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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàðà-
õîâóº á³ëüø í³æ 80 ðîê³â, â³äêîëè ó ðîáîòàõ 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ ïîñèëàí-
íÿ íà íàÿâí³ñòü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ òàêî¿ 
îñîáëèâîñò³, ÿêà çàéíÿëà ïðîâ³äíå ì³ñöå ñå-
ðåä ³íøèõ óòâîðåíü. Çà ÷àñ, ùî ìèíóâ, áóëè 
çðîáëåí³ ñïðîáè òåîðåòè÷íîãî òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó 
ðîáîòàõ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Â.À. Ñåìè÷åíêî. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â îñíîâíîìó ðîçðî-
áëÿëèñÿ òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê ââåäåííÿ â ¿¿ çì³ñò 
íîâèõ êîìïîíåíò³â. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äî-
ñë³äæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíîñò³ íå 
âåëèñÿ, îñê³ëüêè ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè îñî-
áè ìîæíà áóëî âèâ÷àòè çà ðàõóíîê ìåòîä³â, 
ðîçðîáëåíèõ â ³íøèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðè âèð³øåíí³ 
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ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçðîáêîþ ïèòàíü 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïèðàþòüñÿ íà 
³äå¿, çàêëàäåí³ â ïðàöÿõ ðàäÿíñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, 
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà). Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ïîâ’ÿçóº 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ïåðø çà âñå ç ö³ëÿìè 
òà ìîòèâàìè. Òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåíà  
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì ³ Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, íå 
ò³ëüêè ðîçêðèâàº ñòðóêòóðó ³ çì³ñò ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ïîòðåáàìè, 
à é äîïîìàãàº çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì òà 
÷è ³íøà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ö³ëÿìè, ÿê³ 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ îñîáèñò³ñòü. Ó òåîðå-
òè÷íîìó ïëàí³ çíà÷íèé âíåñîê ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ö³ëåé ³ ìîòèâàö³¿ 
ó ä³ÿëüíîñò³ âíåñëè Á.Ô. Ëîìîâ, ª.Ì. Í³-
ê³ðåºâ òà Â.À. Ñåìè÷åíêî. Ïðîáëåìà ö³ëåé 
ðîçãëÿäàëàñü ó ï³äõîäàõ â÷åíèõ-ô³ç³îëîã³â  
(².Ï. Ïàâëîâ, Ï.Ê. Àíîõ³í), à òàêîæ äîñë³äæåí-
íÿõ ïðîöåñ³â ö³ëåóòâîðåííÿ (Î.Ê. Òèõîìè-
ðîâ, À.Ô. Êîãàí), ó ïåðñïåêòèâ³ ìàéáóòíüîãî  
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ).

Íîâèçíà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ïðè àíàë³ç³ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëà-
ëàñÿ ç ïîøóêîì ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ìè çâåðíóëè 
óâàãó íà âàæëèâèé êîìïîíåíò ö³º¿ ñòðóê-
òóðè, ÿêèé âõîäèâ äî ¿¿ ñêëàäó ùå ó ïåð-
øèõ âèçíà÷åííÿõ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà. Òàêèì 
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñïðÿìîâàíîñò³ º 
ìåòà. Íà ¿¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ òàêîæ çâåð-
íóâ óâàãó À.Ã. Ìàñëîó, ÿêèé ïèñàâ: «Ò³ëüêè 
ôóíäàìåíòàëüí³ ö³ë³ çáåð³ãàþòü ñòàë³ñòü ó 
òèõ áåçïåðåðâíèõ çì³íàõ, ÿê³ òðåáà âðàõî-
âóâàòè ïñèõîëîã³÷íèì òåîð³ÿì, ùî ïðèéìà-
þòü äèíàì³÷íèé ï³äõ³ä» [2, c. 52]. À òàêîæ: 
«Âèçíà÷àëüíà ðèñà á³ëüø ãëèáîêîãî àíàë³-
çó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó 
â³í ïðèâîäèòü äî ïåâíèõ ö³ëåé àáî ïîòðåá, 
çà ÿêèìè ìè âæå í³÷îãî íå çíàõîäèìî, òîá-
òî äî çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ïîòðåá, ÿê³ º ê³í-
öåâîþ ìåòîþ» [2, c. 48].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº ó íåîáõ³äíîñò³ ïðîàíàë³-
çóâàòè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ 
ïîçèö³¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ï³äë³òê³â ï³ä 
÷àñ çàíÿòü ñïîðòèâíèì òóðèçìîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà 
äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (ÖÑÎ), ùî äîçâîëèëà âèÿâèòè 
ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ öüîãî âèäó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ – çì³ñòîâí³ ïîêàçíèêè ö³ëåé, ùî 
âêëþ÷àþòü ñ³ì ñôåð îñîáèñòîñò³: îñîáèñòó, 
³íòèìíó, ñ³ìåéíó, äðóæíþ, íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíó, ñóñï³ëüíó òà ñàìîä³ÿëüíó, ÿêà âè-
çíà÷åíà ÿê ë³í³éíà àáî ãîðèçîíòàëüíà òà 
ð³âíåâà ñòðóêòóðà, ùî â³äîáðàæàº ìîòèâà-
ö³éí³ îñîáëèâîñò³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü ÷îòèðè 

ð³âí³. Ïåðøèé ð³âåíü – ôóíäàìåíòàëüíèé, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ö³ëåé, ùî ñïðÿìîâàí³ 
íà çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, à ³íø³ 
òðè ð³âí³ â³äíîñÿòüñÿ äî òðüîõ ïîçèö³é îñî-
áèñòîñò³: åãîöåíòðè÷íî¿, ðàö³îíàëüíî¿ òà 
àëüòðó¿ñòè÷íî¿.

Ïðîâåäåíèé ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé êîí-
òèíóóì ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é äîçâîëèâ 
âèÿâèòè ñóòòºâèé ïîêàçíèê ö³ëüîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ – â³ääàëåí³ñòü ö³ëåé 
â³ä ñèòóàö³é òåïåð³øíüîãî ÷àñó. Çà öèì ïî-
êàçíèêîì áóëî âèÿâëåíî òðè âèäè ö³ëåé: 
áëèçüê³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ôóíäàìåíòàëü-
íîãî ð³âíÿ òà åãîöåíòðè÷íî¿ ïîçèö³¿, ñåðåä-
íüîâ³ääàëåí³ ö³ë³ – â³äïîâ³äíî äî ðàö³îíàëü-
íî¿ ïîçèö³¿, òà â³ääàëåí³ – äî àëüòðó¿ñòè÷íî¿ 
ïîçèö³¿. Ïñèõîñåìàíòè÷íèé àíàë³ç çì³ñòó 
ö³ëåé äîâ³â, ùî äëÿ áëèçüêèõ ö³ëåé õàðàê-
òåðí³ îäíîñêëàäí³ ðå÷åííÿ, ó ñåðåäí³õ ö³-
ëÿõ ðå÷åííÿ äîïîâíþþòüñÿ ñëîâàìè, ùî çà 
çì³ñòîì º ñóòòºâèìè îçíàêàìè äîñÿãíåííÿ 
ìåòè àáî ìîðàëüíî-åòè÷íèìè îö³íêàìè. 
Â³ääàëåí³ ö³ë³ â³äð³çíÿþòüñÿ âêëþ÷åííÿì ó 
çì³ñò ðå÷åíü ñë³â, ùî â³äîáðàæàþòü çàãàëü-
íîëþäñüê³ ö³ííîñò³, äîïîìîãó ³íøèì òà ñà-
ìîðîçâèòîê.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº òàêîæ âñòà-
íîâèòè: 1) îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìî-ñâ³äîìî¿ 
äèíàì³êè òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ-
÷àº ÷îòèðè òèïè ïñèõîäèíàì³÷íèõ â³äíîñèí: 
àëüòðó¿ñòè÷íèé, ðàö³îíàëüíèé, âïåðòèé òà 
ïàðàäîêñàëüíèé; 2) îñîáëèâîñò³ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àþòü ÷îòèðè 
ïðîöåñè: ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³þ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ñàìîàêòóàë³çàö³þ), 
ñóìàðíèé ïîêàçíèê ñàìîðîçâèòêó; 3) ðèñè 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîñòàíîâêó 
ð³çíèõ çà â³ääàëåí³ñòþ ö³ëåé òà íà ïðîöåñè 
ñàìîðîçâèòêó. Íàéá³ëüø ïîâíèé çì³ñò ìå-
òîäèêè ÖÑÎ ì³ñòèòüñÿ ó ðîáîòàõ ß.Â. Âàñè-
ëüºâà [1, c. 156]

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ö³-
ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíó 
³ºðàðõ³þ ö³ëåé ëþäèíè, ùî ìàº ìîòèâàö³é-
íó ñòðóêòóðó, â³äîáðàæàº îñîáèñò³ñíó ïî-
çèö³þ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ïåð-
ñïåêòèâíèõ ö³ëåé, ïåðåâàæíî ó ñèòóàö³ÿõ 
ìàéáóòíüîãî ÷àñó. Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòí³é 
÷àñ ó ö³ëüîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
çàêëàäåíà çà âèçíà÷åííÿì ìåòè (ÿê îáðàçó 
àáî «ìîäåë³ ïîòð³áíîãî ìàéáóòíüîãî»), ÿêå 
íàäàâ Ì.Î. Áåðíøòåéí. Òàêà îñîáëèâ³ñòü 
ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîçâîëèëà íàì 
âèçíà÷àòè ¿¿ ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó ôóòóð-
ðåàëüíîãî ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàº îð³ºíòàö³þ ëþäèíè íà ìàéáóòíº ÿê 
îñíîâíèé íàïðÿì ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ö³ äóìêè âèíèêëè ó íàñ òîä³, êîëè îäèí 
ç àâòîð³â ö³º¿ ñòàòò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì  
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Ï.ß. Ãàëüïåð³íà òà ðàçîì ç Ì.Ì. Íå÷àºâèì 
ïèñàâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ ïðî ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè òàêòè÷íîãî ìèñëåí-
íÿ. Áóëî çâåðíåíî óâàãó íà òå, ùî ìàéñ-
òðè ñïîðòó â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñïîðòñìåí³â 
íèæ÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿ òèì, ùî âîíè á³ëüøå 
âçàºìîä³þòü ç ïàðòíåðàìè, íàäàþòü âçà-
ºìîäîïîìîãó òà ä³þòü çà ïðèíöèïîì «÷èì 
á³ëüøå â³ääàþ ³íøîìó, òèì á³ëüøå îòðèìóþ».  
Â îñíîâ³ òàêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
çàêëàäåíà àëüòðó¿ñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ, ÿêà ó 
ö³ëüîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³ ñï³âïàäàº ç àëüòðó-
¿ñòè÷íîþ ïîçèö³ºþ îñîáèñòîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, ìè äîòðèìàëèñÿ ïðèéíÿ-
òîãî ó òåîð³¿ ïëàíîì³ðíîãî ôîðìóâàííÿ ðî-
çóìîâèõ ä³é òà ïîíÿòü Ï.ß. Ãàëüïåð³íà ðî-
çóì³ííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ÿê 
ïðîâ³äíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ. Òîìó íàìè 
áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó ïðî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè çàçíà÷åíîìó 
ìåòîäó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ôîðìóâàëüíèé 
åêñïåðèìåíò âïåðøå çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè 
äîñë³äæåíí³ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ìàº ïåâí³ â³äì³ííî-
ñò³ â³ä òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó.

Ïî-ïåðøå, òðåáà âðàõîâóâàòè âèÿâëåí³ 
òðè âèäè ïîçèö³é ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, åãîöåí-
òðè÷íà ïîçèö³ÿ â³äîáðàæàº çàäîâîëåííÿ 
á³îëîã³÷íèõ òà ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá òà ìåð-
êàíòèëüíî-óòèë³òàðíó ìîòèâàö³þ, ùî â³äïî-
â³äàº òðàäèö³éíîìó ïðîöåñó âèõîâàííÿ òà 
íàâ÷àííÿ. Ðàö³îíàëüíà ïîçèö³ÿ ñïðÿìîâàíà 
íà çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá òà ïðàã-
ìàòè÷íî-ïðåñòèæíó ìîòèâàö³þ, ÿêà ñï³âïà-
äàº ïðè ôîðìóâàíí³ ç ïðèéíÿòèì ó òåîð³¿ 
ïëàíîì³ðíîãî ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é 
òà ïîíÿòü äðóãèì òèïîì íàâ÷àííÿ íà ïîâí³é 
îð³ºíòóâàëüí³é îñíîâ³ ä³é, ùî çàáåçïå÷óº 
âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ç åôåêòèâíèì 
ðåçóëüòàòîì.

Ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ âêëþ-
÷àº ïîáóäîâó äîäàòêîâî¿ ñõåìè ÎÎÄ, ÿêà 
äîçâîëÿº, îêð³ì îïåðàö³éíîãî âèð³øåííÿ 
çàâäàíü, íåñòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî 
íàäàííÿ äîïîìîãè ³íøîìó – òîáòî ïåâíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³é ì³æ ÷ëåíàìè ñóì³ñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàäàííÿ äîïîìîãè ³íøîìó º 
ñóòòºâîþ îçíàêîþ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, 
ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà äåÿêó æåðòâó, àëå âèêëè-
êàº ïðè öüîìó ïîçèòèâí³ åìîö³¿, òîìó ùî ñó-
ì³ñíà âçàºìîäîïîìîãà äîçâîëÿº øâèäøå òà 
åôåêòèâí³øå äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Ïî-äðóãå, âèíåñåííÿ ìåòè â öåíòð óâàãè 
äîñë³äæåííÿ ïåðåíîñèòü îñíîâíèé àêöåíò 
íà âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì ó ñèòóàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ÷àñó. Ïðè ôîðìóâàíí³ ö³ëüî-
âî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èìè 
ñòàþòü ñèòóàö³¿ ìàéáóòíüîãî ÷àñó. Àêöåíò 
ïåðåíîñèòüñÿ íà ìîäåëþâàííÿ ìàéáóòíüî¿ 

ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³, à íå íà ïðîöåñè 
ïàì’ÿò³. 

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ ïðè ôîðìóâàíí³ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïî-
çèö³¿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ï³äë³òê³â ó ïðî-
öåñ³ òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä ãóðòê³âö³â 
Ìèêîëà¿âñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó òóðèçìó 
òà êðàºçíàâñòâà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Íà ïî-
÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëè 
ðîçðîáëåí³ ðîáî÷³ êàðòêè, ÿê³ îòðèìàëè 
òàêó íàçâó ó øêîë³ Ï.ß. Ãàëüïåð³íà. Êàðò-
êè ì³ñòèëè ó ñîá³ ³íôîðìàö³þ ïîêðîêîâîãî 
âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ð³çíèõ ïîñàä ó ãðóï³: 
øòóðìàí, çàâãîñï ç³ ñïîðÿäæåííÿ, ìåäèê, 
ðåìîíòíèê, çàâãîñï ³ç õàð÷óâàííÿ, â³äïîâ³-
äàëüíèé çà êðàºçíàâ÷å çàâäàííÿ. Îñíîâîþ 
öèõ ðîëåé áóëè ä³¿ ïî ï³äãîòîâö³ äî ìàéáóò-
íüîãî ïîõîäó òà ó éîãî ïðîöåñ³. Ê³íöåâèì 
ðåçóëüòàòîì ââàæàëîñÿ óñï³øíå âèêîíàííÿ 
ïîñòàâëåíèõ êåð³âíèêîì ö³ëåé ïåðåä ãðó-
ïîþ òà êîæíèì éîãî ÷ëåíîì îêðåìî. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè òà ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ ÷àñ, ÿêèé 
áóëî çàòðà÷åíî íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ìå-
òîäèêà äîñë³äæåííÿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà äîïîìàãàëà ïîáà÷èòè 
çì³íè ó ö³ëüîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³ ï³äë³òê³â ï³ä 
÷àñ åêñïåðèìåíòó.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ çàñâî-
ºííÿ çíàíü òà óì³íü ïëàíóâàòè êðîêè äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè òà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ï³äë³òê³â áóëà ïðîâåäåíà ðî-
áîòà ç âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â â³äïîâ³äíî äî 
îáðàíî¿ ðîë³ áåç äîïîìîãè êàðòîê. Êåð³âíèê 
ãðóïè âèñóíóâ íèçêó çàâäàíü, ÿê³ âèêîíóâà-
ëèñü ï³äë³òêàìè çã³äíî ç ¿õíüîþ ïîñàäîþ. 
Â³äì³ðÿâñÿ ÷àñ íà âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî 
çàâäàííÿ, ÿêèé çóïèíÿâñÿ ëèøå òîä³, êîëè 
ö³ë³, ïåðåäáà÷åí³ êåð³âíèêîì, äîñÿãàëèñü ó 
ïîâíîìó îáñÿç³. Çàâäàííÿì øòóðìàíà áóëî 
ñêëàñòè êàòåãîð³éíèé ìàðøðóò ïîäîðîæ³, 
íàíåñòè éîãî íà êàðòó, âèçíà÷èòè ì³ñöÿ íî-
÷³âë³. Ìåäèê ïîâèíåí áóâ ç³áðàòè àïòå÷êó äî 
ïîõîäó. Ìåòîþ çàâãîñïó ç õàð÷óâàííÿ áóëî 
ñêëàñòè ìåíþ íà âåñü ïîõ³ä òà ñêëàñòè ñïè-
ñîê äëÿ çàêóï³âë³ ïðîäóêò³â. Çàâãîñï ç³ ñïî-
ðÿäæåííÿ ìàâ ñêëàñòè ñïèñîê íåîáõ³äíîãî 
äëÿ ïîõîäó ñïîðÿäæåííÿ, ïåðåâ³ðèòè éîãî 
ñïðàâí³ñòü. Ðåìîíòíèêó äîðó÷àëîñü óêëà-
ñòè ðåìîíòíèé íàá³ð, ïîëàãîäèòè ñïîðÿ-
äæåííÿ ³ ïðèâåñòè éîãî ó íàëåæíèé âèãëÿä. 
Â³äïîâ³äàëüíîìó çà êðàºçíàâ÷å çàâäàííÿ 
ñòàâèëàñÿ ìåòà ï³äãîòóâàòè ³íôîðìàö³þ 
ïðî ³ñòîðè÷í³ ïàì’ÿòêè òà âèçíà÷í³ ì³ñöÿ 
ïîõîäó. Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè ìàëè ìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè îáîâ’ÿçêè 
êîæíî¿ ç çàïðîïîíîâàíèõ ïîñàä ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ çàíÿòü îäèí ðàç. Ï³äë³òêè ìàëè 
óÿâëåííÿ ïðî ä³¿ çàïðîïîíîâàíèõ ¿ì ðîëåé, 
âîíè îòðèìàëè òî÷íó ³íñòðóêö³þ, ùî ¿ì ñë³ä 
çðîáèòè òà ÿêîãî ðåçóëüòàòó äîñÿãòè.
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Ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ï³ä-
ë³òê³â º ñêëàäíèì áàãàòîåòàïíèì ïðîöå-
ñîì, àäæå ï³äë³òêàì íåîáõ³äíî áóëî íà-
â÷èòèñÿ íå ëèøå ñàìîñò³éíî ðîáèòè êðîêè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, àëå é ó ïîòð³áíèé 
÷àñ äîïîìîãòè ³íøîìó, âì³òè ðàçîì åôåê-
òèâíî âèêîíóâàòè ñïðàâó. Âèõ³äíîþ òî÷êîþ 
ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿çìó º ðîçâèòîê çäàò-
íîñò³ äî åìïàò³¿, óì³ííÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà 
ì³ñöå ³íøîãî â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
íàìè áóëè ðîçðîáëåí³ êàðòêè, ÿê³ ì³ñòèëè 
ó ñîá³ ³íôîðìàö³þ ïîêðîêîâîãî âèêîíàííÿ 
îáîâ’ÿçê³â ð³çíèõ ïîñàä ó ãðóï³. Íà äðó-
ãîìó åòàï³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
ö³ êàðòêè áóëè äîïîâíåí³ òàêîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ: äî êîæíî¿ ïîñàäè (ðîë³) äîäàâàëèñÿ 
ïðàâèëà ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîïîìîãè îäíî-
ãî ï³äë³òêà ³íøîìó ó âèêîíàíí³ ïåâíî¿ ä³¿. 
Íà öüîìó åòàï³ ï³äë³òêè ïðàöþâàëè â ïà-
ðàõ, äå îäèí âèêîíóâàâ îñíîâíó ðîëü, à ³í-
øèé – äîïîì³æíó. Çàâäàííÿì äîïîì³æíî¿ 
ðîë³ áóëî âòðó÷àííÿ â ä³ÿëüí³ñòü îñíîâíîãî 
ä³ÿ÷à ëèøå òàê, ùîá íå çàâàæàòè âèêîíàí-
íþ îáîâ’ÿçê³â, íàòîì³ñòü íàäàâàòè ïîòð³á-
íó äîïîìîãó ó ïðîáëåìíèõ âèïàäêàõ. Ï³ñëÿ 
ïðîõîäæåííÿ ïåðøîãî åòàïó ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó ï³äë³òêè ñòèêíóëèñÿ ç 
ïåâíèìè ñêëàäíîùàìè ó ñàìîñò³éíîìó âè-
êîíàíí³ îáîâ’ÿçê³â êîæíî¿ ïîñàäè, òîìó ¿ì 
áóëî íåâàæêî ïðèñòîñóâàòèñÿ äî âêàç³âîê ó 
êàðòêàõ ³ íàäàâàòè äîïîìîãó, àäæå óñ³ ïðî-
áëåìí³ ì³ñöÿ âîíè â³ä÷óëè íà ñîá³. Îñíîâ-
íîþ ìåòîþ áóëî çíîâó æ òàêè âèêîíàííÿ ó 
ãðóï³ îáîâ’ÿçê³â ç ï³äãîòîâêè äî ïîõîäó òà 
ðîáîòè ï³ä ÷àñ ïîõîäó. Ï³ñëÿ öüîãî åòàïó 
â³äáóëèñÿ ïåâí³ çðóøåííÿ ó ÷àñ³ âèêîíàííÿ 
îáîâ’ÿçê³â îáðàíî¿ ïîñàäè.

Íàñòóïíèì åòàïîì, çã³äíî ç òåîð³ºþ ïëà-
íîì³ðíîãî ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é òà 
ïîíÿòü Ï.ß. Ãàëüïåð³íà, áóëî ïðîäîâæåííÿ 
îñâîºííÿ çàäàíèõ ä³é, àëå âæå áåç îïîðè íà 
ðåàëüí³ ïðåäìåòè. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿, òîáòî ïåðåíå-
ñåííÿ ä³¿ ³ç çîâí³øíüîãî, ô³çè÷íîãî ïëàíó íà 

âíóòð³øí³é ïëàí. Ï³äë³òêè âèêîðèñòîâóâàëè 
çîâí³øíþ ìîâó â ÿêîñò³ çàì³ííèêà ìàí³ïóëþ-
âàííÿ ç ðåàëüíèìè ïðåäìåòàìè. Äàë³ â³äáó-
âàëàñÿ â³äìîâà â³ä çîâí³øíüî¿ ìîâè. Ó÷àñ-
íèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïåðåíîñèëè 
çîâí³øíüîìîâëåííºâå âèêîíàííÿ ä³¿ ö³ëêîì 
ó âíóòð³øíþ ìîâó. Âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â 
êîæíî¿ ïîñàäè, êðîêè ïî âçàºìîäîïîìîç³ 
âèêîíóâàëèñÿ «ïðî ñåáå». Çàâåðøàëüíèì 
åòàïîì áóëî âèêîíàííÿ ðîëåé òà äîïîìîãè 
òîâàðèøàì ïîâí³ñòþ íà âíóòð³øíüîìó ïëàí³, 
ç â³äïîâ³äíèìè ñêîðî÷åííÿìè ³ ïåðåòâîðåí-
íÿìè, ç ïîäàëüøèì â³äõîäîì âèêîíàííÿ ä³¿ 
ç³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ â ñôåðó ³íòåëåêòóàëü-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Äëÿ ïåðåâ³ðêè çàñâîº-
íèõ óì³íü òà íàâè÷îê ï³äë³òêàì çíîâó áóëî 
çàïðîïîíîâàíî âèêîíàòè îáîâ’ÿçêè êîæíî¿ ç 
íàâåäåíèõ ïîñàä (ðîëåé), àëå âæå áåç äî-
ïîìîãè êàðòîê, ëèøå çà äîïîìîãîþ çàñâîº-
íèõ çíàíü. Ãîëîâíèì äëÿ íàñ íà öüîìó åòàï³ 
áóëî ïðîñòåæèòè íàÿâí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü âçàºìîäîïîìîãè ó ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ çàâäàíü.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàâåðøàëüíî¿ ÷àñòèíè 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ìîæíà ïî-
áà÷èòè çì³íè ó ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ ÷àñó, 
ÿêèé âèòðàòèëè ï³äë³òêè íà âèêîíàííÿ ïî-
ñòàâëåíîãî çàâäàííÿ. Â³äáóâñÿ ïðîãðåñ ó 
÷àñ³ íà àëüòðó¿ñòè÷í³é ïîçèö³¿. Òàêîæ â³ä-
áóëèñÿ ÿê³ñí³ çì³íè ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. 
Çà äîïîìîãîþ ðîáî÷èõ êàðòîê ï³äë³òêè âè-
ðîáèëè óì³ííÿ äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó ó 
ñêëàäí³é ñèòóàö³¿. ßêùî ïîð³âíþâàòè ðå-
çóëüòàòè îñòàííüîãî çð³çó ÷àñîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê âèêîíàííÿ çàâäàííÿ òà ïåðøîãî çð³-
çó, êîëè ï³äë³òêè õàîòè÷íî âèêîíóâàëè ñâî¿ 
ðîë³, òî ìîæíà ïîáà÷èòè âåëèê³ çì³íè. Íà-
î÷íî öå ïîêàçóþòü ðîçðàõóíêè ñåðåäíüîãî 
÷àñó, êðèòåð³ÿ Ñò’þäåíòà òà äîñòîâ³ðíîñò³ 
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ â³äîáðàæåí³ ó òàáëèö³ 1.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íèõ íà-
âè÷îê ï³äë³òê³â áóëî ïðîâåäåíî äåê³ëüêà 
çð³ç³â ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóïàõ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè äîñë³äæåí-
íÿ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ß.Â. 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ðåçóëüòàò³â ó ÷àñ³ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â îáðàíî¿ ïîñàäè 

ï³ä ÷àñ ïåðøîãî òà îñòàííüîãî çð³ç³â

Ðåìîíòíèê Ìåäèê Øòóðìàí Çàâãîñï ³ç 
õàð÷óâàííÿ

Çàâãîñï  
ç³ ñïîðÿ-
äæåííÿ

Â³äïîâ³äàëüíèé 
çà êðàºçíàâ÷å 

çàâäàííÿ
Ñåðåäí³é 

÷àñ 1 çð³çó 99,8 80,1 130,6 131,2 58,3 140,4

Ñåðåäí³é 
÷àñ 3 çð³çó 57,1 34,6 77,8 76,6 33,3 85,0

Êðèòåð³é 
Ñòüþäåíòà 

(t)
21,4 31 25,6 34,8 24 25,1

Äîñòîâ³ð-
í³ñòü (ð) 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
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Âàñèëüºâà äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í ó ñôåðàõ ö³-
ëüîâî¿ íàïðàâëåíîñò³ òà ð³âíåâ³é ñòðóêòóð³ 
ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè îñòàííüîãî çð³çó âèÿ-
âèëîñÿ, ùî çàãàëîì ï³äë³òêè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè íàéâèùå îö³íþþòü ñ³ìåéíó, äðóæ-
íþ òà ñóñï³ëüíó ñôåðó ñïðÿìîâàíîñò³. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ìîðàëüíèõ ÿêî-
ñòåé, êóëüòóðè òà äîçð³âàííÿ. Ö³ë³, ïîâ’ÿçà-
í³ ³ç çàäîâîëåííÿì âëàñíèõ ïîòðåá, ï³äë³òêè 
îö³íþþòü âæå íå òàê âèñîêî, ÿê öå â³äáó-
âàëîñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çð³çó. Òàêîæ çì³íà ó 
ïð³îðèòåòàõ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ï³äë³òêè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ á³ëüøå 
â³ääàëåíèõ ö³ëåé, ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ ñêëàä-
í³øå ³ äîâøå, í³æ áëèæí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü ñòðàõó ïåðåä ñêëàäíîùàìè òà 
íàÿâí³ñòþ âì³ííÿ äîëàòè ïåðåøêîäè íà 
øëÿõó äî ìåòè. Ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ç äðóæíüîþ 
ñôåðîþ, ãîâîðÿòü ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
òîâàðèñüêîñò³ ó ãðóï³. Ñàìå àëüòðó¿ñòè÷íà 
÷àñòèíà ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â 
ïîºäíàíí³ ç íîðìàìè òà ïðàâèëàìè ñïîð-
òèâíîãî òóðèçìó ñïðèÿëè ðîçâèòêó äðóæí³õ 
ñòîñóíê³â ï³äë³òê³â, äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà áà-
æàííþ äîïîìîãòè òîâàðèøåâ³. Ï³äâèùèâñÿ 
áàë ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ó âñ³õ ñôåðàõ: îñîáè-
ñò³ñíà – íà 2,5 áàëè, ³íòèìíà – íà 1,5 áàëè, 
ñ³ìåéíà – íà 4,3 áàëè, äðóæíÿ – íà 3,1 áàëè,  
íàâ÷àëüíà – íà 2,3 áàëè, ñóñï³ëüíà –  
íà 3,3 áàëè, ñàìîä³ÿëüíà – íà 0,8 áàëè. Öå 
âêàçóº íà ðîçâèòîê ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ï³äë³òê³â. Âîíè á³ëüøå â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè, 
íàö³ëåí³ íà ðåçóëüòàò ³ òîìó ìàþòü ÷³òêå 
óÿâëåííÿ ïðî ðåàë³çàö³þ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Âàæëèâèì º ï³äâèùåííÿ îö³íêè çàëåæíî-
ñò³ ðåçóëüòàòó â³ä ³íäèâ³äà. Íà ïî÷àòêó åêñ-
ïåðèìåíòó öåé ïîêàçíèê íåçíà÷íî â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â 
ê³íö³ ôîðìóâàëüíî¿ ÷àñòèíè ï³äë³òêè ïî÷àëè 
áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé òà íàâ÷èëèñÿ êåðóâàòè ñèòóà-
ö³ºþ ñàìîñò³éíî, ïðî ùî íå ìîæíà ñêàçàòè 
ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ¯õí³ ïîêàçíè-
êè º ñòàëèìè ³ íå çàçíàëè çì³í. Íàö³ëåí³ñòü 
íà ðåçóëüòàò òà äîêëàäàííÿ ìàêñèìàëü-
íèõ çóñèëü ï³äë³òêàìè ñïðèÿþòü çðîñòàí-
íþ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ö³ëåé. Óñï³õ 
àáî íåâäà÷³ âèêëèêàòèìóòü á³ëüøå åìîö³é, 
ùî ³ ïîêàçàâ çð³ç. Îñòàíí³ì ³ äóæå âàæëè-
âèì êîìïîíåíòîì º âîëüîâå çóñèëëÿ. Öåé 
ïîêàçíèê ï³äâèùèâñÿ â îñîáèñò³ñí³é ñôå-
ð³ íà 2,6 áàëè, â ³íòèìí³é – íà 1,1 áàëè, 
ñ³ìåéí³é – íà 2,1 áàëè, äðóæí³é – íà 2,2 
áàëè, íàâ÷àëüí³é – íà 2,8 áàëè, ñóñï³ëüí³é –  
íà 5 áàë³â, ñàìîä³ÿëüí³é – íà 2,4 áàëè. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³äòâåðäæóº ïîêàçíèê êðèòåð³þ Ñò’þ-
äåíòà, àäæå îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ çíà÷åííÿ 
çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ çíà÷èìîñò³. Ðåçóëüòàòè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå ìàþòü â³äì³ííîñòåé 

ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì çð³çîì. Íà öüîìó åòà-
ï³ åêñïåðèìåíòó ïîêàçíèêè óñ³õ ñôåð ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ÿê³ñíî 
³ ê³ëüê³ñíî ð³çíÿòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè.

Äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ð³âí³â ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ìè ïðîâåëè ñòàòèñòè÷íå ïîð³âíÿííÿ 
çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, òàê ñàìî, ÿê 
öå áóëî çðîáëåíî ïðè àíàë³ç³ ñôåð ö³ëüî-
âî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà êîæíîþ 
ç òðüîõ ïîçèö³é íàâîäÿòüñÿ ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè çàãàëüíîãî ñêëàäó ö³ëåé, ¿õ â³äñîòêî-
âå â³äíîøåííÿ, ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çà 
âèõ³äíèì ñïèñêîì ³ ñïèñêîì çíà÷óùîñò³ ö³-
ëåé. Ðåøòà ïîêàçíèê³â âêàçóº íà ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå, àëå îá÷èñëþºòüñÿ íà îñíîâ³ 
äåñÿòèáàëüíî¿ øêàëè.

Êàðäèíàëüíî çì³íèëàñÿ ðîçñòàíîâ-
êà ïð³îðèòåòíèõ ö³ëåé ó ï³äë³òê³â, ùî ïðî-
éøëè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ. ßêùî íà ïî÷àò-
êó åêñïåðèìåíòó íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿëà 
åãîöåíòðè÷íà ïîçèö³ÿ, ïîò³ì ðàö³îíàëüíà 
³ îñòàííº ì³ñöå çàéìàëà àëüòðó¿ñòè÷íà, òî 
â ê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ì³ñöÿ 
ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: íà ïåðøîìó 
ì³ñö³ – àëüòðó¿ñòè÷íà ïîçèö³ÿ, íà äðóãîìó – 
ðàö³îíàëüíà, íà òðåòüîìó – åãîöåíòðè÷íà. 

Ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì çð³çîì, àëüòðó¿ñòè÷-
íà ïîçèö³ÿ â îö³íö³ ï³äë³òê³â çðîñëà íà 1,63 
áàëè, ðàö³îíàëüíà – íà 1,25. Åãîöåíòðè÷íà 
ïîçèö³ÿ çíèçèëàñÿ íà 0,68 áàë³â. Òàê³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî çìåíøåííÿ åãîöåíòðèçìó òà 
çá³ëüøåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà îòî÷óþ÷èõ 
ëþäåé. Ö³ë³ ñòàþòü á³ëüø áëàãîðîäíèìè. 
Ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå çì³íèëè-
ñÿ: íà ïåðøîìó ì³ñö³ – åãîöåíòðè÷íà ïîçè-
ö³ÿ, íà äðóãîìó – ðàö³îíàëüíà ³ íà òðåòüî-
ìó – àëüòðó¿ñòè÷íà. Õî÷à ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ 
ðîçñòàíîâêè ïð³îðèòåò³â ó ö³é ãðóï³ â³äáó-
ëèñÿ äåÿê³ çì³íè, êîëè ðàö³îíàëüíà ïîçèö³ÿ 
ï³äíÿëàñÿ íà ïåðøå ì³ñöå, à åãîöåíòðè÷-
íà íà äðóãå, àëüòðó¿ñòè÷íà çàëèøèëàñÿ íà 
òðåòüîìó. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ï³äë³òêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ðîçóì³þòü, ùî 
òðåáà âèùå îö³íþâàòè á³ëüø â³ääàëåí³ ö³ë³, 
àëå âñå òàê ³ çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ ðîçóì³í-
íÿ, à íå ñïðàâè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ìè 
îòðèìàëè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè â ìîðàëü-
íî-âèõîâíîìó àñïåêò³, çì³íè ó ïîñòàíîâö³ ö³-
ëåé íà êîðèñòü â³ääàëåíèõ ö³ëåé, çðîñòàííÿ 
çíà÷èìîñò³ äåê³ëüêîõ ñôåð ö³ëüîâî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, à ñàìå: ñ³ìåéíî¿, äðóæíüî¿ òà ñóñ-
ï³ëüíî¿, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âîëüîâèõ çóñèëü 
òà òîâàðèñüêîñò³, âì³ííÿ ïëàíóâàòè êðîêè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé òà çàëó-
÷àòèñÿ â ñóñï³ëüíó ðîáîòó ïðè äîñÿãíåíí³ 
êîëåêòèâíèõ ö³ëåé. Óñ³ ö³ íàâè÷êè ñïðèÿëè 
çðîñòàííþ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîñë³-
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äæóâàíèõ ï³äë³òê³â òà ï³äòâåðäèëè åôåêòèâ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïå-
ðèìåíòó ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ï³äë³òê³â.

Äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ð³âí³â ö³ëüîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ïðîäóêòèâí³ñòü ÿê³ñíèõ çì³í 
ó ñòàíîâëåíí³ éîãî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
ò³â â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
ï³äòâåðäæóþòü ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä-
ë³òêàì ó ïðîöåñ³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó, ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ 
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè â ïîçàøê³ëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ² ÇÌ²ÑÒ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÍÎÃÎ 
ÇÌ²ÑÒÓ ÏÐÀÂÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÊÎËÅÄÆ²Â

Âîçîâè÷ À.À., àñï³ðàíò
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè

Óí³âåðñèòåò ñó÷àñíèõ çíàíü

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº êðèçó ó ñôå-
ð³ ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ, õàðàêòåðíèìè 
ïðîÿâàìè ÿêî¿ º: çðîñòàííÿ ìàñøòàá³â ³ 
ñïåêòðà äåâ³àö³é ó çâ’ÿçêó ç ìàñøòàáíèìè 
ñóñï³ëüíèìè çðóøåííÿìè (âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, íàÿâí³ñòü ó 
íàñåëåííÿ çàáîðîíåíî¿ çáðî¿, áåçðîá³ò-

òÿ, äåâàëüâàö³ÿ ãðîøîâî¿ îäèíèö³ òîùî); 
â³äñòàâàííÿ ñèñòåìè ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ 
â³ä íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ îáñòàíîâêè, ãëèáîêèõ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ çðóøåíü; ðîç’ºäíàí³ñòü 
äåðæàâíèõ, ì³ñöåâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é ³ ñëóæá ó ñôåð³ ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ; 
ì³çåðíå ô³íàíñóâàííÿ ïðàâîâèõîâíî¿ ðîáî-
òè; äåçîð³ºíòàö³ÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ îñ-


