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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ ðîêè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷èñåëüíîñò³ 
àâàð³é íà äîðîãàõ Óêðà¿íè ç ó÷àñòþ âîä³-
¿â-ïðîôåñ³îíàë³â, îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ 
âèêëèêàº çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ íàñë³äê³â äî-
ðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä. Íà ñüîãîä-
í³ â³äñóòíÿ äîñòîâ³ðíà ñòàòèñòèêà öèõ äà-
íèõ, òîìó ùî çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ â³ä  
30 áåðåçíÿ 2016 ð. ¹ 252 «Ïðî âèçíà÷åííÿ 
òàêèìè, ùî âòðàòèëè ÷èíí³ñòü, äåÿêèõ àê-
ò³â Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè» äî âåëèêîãî 
ïåðåë³êó óâ³éøëà é ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³-
í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 30 ÷åðâíÿ 2005 ð. ¹ 538 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó îáë³êó äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä», à ñàìå ïóíêòè 
1, 2, 4–7 [1]. Òîáòî Óêðà¿íà óñâ³äîìëåíî 
óñóíóëà ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæóâàòè òåíäåíö³¿ 
òà çì³íè â äîðîæí³é ñèòóàö³¿, âñòàíîâëþ-
âàòè îñíîâí³ ïðè÷èíè ñêîºííÿ ÄÒÏ, à òà-
êîæ îö³íþâàòè ìàñøòàáí³ñòü ïðèíåñåíîãî 
çáèòêó ³ øêîäó çäîðîâ’þ ãðîìàäÿí. Òîìó 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè áåçïåêè 
äîðîæíüîãî ðóõó çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàóêîâ³ äæåðåëà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 

áåçàâàð³éí³ñòü ðîáîòè âîä³ÿ çàëåæèòü íå 
ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, à é â³ä íèçêè ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, 
ùî âèçíà÷àþòü àêòóàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ³ çàáåçïå÷óþòü àäàïòîâàí³ñòü éîãî ä³é 
òà ðåàãóâàííÿ â óìîâàõ ì³íëèâî¿ äîðîæíüî¿ 
îáñòàíîâêè. Òîìó îö³íêà àäàïòîâàíîñò³ âî-
ä³¿â º îäíèì ³ç íàéÿê³ñí³øèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà áåçïåêó äîðîæíüîãî ðóõó.

Ð³çí³ àñïåêòè àäàïòàö³¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºê-
òà äî óìîâ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º àêòó-
àëüíèì íàïðÿìêîì äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, òàêèõ ÿê ïñèõîëîã³ÿ 
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèòêó, ïñèõî-
ëîã³ÿ ïðàö³, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, äèôå-
ðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, 
àêìåîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ; òàêîæ öå ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ðîáîòàìè áàãàòüîõ ó÷åíèõ: Ê. Áåðíàðà,  
Î.Î. Óõòîìñüêîãî, Ï.Ê. Àíîõ³íà, Ã. Ñåëüº, 
Ë.Ì. Ñîá÷èê, Â.ß. Ñåìêå, Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êà, Â.Î. Ìîëÿêà.

ßê âæå çàçíà÷åíî, ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ» 
âèêîðèñòîâóþòü ó áàãàòüîõ îáëàñòÿõ ï³-
çíàííÿ, â êîæí³é ç ÿêèõ âîíî ìàº ñâîº òëó-
ìà÷åííÿ òà îñîáëèâîñò³, àëå, íåçâàæàþ÷è 
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íà íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ âèçíà÷åíü öüîãî 
ôåíîìåíà, îá'ºêòèâíî ³ñíóº ê³ëüêà éîãî îñ-
íîâíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ äàþòü çìîãó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî àäàïòàö³ÿ – öå [2, ñ.16–18]:

– âëàñòèâ³ñòü îðãàí³çìó;
– ìåòà, äî ÿêî¿ ïðàãíå îðãàí³çì;
– ôàçîâèé ïðîöåñ ïåð³îäè÷íèõ çì³í 

ôîðì, çóìîâëåíèõ äèíàì³êîþ ñóêóïíîñò³ á³-
îëîã³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ, ïðîôåñ³éíèõ îñî-
áëèâîñòåé ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³;

– ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ «ëþäè-
íà – ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³».

Ê. Áåðíàð óïåðøå ñôîðìóëþâàâ óÿâëåí-
íÿ ïðî àäàïòàö³þ ÿê ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ 
Ê. Áåðíàðà ðîçâèíóâ Ó. Êåííîí. Ñàìå éîìó 
íàëåæèòü òåðì³í «ãîìåîñòàç», â³í ðîçãëÿ-
äàâ ãîìåîñòàç ³ ÿê âíóòð³øí³é ñòàí, ³ ÿê â³ä-
íîøåííÿ â ñèñòåì³ «îðãàí³çì – ñåðåäîâè-
ùå».

Â.². Ìåäâåäºâ òàêîæ ðîçãëÿäàº àäàïòà-
ö³þ ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ â ñèñ-
òåì³ «ëþäèíà – ñåðåäîâèùå», ùî ïðîò³êàº 
íà äâîõ ð³âíÿõ: ô³ç³îëîã³÷íîìó òà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó. Ïðè öüîìó çâ’ÿçîê â 
ñèñòåì³ «ëþäèíà – ñåðåäîâèùå» º ñèñòå-
ìîóòâîðþþ÷èì ³ âèçíà÷àº ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí (ÔÑ) îðãàí³çìó [3, ñ. 34]. 

Ð. Åøá³, Ô.Á. Áåðåç³í, Î.Ì. Êîêóí âèä³-
ëÿþòü íàñòóïí³ ð³âí³ àäàïòàö³¿:

1) ñóáêë³òèííèé; 2) êë³òèííèé; 3)òêà-
íèííèé; 4) îêðåìîãî îðãàíó; 5) îêðåìî¿ 
ñèñòåìè îðãàí³â; 6) ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó;  
7) ãðóïîâèé; 8) ïîïóëÿö³éíèé; 9) âèäîâèé; 
10) á³îöåíîòè÷íèé; 11) åêîñôåðíèé.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àäàïòèâíîñò³ ó âîä³¿â àê-
òóàëüíîþ º ñàìå àäàïòàö³ÿ ö³ë³ñíîãî îðãà-
í³çìó. Âîä³é ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê ö³ëà îñî-
áèñò³ñòü ïåâíî¿ ñèñòåìè.

Ó ñâîþ ÷åðãó Â.Ï. Êàçíà÷åºâ âèä³ëÿº äâà 
àñïåêòè ðîçãëÿäó àäàïòàö³¿ – ñòàòè÷íèé òà 
äèíàì³÷íèé. Ïåðøèé â³äáèâàº âëàñòèâ³ñòü 
(ñòàí) á³îñèñòåìè, ¿¿ ñò³éê³ñòü äî óìîâ ñåðå-
äîâèùà – ð³âåíü ¿¿ àäàïòîâàíîñò³. Äðóãèé, ó 
ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïðèñòîñó-
âàííÿ á³îñèñòåìè äî óìîâ ñåðåäîâèùà, ÿêå 
çì³íþºòüñÿ [4, c. 23].

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ àäàïòàö³¿ â÷åí³ 
âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ íàïðÿìêè [5, c.102]:

1) êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðåäìåòîì ÿêèõ º âïëèâ ñòðåñîâèõ ïîä³é 
íà ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí ñóá’ºêòà. Ãîëîâ-
íîþ ìåòîþ âèñòóïàº íàéá³ëüø êîìïëåê-
ñíèé îïèñ ñèìïòîì³â ðîçëàäó òà ¿õ îïåðà-
òèâíå óñóíåííÿ;

2) ô³ç³îëîã³÷í³ òà ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
âèâ÷àþòü ðåàêö³¿ îêðåìèõ îðãàí³çì³â (ñèñ-
òåì îðãàí³â) íà ðîáî÷å íàâàíòàæåííÿ ÷è íà 
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä àäàïòà-
ö³ºþ ó òàêèõ ðîáîòàõ ðîçóì³þòü ïðîöåñ ïå-
ðåáóäîâè ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, 

ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìàííÿ âíóòð³øíüîãî 
ãîìåîñòàçó;

3) êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè â òðóäîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³. Ó äîñë³äæåííÿõ òàêîãî òèïó íàóêîâö³ 
ñïèðàþòüñÿ íà òðàäèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, 
íàìàãàþòüñÿ âèñóíóòè íà ïåðøèé ïëàí àê-
òèâí³ñòü ñóá’ºêòà ïðàö³ òà âèõîäÿòü ³ç âòî-
ðèííèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ùîäî ìîòèâ³â òà ö³ëåé ëþäèíè â ïðî-
öåñ³ àäàïòàö³¿.

Ó ñâîþ ÷åðãó, îñòàííÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà 
ïåâí³ âèäè, à ñàìå ô³ç³îëîã³÷íó, ïñèõ³÷íó òà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó.

Äî çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé àäàïòàö³¿ 
â³äíîñÿòüñÿ: 

– ñóá’ºêòèâí³ (â³ê, ñòàòü, ô³ç³îëîã³÷í³ òà 
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³);

– ôàêòîðè ñåðåäîâèùà (óìîâè ïðàö³, 
ðåæèì òà õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñò³ 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà).

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ àäàïòîâàíî¿ ñèñòå-
ìè º åêîíîì³÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ç ìåòîþ 
ìàêñèìàëüíî¿ åêîíîì³¿ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó. 
Âèêîíàííÿ êîæíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íîþ ìàº ïåâíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó «ö³íó». 
À.Ì. Êàðïóõ³íà, Â.². Ðîçîâ âèä³ëèëè òðè îñ-
íîâí³ ïîêàçíèêè «ö³íè» àäàïòàö³¿ [6, ñ. 45]:

1) îñîáèñò³ñíà «ö³íà» çóìîâëåíà çì³íàìè 
ñò³éêèõ îñîáëèâîñòåé, ùî âèíèêàþòü ó ïðî-
öåñ³ ïðèñòîñóâàííÿ;

2) ñóá’ºêòèâíà «ö³íà», ÿêà â³äáèâàº ñòó-
ï³íü ïñèõ³÷íîãî êîìôîðòó àáî äèñêîìôîð-
òó;

3) ñîìàòè÷íà «ö³íà» ÿâëÿº ñîáîþ ïîêàç-
íèê ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ï³äñèñ-
òåì ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ð³ç-
íèõ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîìàõ òà ñèíäðîìàõ.

Ó ö³ëîìó ñòàí ïèòàííÿ ñèñòåìíèõ ìåõà-
í³çì³â àäàïòàö³¿ ìîæíà çâåñòè äî íàñòóïíèõ 
ïîëîæåíü:

1. Àäàïòàö³ÿ – öå ïîñò³éíèé ïðîöåñ àê-
òèâíîãî óçãîäæåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ç óìîâàìè 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (âèìîãàìè îðãà-
í³çàö³éíî¿ êóëüòóðè, ñîö³àëüíèõ ãðóï, îñî-
áëèâîñòÿìè ïàðòíåð³â, ðîáî÷îãî ì³ñöÿ), ùî 
çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâíîö³ííó îñîáèñò³ñíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

2. Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî ïðàö³ º ñóêóïí³-
ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿêà ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ óñï³øíîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåí³ñòþ ñâî-
ºþ ïðàöåþ, îïòèìàëüíîþ ïñèõ³÷íîþ ³ ô³ç³-
îëîã³÷íîþ «ö³íîþ». Îñòàíí³ ïîâèíí³ áóòè 
óçãîäæåí³ ç íîðìàòèâàìè ä³ÿëüíîñò³, ãðó-
ïîâèìè íîðìàìè âçàºìîä³¿ ç ïàðòíåðàìè. 
Ó ö³ëîìó êàð’ºðà ïîâèííà â³ääçåðêàëþâàòè 
ÿê³ñòü óçãîäæåííÿ «çîâí³øí³õ» ³ «âíóòð³øí³õ» 
óìîâ æèòòÿ ñóá’ºêòà. 
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3. Àäàïòàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ôàçîâèé ïðî-
öåñ ïåð³îäè÷íèõ çì³í ¿¿ ôîðì, çóìîâëåíèõ 
äèíàì³êîþ ñóêóïíîñò³ á³îëîã³÷íèõ, îñîáè-
ñò³ñíèõ, ïðîôåñ³éíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäè-
íè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ö³ ôàçè âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ïåð³îäèçàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, 
â ïåð³îäàõ ç á³ëüøîþ ³ ìåíøîþ åôåêòèâ-
í³ñòþ.

Ñó÷àñíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âïëèâàº 
íà ñïåö³àë³ñòà ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâ-
íî (ïåðåâòîìà, ïîñò³éíà ïñèõîåìîö³éíà íà-
ïðóãà, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ). Òàêîæ âîíà ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âïëèâîì íåáåçïå÷íèõ 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â. 

Íàñë³äêè ó÷àñò³ â àâàð³ÿõ àáî êàòàñòðî-
ôàõ, à òàêîæ ñóïóòí³ ÷èííèêè, íàïðèêëàä 
âïëèâ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî âèíèêíåííÿ äåçàäàïòàö³¿ òàêèõ 
òèï³â: ñòåíî-äåôåíçèâíîãî, ëàòåíòíî-äå-
ôåíçèâíîãî, àóòîë³òè÷íî-äåç³íòåãðàòèâíî-
ãî. Âñòàíîâëåí³ òèïè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðî-
òèïîêàçàííÿ äëÿ ðîáîòè íà ï³äïðèºìñòâàõ ç 
îñîáëèâèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ ÿê ñõèëüí³ñòü äî 
ñïåöèô³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [8, ñ. 427].

Îòæå, óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ðîáîòè çà-
ëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä êàäðîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
àëå é â³ä ñòóïåíÿ ðîçâèòêó íèçêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. Ö³ 
ÿêîñò³ áàçóþòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòÿõ àäàïòàö³¿. Òîìó åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïåâíîìó îá-

ñÿç³ çàëåæèòü â³ä ïðîò³êàííÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïðîöåñó. 

Íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíèì º ðîçãëÿä 
àäàïòàö³¿ ÷åðåç òðèð³âíåâó ñèñòåìó: ïñèõ³÷-
íà (ïåðåæèâàííÿ), ô³ç³îëîã³÷íà (ìåõàí³çìè 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñîìàòè÷í³ 
ñòðóêòóðè) ³ ïîâåä³íêîâà (ìîòèâîâàíà ïîâå-
ä³íêà).

Â ñâîþ ÷åðãó, ïñèõ³÷íà àäàïòàö³ÿ ìàº 
áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî àíàë³çó îñî-
áëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñ³á, ÿê³ 
çä³éñíþþòü ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, îñî-
áëèâî âàæëèâèì º ¿õ ðåçåðâíèé ïîòåíö³àë 
ùîäî ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ â ñêëàäíèõ 
óìîâàõ. 

Â³äïîâ³äíî äî ãîëîâíèõ ïîëîæåíü êîí-
öåïö³é «ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ», ïîðóøåí-
íÿ àäàïòàö³¿ íà îäíîìó ç ð³âí³â âåäå äî 
ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ àáî ñîìàòè÷íèõ 
õâîðîá ëþäèíè, ùî òàêîæ âïëèâàº íà ð³-
âåíü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³ ó ïîäàëüøî-
ìó. 

Îòæå, âàæëèâîþ º îö³íêà íå ò³ëüêè ìå-
äè÷íèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ïîðÿäêó ìåäè÷-
íîãî îãëÿäó äîïóñêó âîä³¿â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïðåòåíäåíò³â ó âîä³¿, ùî ðåã-
ëàìåíòîâàíèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31 
ñ³÷íÿ 2013 ð. ¹ 65/80 «Ïîëîæåííÿ ïðî ìå-
äè÷íèé îãëÿä êàíäèäàò³â ó âîä³¿ òðàíñïîðò-
íèõ çàñîá³â», à é ïñèõîëîã³÷íèõ. Äëÿ âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíèì âèñòóïàº 
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Ðèñ.1. Ä³àãíîñòèêà êîãí³òèâíî-ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè âîä³¿â 

1 – îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü;
2 – êîðîòêîñòðîêîâà òà äîâãîñòðîêîâà ïàì’ÿòü;
3 – îáñÿã óâàãè;
4 – ñò³éê³ñòü òà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè;
5 – ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè.
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âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
ó ä³þ÷ó ñèñòåìó ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. Öå íà-
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îö³íêè àäàï-
òèâíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, îá’ºêòèâ³-
çóâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ íà ìîìåíò âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â òà ãîòîâíîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
íåîáõ³äíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíòðîëþ âîä³¿â ÿê ³íñòðóìåíòó 
îö³íêè àäàïòîâàíîñò³ äî âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà áàç³ äåðæàâíîãî çàêëàäó «Íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé ðåàá³ë³òàö³é-
íî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè» âæå 
ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ðîê³â ïðîâîäèòüñÿ ïî-
ãëèáëåíå ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
âîä³¿â-ïðîôåñ³îíàë³â. Âèá³ðêó ñêëàëè âîä³¿ 
Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é 
Óêðà¿íè, Ðåã³îíàëüíî¿ ñòàíö³¿ øâèäêî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, âîä³¿ ïàñàæèðñüêèõ òðàíñïîðò-
íèõ çàñîá³â, à òàêîæ êàíäèäàòè ó âîä³¿. 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ îñ³á – 
142. Ñåðåäí³é â³ê – 46 ± 9 ðîê³â. Ñåðåäí³é 
çàãàëüíèé ñòàæ âîä³ííÿ – 23,9 ± 10,1 ðîê³â.  
Ñåðåäí³é ñòàæ âîä³ííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ – 
13,9 ðîê³â.

Ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó 
îáñòåæåíèõ âîä³¿â âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ÿê 
íà êîãí³òèâíî-ï³çíàâàëüíîìó, òàê ³ íà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ (ðèñ. 1), à òàêîæ º ïåâ-
íà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â ç äåçàäàïòèâíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ñôåðè âîä³¿â ó á³ëüøîñò³ êîíòèíãåíòó 
(77,7%) âèçíà÷åíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â îïå-

ðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³ – öÿ îñîáëèâ³ñòü ïåðåøêîä-
æàº çáåðåæåííþ àêòóàëüíèõ íà ìîìåíò ä³ÿëü-
íîñò³ â³äîìîñòåé, íàäáàííþ òà çáåðåæåííþ 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, â³äòâîðåííþ ³íôîð-
ìàö³¿ â óìîâàõ æîðñòêî îáìåæåíîãî ÷àñó.  
Ó ðåñïîíäåíò³â (55,5%) âèçíà÷åíî ïîðóøåííÿ 
êîðîòêîñòðîêîâî¿ òà äîâãîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³, 
ùî çíèæóº çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè âñþ íàäáàíó 
³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíó äëÿ çä³éñíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 27,7% ðåñïîíäåíò³â ìà-
þòü çíèæåííÿ îáñÿãó óâàãè – öå ïåðåøêîä-
æàº çä³éñíåííþ ê³ëüêîõ çàâäàíü îäíî÷àñíî. 
Ïîðóøåííÿ ñò³éêîñò³ òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ó 
16,6% ðåñïîíäåíò³â ïðèçâîäèòü äî âèñíà-
æåííÿ, íèçüêî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ â óìî-
âàõ ñèëüíèõ ñòîðîíí³õ ïîäðàçíèê³â, à òàêîæ 
óñêëàäíþº çîñåðåäæåííÿ íà îá’ºêò³ ä³ÿëüíî-
ñò³, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïåðåêëþ÷åííÿ óâà-
ãè (ó 11,1%), òðóäíîù³ ó ñâ³äîì³é ïåðåáóäîâ³ 
óâàãè ç îäíîãî îá’ºêòà íà ³íøèé. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ áàëàíñó îñíîâíèõ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â (çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ) 
ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà çîðîâèõ ñåíñî-ìîòîð-
íèõ ðåàêö³é, áî, ÿê â³äîìî, çàçíà÷åí³ ÷èííè-
êè º ïîïåðåäíèêàìè ðîçâèòêó áóäü-ÿêèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é 
ñèñòåì³. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó âèçíà÷åíî, ùî ó 43,8% âîä³¿â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòî¿ 
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ó 66,6% – çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿. 

Â³äîìî, ùî ðåàêö³ÿ – öå â³äïîâ³äíà ä³ÿ 
îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêèé ïîäðàçíèê. Ñåíñî-
ìîòîðí³ ðåàêö³¿ – öå âçàºìîä³ÿ ñåíñîðíèõ ³ 
ðóõîâèõ ñêëàäîâèõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
ï³äñòàâ³ ñåíñîðíî¿ é ê³íåñòåòè÷íî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ùî íàäõîäèòü â³ä àíàë³çàòîð³â, çä³éñíþ-
ºòüñÿ çàïóñê, ðåãóëÿö³ÿ, êîíòðîëü ³ êîðåêö³ÿ 

Òàáëèöÿ 1
Äåçàäàïòèâí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âîä³¿â

¹ Îñîáèñò³ñí³  
âëàñòèâîñò³

% ñï³â- 
â³äíîøåííÿ

Õàðàêòåðèñòèêà â³äîáðàæåííÿ  
âëàñòèâîñò³ íà ä³ÿëüíîñò³ âîä³ÿ

1. Êîíôë³êòí³ñòü 5,5 Ïåðåøêîäæàº ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿  
ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè

2. Íèçüêà øâèäê³ñòü  
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 5,5 Ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê â³äìîâè  

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó

3. Íèçüêà ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü 5,5 Ïîòåíö³þº ðèçèê â³äìîâè  
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó

4. Âèñîêà àãðåñèâí³ñòü 6,1
Ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ âñóïåðå÷  
îòî÷óþ÷èì ç ÿâíèìè àãðåñèâíèìè  
âèñëîâëþâàííÿìè àáî ä³ÿìè

5. Ñåíçèòèâí³ñòü 9,1 Ðîçâèâàº ïåñèì³ñòè÷í³ñòü â îö³íö³ ïåðñïåêòèâ, 
îñîáëèâî â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ

6. Íèçüêà ñò³éê³ñòü  
äî çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â 11,1 Ïîòåíö³þº ðèçèê â³äìîâè  

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó

7 Âèðàæåíèé ³íäèâ³äóàë³çì 11,1 Ïðàãíå äî âèðàæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³  
ç ïðîòèñòàâëåííÿì ñåáå êîëåêòèâó

8 Âèñîêà ðèã³äí³ñòü 15,2 Óñêëàäíþº ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè  
òà àäåêâàòíó îö³íêó æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.
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ðóõ³â. Êîîðäèíàö³ÿ ñåíñîðíèõ ³ ìîòîðíèõ 
êîìïîíåíò³â ðóõîâîãî àêòó íàäàº äîö³ëü-
íî-ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð, îäíî÷àñíî 
áóäó÷è íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ ôóíêö³îíó-
âàííÿ àíàë³çàòîð³â, ó ï³äñóìêó – ôîðìóâàí-
íÿ àäåêâàòíèõ îáðàç³â, à òàêîæ º ³íäèâ³äó-
àëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³. Âñÿ 
ä³ÿëüí³ñòü âîä³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ áåçïåðåðâíèé 
ëàíöþã ð³çíèõ ðåàêö³é. Íåñâîº÷àñí³ àáî íå-
òî÷í³ ðåàêö³¿ ïðèçâîäÿòü äî íåáåçïåêè äî-
ðîæíüîãî ðóõó.

Ïðè ïîãëèáëåíîìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ìó îáñòåæåí³ âîä³¿â äîñë³äæóâàëèñü ³ îñî-
áèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ñåðåä ÿêèõ âèçíà÷åí³ 
äåçàäàïòèâí³ ó 36,4% âèá³ðêè (òàáë. 1). Âàæ-
ëèâèì º òîé ôàêò, ùî ó 33,3% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàí³ âèñîê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Áðåõíÿ», ùî ãîâîðèòü 
ïðî íåùèð³ñòü ðåñïîíäåíò³â, íåáàæàííÿ ðîç-
êðèâàòè îñîáëèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó. 

Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü, ùî îñîáè ç ïîðó-
øåííÿìè ðîçãëÿíóòèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëÿòü ãðó-
ïó ðèçèêó ³ ñõèëüí³ äî ïîìèëêîâèõ ä³é, ùî º 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèì äëÿ êðèòè÷íèõ ³ àâà-
ð³éíèõ ñèòóàö³é. Çâåðòàþ÷è óâàãó íà ñêëàä-
í³ñòü ùî ïîñò³éíî çðîñòàº, ³íòåíñèâí³ñòü ³ 
íàïðóæåí³ñòü âîä³éñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³âåíü ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé âîä³ÿ, ÿêèé â³äõèëÿºòüñÿ â³ä 
âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â, ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî 
ïðîôåñ³éíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü òà â ïîäàëüøîìó 
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äåçàäàïòàö³¿. Òîáòî 
îñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äòâîðþ-
ºòüñÿ ÷åðåç íåàäåêâàòíå åìîö³éíå ðåàãóâàí-
íÿ ëþäèíè íà ñèòóàö³þ òà îö³íêó ñåáå â í³é. 

Òàêîæ âèçíà÷àëèñÿ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà 
ñòàæåì âîä³éñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïðîáóâàíèõ. 
Çíà÷óù³ çâ’ÿçêè (ð  0,05) âñòàíîâëåí³ ì³æ 
ñòàæåì âîä³éñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà åìîö³éí³-
ñòþ (r = 0,380), ñòàæåì òà ñîö³àëüíî¿ åìî-
ö³éí³ñòþ (r = 0,468), ñòàæåì ³ åêñòðàâåðñ³ºþ  
(r = –0,294). Ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â â ÿêèéñü ìîìåíò ó ñòàíîâëåíí³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ïðî-
ÿâèòèñÿ ³ äåñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, îñíîâíîþ 
ìåòîþ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü âî-
ä³¿â º âèÿâëåííÿ ìåäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ â³äõèëåíü, à òàêîæ çàñâ³ä-
÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, âèçíà÷åííÿ 
ïðîòèïîêàçàíü äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç êåðóâàííÿì òðàíñïîðòíèì çàñîáîì. 
Â ñâîþ ÷åðãó, ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ â³äõèëåííÿ (ïðîòèïîêàçàííÿ) ïîâèíí³ 
âêëþ÷àòèñÿ â ìåäè÷í³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ 
ðîáîòè àáî ¿¿ ïðîäîâæåííÿ ³ âèÿâëÿòèñÿ çà 
ðåçóëüòàòàìè îö³íêè ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ðåàêö³é îðãàí³çìó âîä³ÿ íà ôàêòîðè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëèòü âèçíà÷èòè ð³âåíü 

àäàïòîâàíîñò³ äî êàäðîâèõ îáîâ’ÿçê³â (àäàï-
òîâàíèé, ÷àñòêîâî àäàïòîâàíèé, íåàäàïòî-
âàíèé). Íà íàøó äóìêó, îö³íêà àäàïòîâàíîñò³ 
âîä³¿â âèñòóïàº îäíèì ³ç çíà÷óùèõ ïîêàçíè-
ê³â ³ êðèòåð³¿â áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó, áî 
ñàìå â³ä àäàïòàö³¿ çàëåæèòü íàä³éí³ñòü âèñî-
êîÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, ùî º çàïîðóêîþ áåçàâàð³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà äîðîç³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè äîðîæíüîãî 
ðóõó ïåðøî÷åðãîâèì âèñòóïàº äîñë³äæåí-
íÿ ñàìå ëþäñüêîãî ôàêòîðó. Öå äîçâîëèòü 
äèôåðåíö³þâàòè íàä³éíèõ ñïåö³àë³ñò³â â³ä 
íåáåçïå÷íèõ.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àäàïòîâàíîñò³ ï³äâè-
ùèòü ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó îñ³á, ÿê³ 
çà ñâî¿ìè ìåäè÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ìîæóòü ìàêñèìàëüíî åôåê-
òèâíî êåðóâàòè òðàíñïîðòíèì çàñîáîì, à 
òàêîæ çàáåçïå÷èòü çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùî íåñå åêî-
íîì³÷íó ö³íí³ñòü äëÿ äåðæàâè.


