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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íà òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà 
ïðàêòèêà ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì 
ç îðãàí³÷íèìè íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè 
ðîçëàäàìè âèìàãàº êîìïëåêñó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâ-
ëåííÿ òà àêòèâ³çàö³þ ò³ëåñíèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ ôóíêö³é, íàâè÷îê ³ ìîæëèâîñòåé, à 
òàêîæ íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é ³ ãëèáèííèõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â, ç ÿêèìè õâîðèé íå 
ìîæå âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî [1; 2; 7].

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ º ³äå¿ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê: Þ.À. Àëåê-
ñàíäðîâñüêèé, Ñ.². Òàáà÷íèêîâ, Ñ.Â. Ò³ò³ºâ-
ñüêèé, Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Â.Í. Êðàñíîâ.

Ñåðåä çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, â ïåðøó 
÷åðãó, âàðòî çóïèíèòèñÿ íà ïðàöÿõ ç ïèòàíü 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàçâàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ: 
G.O. Gabbard, E.R. Kandel òîùî.

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ àâòîðè àíàë³çóþòü îñ-
íîâí³ ïðîáëåìè íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè, ó 
ò.÷. ïàö³ºíòàì ç îðãàí³÷íèìè íåïñèõîòè÷-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, à òàêîæ îñî-
áëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïñèõ³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ â äèíàì³ö³ (Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, 
Ñ.². Òàáà÷íèêîâ, Ñ.Â. Ò³ò³ºâñüêèé, Á.Ä. Êàð-
âàñàðñüêèé, Â.Í. Êðàñíîâ). Ó çàðóá³æí³é 
ë³òåðàòóð³ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ôîêóñóþòü 
ñâîþ óâàãó íà ãëèáèííèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ òà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ òåõí³êàõ ïðè âèíèêíåíí³ 
íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â óíàñë³-
äîê äèñôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â 
ð³çíîãî â³êó, îñîáëèâî ç ïðåâàëþâàííÿì ó 
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ñèìïòîì³â òðèâîãè òà äå-
ïðåñ³¿ (G.O. Gabbard, E.R. Kandel).

Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ (Ñ.². Òàáà÷-
íèêîâ, Ñ.Â. Ò³ò³ºâñüêèé, G.O. Gabbard,  
E.R. Kandel) äîâîäÿòü, ùî çíà÷íå ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó íàçâàíî¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ ìîæå â³äáóâàòèñÿ çàâäÿêè äèôå-
ðåíö³éîâàíîìó ñïåöèô³÷íîìó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîìó âïëèâó ñàìå íà òðèâîæíó òà 
äåïðåñèâíó ñèìïòîìàòèêó.

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìå-
òîä³â ó ïðàêòèö³ ç ïàö³ºíòàìè, íåïñèõîòè÷-
í³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ âèêëèêàí³ 
äèñôóíêö³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîâ’ÿçàíå ç 
â³äõîäîì îñòàíí³ì ÷àñîì â³ä äåô³öèòàðíî¿ 
ìîäåë³ òàêèõ ðîçëàä³â. Ïðè äåô³öèòàðí³é 
ìîäåë³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóâàëè íà çàãàëü-
íîìó çíèæåíí³ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ 
òà åìîö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Àëå çàðàç òàê³ 
ðîçëàäè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñêëàäí³ êë³í³÷í³ 
îäèíèö³, ïåðåá³ã ÿêèõ áàãàòîôàêòîðíî îáó-
ìîâëåíèé îñîáèñò³ñòþ ïàö³ºíòà, éîãî ïñè-
õîëîã³÷íîþ ³ñòîð³ºþ, òðàâìàòè÷íîþ ä³ºþ 
ïîâñÿêäåííèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â ³ òðèâîæ-

íî-äåïðåñèâíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº. 
Ïðè öüîìó îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðà-
þòü îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ðîëåé ïðè ïðî-
âåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïîâåä³íêà ïàö³ºíò³â ç îðãàí³÷íèìè íåïñè-
õîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè âèçíà÷à-
ºòüñÿ íå ñò³ëüêè îá’ºêòèâíèìè ìîìåíòàìè 
ñèòóàö³¿, ñê³ëüêè ôîðìîþ ³ õàðàêòåðîì ¿õ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Ö³ îñîáëèâîñò³ 
âïëèâàþòü ÿê íà âèðàæåí³ñòü, òàê ³ íà òðè-
âàë³ñòü ñèìïòîì³â îðãàí³÷íî¿ íåïñèõîòè÷íî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç óøêîäæåííÿì 
ãîëîâíîãî ìîçêó íàäàëè äîêàçè ³ñíóâàí-
íÿ ùå á³ëüø ñêëàäíèõ íåñâ³äîìèõ ïðîöå-
ñ³â, ïðîÿâè ÿêèõ ìîæóòü áóòè ä³àãíîñòîâàí³ 
ïðè äîñë³äæåí³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
õâîðèõ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 
íàâ³òü ïàö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ óøêîäæåííÿ 
ïåðâèííî¿ çîðîâî¿ êîðè ìîçêó çäàòí³ ðîáè-
òè òî÷í³ ðóõè â íàïðÿìêó îá’ºêòà, ÿêèé, çà 
¿õ ñëîâàìè, âîíè íå áà÷àòü. ²íø³ äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî, â òîé ÷àñ ÿê ñë³-
ï³ ñóá’ºêòè ñâ³äîìî ïðîÿâëÿþòü íåìîæëè-
â³ñòü âèÿâèòè ³ ðîçãëÿíóòè ìîá³ëüí³ ñêðèí³ ç 
ïðîð³çàìè, âîíè, òèì íå ìåíøå, äîñÿãàþòü 
óñï³õó â òîìó, ùîá îïóñòèòè â íèõ ïîøòîâó 
ëèñò³âêó. Îòæå, íåñâ³äîìå çîðîâå ñïðèé-
íÿòòÿ ìîæå âïîðàòèñÿ íå ò³ëüêè ç îñíîâíè-
ìè îäíîâèì³ðíèìè çîáðàæåííÿìè, àëå ³ ç 
òðèâèì³ðíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàêèìè, 
ÿê ôîðìà, îð³ºíòàö³ÿ, ðîçì³ð ³ ò. ä. [8].

Äîñë³äæåííÿ àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ï³äòâåðäæóþòü òîé ôàêò, ùî 
âèò³ñíåí³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿ çíàõîäÿòü-
ñÿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ³ ïðè äèñôóíêö³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ó ïàì’ÿ-
ò³ ÿê ï³ä ÷àñ ñíó, òàê ³ â ïåð³îä íåñïàííÿ. 
Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðî-
áî÷à ïàì’ÿòü, ÿêó çàçâè÷àé ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ïåðåäóìîâó óñâ³äîìëåíîãî çíàííÿ, º, 
øâèäøå, íå ºäèíèì ìåõàí³çìîì, à ðîçïî-
ä³ëåíîþ ôóíêö³ºþ, ëîêàë³çîâàíîþ â ð³çíèõ 
îáëàñòÿõ ôðîíòàëüíî¿ òà ïåðåäôðîíòàëü-
íî¿ êîðè. Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿ-
ìè, çáåð³ãàííÿ ïîòî÷íèõ íàì³ð³â ó ìîçêîâèõ 
ñòðóêòóðàõ, ÿê³ àíàòîì³÷íî â³äîêðåìëåí³ 
â³ä ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ³ âèêîðèñòîâóâàíèõ 
ó öåé ìîìåíò îïåðàö³éíèõ ïðîãðàì ä³é, º 
íå ÷èì ³íøèì, ÿê íåâðàëüíîþ îñíîâîþ íå-
ñâ³äîìîãî äîñÿãíåííÿ ìåòè òà ³íøèõ ôîðì 
íåíàâìèñíî¿ ïîâåä³íêè. ²íøèìè ñëîâàìè, 
ïðîãðàìè ä³é ìîãëè á ôóíêö³îíóâàòè áåç 
ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ ³ íåçàëåæíî â³ä íüîãî. 
Ôàêòîì º òå, ùî ïàö³ºíòè ç îäíîñòîðîíí³ìè 
àáî äâîñòîðîíí³ìè óøêîäæåííÿìè ëîáîâî¿ 
êîðè íå ìîæóòü ñòðèìóâàòè ñõîïëþâàííÿ 
àáî âèêîðèñòàííÿ îá’ºêò³â, ùî â³äîáðàæà-
þòüñÿ â ¿õ ïåðöåïö³éíèõ îáëàñòÿõ. Öå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå, ùî 
ñâ³äîì³ íàì³ðè íå º íåîáõ³äíèìè äëÿ ïðà-



162 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. Òîì 2. 2016

âèëüíîñò³ ÿê âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ ä³é, òàê ³ 
óïðàâë³ííÿ íèìè. Î÷åâèäíî, ë³êàð³-ïñèõî-
òåðàïåâòè ³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ 
ïîñòàâèòèñÿ ç á³ëüøèì ³íòåðåñîì äî òàêèõ 
áàãàòîîá³öÿþ÷èõ â³äîìîñòåé, íàâ³òü, ÿêùî 
åíäîãåííå ôîðìóâàííÿ íåñâ³äîìèõ íàì³ð³â 
íå º íàð³æíèì êàìåíåì ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿. Âñå æ, â³äêðèâàþ÷è äâåð³ äëÿ 
íåñâ³äîìî âñòàíîâëåíèõ ö³ëåé, íåéðîïñè-
õîëîã³ÿ ³ íåéðîïñèõîòåðàï³ÿ ðîáëÿòü ùå 
á³ëüø î÷åâèäíîþ ïðè÷èíó çàÿâè Ôðåéäîì 
ïðî òå, ùî «Åãî» íå º ãîñïîäàðåì ó ñâîºìó 
âëàñíîìó äîì³ [8].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè äîñë³äíèê³â â îáëàñò³ 
ïñèõîòåðàï³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñèìïòîìè 
³ îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà âèçíà÷àþòü ñòðàòåã³þ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, à òàêîæ âèá³ð 
çàñòîñîâàíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ³ 
ïðèéîì³â [2; 3; 4; 7]. Îäí³ºþ ç âóçëîâèõ ïðî-
áëåì ïðè öüîìó º ðîçìåæóâàííÿ ïðåìîð-
á³äíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ³ ¿õ õàðàêòå-
ðèñòèê, ïðèâíåñåíèõ çàõâîðþâàííÿì. ²íøà 
âàæëèâà çàäà÷à äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
õâîðîãî ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ó÷àñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà â ãåíåç³ ð³çíèõ ôîðì 
îðãàí³÷íî¿ íåïñèõîòè÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëî-
ã³¿ – â³ä âåëèêîãî êîëà õâîðîá, ó åò³îïàòîãå-
íåç³ ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íîìó ÷èííèêó íàëåæèòü 
âèð³øàëüíà ðîëü, äî çàõâîðþâàíü, ó ÿêèõ 
ïñèõ³÷íèé ôàêòîð ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ íà õâîðîáó, ùî ïðèâîäèòü äî 
çì³íè ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³-
äà ó çâ’ÿçêó ç äèñôóíêö³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ó ïàö³ºíò³â ç îðãàí³÷íèìè íåïñèõîòè÷íèìè 
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè àêòèâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ Ì³ííåñîòñüêèé áàãàòîïðîô³ëüíèé 
îñîáèñò³ñíèé òåñò ÌÌÐ² (S.R. Hathaway, 
J.Mc. Kinly â àäàïòàö³¿ Ô.Á. Áåðåçèíà,  
Ì.Ï. Ì³ðîøíèêîâà, 1976) [6].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ çíà÷íî 
çðîñëà óâàãà äî íàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç îðãàí³÷íèìè 
íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî 
íàé÷àñò³øå ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèìïòîìàìè 
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, ó ò.÷. õâîðèì ç âèðà-
æåíèì êîãí³òèâíî-ìíåñòè÷íèì äåôåêòîì.  
Öÿ äîïîìîãà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíîþ 
ÿê íà óñóíåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ó ò.÷. íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, òàê ³ 
íà ï³äòðèìêó ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ õâîðèõ  
[1, 2, 7, 8].

Ó òîé æå ÷àñ äîñë³äæåííÿ îðãàí³÷íèõ 
íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³-
ºíò³â ð³çíîãî â³êó çàëèøàþòü íåâèð³øåíîþ 
íèçêó ïèòàíü ñòîñîâíî ä³àãíîñòèêè ³ íàäàí-
íÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìàòåð³àëó ìîæíà ñôîðìóëþâàòè 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âè-
â÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºí-
ò³â ç îðãàí³÷íèìè íåïñèõîòè÷íèìè ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïàö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ îðãàí³÷íîãî 
íåïñèõîòè÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó â³äïî-
â³äíî äî êðèòåð³¿â ÌÊÁ-10 (N=925) áóëè â³-
ä³áðàí³ äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî 
ç êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè ³ ñòàíäàðòàìè 
íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè. ²íñòðóìåíòàìè ïåð-
âèííî¿ îö³íêè ðåçóëüòàòó áóâ Ì³ííåñîòñüêèé 
áàãàòîïðîô³ëüíèé îñîáèñò³ñíèé òåñò ÌÌÐ²  
(S.R. Hathaway, J.Mc. Kinly â àäàïòàö³¿ Ô.Á. Áå- 
ðåçèíà, Ì.Ï. Ì³ðîøíèêîâà, 1976) [6].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ íà áàç³ ñòà-
ö³îíàðíèõ ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü. 
Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ âèçíà÷àëèñÿ â³êîì âè-
ïðîáóâàíèõ â³ä 23 äî 65 ðîê³â, íàÿâí³ñòþ 
ïåðâèííîãî ä³àãíîçó îðãàí³÷íîãî íåïñèõî-
òè÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. Â³äá³ð äîñë³-
äæóâàíèõ ïðîâîäèâñÿ âèïàäêîâèì ìåòîäîì 
ç óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ â ñòàö³îíàð ïàö³ºí-
ò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâà-
íî¿ ãðóïè õâîðèõ (N=925) ñêëàâ 52,5 ðîêè 
(ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD) = 9,5). Ç äî-
ñë³äæóâàíèõ æ³íêè ñòàíîâèëè 39% ³ 71% – 
÷îëîâ³êè. Ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ â³äçíà÷à-
ëàñÿ íàÿâí³ñòü íåïñèõîòè÷íîãî ïñèõ³÷íîãî 
ðîçëàäó îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ (F06.3, 
F06.4, F06.5, F06.6, F06.7, F06.8, F07.0 çã³ä-
íî ç ÌÊÁ-10).

Ó äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëèñÿ îñîáèñò³ñí³ 
îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíò³â ç îðãàí³÷íèìè íåïñè-
õîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì 1-¿, 2-¿, 3-¿, 
6-¿, 7-¿ ³ 8-¿ øêàë ìåòîäèêè MMPI, íàçâà-
íèõ òàêèì ÷èíîì: 1-à øêàëà – «íåâðîòè÷-
íèé íàäêîíòðîëü», 2-à – «ïåñèì³ñòè÷í³ñòü», 
3-ÿ – «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü», 6-à – «ðèã³ä-
í³ñòü», 7-à – «òðèâîæí³ñòü» ³ 8-à – «³íäèâ³äó-
àë³ñòè÷í³ñòü» [6]. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè øêàëè ¹1 ñâ³ä÷àòü 
ïðî íàäëèøêîâó åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü, 
óñêëàäíåíó àäàïòàö³þ, ï³äâèùåíó çîñåðå-
äæåí³ñòü íà â³äõèëåííÿõ â³ä íîðìè, ó ò. ÷. 
³ â ïëàí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ïðè 
öüîìó ïîñèëþºòüñÿ òàêà îñîáèñò³ñíà ðèñà, 
ÿê äîãìàòèçì; ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ 
ñèëüí³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ îáåðåæí³ñòü, äè-
äàêòè÷í³ñòü, ïîâ÷àëüí³ñòü òîíó [6]. 

Àíàë³çóþ÷è ï³äâèùåíèé ð³âåíü 2-¿ øêà-
ëè (øêàëè ïåñèì³ñòè÷íîñò³), ìè ñòèêàºìî-
ñÿ ç ïåðåâàæàííÿì ïàñèâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïîçèö³¿. Äëÿ îñ³á öüîãî òèïó âëàñòèâ³ òàê³ 
îñîáëèâîñò³: âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåí-
íÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ÷åðåç ïðèçìó íåçà-
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äîâîëåíîñò³ ³ ïåñèì³ñòè÷íî¿ îö³íêè ñâî¿õ 
ïåðñïåêòèâ, ñõèëüí³ñòü äî ðîçäóì³â, ³íåðò-
í³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèðàæåíà ãëèáè-
íà ïåðåæèâàíü, àíàë³òè÷íèé ñêëàä ðîçóìó, 
ñêåïòèöèçì, ñàìîêðèòè÷í³ñòü, äåÿêà íåâïå-
âíåí³ñòü ó ñîá³, â ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ. Ñàìå 
íàÿâí³ñòü àíàë³òè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ó öèõ ïàö³-
ºíò³â ìîæå äîïîìîãòè ïñèõîòåðàïåâòó ï³ä³-
áðàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ìåòîäèêó, çàñíî-
âàíó íà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ³ ¿õ îïðàöþâàíí³ 
çà äîïîìîãîþ ôàõ³âöÿ â óìîâàõ ñòâîðåíîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó. Ï³äéîì ïðî-
ô³ëþ ïî 2-é øêàë³ âèÿâëÿº â îáñòåæóâàíî-
ãî íå ò³ëüêè çíèæåíèé íàñòð³é ó çâ’ÿçêó ç 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, àëå é ïåâí³ 
îñîáèñò³ñí³ ðèñè: ñõèëüí³ñòü äî ãîñòðîãî 
ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷, äî õâèëþâàíü, äî ï³ä-
âèùåíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ç ñàìîêðèòè÷-
íèì ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ íåäîë³ê³â ³ íåâïå-
âíåí³ñòþ â ñîá³.

Ï³äâèùåííÿ ïðîô³ëþ øêàëè åìîö³éíî¿ 
ëàá³ëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåñò³éê³ñòü åìî-
ö³é ³ êîíôë³êòíå ïîºäíàííÿ ð³çíîñïðÿìî-
âàíèõ òåíäåíö³é: âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü 
ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ â ïðè÷åòíîñò³ äî 
³íòåðåñ³â ãðóïè, åãî¿ñòè÷í³ñòü – ç àëüòðó-
¿ñòè÷íèìè äåêëàðàö³ÿìè, àãðåñèâí³ñòü – ³ç 
ïðàãíåííÿì ïîäîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì. Çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè º ïðîÿâîì ÿê âèò³ñíåííÿ ç³ 
ñâ³äîìîñò³ ò³º¿ íåãàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà 
º êîíôë³êòîãåííîþ àáî çàâäàº øêîäè ðå-
íîìå îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâíîìó îáðàçó 
âëàñíîãî «ß», òàê ³ çàâäÿêè òðàíñôîðìàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðèâîãè ó ôóíêö³îíàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ. Ö³ ìåõàí³çìè, äîïîâíþþ÷è îäèí 
îäíîãî, ñòâîðþþòü ´ðóíò äëÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â, òîáòî ô³çè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç 
íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè.

Äëÿ îñ³á ç ï³äâèùåíèì ïðîô³ëåì çà øêà-
ëîþ ðèã³äíîñò³ âëàñòèâ³ òàê³ äâà òèïè çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, òîáòî ìåõàí³çì³â äëÿ çíÿòòÿ 
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ ïðè íåìîæëèâî-
ñò³ ðåàë³çóâàòè íàãàëüíó ïîòðåáó: ðàö³îíà-
ë³çàö³ÿ ç³ çíåö³íåííÿì îá’ºêòà ôðóñòðîâà-
íî¿ ïîòðåáè àáî óñâ³äîìëåííÿ çà çîâí³øíüî 
îáâèíóâàëüíèì òèïîì, êîëè ïîñòðàæäàë³ 
äàþòü âîëþ ñâîºìó ãí³âó, âèÿâëÿþ÷è éîãî 
â òîìó ÷è ³íøîìó âèãëÿä³, ùî ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó îáñòåæåíèõ. 
Òàêèé òèï ðåàãóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàõèñ-
íèì ìåõàí³çìîì íà êøòàëò «ïðîåêö³¿»: «Åãî» 
ïàö³ºíòà ïðèïèñóº îòî÷óþ÷èì ï³äîçð³ë³ñòü ³ 
âîðîæ³ñòü, ÿê³ âëàñòèâ³ éîìó ñàìîìó, ³ êà-
ðàº çà öå, ó ïåðøó ÷åðãó, áëèçüêèõ ðîäè÷³â. 

Ï³äâèùåííÿ ïðîô³ëþ çà øêàëîþ òðèâîæ-
íîñò³, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿº ïåðåâàæàííÿ 
ïàñèâíî-ñòðàæäàëüíî¿ ïîçèö³¿, íåâïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ ³ â ñòàá³ëüíîñò³ ñèòóàö³¿, âèñîêó 
÷óòëèâ³ñòü ³ ï³äâëàäí³ñòü âïëèâàì ñåðåäî-
âèùà, ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî íåáåçïåêè.  
Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàº ìîòèâàö³ÿ óíèê-
íåííÿ íåóñï³õó, ñåíçèòèâí³ñòü, óñòàíîâêà 
íà êîíãðóåíòí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, çà-
ëåæí³ñòü â³ä äóìêè á³ëüøîñò³. ¯õ çàõèñíèé 
ìåõàí³çì – îáìåæóâàëüíà ïîâåä³íêà ³ ðèòó-
àëüí³ (íàâ’ÿçëèâ³) ä³¿, ùî òðàíñôîðìóþòü-
ñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ â ìàðíîâ³ðñòâî, 
ðåâíó ðåë³ã³éí³ñòü, â³ääàí³ñòü ³íòåðåñàì 
êëàíó (ñ³ì’¿, ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè).

Ï³äâèùåííÿ 8-¿ øêàëè (³íäèâ³äóàë³ñ-
òè÷íîñò³) âèÿâëÿº â³äîêðåìëåíî-ñïîãëÿ-
äàëüíó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ ïàö³ºíò³â, àíà-
ë³òè÷íèé ñêëàä ìèñëåííÿ; ñõèëüí³ñòü äî 
ðîçäóì³â ïðåâàëþº ó íèõ íàä ïî÷óòòÿìè òà 
ä³éîâîþ àêòèâí³ñòþ. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòè-
òè á³ëüø ñïðèÿòëèâèé åôåêò ë³êóâàííÿ ç çà-
ñòîñóâàííÿì àíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàíèõ âèä³â 
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ïñèõîòåðàï³¿. Îñîáàì öüîãî òèïó âëàñòèâà 
³ìïåðàòèâíà ïîòðåáà ó ñâîáîä³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî âèáîðó ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ äëÿ öüîãî òèì÷àñîâèõ îáìåæåíü. 
Áðàê òåðïèìîñò³ â îòî÷óþ÷èõ ³ â³äñóòí³ñòü 
ó ïñèõîòåðàïåâòà äèôåðåíö³éîâàíîãî ³í-
äèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó ìîæóòü 
ñïðîâîêóâàòè âíóòð³øíþ (à ³íîä³ ³ çîâí³ø-
íþ) íåãàòèâíó àôåêòèâíó ðåàêö³þ, ÿêà íå 
äàñòü ìîæëèâîñò³ ñôîðìóâàòèñÿ ðîáî÷èì 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì â³äíîñèíàì. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü êðàùå 
çðîçóì³òè îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºí-
ò³â ç îðãàí³÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ ¿õ 
âïëèâ íà ïðîöåñè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ 
ïñèõîòåðàï³¿, îäíàê íåîáõ³äíèìè º ïîäàëü-
ø³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ 
òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ ðîáîòè ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè:

1)  çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ³ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè, ùî 
ñòðàæäàþòü îðãàí³÷íèìè íåïñèõîòè÷íèìè 
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîòðåáóº äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó ç óðàõóâàííÿì ïåðåâà-
æàþ÷èõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé;

2)   ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ïðåâà-
ëþâàííÿ øêàë íåâðîòè÷íîãî íàäêîíòðîëþ, 
ïåñèì³ñòè÷íîñò³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, ðè-
ã³äíîñò³, òðèâîæíîñò³ òà ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñ-
ò³.

3) ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø åôåê-
òèâíèìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðî-
áîòè ³ç çàçíà÷åíèì êîíòèíãåíòîì ïàö³ºíò³â 
ìîæóòü áóòè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ òà 
àíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³ ôîðìè ïñèõîòåðàï³¿.


