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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îäíèìè èç 
îñíîâíûõ ôîðì íàðóøåíèé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå 
ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â ÷àñòíîñòè þâå-
íèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (äà-
ëåå – ÞÌÊ), ñîñòàâëÿþùèå â ñòðóêòóðå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ áîëåå 25% [2, ñ. 191; 6, ñ. 
4; 9, ñ. 97]. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ýíäîêðèííîçàâèñèìûå 
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå 
îòíîñÿòñÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ê 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [4, ñ. 204; 
7, ñ. 840; 9, ñ. 189]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè óêàçàííûõ çàáî-
ëåâàíèé çàäåéñòâîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå 
çâåíî, êîòîðîå íàðÿäó ñ èíôåêöèîííûìè 
è âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïàòîëîãèåé 
àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïðåäèñïîíèðóåò 
ê çàáîëåâàíèþ. Ðàáîòû ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé [2; 4–9] ïîäòâåðæäàþò äàííóþ 
ãèïîòåçó, ïîä÷åðêèâàÿ íàðàñòàþùóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â 
ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ôàêòîðàì. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïó-
áëèêàöèé. Â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ, èí-
òåíñèâíî èçó÷àþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è 
ñîìàòîïñèõè÷åñêèå àñïåêòû íàðóøåíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (Ã. Áðåõìàí, 1990, 
2000; Â. Çäðàâîìèñëîâ, Ç. Àíèñèìîâà,  
Å. Ëèáèõ, 1994; Â. Àáðàì÷åíêî, 2001; Â. Áðóò- 
ìàí, 2002; È. Äîáðÿêîâ, 2003; Ã. Ôèëèï-
ïîâà, 2002, 2011 è äð.), ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ 
è ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, âíó-
òðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ñ íàðóøåíèÿìè 
â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå (Ð. Ïåïïåðåë, 
1986; Ä. Ïàéíç, 1997; Ä. Èñàåâ, 2000; Ñ. Ëå-
âåíåö, Ë. Êóëèêîâà è äð., 2000; Â. Ìåíäå-
ëåâè÷, 2001; Í. Ìàëûø, 2004; Í. Àãàíåçîâà, 
2010; Í. Äåìåíòüåâà, 2011; Ì. Áëîõ, 2012; 
Â. Äûííèê, Ò. Ñóëèìà, 2013 è äð.).

Îäíàêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû íàðóøåíèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå  
(â ÷àñòíîñòè ÞÌÊ) â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû. Òîëüêî íå-
êîòîðûå àâòîðû ïîïûòàëèñü çàïîëíèòü 
ïðîáåë â ýòîé îáëàñòè. Òàê, ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé Þ. Êðóïêî-Áîëüøîâîé,  
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Ñ. Ëåâåíåö, Ë. Êóëèêîâîé, Â. Äûííèê  
[6, ñ. 3; 9, ñ. 190] â âîçíèêíîâåíèè è ðå-
öèäèâèðîâàíèè ÞÌÊ, êàê è ðÿäà äðóãèõ 
íàðóøåíèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, 
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò òàêèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê îòñóòñòâèå ãàðìîíèè 
â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, óñëîâèÿ âîñïèòà-
íèÿ, òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, 
íàïðÿæåíèÿ ïðè ó÷åáíûõ ïåðåãðóçêàõ, ÷òî 
ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî 
ñèìïòîìà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ Á. Ìèêèðòóìîâà è Ñ. Ïóêøàí- 
ñêîé [8, ñ. 87] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ñòðóê-
òóðå õàðàêòåðà áîëåå ÷åì 2/3 îáñëåäîâàí-
íûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè 
â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ïðåîáëàäàþò 
îïðåäåëåííûå òèïû àêöåíòóàöèé (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè À. Ëè÷êî) – ëàáèëüíûé, àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, ïñèõàñòåíè-
÷åñêèé è èñòåðîèäíûé [8, ñ. 93]. Ïðè ýòîì â 
èññëåäîâàíèè À. Êî÷àðÿíà è Î. Ìîñêîâöåâîé 
[5, ñ. 69–70] áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, êîòî-
ðûå íå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ðàññìàòðèâàÿ ôåíîìåí ÞÌÊ, 
àâòîðû â êà÷åñòâå ïðåîáëàäàþùèõ òèïîâ 
àêöåíòóàöèè ó áîëüíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ âûäåëÿþò ýïèëåïòîèäíûé è èñòåðîèä-
íûé. Êðîìå òîãî, îíè îòìå÷àþò íåñîîòâåò-
ñòâèå ïîïóëÿöèîííûì íîðìàì ïîêàçàòåëåé 
ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè â ãðóïïàõ 
èññëåäóåìûõ äåâî÷åê (Ìe=2,3; Ôe=2,7)  
[3, ñ. 44–46; 5, ñ. 70]. À. Êî÷àðÿí âûäâèíóë 
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî äàííûå òèïû àêöåíòóà-
öèè è èõ ðîëü â ãåíåçèñå ÞÌÊ ìîãóò áûòü 
îáúÿñíåíû ïîëîðîëåâîé òðàíñôîðìàöèåé. 
Í. Ìàëûø [7, ñ. 842], âûïîëíèâ èññëåäî-
âàíèå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê è ñïåöèôèêè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ 
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, ïðèøëà ê âûâîäàì î 
òîì, ÷òî: à) äåâî÷êè îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðà-
çèåì ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ÿâëÿ-
ÿñü áîëåå äîìèíàíòíûìè, ñ áîëåå ðàçâèòûì 
ñàìîêîíòðîëåì, íî â òî æå âðåìÿ êîíñåð-
âàòèâíåå è äîâåð÷èâåå, ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè; á) äëÿ 
íèõ õàðàêòåðíî áîëåå èíòåíñèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå òàêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû, êàê êîìïåíñàöèÿ, ðåãðåññèÿ 
è çàìåùåíèå, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü 
íàëè÷èÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà 
è ñëîæíîñòåé â ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè;  
â) èìè èñïîëüçóþòñÿ íåêîíñòðóêòèâíûå ìå-
õàíèçìû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, â ÷àñòíî-
ñòè êîíôðîíòàöèîííûé êîïèíã è áåãñòâî-èç-
áåãàíèå; ã) ÷àñòî äåâî÷êè âîñïðèíèìàþò 
âîñïèòàòåëüíóþ ïðàêòèêó ìàòåðè êàê âðàæ-
äåáíóþ è íåïîñëåäîâàòåëüíóþ, â òî âðå-
ìÿ êàê ñàìè ìàòåðè îïèñûâàþò ñâîé ñòèëü 
âîñïèòàíèÿ êàê îïåêàåìûé. Äàííîå ðàñ-
õîæäåíèå â îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî âèäåíèÿ 

ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ íà íàø âçãëÿä ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñêðûòîì (íåîñîçíàâà-
åìîì) êîíôëèêòå â äèàäå ìàòü-äî÷ü.

Èç âûøåñêàçàííîãî î÷åâèäíî, ÷òî èçó-
÷åíèþ ïñèõîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ôîðìèðîâàíèå è ñîïðîâîæäåíèå 
ðàññòðîéñòâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, â 
÷àñòíîñòè ÞÌÊ, ïîñâÿùåíû ëèøü îòäåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåí-
òàðíûìè è ðàñêðûâàþò ñïåöèôèêó ëè÷íî-
ñòè áîëüíîé äåâî÷êè, â ìåíüøåé ñòåïåíè 
êàñàÿñü åå ïðîøëîãî îïûòà, êîòîðûé, âîç-
ìîæíî, ïîçâîëèë áû âûäåëèòü ïàòîãåííûå 
ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â ýòîé ñâÿ-
çè ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå 
ðàííåãî ïñèõîòðàâìàòè÷íîãî îïûòà äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ðàííåãî ïñè-
õîòðàâìàòè÷íîãî îïûòà íà ëè÷íîñòü äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ  
ìåòîä ðàííèõ âîñïîìèíàíèé W. Rule  
[10, ñ. 213–217]. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ 
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé óãëîâîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôèøåðà. 

Îïèñàíèå âûáîðêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë ã. Õàðüêîâà. Âûáîðêó ñîñòàâèëè äå-
âî÷êè-ïîäðîñòêè 13–17 ëåò, ñòðàäàþùèå 
ÞÌÊ, à òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäî-
ðîâûõ äåâî÷åê (äàëåå – ÊÃ). Âñÿ âûáîðêà 
áûëà ðàçäåëåíà íà äâå âîçðàñòíûå ïîä-
ãðóïïû – äåâî÷êè 13–14,5 ëåò è 15–17 ëåò. 
Îáùåå êîëè÷åñòâî äåâî÷åê, ïðèíÿâøèõ 
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, – 199 ÷åëîâåê. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè 
ðàííåãî ïñèõîòðàâìàòè÷íîãî îïûòà äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ ìû îïèðàëèñü íà êîíöåï-
öèþ Ë. Áóðáî [1, ñ. 5], óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî 
äåòè â ñâîåì ðàçâèòèè ïåðåæèâàþò ÷åòûðå 
ýòàïà: 1) ïîçíàíèå ðàäîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, 
áûòèÿ ñàìèì ñîáîé; 2) ñòðàäàíèå îò òîãî, 
÷òî áûòü ñàìèì ñîáîé íåëüçÿ; 3) ïåðèîä 
êðèçèñà, áóíò; 4) ÷òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèé, 
ðåáåíîê óñòóïàåò è â êîíöå êîíöîâ ñòðîèò 
èç ñåáÿ íîâóþ ëè÷íîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ 
òîìó, ÷åãî õîòÿò îò íåãî âçðîñëûå. Èòàê, íà 
ïðîòÿæåíèè òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ýòàïîâ 
ëþäè ñîçäàþò â ñåáå íîâûå ëè÷íîñòè, ìà-
ñêè – íåñêîëüêî ìàñîê, êîòîðûå ñëóæàò íàì 
äëÿ çàùèòû îò áîëè, èñïûòàííîé íà âòîðîì 
ýòàïå. Ýòèõ ìàñîê âñåãî ïÿòü, è ñîîòâåò-
ñòâóþò îíè ïÿòè îñíîâíûì ðàííèì òðàâìàì, 
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü ÷åëîâåêó: 
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îòâåðæåíèÿ (ìàñêà áåãëåöà), ïîêèíóòîñòè 
(ìàñêà çàâèñèìîãî), óíèæåíèÿ (ìàñêà ìàçî-
õèñòà), ïðåäàòåëüñòâà (ìàñêà êîíòðîëèðóþ-
ùåãî), íåñïðàâåäëèâîñòè (ìàñêà ðèãèäíî-
ãî) [1, ñ. 8].

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåæäó 
äåâî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè ñ ÞÌÊ è çäîðî-
âûìè äåâî÷êàìè ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî 
ìíîãèì ïàðàìåòðàì ðàííèõ âîñïîìèíàíèé. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ, ó äåâî÷åê, ñòðàäàþ-
ùèõ ÞÌÊ, çíà÷èìî âûñîêè ïîêàçàòåëè ïî 
òàêèì òèïàì ñîáûòèé ðàííèõ âîñïîìèíà-
íèé, êàê ðàçî÷àðîâàíèÿ è îáèäû, ñèòóàöèè 
óíèæåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå äðóãà, 
îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, ïðîñòóïêè, êðàæè, 
ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà. Êðîìå 
òîãî, ó äåâî÷åê äàííîé ãðóïïû äîìèíèðóåò 
ëèáî ïîëîæèòåëüíûé, ëèáî îòðèöàòåëüíûé 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí âîñïîìèíàíèé, ðåæå – 
àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè âîñ-
ïîìèíàíèÿ, è ñîâåðøåííî îòñóòñòâóþò â 
âîñïîìèíàíèÿõ ñèòóàöèè, êîòîðûå áûëè 
áû ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíû äëÿ äåâî÷åê. 
Òàêèì îáðàçîì, èìååò ìåñòî áåçàïåëëÿöè-
îííàÿ ãðàäàöèÿ íà «õîðîøåå» è «ïëîõîå» 
îòíîøåíèå êî ìíå: «ëþáÿò-íå ëþáÿò», «ïðè-
íèìàþò-îòâåðãàþò». Ïðè ýòîì îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè ó äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ, 
ïðè ñðàâíåíèè ñ ÊÃ, â áîëüøåé ñòåïåíè 
ñâÿçàíû ñ áðàòüÿìè, ñåñòðàìè è ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Õàðàê-
òåð âîñïîìèíàíèé äåìîíñòðèðóåò äâîé-
ñòâåííóþ ïîçèöèþ äåâî÷åê ïî îòíîøåíèþ 
ê îêðóæàþùèì: æåëàíèå áûòü ïðèíÿòîé è 
ñòðàõ áûòü îñòàâëåííîé. Ïðåäñòàâëåííàÿ 
êàðòèíà ðàííèõ âîñïîìèíàíèé ìîæåò áûòü 
îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ïåðåæèâàíèå äåâî÷-
êàìè òðàâìû ïîêèíóòîé. Ë. Áóðáî [1, ñ. 16]  
óòâåðæäàåò, ÷òî òðàâìà ïîêèíóòîé ïðîáó-
æäàåòñÿ â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò ñ ðîäè-
òåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êîãäà îòåö 
ìîã áûòü ñëèøêîì çàíÿò èëè çàìêíóò è ïî 
îùóùåíèÿì ðåáåíêà îòäàâàë äðóãîìó ðî-
äèòåëþ âñþ âëàñòü. Òàêèì îáðàçîì, òîò, 
êòî íîñèò â ñåáå òðàâìó «ïîêèíóòîãî», ïî-
ñòîÿííî èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíûé ãî-
ëîä. Ïûòàÿñü ñêðûòü îò ñåáÿ òðàâìó, ÷åëî-
âåê ñîçäàåò ìàñêó «çàâèñèìîãî», êîòîðûé 
óâåðåí, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåò äîñòè÷ü ñàì, 
÷òî åìó íåîáõîäèìà ÷üÿ-òî ïîääåðæêà. Îò-
ñþäà ðîæäàåòñÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ñêëîí-
íîñòü ñòàíîâèòüñÿ «æåðòâîé», êîòîðàÿ ñàìà 
ñîçäàåò ñåáå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå è ñî 
çäîðîâüåì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíè-
ìàíèå. Ïî óòâåðæäåíèþ Ë. Áóðáî: «Áûòü 
ïîêèíóòûì äëÿ íåãî íåñðàâíèìî áîëüíåå, 
÷åì ïåðåæèâàòü ñîçäàííûå èì ñàìèì ïðî-
áëåìû» [1, ñ. 21]. ×åëîâåê ñ òðàâìîé «ïî-
êèíóòîãî» ÷àñòî ñòðåìèòñÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ 

ïîääåðæèâàþùóþ ðîëü îòöà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîèì áðàòüÿì è ñåñòðàì èëè èùåò 
ñëó÷àÿ ñïàñòè êîãî-òî, íî äåëàåòñÿ ýòî ñ 
åäèíñòâåííîé öåëüþ – ïðèâëå÷ü ê ñåáå 
âíèìàíèå. Ïðè ýòîì îí îæèäàåò ïîëó÷èòü 
âîñõèùåíèå è ïðèçíàíèå, à åñëè åãî îæè-
äàíèÿ íå îïðàâäûâàþòñÿ – ïñèõîëîãè÷åñêè 
ïîêèäàåò äàííîãî ÷åëîâåêà, «âû÷åðêèâàåò 
èç ñâîåé æèçíè». Èìåííî òàêàÿ òåíäåíöèÿ 
ïî îòíîøåíèþ ê ñèáëèíãàì íàáëþäàåòñÿ ó 
äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ. Îòìå÷àþùåå-
ñÿ îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó ìîæíî îáúÿñíèòü îáèäîé íà îòöà, 
«ïîêèíóâøåãî» äåâî÷êó. Ïî çàìå÷àíèþ  
Ë. Áóðáî: «Ïîêà ìû áóäåì çëèòüñÿ íà ðî-
äèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (äàæå áåñ-
ñîçíàòåëüíî), äî òåõ ïîð íàøè îòíîøåíèÿ ñ 
ëþäüìè òîãî æå ïîëà (êàê è íàø ðîäèòåëü) 
áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ òðóäíî» [1, ñ. 22].

Ïå÷àëü è îäèíî÷åñòâî ñòàíîâÿòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòûìè ïåðåæèâàíèÿìè äåâî÷åê, ÷òî 
çàñòàâëÿåò èõ áåññîçíàòåëüíî îòêàçûâàòü-
ñÿ îò òåõ, êîãî õîòåëîñü áû âèäåòü ðÿäîì 
ñ ñîáîé. Îíè íå ðàñêðûâàþòñÿ, ÷òîáû ïðè-
íÿòü ëþäåé, – èç ñòðàõà, ÷òî áóäóò ïðåäàíû 
è ïîêèíóòû èìè. Êàê òîëüêî îòíîøåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå òåñíûìè, äåâî÷êè èùóò ñïî-
ñîá ïðåêðàòèòü èõ: «Îíè îáâèíÿþò äðóãèõ, 
÷òî òå èõ îñòàâëÿþò, ñàìè íå çàìå÷àÿ, êàê 
÷àñòî îñòàâëÿþò ëþäåé» [1, ñ. 21]. Ïðè ýòîì 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âåñüìà àãðåññèâíûå 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ÷òî èìååò ìåñòî â ãðóï-
ïå äåâî÷åê ñ ÞÌÊ. Ë. Áóðáî [1, ñ. 28] îòìå-
÷àåò, ÷òî íàëè÷èå òðàâìû ïîêèíóòîãî ÷àñòî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òðàâìû 
ïðåäàòåëüñòâà (ìàñêà êîíòðîëèðóþùåãî), 
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äåâî÷åê ñ ÞÌÊ. Äàííàÿ 
òðàâìà ïðîáóæäàåòñÿ â âîçðàñòå îò 2 äî 4 
ëåò è òàêæå ñâÿçàíà ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Òðàâìà ïîêèíóòîãî ðàçâè-
âàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà: 
«Òå, êòî â äåòñòâå ïðèíÿë ðåøåíèå íå âè-
äåòü è íå ïðèíèìàòü ñâîþ çàâèñèìóþ ÷àñòü 
(òðàâìà ïîêèíóòîãî), ðàçâèâàåò ñèëó, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ ìàñêèðîâêè ñâîåé òðàâìû 
ïîêèíóòîãî. Â ýòîò ïåðèîä îíè íà÷èíàþò 
ñòðîèòü ìàñêó êîíòðîëèðóþùåãî» [1, ñ. 39]. 
Òàê, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äåâî÷êó, êî-
òîðàÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïîêèíóòîé èëè íå ïî-
ëó÷àÿ äîñòàòî÷íîãî îòöîâñêîãî âíèìàíèÿ, 
ïðèíèìàåò ðåøåíèå âñåìè äîñòóïíûìè åé 
ñðåäñòâàìè ñîáëàçíèòü ðîäèòåëÿ ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå 
åãî âíèìàíèå è, ãëàâíîå, îáåñïå÷èòü ñåáå 
åãî ïîääåðæêó. Ïî çàìå÷àíèþ Ë. Áóðáî  
[1, ñ. 40], ÷åì íàñòîé÷èâåå ðåáåíîê ïûòàåò-
ñÿ êîíòðîëèðîâàòü ðîäèòåëÿ òàêèì ñïîñî-
áîì, òåì ñèëüíåå åãî îæèäàíèÿ. Êîãäà æå 
ïîñëåäíèå íå îïðàâäûâàþòñÿ, îí ïåðåæè-
âàåò ýòî êàê ïðåäàòåëüñòâî. Êàê ñëåäñòâèå, 
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå êîíòðîëèðó-
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þùèì, âûñòðàèâàÿ ñåáå ìîùíûé ïàíöèðü 
ñèëû. Îäíàêî ýòî ïîðîæäàåò âûðàæåííûé 
ñòðàõ îòðå÷åíèÿ. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íèõ òðàâìû 
ïðåäàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì äåâî÷êè ñàìè íå 
çàìå÷àþò, êàê îòðåêàþòñÿ îò äðóãèõ, íå 
äàâàÿ øàíñà òîìó, êòî êàêèì-òî îáðàçîì 
ïîòåðÿë èõ äîâåðèå. Íî íåëüçÿ ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî äàííàÿ ïîçèöèÿ ñîâåðøåííî ïðî-
õîäèò ìèìî èõ ñîçíàíèÿ. Íà îñîçíàííûé 
óðîâåíü îíà ïðîåöèðóåòñÿ â âèäå ïåðåæè-
âàíèÿ ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà, êîòîðîå èìå-
åò ìåñòî â âîñïîìèíàíèÿõ äåâî÷åê ñ ÞÌÊ.  
Ë. Áóðáî îòìå÷àåò, ÷òî ÷óâñòâî âèíû è 
ñòûäà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îñîçíàòü, ÷òî ìû ïðåäàåì ñåáÿ èëè äðóãèõ 
ëþäåé [1, ñ. 43].

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íåðàçðåøåííàÿ òðàâ-
ìà ïîêèíóòîé è ïðèñîåäèíåííàÿ ê íåé 
òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà ñ âîçðàñòîì ñòàíî-
âèòñÿ ãëóáæå, íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, 
â ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè, â òåëåñíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îíè ïðè-
îáðåòàþò áîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî è 
íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê âòîðîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû ñ ÞÌÊ (15–17 ëåò). Ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ÊÃ, ó íèõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âîñïîìè-
íàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè, 
ñìåðòüþ áëèçêèõ, ïîòåðÿìè, ðàññòàâàíèÿ-
ìè, ðàçî÷àðîâàíèÿìè è îáèäàìè, ñèòóàöè-
ÿìè óíèæåíèÿ, ñ ïðîñòóïêàìè è êðàæàìè, 
ñîâåðøàåìûìè èìè. Íà ôîíå íàëè÷èÿ ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòû ïîëîæèòåëüíûõ 
âîñïîìèíàíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ ó äåâî-
÷åê ñ ÞÌÊ ïðåâàëèðóþò âîñïîìèíàíèÿ ñ 
îòðèöàòåëüíûì ôîíîì. Ïðèìåðíî òàêóþ 
êàðòèíó ìû íàáëþäàëè ïðè àíàëèçå ïåð-
âîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ. 
Îäíàêî íåïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ òåïåðü 
íîñÿò áîëåå òðàãè÷íûé õàðàêòåð, ïðèñóò-
ñòâóåò îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè, êîòîðàÿ 
íèâåëèðóåòñÿ àãðåññèåé è/èëè àíòèñîöè-
àëüíûìè ïîñòóïêàìè. Íî ïðè ýòîì ìû óæå 
íå íàáëþäàåì âûðàæåííîãî ÷óâñòâà âèíû è 
ñòûäà, êîòîðûå áûëè ñâîéñòâåííû ïåðâîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå: äåâî÷êè ïðèíÿëè ìèð 
êàê îïàñíûé, óãðîæàþùèé, îòòàëêèâàþùèé 
è îñâîáîäèëè ñåáÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà 
ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, ïûòàÿñü 
íàéòè äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûå âà-
ðèàíòû «âûæèâàíèÿ». Ïðèâåäåì îäíî èç 
âîñïîìèíàíèé, ïîäòâåðæäàþùåå äàííîå 
ïðåäïîëîæåíèå: «Ïîìíþ, êàê âî 2-ì êëàñ-
ñå îäèí èç ìàëü÷èøåê âñå âðåìÿ ãîíÿë-
ñÿ çà äåâî÷êàìè è òî çàäèðàë ïëàòüÿ, òî 
äåðãàë çà âîëîñû èëè ìîã òîëêíóòü, ïðî-
áåãàÿ ìèìî. Ìåíÿ ýòî äîñòàëî, è ÿ ïîäãî-
âîðèëà äåâî÷åê ñî ñâîåãî äâîðà è ìû åãî 
çäîðîâî îòäóáàñèëè. Áîëüøå îí íè îäíó 
äåâî÷êó â êëàññå íå òðîãàë» (âîñïîìèíà-

íèå 8 ëåò). Äåâî÷êà, íàïèñàâøàÿ âîñïîìè-
íàíèå, óáåæäåíà â ïðàâèëüíîñòè è äàæå 
áëàãîðîäñòâå äàííîãî ïîñòóïêà. Íà ñàìîì 
äåëå îáîðîòíàÿ ñòîðîíà òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ ñîäåðæèò îæèäàíèå áûòü íåïðèíÿòîé, 
ïðåäàííîé, ÷òî è ïðèâîäèò ê íèâåëèðîâà-
íèþ äàííîãî ñòðàõà ñ ïîìîùüþ àãðåññèè:  
«ß îòòàëêèâàþ âàñ ñàìà».

×òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ äåâî÷åê âòîðîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ÞÌÊ ê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, òî, êàê è ó ÊÃ, 
ó íèõ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âîñïî-
ìèíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðâîé âëþáëåííî-
ñòüþ, âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà, ñîäåðæàùèå òàêèå ýëåìåíòû 
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, êàê ïîöåëóè, îáú-
ÿòèÿ, ëàñêè. Îäíàêî ó ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ 
îòñóòñòâóåò àêòèâíîå ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà 
ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Íàáëþäàåòñÿ 
äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå: íåîáõîäèìîñòü 
íàëè÷èÿ åãî ïðåäñòàâèòåëåé, ïðîÿâëåíèå 
èíòåðåñà, âíèìàíèÿ ñ èõ ñòîðîíû, ïðè îä-
íîâðåìåííîì äèñòàíöèðîâàíèè è ïðîÿâëå-
íèè íåäîâåðèÿ. Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî 
äåâóøêàì ïðîùå ðàññìàòðèâàòü ìóæ÷èí 
êàê íåêóþ ôóíêöèþ, äàþùóþ âîçìîæíîñòü 
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ èíòåðåñîâ, íî îùóùå-
íèå öåííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî 
ïîëà, èõ ïðèíÿòèå êàê çíà÷èìûõ ëè÷íîñòåé 
â æèçíè îòñóòñòâóåò. Òàêîå ïîëîæåíèå âå-
ùåé âîçâðàùàåò íàñ ê àíàëèçó îòíîøåíèé 
äåâî÷åê ñ îòöîì. Ïðè âûÿâëåíèè ëèö, ñâÿ-
çàííûõ ñ âîñïîìèíàíèÿìè îòðèöàòåëüíîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñïëûâàåò ôèãóðà îòöà (ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ÊÃ). Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, âîçíèêíîâåíèå 
òðàâìû ïîêèíóòîé è òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà 
ñâÿçàíî ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà. Ïî óòâåðæäåíèþ Ë. Áóðáî [1, ñ. 69], ó 
äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ äàííûìè òðàâìàìè, 
ýäèïîâ êîìïëåêñ íå íàøåë ñâîåãî íîðìàëü-
íîãî ðàçðåøåíèÿ. Ñòðåìÿñü èçëå÷èòü òðàâ-
ìó ïîêèíóòîé, íà ýäèïàëüíîé ôàçå äåâî÷êà 
ïûòàåòñÿ ñèëüíåå ïðèâëå÷ü ê ñåáå îòöà. Íå 
ïîëó÷àÿ îæèäàåìîé ðåàêöèè, ó ïîñëåäíåé 
ôîðìèðóåòñÿ òðàâìà ïðåäàòåëüñòâà. Â áî-
ëåå ïîçäíåì âîçðàñòå òðàâìû ïîêèíóòîé è 
ïðåäàòåëüñòâà íàõîäÿò ñâîé îòêëèê â ñôå-
ðå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì 
ïîëîì, ôîðìèðóÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìîäåëè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ åãî ïðåäñòàâèòåëÿìè: 
âî-ïåðâûõ, äåâóøêè âñåãäà ñðàâíèâàþò 
ñâîåãî ïàðòíåðà ñ îòöîì è âñåãäà áóäóò 
îæèäàòü îò íåãî òîãî, ÷åãî íå ïîëó÷èëè îò 
ýòîãî ðîäèòåëÿ; âî-âòîðûõ, âûñòðàèâàåòñÿ 
îñîáûé òèï îòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà: ìîëîäîé ÷åëîâåê 
ñîáëàçíÿåòñÿ, à ïîñëå íàñûùåíèÿ âíèìà-
íèåì è çàáîòîé äåâóøêà (÷àùå áåññîçíà-
òåëüíî) íàõîäèò ñðåäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èäåÿ ðàçðûâà îòíîøåíèé ïåðâîé ïðèøëà 
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â ãîëîâó ïàðòíåðà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
íå ïîçâîëèò îáâèíèòü åå â ïðåäàòåëüñòâå. 
Îäíàêî òðàâìû ìîãóò áûòü íàñòîëüêî ãëó-
áîêèìè, ÷òî ó äåâóøåê äðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ìîãóò ïðåä-
ïî÷èòàòüñÿ ëþáîâíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòèëü æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äåâî÷åê êàê ïàòîãåííûé, ïðåäè-
ñïîíèðóþùèé ê çàáîëåâàíèÿì, ñâÿçàííûõ 
ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

1. Äëÿ äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ ÞÌÊ, õà-
ðàêòåðíî ïåðåæèâàíèå òðàâìû ïîêèíóòîé 
è òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà, ôîðìèðîâàíèå 
êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ðàííåãî 
äåòñòâà è ñâÿçàíî ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Ïîïûòêè ñîâëàäàíèÿ ñ 
èìåþùèìñÿ ïñèõîòðàâìàòè÷íûì îïûòîì 
ïðèâîäÿò ê ïîñòðîåíèþ ìàñîê «çàâèñè-
ìîé» (íèâåëèðóþùåé ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà 
è îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàþùåé ïðèâëå-
÷åíèå âíèìàíèÿ ê ñåáå) è ìàñêè «êîíòðî-
ëèðóþùåé» (íåîáõîäèìîé äëÿ ìàñêèðîâêè 
òðàâìû ïîêèíóòîé). 

2. Ñëåäñòâèåì ïîñòðîåíèÿ ìàñîê «çà-
âèñèìîé» è «êîíòðîëèðóþùåé» ñòàíîâèòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî òèïà ëè÷-
íîñòè. Òàê, äëÿ áîëüíûõ äåâî÷åê áàçîâûì 
ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, îùóùå-
íèå ïîñòîÿííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ãîëîäà 
è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëèâàþùååñÿ æåëàíèå 
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå (â îñîáåííîñòè 
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, 
òàê êàê òðàâìû ñâÿçàíû ñ îòöîì). Âìåñòå 
ñ òåì, èç-çà ñòðàõà âíîâü áûòü ïîêèíóòûìè 
è ïðåäàííûìè, íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå 
íàáëþäàåòñÿ îòêàç îò îêðóæåíèÿ, êîòîðûé 
ìîæåò íîñèòü àñîöèàëüíûé õàðàêòåð, èëè 
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôîðì, 
êàê ïðîâîêàöèè, ìàíèïóëÿöèÿ, êîíòðîëü. 

3. Ôîðìèðîâàíèå òðàâì ïîêèíóòîé è 
ïðåäàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðî-
áëåìíîì ïðîõîæäåíèè äåâî÷êàìè ýäèïàëü-
íîé ôàçû. Ïñèõîëîãè÷åñêè è/èëè ôèçè÷å-
ñêè ïîêèíóòûå ñâîèì îòöîì, îíè îñòàþòñÿ 
ñ íèì â íåðàçðåøåííîé òåñíîé ñâÿçêå, ÷òî 
ïðîâîöèðóåò ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâûõ 

òðàíñôîðìàöèé è, êàê ñëåäñòâèå, íåïðèíÿ-
òèå ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíîé æåíñêîé ïîëî-
âîé ðîëè. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé îáúÿñ-
íÿåò ïîñòðîåíèå äåâî÷êàìè íåàäåêâàòíûõ 
ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì: «Ïðèâëåêàþ – ïîêèäàþ» èëè 
«Ïðîâîöèðóþ ñèòóàöèþ ïðåäàòåëüñòâà ïî 
îòíîøåíèþ ê ñåáå». 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ âûâîäàìè À. Êî÷àðÿ-
íà î âëèÿíèè îñîáåííîñòåé ïîëîðîëåâîãî 
ðàçâèòèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.


