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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ óìîâè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
îáóìîâëþþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ïîðîäæóþòü 
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ëþäåé, à òàêîæ ñïðè-
ÿþòü âèíèêíåííþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðî-
âåäåíèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè âèÿâ-
ëåíî òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [1; 2]. Ïåðâèí-
íà çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà 
ðîçëàäè ïñèõ³êè â 2015 ðîö³ ñòàíîâèëà 319 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ 
òàêèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ìåø-
êàíö³â íà 14% âèùèé, í³æ ñåðåä ì³ñòÿí, ³ 
ïðîäîâæóº çðîñòàòè (ó 2015 ðîö³ – íà 0,3%, 
ÿêùî ïîð³âíþâàòè ç 2014 ðîêîì). Ó ñòðóê-
òóð³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïåðåâà-
æàþòü íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè (ó òîìó ÷èñë³ 
é äåïðåñ³¿) – ¿õ âèÿâëåíî â ìàéæå ï³âì³ëü-
éîíà óêðà¿íö³â, ïñèõîòè÷í³ – ó ïîíàä 260 
òèñ. îñ³á, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 

ñòðåñîì, – ó ìàéæå 130 òèñ. îñ³á äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ êðà¿íè. 

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ é äîñë³äíèêàìè 
ó ñôåð³ ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. Òàê, çà ñëîâà-
ìè Â.Á. Ïåðâîìàéñüêîãî òà Â.Ð. ²ëåéêî, 
çá³ëüøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â çà ðàõóíîê 
íåïñèõîòè÷íèõ º áåççàïåðå÷íèì êë³í³÷íèì 
ôàêòîì [3; 4]. Ïðè öüîìó ñåðåä çëî÷èíö³â, 
âèçíàíèõ îñóäíèìè, âñòàíîâëåíî çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ 
ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü çíèæóâàòè àäàï-
òèâí³ âëàñòèâîñò³, îñëàáëþâàòè ìåõàí³çìè 
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³, çâó-
æóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèáîðó íåþ àäåêâàò-
íèõ ñèòóàö³¿ ð³øåíü ³ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè 
àáî, íàâïàêè, ïîëåãøóâàòè çä³éñíåííÿ ³ì-
ïóëüñèâíèõ â÷èíê³â. Âñå öå íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ó ïîâåä³íö³, â òîìó ÷èñë³ ïðî-
òèïðàâí³é. Ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáè âïëèâàº 
íà ö³ëèé êîìïëåêñ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèõ 
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òà ïðîöåñóàëüíèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòà: ñàì 
ôàêò çëî÷èíó, éîãî õàðàêòåð, îáñòàâèíè 
â÷èíåííÿ [4; 5; 6]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ 
äëÿ âèâ÷åííÿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè îñ³á ç 
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè çàêëàëè â³ò÷èçíÿ-
í³ é çàðóá³æí³ â÷åí³ â ãàëóç³ êðèì³íàëüíîãî 
ïðàâà, þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñóäîâî¿ ïñèõ³-
àòð³¿ òà êðèì³íàë³ñòèêè, çîêðåìà Ä.Î. Àëåê-
ñàíäðîâ, Þ.Ì. Àíòîíÿí, Ë.Ì. Áàëàáàíîâà, 
Þ.Â. Áàóë³í, Â.Î. Ãëóøêîâ, Ì.Ã. ²âàíîâ,  
À.². Äîëãîâà, Î.Â. Êºðá³êîâ, Î.Ì. Êîñòåíêî,  
Ì.Â. Êîñòèöüêèé, À.ª. Ë³÷êî, Ä.Ð. Ëóíö, 
Î.Ì. Ìîðîçîâ, Î.Ä. Ñ³òêîâñüêà òà ³í.

Çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè÷íå é ñî-
ö³àëüíå çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³) â 
êîíêðåòíîìó âèïàäêó òà êåðóâàòè íèìè àáî 
³ñíóº, àáî í³. ßêùî îñîáà, ÿêà ìàº íåçíà÷í³ 
ïñèõ³÷í³ àíîìàë³¿, âèçíàíà îñóäíîþ, òî öå 
ïèòàííÿ áóäå âèð³øåíî îäíîçíà÷íî: ñóá’ºêò 
îñóäíèé, çäàòíèé â³äïîâ³äàòè çà ïðîâèíó.

Âèíà – öå ïñèõ³÷íå ñòàâëåííÿ îñîáè äî 
â÷èíåíîãî íåþ ä³ÿííÿ, âèðàæåíå ó ôîð-
ì³ óìèñëó àáî íåîáåðåæíîñò³. Ñêëàäîâè-
ìè åëåìåíòàìè âèíè º ñâ³äîì³ñòü òà âîëÿ, 
êîìá³íàö³¿ ÿêèõ óòâîðþþòü ð³çí³ ìîäèô³êà-
ö³¿ âèíè. Åëåìåíòàìè, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ óòâî-
ðþº çì³ñò âèíè, º ³íòåëåêò ³ âîëÿ. Ñòóï³íü 
âèíè – ¿¿ ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà çà-
çíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ôîðìîþ âèíè, àëå é 
îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áè â ïðîöåñ³ â÷èíåííÿ íåþ çëî÷èíó òà ³í-
øèìè îáñòàâèíàìè. Ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé 
«øàð» âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ÿê³ çíàõîäÿòü 
ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ ó ïîâåä³íö³, ïîâèíåí 
áóòè ïðîàíàë³çîâàíèé ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷-
êè çîðó [7]. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðòèç ùîäî âèð³-
øåííÿ ïèòàííÿ ñïðîìîæíîñò³ ï³äåêñïåðò-
íîãî óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ òà êåðóâà-
òè íèìè íåîáõ³äíèì º íå îáìåæóâàòèñÿ ó 
âèñíîâêó çàãàëüíèì ôîðìóëþâàííÿì ïðî 
òå, ùî îñîáà ï³ä ÷àñ â÷èíåííÿ çëî÷èíó ìîã-
ëà (íå ìîãëà) óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³ÿííÿ òà 
êåðóâàòè íèìè, à ïðîâîäèòè àíàë³ç òà îïè-
ñàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ï³äîçðþâàíîãî, 
çàçíà÷èòè, ÿê³ íàÿâí³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ 
âïëèâàëè íà éîãî ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè 
ñâ³äîìî-âîëüîâèé êîíòðîëü çà ñâîºþ ïîâå-
ä³íêîþ, áî ñàìå çíèæåííÿ ñâ³äîìî-âîëüî-
âîãî êîíòðîëþ îñîáè çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ 
ï³ä ÷àñ â÷èíåííÿ íåþ çëî÷èíó âïëèâàº íà 
ñòóï³íü âèíè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ 
çàäëÿ âèâ÷åííÿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè îñ³á ç 
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âïëèâ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (àíî-
ìàë³é) íà ïñèõ³÷íèé ñòàí îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè 

êðèì³íàëüí³ ä³¿ òà âèçíàí³ îñóäíèìè, ìîæå 
áóòè ð³çíèì: ó öèõ îñ³á ìîæóòü áóòè çì³íå-
í³ ïîðîãè ÷óòëèâîñò³, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, 
çäàòíîñò³ äî óñâ³äîìëåíîãî ñàìîêîíòðîëþ. 
Ìîæóòü â³äì³÷àòèñÿ çàãîñòðåííÿ òàêèõ ðèñ 
îñîáèñòîñò³, ÿê íèçüêà åìïàò³ÿ (àáî ¿¿ â³ä-
ñóòí³ñòü), ñõèëüí³ñòü äî ñàìîíàêðó÷óâàííÿ, 
çëîïàì’ÿòí³ñòü, çàñòðÿãëèâ³ñòü, íåêîíôîð-
ì³ñòü (àáî ï³äâèùåíà íàâ³þâàí³ñòü) òîùî. 
Íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é ìîæå çíà÷-
íèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³, ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, 
ñïîñ³á æèòòÿ ³ ïîâåä³íêó [8; 9].

Îñóäí³ñòü, òîáòî âèçíàííÿ çäàòíîñò³ 
ñóá’ºêòà ä³ÿòè, êåðóþ÷èñü ñâ³äîì³ñòþ ³ âî-
ëåþ, ìàº ïåâíó á³îëîã³÷íó îñíîâó òà ïñèõî-
ëîãî-ïðàâîâèé çì³ñò.

Îñóäí³ñòü º ñàìîñò³éíîþ êàòåãîð³ºþ, ùî 
ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè, ñëóæèòü óìî-
âîþ íàñòàííÿ êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³. Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ îñóäí³ñòü îçíà-
÷àº çäàòí³ñòü íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä 
çàêîíîì çà ñâî¿ ä³¿. Ó êðèì³íàëüíî-ïðàâî-
âîìó êîíòåêñò³ îñóäí³ñòü – öå íåîáõ³äíà 
îçíàêà îñîáè, ùî ïðèòÿãàºòüñÿ äî êðèì³-
íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðè ÿê³é ¿¿ ä³¿ ìî-
æóòü áóòè ïîñòàâëåí³ â ïðîâèíó. Áóäü ÿêó 
ïñèõ³÷íî çäîðîâó ëþäèíó íå ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê îñóäíó. Òàê ñàìî íå ñë³ä â³äíîñèòè 
ïîíÿòòÿ «íåîñóäí³ñòü» äî òèõ ïàö³ºíò³â ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü, ÿê³ íå â÷èíèëè êðèì³-
íàëüíî-êàðíèõ ä³é.

Äëÿ êîíñòàòàö³¿ îñóäíîñò³ íåîáõ³äíî 
ç’ÿñóâàòè çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåíî-âî-
ëüîâî¿ ïîâåä³íêè â òèõ ìåæàõ, â ÿêèõ ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ, ïðèéìàºòüñÿ ³ ðåàë³çóºòüñÿ 
ð³øåííÿ ïðî ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷í³ ä³¿ (áåç-
ä³ÿëüí³ñòü): óñâ³äîìëåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòè, 
øêîäè, ÿêó ïðèíåñå ðåàë³çàö³ÿ òàêèõ ä³é ³ 
ãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè, íåçâà-
æàþ÷è íà çàáîðîíó. Ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ 
ïðî îñóäí³ñòü ç’ÿñîâóºòüñÿ áàçîâèé ì³í³-
ìàëüíî çíà÷èìèé ð³âåíü ³íòåëåêòó é âîë³, 
ÿêèé ïîâíîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííèé ó ðàìêàõ 
êîíêðåòíîãî ïîâåä³íêîâîãî àêòó áóäü-ÿêîãî 
îñóäíî¿ ñóá’ºêòó, ìàº â³í ïñèõ³÷í³ àíîìà-
ë³¿ ÷è í³. Ïîíÿòòÿ «îñóäí³ñòü» õàðàêòåðèçóº 
ïñèõ³÷íèé ñòàí çëî÷èíöÿ ï³ä ÷àñ ñêîºííÿ 
çëî÷èíó.

Íåîñóäí³ñòü âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå ïðè 
âèíèêíåíí³ îá´ðóíòîâàíèõ ñóìí³â³â ó ïñè-
õ³÷í³é ïîâíîö³ííîñò³ îñîáè. ßêùî ñòóï³íü 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â çëî÷èíöÿ áóëà íàñò³ëüêè 
çíà÷íîþ, ùî ìîìåíò óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºê-
òîì âëàñíî¿ êðèì³íàëüíîñò³ ïîâåä³íêè áóâ 
óñêëàäíåíèé, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ãëÿäó òàêèõ ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é â ÿêîñò³ 
ïîì’ÿêøóþ÷èõ îáñòàâèí [10, 11]. 

Íåîñóäí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà êðèòå-
ð³ÿìè: ìåäè÷íèì, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü íà-
ÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ³ þðèäè÷íèì, 
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ùî âèðàæàº íåçäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè 
ôàêòè÷íèé õàðàêòåð ³ ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó 
ñâî¿õ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³) àáî êåðóâàòè íèìè 
âíàñë³äîê öüîãî ðîçëàäó. Îçíàêè þðèäè÷-
íîãî êðèòåð³þ (³íòåëåêòóàëüíà é âîëüîâà) 
õàðàêòåðèçóþòü ð³çí³ ñôåðè ïñèõ³êè ëþäè-
íè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîðóøåí³ çàõâîðþâàí-
íÿì ³ç ïåðåâàæíîþ ïîðàçêîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
îáëàñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñóäí³ñòü íå 
ìîæå âèêëþ÷àòèñÿ ëèøå ÷åðåç íàÿâí³ñòü 
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, âîíà âèêëþ÷àºòüñÿ çà 
íàÿâíîñò³ îáîõ îçíà÷åíèõ êðèòåð³¿â, îñê³ëü-
êè êîæåí ç íèõ îêðåìî õàðàêòåðèçóº ò³ëüêè 
îäèí (ìåäè÷íèé àáî þðèäè÷íèé) á³ê ïñè-
õ³÷íîãî â³äíîøåííÿ îñîáè äî ñêîºíîãî ñóñ-
ï³ëüíî íåáåçïå÷íîãî ä³ÿííÿ.

Ï³ä ïñèõ³÷íèìè àíîìàë³ÿìè, ùî íå âè-
êëþ÷àþòü îñóäíîñò³, ðîçóì³þòü òàê³ ïñè-
õ³÷í³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ ïîñëàáëÿþòü çäàòí³ñòü 
ñóá’ºêòà â åìîö³îãåíí³é îáñòàíîâö³ óñâ³-
äîìëþâàòè ãðîìàäñüêó íåáåçïåêó ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ó íüîãî 
ð³âíîâàãè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïðè îö³íö³ 
êîíêðåòíîãî ä³ÿííÿ, çä³éñíåíîãî îñîáîþ, 
ÿêà ìàº àíîìàë³¿ ïñèõ³êè, íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ÷è ³ñíóº ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê ì³æ 
öèìè àíîìàë³ÿìè ³ çä³éñíåíèì çëî÷èíîì. Â 
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïñèõ³÷í³ àíîìàë³¿ áóëè 
âèð³øàëüíîþ ëàíêîþ â çàãàëüíîìó ëàíöþç³ 
ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó, ùî ïðèçâ³â äî ñêîºí-
íÿ çëî÷èíó, ïîêàðàííÿ âèííîìó ìîæå áóòè 
ïîì’ÿêøåíî [10; 11].

ßê â³äîìî, âîëüîâ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ðà-
çîì ç ï³çíàâàëüíèìè é åìîö³éíèìè ó ñâî-
¿é ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü ïñèõ³êó ÿê âèùó 
ôîðìó ñâ³äîìîñò³. 

Òîìó â ïñèõîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ ñóá’ºêò 
ïðàâà ïîâèíåí ìàòè ñâ³äîì³ñòü, ó òîìó ÷èñ-
ë³ é âîëþ, òîáòî ñâ³äîìèé õàðàêòåð ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç âîëüîâ³ ä³¿ 
[12]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êðèòåð³é íåîñóäíîñò³, 
ñôîðìóëüîâàíèé ÿê íåçäàòí³ñòü ðîçóì³òè 
çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³/àáî êåðóâàòè íèìè, îö³-
íþþòü ñàìå ÿê ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é, ùî 
îçíà÷àº íåçäàòí³ñòü îñîáè óñâ³äîìëþâàòè 
ñâî¿ ä³¿ ò³ëüêè â ìîìåíò çä³éñíåííÿ ä³ÿííÿ, 
àëå íå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ 
âçàãàë³. Ïîíÿòòÿ ðîçóì³ííÿ (óñâ³äîìëåííÿ) ³ 
êåðóâàííÿ âëàñíèìè ä³ÿìè âêëþ÷åí³ â äåÿê³ 
íîðìè êðèì³íàëüíîãî ³ öèâ³ëüíîãî ïðàâà ÿê 
³íòåëåêòóàëüíà ³ âîëüîâà îçíàêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êðèòåð³þ íåîñóäíîñò³. 

Çã³äíî ç äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ñåðåä 
îñ³á, ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ íà åêñïåðòèçó ó 
çâ’ÿçêó ç ñóìí³âàìè, ÿê³ âèíèêëè ùîäî ¿õ 
îñóäíîñò³, îñîáè, ÿê³ ïðèçíàþòüñÿ òàêè-
ìè, àëå ìàþòü âèðàæåí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, 
ñêëàäàþòü áëèçüêî 65%. Àëå æ «âàãà» ïñè-
õ³÷íîãî ðîçëàäó, ÿêèé íå âèêëþ÷àº îñóä-
íîñò³, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç êîíêðåò-
íèì ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèì ä³ÿííÿì. Òîìó 

âêðàé âàæëèâî àíàë³çóâàòè, ÷è âïëèâàþòü 
(ÿêùî òàê, òî ÿêèì ÷èíîì) íà ïðèéíÿòòÿ òà 
ðåàë³çàö³þ ð³øåííÿ ïðî çëî÷èí àíîìàë³¿ 
ïñèõ³êè, õàðàêòåð òà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ 
ÿêèõ íåäîñòàòí³ äëÿ òîãî, ùîá âèçíàòè ï³-
äåêñïåðòíîãî íåîñóäíèì ó â³äíîøåíí³ äî 
öüîãî ä³ÿííÿ.

 Ïðè íåîñóäíîñò³ ïîâåä³íêà îáóìîâëåíà 
(â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â) õâîðîáëèâèì ðîçëà-
äîì. Ïðè îñóäíîñò³ (àáî îáìåæåí³é îñóäíî-
ñò³) â äåòåðì³íàö³¿ ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè 
àíàë³çóºòüñÿ àäåêâàòíèé çâ'ÿçîê ç íàâêî-
ëèøí³ì, âèêðèâëåíå â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñ-
íîñò³, ðîëü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà ³í. Òîáòî 
ïîâåä³íêà òà ìîòèâàö³ÿ îñóäíèõ îñ³á ç ïñè-
õ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îáóìîâëåí³, ïåðø 
çà âñå, ïñèõîëîã³÷íèìè, à íå ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ìåõàí³çìè ñâ³äîìî-âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè 
[13; 14; 15]. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì 
íàáóâàº âèâ÷åííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ êîìï-
ëåêñ³â çì³í ïðè òèõ ÷è ³íøèõ ðîçëàäàõ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ çíà÷åííÿ ïðè àíà-
ë³ç³ äåë³êò³â. Òîáòî íå ò³ëüêè óðàõóâàííÿ 
«âíåñêó» òîãî ÷è ³íøîãî ìåæîâîãî ðîçëàäó 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ðîçâèòîê êðèì³íàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä, àíîìàë³é ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó àáî â³êîâèõ çì³í öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå é âïëèâ ö³ëîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîìïëåêñó çì³ííèõ. Öå ìîæóòü 
áóòè ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü, ïðàöåçäàò-
í³ñòü, îñîáëèâîñò³ óâàãè, åìîö³éí³ ïðîÿâè 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, êîðîòêî÷àñí³ åï³çî-
äè ñòðåñîâîãî õàðàêòåðó òîùî.

Òàê, çà âèçíà÷åííÿì Ë.Ì. Áàëàáàíî-
âî¿, ïñèõîëîã³÷íèé (þðèäè÷íèé) êðèòåð³é 
íåîñóäíîñò³ âêëþ÷àº â³äñóòí³ñòü ó îñîáè 
çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ (³íòåëåêòó-
àëüíà îçíàêà) ³ êåðóâàòè íèìè (âîëüîâà îç-
íàêà). ²íòåëåêòóàëüíà îçíàêà ñâ³ä÷èòü, ùî 
îñîáà, ÿêà çä³éñíèëà êîíêðåòíå ñóñï³ëüíî 
íåáåçïå÷íå ä³ÿííÿ, íå ðîçóì³ëà ôàêòè÷íîãî 
áîêó ñâî¿õ ä³é ³ íå ìîãëà óñâ³äîìëþâàòè ¿õ 
ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ. Âîëüîâà îçíàêà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êðèòåð³þ íåîñóäíîñò³ ïîëÿãàº ó 
íåçäàòíîñò³ îñîáè êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè. 
Öå ñàìîñò³éíà îçíàêà, ÿêà é ïðè â³äñóòíîñò³ 
³íòåëåêòóàëüíî¿ îçíàêè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî êðèòåð³þ íåîñóä-
íîñò³ [16].

À.Ë. Þæàí³íîâà òà Â.Ô. ªíãàëè÷åºâ. 
ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ ñóäîâî¿ åêñïåðò-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ä³é ÿê çä³éñ-
íåíèõ ëþäèíîþ, ùî óñâ³äîìëþº ³ ðîçóì³º 
¿õ çíà÷åííÿ, ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ 
êðèòåð³¿â [17]: 1) óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ 
óìîâ ñèòóàö³¿; 2) óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ 
ôàêòè÷íîãî çì³ñòó çä³éñíåíèõ ä³é; 3) óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó ³ çíà÷åííÿ öèõ ä³é; 4) óñâ³äîìëåííÿ ³ 
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ðîçóì³ííÿ îñîáîâîãî ñåíñó âëàñíèõ ä³é (¿õ 
ö³ëåé ³ ìîòèâ³â, ñòîñóíê³â âëàñíèõ ìîòèâ³â ³ 
ö³ëåé ç ìîòèâàìè ³ ö³ëÿìè ³íøèõ ëþäåé, à 
òàêîæ íàñë³äê³â çðîáëåíèõ ä³é). Ïîðóøåííÿ 
îäíîãî ç ÷îòèðüîõ ð³âí³â äàº çìîãó çðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî íåçäàòí³ñòü ëþäèíè â ïîâí³é 
ì³ð³ â³ääàâàòè çâ³ò ñâî¿ì ä³ÿì, ðîçóì³òè ¿õ 
çíà÷åííÿ. Ïîðóøåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ð³âí³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåçäàòí³ñòü ï³äåêñïåðòíîãî 
óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ âëàñíèõ ä³é. Åêñ-
ïåðòíèé âèñíîâîê ïðî çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà 
äî êåðóâàííÿ ñâî¿ìè ä³ÿìè ìîæëèâèé ïðè 
âñòàíîâëåíí³ ìîòèâîâ³äïîâ³äíîñò³ òà äî-
ö³ëüíîñò³ çä³éñíþâàíèõ íèì â÷èíê³â ó þðè-
äè÷íî çíà÷èì³é ñèòóàö³¿ [13].

Çàäëÿ ïîâíîö³ííîãî àíàë³çó âñ³õ âèùå-
çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é â ñóäîâ³é åêñïåðòèç³ 
âèêîðèñòîâóþòü âåëèêå êîëî ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Òàê, ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ ÿê ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíå, îðãàí³çîâàíå ñïðèéíÿòòÿ òà ðå-
ºñòðàö³ÿ ïîâåä³íêè îá’ºêòó äîçâîëÿº âè-
â÷àòè ïîâåä³íêó ï³äåêñïåðòíîãî â ð³çíèõ 
óìîâàõ. Ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ ìàº äëÿ åêñ-
ïåðòà åï³çîäè÷íèé õàðàêòåð ³ ïðîâîäèòüñÿ 
ó ñèñòåì³ îö³íêè ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â òà 
ñï³ëêóâàííÿ, à ïðåäìåòîì ñïîñòåðåæåííÿ 
ìîæóòü áóòè ð³çí³ îñîáëèâîñò³ âåðáàëüíî¿ ³ 
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ ôàêò³â ñïîñòåðåæåííÿ êîðèñòóþòüñÿ 
ñâ³ä÷åííÿìè ðîäè÷³â, ñóñ³ä³â, ñï³âðîá³òíè-
ê³â, äàíèìè õàðàêòåðèñòèê ç ì³ñöÿ ðîáîòè 
àáî íàâ÷àííÿ, òîáòî àíàë³çóþòüñÿ äàí³ îòî-
÷åííÿ ï³äåêñïåðòíîãî. 

Ìåòîä ä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè äàº çìîãó 
îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ çà çàçäàëåã³äü íàì³-
÷åíèìè ïèòàííÿìè, ÿê³ íåîáõ³äíî ç’ÿñóâà-
òè. Çà äîïîìîãîþ áåñ³äè äîñë³äæóþòü â³ä-
íîøåííÿ ï³äåêñïåðòíîãî äî ð³çíèõ ñòîð³í 
æèòòÿ, íîðì ïîâåä³íêè, ìîðàëüíèõ ïðèíöè-
ï³â òîùî. Ñïåöèô³÷íà ðîëü áåñ³äè ÿê ìåòî-
äó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ï³äåêñïåðòíèé äàº ñëîâåñíèé çâ³ò ïðî 
âëàñòèâîñò³ òà ïðîÿâè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. 
Òîìó â áåñ³ä³ ç íàéá³ëüøîþ ïîâíîòîþ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé á³ê – ñàìîñâ³äîì³ñòü 
³ ñàìîîö³íêà âëàñòèâîñòåé îñîáè, ïåðåæè-
âàííÿ é åìîö³éíå â³äíîøåííÿ, âèðàæåíå â 
íèõ, òîùî.

Åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³çíèìè ôàêòè÷íè-
ìè äàíèìè. 

Ôàõ³âö³ â³äì³÷àþòü, ùî â³äñóòí³ñòü ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî ñóá’ºêòèâ³çìó â îö³íö³ ñòàíó 
ï³äåêñïåðòíîãî â êðèì³íàëüí³é ñèòóàö³¿ ³ 
äî åêñïåðòíèõ ïîìèëîê. Òàê, ìåòîä îïî-
ñåðåäêîâàíî¿ ðåòðîñïåêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (Ñ.Ñ. Øèïøèí, 2008) áóâ 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé äëÿ ïîòðåá ñóäîâî- 

ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè. Áàçóþ÷èñü íà 
êîë³ð-àñîö³àòèâíîìó åêñïåðèìåíò³, â³í äàº 
çìîãó ³ñòîòíî çíèçèòè óñâ³äîìëåíèé àáî 
íåóñâ³äîìëåíèé âïëèâ ï³äåêñïåðòíîãî íà 
ðåçóëüòàòè, ï³äâèùèòè îá’ºêòèâí³ñòü ó ðå-
òðîñïåêòèâí³é îö³íö³ éîãî ñòàíó, îñê³ëüêè 
ïîºäíóº â ñîá³ ïåðåâàãè ïðîåêòíèõ ìåòî-
ä³â ç îäíîãî áîêó òà ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó é 
àíàë³ç – ç ³íøîãî.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ³ âîëüî-
âî¿ ñôåðè, âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñìèñ-
ëîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íêè ð³çíèõ ñèòóàö³é 
âèêîðèñòîâóþòü ö³ëó íèçêó ñóá’ºêòèâíèõ, 
îá’ºêòèâíèõ òà ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê. Êð³ì 
öüîãî, ïðîâîäèòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç (ó 
ò. ÷. ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó êîíòåíò-àíà-
ë³çó) ìàòåð³àë³â êðèì³íàëüíî¿ ñïðàâè òà ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåëåêòóàëüíèé òà âîëüî-
âèé êîìïîíåíòè º â³ääçåðêàëåííÿì îñî-
áëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
îñîáèñòîñò³, çóìîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèìè 
çàêîíàìè ³ çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ó çâ’ÿçêó ç 
÷èì öåé ñòàí ïîâèíåí îïèñóâàòèñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè êàòåãîð³ÿìè é âèÿâëÿòèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Îö³-
íþºòüñÿ âñÿ ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ëþäèíè, à íå ò³ëüêè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ.

Ñóäîâ³ ïñèõ³àòðè ³ ïñèõîëîãè â³äçíà÷à-
þòü, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñïðèÿþòü ïîñëà-
áëåííþ êîíòðîëþþ÷èõ ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³, 
îáìåæóþòü àëüòåðíàòèâí³ ìîæëèâîñò³ âè-
áîðó ä³é â òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ òà ïî-
òðåáóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ â êîæíîìó 
îêðåìîìó âèïàäêó. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî åêñïåðòíà îö³íêà îñóä-
íîñò³ âèìàãàº âèçíà÷åííÿ ìåäè÷íîãî òà 
þðèäè÷íîãî êðèòåð³þ – ôàêòó íàÿâíîñò³ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ³ îáóìîâëåíèõ íèì ïî-
ðóøåíü óñâ³äîìëåíî¿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà äîö³ëü-
í³ñòü çàëó÷åííÿ åêñïåðòà-ïñèõîëîãà ïðè 
âèçíà÷åíí³ çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ôàê-
òè÷íèé õàðàêòåð ³ ãðîìàäñüêó íåáåçïåêó 
ñâî¿õ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³) àáî êåðóâàòè íèìè 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó âèñíîâêàõ êîì³ñ³¿ åêñ-
ïåðò³â-ïñèõ³àòð³â äîñòàòíüîãî îá´ðóíòóâàí-
íÿ ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî (þðèäè÷íîãî) 
êðèòåð³þ òà íåîáõ³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî é 
ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïîâåä³íêè ï³-
äåêñïåðòíîãî ó ìîìåíò äåë³êòó ç ìåòîþ 
äîâåäåííÿ íàÿâíîñò³ ïîðóøåíî¿ âíàñë³äîê 
çàõâîðþâàííÿ çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáè âèçíà÷àºòüñÿ 
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íîþ åêñïåðòèçîþ àáî 
êîìïëåêñíîþ ñóäîâî-ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷íîþ åêñïåðòèçîþ, ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ 
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ôàêòó â÷èíåííÿ ñóñ-
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ï³ëüíî íåáåçïå÷íîãî ä³ÿííÿ ö³ºþ îñîáîþ 
çà íàÿâíîñò³ äàíèõ, ùî âèêëèêàþòü ñóìí³â 
ùîäî ¿¿ îñóäíîñò³. Âîäíî÷àñ ³ñíóþ÷èé ï³ä-
õ³ä äî âèçíà÷åííÿ îñóäíîñò³ òà ¿¿ õàðàêòå-
ðèñòèê ëèøå ç îãëÿäó íà ñòàí îñîáè ï³ä ÷àñ 
â÷èíåííÿ çëî÷èíó ñåáå âè÷åðïàâ ³ âæå íå 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåá ïðàêòèêè. Ïîðóøåíà 
ïðîáëåìà ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ òàêèõ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ÿê òåìïåðàìåíò, ñïðÿìîâàí³ñòü, õàðàêòåð, 
ãëèáèíí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ö³í-
í³ñí³ òà ìîòèâàö³éí³ îð³ºíòèðè òîùî. Ñàìå 
òîìó äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñóäíîñò³ îñîáè 
ïðèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñíà ñóäîâà ïñèõî-
ëîãî-ïñèõ³àòðè÷íà åêñïåðòèçà, ÿêà íà ñüî-
ãîäí³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà ê³ëüêîñò³ ïðèçíà-
÷åíèõ êîìïëåêñíèõ åêñïåðòèç çà îñòàíí³ 
ðîêè.

¥ðóíòîâí³ äàí³ ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî îñîá³, ÿêà ñêî¿ëà ñóñï³ëüíî 
íåáåçïå÷íå ä³ÿííÿ, ïîðóøåííÿ â ³íòåëåêòó-
àëüí³é ³ âîëüîâ³é ñôåð³, ðîçëàäè åìîö³éíî¿ 
ñôåðè, â³äñóòí³ñòü ñàìîêðèòè÷íîñò³, ñàìî-
êîíòðîëþ, îáìåæåí³ñòü ³íòåðåñ³â íå äàþòü 
çìîãè çàñòîñîâóâàòè àäåêâàòí³ äî êîíêðåò-
íî¿ ñèòóàö³¿ ð³øåííÿ, ç³ñòàâëÿòè ñâî¿ ä³¿ ç 
ñîö³àëüíî-ïðàâîâèìè íîðìàìè òà íîðìàìè 
ìîðàë³. Òàêîæ âàæëèâèì ìîìåíòîì ó êîìï-
ëåêñí³é îö³íö³ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü 
åêñïåðòíèé âèñíîâîê, º âèâ÷åííÿ êðèì³-
íàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ñòó-
ï³íü àêòóàë³çàö³¿ òà âïëèâó ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîãî ðîçëàäó, íàÿâíîãî ó ï³äåêñïåðòíîãî, 
íà éîãî çäàòí³ñòü äî ïîâíîö³ííî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè â ïåð³îä çä³éñíåííÿ ïðîòè-
ïðàâíèõ ä³é. 


