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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà ïñèõ³÷íèõ 
äèñôóíêö³é ó ï³äë³òê³â ìàº ì³æäèñöèïë³íàð-
íå ñïðÿìóâàííÿ, ïðèâåðòàþ÷è óâàãó ïðåä-
ñòàâíèê³â ìåäè÷íîãî (ïåä³àòð³¿, íåâðîëîã³¿, 
ïñèõ³àòð³¿) òà ïñèõîëîã³÷íîãî (êë³í³÷íîãî òà 
ïðàêòè÷íîãî) íàïðÿìê³â âïðîäîâæ áàãàòüîõ 
ðîê³â. Îñíîâîþ äëÿ öüîãî º òàêîæ ïîøè-
ðåí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ç 
âèñîêîþ ñïîñòåðåæóâàí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïîòåíç³¿ ³ ã³ïåðòåíç³¿, à òàêîæ ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ âåãåòàòèâíî-ñóäèííèõ ïîðóøåíü 
ç òðèâîæíèìè òà ôîá³÷íèìè íàõèëàìè [4]. 
Ïðîòå íå ìåíø çíà÷èìèé âïëèâ íà ðîçâè-
òîê ñîìàòè÷íèõ äèñôóíêö³é ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ÷èíèòü ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ñîö³àë³çó-
ºòüñÿ ï³äë³òîê.

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü íàãîëîøó-
ºòüñÿ íà ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ñîìàòè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè âòîðèííîñò³ îñòàíí³õ 
(P.À. Êàëþæíà, Ñ.Á. Øâàðêîâ, A.Á. Á³äîëàã,  
Â.Í. ²ëü¿íà, Ë.Â. Ùåãëîâà), ïðîòå ëèøå 
÷àñòêîâå íàóêîâå âèñâ³òëåííÿ ìàº âïëèâ 
âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà íà âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (Ò.Ê. Íàáó-
õîòñüêèé, À.Ñ. Ñóëòàíîâà).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – òå-
îðåòè÷íî äîñë³äèòè òà åìï³ðè÷íî ï³äòâåð-
äèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³, à òàêîæ ïðîàíàë³çóâàòè ÷èííè-
êè, ÿê³ ñïðèÿþòü çì³í³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â 
âíàñë³äîê õâîðîáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïñèõîëîã³÷í³ 
òà ñîìàòè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ íàäçâè÷àéíî 
äèíàì³÷í³ òà ì³íëèâ³. Ó ñó÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ 
ï³äë³òêîâèõ çàõâîðþâàíü âñå ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ îð-
ãàí³÷íèõ äèñôóíêö³é, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü 
ïñèõîåìîö³éíà äèñãàðìîí³ÿ àñòåíî-íåâðî-
òè÷íîãî õàðàêòåðó (ï³äâèùåíà âòîìëèâ³ñòü, 
äðàò³âëèâ³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, ãîëîâí³ áîë³, 
ðîçëàäè ñíó, ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñåðöå-
áèòòÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, íåóâàæ-
í³ñòü òà ðóõîâ³ ðîçëàäè). Öÿ ñèòóàö³ÿ ñïðè-
÷èíåíà ð³çíîìàí³òíèìè ôàêòîðàìè âïëèâó 
íà îðãàí³çì. Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè – öå íàâàí-
òàæåííÿ íà ñôåðó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â 
ï³äë³òêà, íàâ÷àííÿ òà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ï³äë³òêîì â³ä÷óòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³. Äî 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ìîæåìî â³äíåñòè 
àíòàãîí³ñòè÷í³ ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, 
â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, ïðîÿâè 
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æîðñòîêîñò³, ÿê íàñë³äîê – íåïîâí³ ñ³ì’¿. Ö³ 
ôàêòîðè çàãîñòðþþòü ³íäèâ³äóàëüíó âðàç-
ëèâ³ñòü ï³äë³òêà, ùî çóìîâëþº âèò³ñíåííÿ 
öèõ ïðîáëåì ³ç âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü ó ò³-
ëåñí³ ôîðìè ïðîÿâó.

Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèä-
êèì, íåð³âíîì³ðíèì ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì îð-
ãàí³çìó. Â³äáóâàºòüñÿ ñòâåðä³ííÿ ñêåëåòà, 
âäîñêîíàëþºòüñÿ ì’ÿçîâà ñèñòåìà. Îäíàê 
íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ñåðöÿ ³ êðîâîíî-
ñíèõ ñóäèí, à òàêîæ ïîñèëåíà ä³ÿëüí³ñòü 
çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ ÷àñòî ñïðè÷èíÿ-
þòü òèì÷àñîâ³ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó, ï³äâè-
ùåííÿ òèñêó, íàïðóæåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîñèëåííÿ çáóäëèâîñò³ ï³äë³òê³â, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåðâîçíîñò³, ÷àñòîìó â³ä-
÷óòò³ âòîìè, çàïàìîðî÷åííÿõ ³ ï³äâèùåíîìó 
ñåðöåáèòò³. Íåðâîâà ñèñòåìà ï³äë³òêà ùå 
íå ö³ëêîì ãîòîâà ñïðàâëÿòèñü ³ç ñèëüíèìè 
òà òðèâàëèìè ïîäðàçíèêàìè, ÷àñòî ðåàãóº 
íà íèõ âòîìîþ, çàãàëüìîâàí³ñòþ àáî ñèëü-

íèì çáóäæåííÿì. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçâèòîê êîðîíàðíèõ àðòåð³é, çá³ëüøóºòüñÿ 
¿õ ïðîñâ³ò, ùî ñïðèÿº õîðîø³é âàñêóëÿðèçà-
ö³¿ ñåðöÿ ³ ðîñòó ì’ÿçîâèõ êë³òèí ì³îêàðäà 
[2, ñ. 59].

Äîì³íàíòíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáè-
ñòîñò³ ï³äë³òêà â³ä³ãðàþòü ïðîáëåìè âèõî-
âàííÿ. Áàòüêè, ùî íàäì³ðó îï³êàþòü äèòèíó, 
ïðèãí³÷óþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü (ã³ïåðîï³êà ìîæå 
ïîñèëþâàòèñü ³ç ñèìïòîìàìè ñåðöåâèõ 
ðîçëàä³â), íàâ’ÿçóþòü âëàñí³ ³íòåðåñè, óñó-
âàþòü â³ä ïðîáëåì, ÷àñòî äåêëàðóþòü çà-
âèùåí³ âèìîãè äî øê³ëüíèõ óñï³õ³â. Ó òàêèõ 
óìîâàõ ôîðìóþòüñÿ òàê³ ðèñè õàðàêòåðó, 
ÿê íåñì³ëèâ³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü 
â ñâî¿õ ñèëàõ, ç’ÿâëÿþòüñÿ óñêëàäíåííÿ ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè. Ö³ ðèñè, ÿê ïðà-
âèëî, ïðèçâîäÿòü äî íåâðîòèçàö³¿. Ïðîòè-
ëåæíà ìîäåëü âèõîâàííÿ – êîëè äèòèíà 
ñòàº êóìèðîì ñ³ì’¿, íå çíàº í³ÿêèõ çàáîðîí, 
îòðèìóº âåëèêå çàõîïëåííÿ íåçíà÷íèìè 
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äîñÿãíåííÿìè, âñ³ áàæàííÿ íåãàéíî çä³é-
ñíþþòüñÿ. Òîä³ ó íå¿ íå ôîðìóºòüñÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, çäàòí³ñòü äîëàòè òðóäíîù³, 
ñòðèìàí³ñòü òà ³íø³ ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ â ñï³ë-
êóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè, ùî ìîæå âèÿâëÿòèñü 
ó íåçäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîëàòè ñèòóàö³¿, 
â³äïîâ³äí³ â³êîâ³, òà ÿê íàñë³äîê ïðèçâîäèòè 
äî òàêîãî ÿâèùà, ÿê âòå÷à ó õâîðîáó [3, 7]. 

Äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàí-
ò³â, ùî çóìîâëþþòü ðîçâèòîê íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ìî-
æåìî â³äíåñòè ÷îòèðè îñíîâíèõ.

1. Íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð, ÿêèé íå çàâæäè 
òîëåðóº ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Íàäëèøêîâà 
âèìîãëèâ³ñòü òà æîðñòê³ ðàìêè ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, íàäì³ðí³ ïåðåæèâàííÿ áàòü-
ê³â çà óñï³øí³ñòü ï³äë³òêà, à òàêîæ çì³ùåííÿ 
óâàãè ç îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó (ñï³ëêóâàí-
íÿ ç îäíîë³òêàìè, íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â 
³ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ) ó íàâ÷àëüíó ñôåðó 
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè çàòðèìêó îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà.

Ï³äë³òêàì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çà-
õâîðþâàííÿìè âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî äåïðåñ³é, òàê³ îçíàêè, ÿê íå-
ãàòèâíèé åìîö³éíèé ôîí, çì³íè ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè, êîãí³òèâíèõ óÿâëåíü òà çàãàëü-
íî¿ ïàñèâíîñò³ ïîâåä³íêè, ð³çêå çíèæåííÿ 
ñàìîîö³íêè, ùî ìàéæå íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó çäîðîâ³é ãðóï³ ï³äë³òê³â. Ñåðåä åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîñòåæóºòüñÿ çàêî-
íîì³ðíà òåíäåíö³ÿ óíèêíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ 
òåìàòèêè òà ïîãàíî ñôîðìîâàíà ñòàòåâà 
ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ï³äë³òê³â. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíà ñèòóàö³ÿ: ó 
öèõ äîñë³äæóâàíèõ âèñîêèé ³íòåðåñ äî ñåê-
ñóàëüíî¿ ñôåðè òà âèðàæåíà ñòàòåâà ñàìî-
âèçíà÷åí³ñòü (ðèñ. 1).

2. Íàÿâí³ñòü íåñïðèÿòëèâî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (áàòü-
ê³âñüêà ñ³ì’ÿ, ÿêà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ðîçëó-
÷åííÿ, íåïîâíà ñ³ì’ÿ, íàäëèøêîâà òóðáîòà 
àáî íåñïðîìîæí³ñòü áàòüê³â çàáåçïå÷èòè 
ïîáóòîâå áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òêà). Ðåçóëüòà-
òè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ¿õ çäî-
ðîâèõ îäíîë³òê³â çàñâ³ä÷óþòü, ùî á³ëüø³ñòü 
ï³äë³òê³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè ðîçëàäàìè 
çðîñòàþòü ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ (ðèñ. 2). 

3. Â³äõèëåííÿ ó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîìó ðîç-
âèòêó (äåêîìïåíñîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé). Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè âèÿâëåíî âèùèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, çà-
íèæåíó ñàìîîö³íêó, àãðåñèâí³ñòü, ô³êñàö³þ 
íà ñàìîçàõèñò³ íà â³äì³íó â³ä ¿õ çäîðîâèõ 
îäíîë³òê³â (ðèñ. 3).

4. Â³äõèëåííÿ ÷åðåç ñèìïòîìè òà â³ä-
÷óòòÿ ó ñîìàòè÷íîìó ðîçâèòêó. Âíàñë³äîê 
êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç ñåð-

öåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ìîæåìî 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî ¿ì âëàñòèâ³, îêð³ì ô³ê-
ñîâàíîãî ä³àãíîçó, ñêàðãè íà òàê³ ñîìàòè÷í³ 
ïðîÿâè: ìîíîòîííèé á³ëü ó ñåðö³, ãîñòðèé 
ñåðöåâèé ñïàçì, ãîëîâíèé á³ëü, ð³çêå çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ïîñò³éíèé äèñêîìôîðò ó ãðóä-
í³é êë³òö³, â³ä÷óòòÿ òðåìîðó òà çàòåðïàííÿ ó 
ðóêàõ, òðåìîð ó âñüîìó ò³ë³ (ðèñ. 4).

Äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ï³äë³òê³â ³ç ñåð-
öåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ìîæåìî 
â³äíåñòè íåâðîòèçàö³þ, äåïðåñèâí³ñòü òà 
åìîö³éíó âðàçëèâ³ñòü.

Ï³äë³òêàì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè âëàñòèâà íåâðîòèçàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ñòðàõàìè, 
ñîìàòîâåãåòàòèâíèìè (åíóðåç, áëþâîòà) ³ 
ðóõîâèìè ðîçëàäàìè (ð³çêå çàïàìîðî÷åííÿ 
òà âòðàòà êîîðäèíàö³¿, â³ä÷óòòÿ òðåìîðó òà 
çàòåðïàííÿ ó ðóêàõ, òðåìîð ó âñüîìó ò³ë³). 

Äî ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà íåâðî-
òèçàö³þ ï³äë³òê³â, â³äíîñÿòüñÿ êîíôë³êòè 
(âíóòð³øí³ àáî çîâí³øí³), åìîö³éíå ïåðå-
íàïðóæåííÿ, ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ 
çàäîâãî äî ñåðöåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþ-
âàííÿ àáî äåïðèâàö³ÿ âíàñë³äîê ãîñï³òàë³-
çàö³¿. Çâ³ñíî, ôîðìè ðåàãóâàííÿ çàëåæàòü 
â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ï³äë³òêà, òîáòî ¿¿ ëàá³ëüíîñò³ [1; 6]. 

Ï³äë³òêàì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ïðèòàìàíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñèìï-
òîìè íåâðîòèçàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè 
ïðîÿâàìè, äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè: òðèâîæ-
í³ñòü ³ ïëàêñèâ³ñòü; íàäì³ðíó âðàçëèâ³ñòü; 
ïðîáëåìè ç ñàìîîö³íêîþ; ð³çê³ ïåðåïàäè 
íàñòðîþ; ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿; íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè.

Ô³çè÷í³ ñèìïòîìè íåâðîòèçàö³¿ âêëþ÷à-
þòü â ñåáå âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ 
äèñôóíêö³é â îðãàí³çì³, òàêèõ ÿê ï³äâèùåíå 
òà ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ âòîìè áåç îá’ºêòèâíèõ 
ïðè÷èí; áåçñîííÿ; íàâ’ÿçëèâèé, ìîíîòîí-
íèé á³ëü â ñåðö³ àáî ñåðöåâ³ ñïàçìè; ïî-
ðóøåííÿ àïåòèòó; âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ; 
âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿.

Çàçâè÷àé ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðîç-
ëàäàõ îáñòåæóâàí³ ï³äë³òêè ñêàðæàòüñÿ íà 
êîðîòêî÷àñíèé á³ëü ó ñåðö³, ³íêîëè ç â³ä-
÷óòòÿìè ñòèñêàííÿ, «çàâìèðàííÿ» ñåð-
öÿ, çì³íè ÷àñòîòè ñåðöåáèòòÿ (÷àñò³øå 
ïðèøâèäøåííÿ, àí³æ óïîâ³ëüíåííÿ), êîëè-
âàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ö³ ñèìïòîìè, 
ÿê ïðàâèëî, ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ñèñòåìí³ñòü 
òà ïñèõîñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò öèõ ðîç-
ëàä³â. ßê ïðàâèëî, áàòüêàì õâîðèõ ï³äë³ò-
ê³â âëàñòèâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè õàðàêòåðó 
íà ð³âí³ àêöåíòóàö³¿, ÷àñòî òðèâîæí³ñòü, 
âðàçëèâ³ñòü òà ï³äâèùåííÿ àôåêòèâíîãî 
çáóäæåííÿ. Âîäíî÷àñ äî ìåíø çíà÷èìèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò³â â³ä-
íîñÿòüñÿ: ñèáë³íãîâà ïîçèö³ÿ òà ñïåöèô³-
êà âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿, ñõèëüí³ñòü ï³äë³òêà äî 
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ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, íåïîâ-
íà, êîíôë³êòíà ÷è ñòèãìàòèçîâàíà ñ³ì’ÿ, à 
òàêîæ àêöåíòîâàí³ñòü ðèñ õàðàêòåðó ñàìîãî 
ï³äë³òêà (³ñòåðè÷íèé, åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé, 
ëàá³ëüíî-³ñòåðè÷íèé) [1, 2]. 

Äèíàì³êà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòó-
ïîâèì íàðîñòàííÿì ³ óñêëàäíåííÿì ñèìï-
òîìàòèêè, ùî àêöåíòóºòüñÿ ïàðàëåëüíî ç 
ô³êñàö³ºþ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ àê-
òèâíèõ ðîçëàä³â ³ ôîðìóâàííÿì äåïðåñèâ-
íîãî íàñòðîþ. Äåïðåñèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî 
âèçíà÷àþòü ïàòîãåíåç ôóíêö³îíàëüíèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ ðîçëàä³â, ìàþòü ð³çí³ òèïè – 
àñòåí³÷íèé, òðèâîæíèé ³ àñòåíî-òðèâîæ-
íèé, ç ÿêèõ íàéá³ëüø ÷àñòèì º òðèâîæíèé  
[5, ñ. 12]. Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ï³ä-
ë³òê³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó ñòàö³îíàð³, âèÿâ-
ëåíî òàê³ ôîðìè äåïðåñ³é (ðèñ. 4).

Ãîñòð³ õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
ãëèáîêî ïåðåæèâàþòüñÿ ï³äë³òêàìè, âèñòó-
ïàþ÷è ïðè÷èíîþ çàãîñòðåííÿ ïðåìîðá³äíèõ 
ðèñ. Â êîíòåêñò³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõîäó 
Ä.Ì. ²ñàºâ âèîêðåìëþº íèçêó äåòåðì³íàí-
ò³â, ùî ôîðìóþòü ï³äâèùåíó ñåíñèòèâí³ñòü 
äèòèíè äî åìîö³éíèõ ñòðåñ³â, óñêëàäíþþòü 
ïñèõîëîã³÷íèé ³ á³îëîã³÷íèé çàõèñò, ïîëåã-
øóþòü âèíèêíåííÿ é îáòÿæåííÿ ïåðåá³ãó 
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [4]. Äî íèõ â³ä-
íîñÿòüñÿ íàñòóïí³ ôàêòîðè: íåñïåöèô³÷íà 
ñïàäêîâ³ñòü ³ âðîäæåíà îáòÿæåí³ñòü ñîìà-
òè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ³ äåôåêòàìè; ñïàä-
êîâà ñõèëüí³ñòü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â; íåéðîäèíàì³÷í³ çðóøåííÿ (ïîðóøåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ); îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó â 
êîíòåêñò³ ïåðåæèòîþ ï³äë³òêîì ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿; íåñïðèÿòëèâ³ñòü ñ³ìåéíèõ 
òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Â êîíòåêñò³ âåãåòîëîã³÷íî¿ äóìêè  
À.Ì. Âåéí ââàæàº, ùî íàäçâè÷àéíî âàæêî 
çíàéòè âèðàçí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîðåëÿòè ñî-
ìàòè÷íèì ðîçëàäàì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íà 
äóìêó äîñë³äíèêà, íåâ³ðíî áóëî á ö³ëêîì 
çàïåðå÷óâàòè â³äîìó ðîëü ñïåöèô³÷íîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó. Òîìó À.Ì. Âåéí 
ï³äêðåñëþº âàãîì³ñòü íåñïåöèô³÷íîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó – åìîö³éíîãî ñòðåñó 
â êîíêðåòí³é ôîðì³ ðîçãîðòàííÿ ïåâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Çîêðåìà, âèîêðåìëþþ÷è ðîëü 
òàêèõ ôàêòîð³â [4, ñ. 60]: ñïàäêîâà ñõèëü-
í³ñòü; çíà÷åííÿ ðàííüîãî îíòîãåíåçó íà-
òàëüíîãî ïåð³îäó, ïåðâèííèõ óìîâ âèõîâàí-
íÿ, ð³âíîì³ðíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ 
ìîçêîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì; àíàìíåñ-
òè÷í³ äàí³ ïðî õâîðèé îðãàí, óðàæåííÿ éîãî 
³íôåêö³ºþ, òåìïåðàòóðíèìè âïëèâàìè, ùî 
ï³äãîòóâàëè éîãî äî âèá³ðêîâî¿ ðåàêòèâíîñ-
ò³ ó â³äïîâ³äü íà íåñïåöèô³÷íèé åìîö³éíèé 
ñòðåñ; çâ’ÿçîê ³ç âèõ³äíèì ôóíêö³îíàëüíèì 
ñòàíîì ñèñòåìè, ùî óðàæàºòüñÿ, âïëèâ á³î-
ðèòì³÷íèõ êîëèâàíü; êîíñòèòóö³éí³ îñîáëè-
âîñò³ ðåàêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Òîæ, ñîìàòèçàö³ÿ âèíèêàº ó òîìó 
âèïàäêó, êîëè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ íå âêëþ÷à-
þòüñÿ, òîáòî àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè ñïðè÷è-
íÿþòü ï³äâèùåíèé êðîâ’ÿíèé òèñê, à â³í ó 
ñâîþ ÷åðãó ïðîâîêóº ñåðöåâèé ñïàçì.

Äî êîðîíàðíèõ çàõâîðþâàíü ïðèçâîäÿòü 
ïåâí³ òèïè ïîâåä³íêè, ÿêó âïåðøå îïèñà-
ëè Ð. Ðîçåìàí òà Ì. Ôð³äìàí ÿê çàãðîçëè-
âó äëÿ âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
ñåðöÿ, ïîâåä³íêó òèïó À, ÿêîþ öÿ ãðóïà õâî-
ðèõ íà îñíîâ³ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ðåàãóº íà ð³çí³ ñèòóàòèâí³ âèìîãè. 
Âîíè ïðîòèñòàâèëè öèì ðåàêö³ÿì ïîâåä³íêà 
òèïó Á, ÿêà çàéìàº ïðîòèëåæíèé ïîëþñ íà 
øêàë³ ðåàãóâàíü. Ï³çí³ø³ äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî îçíàêè òèïó À ³ Á º îá’ºêòèâíî 
ñïîñòåðåæóâàíèìè åëåìåíòàìè ïîâåä³íêè, 

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â 

³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè

Íàçâà ôàêòîðó Íàçâà ïîêàçíèêà Ôàêòîðíå 
íàâàíòàæåííÿ

Çàãàëüíà 
äèñïåðñ³ÿ

Åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â Ô³êñàö³ÿ íà ïåðåøêîä³
Ô³êñàö³ÿ íà ñàìîçàõèñò³
²íòðîïóí³òèâí³ñòü
²ìïóí³òèâí³ñòü
Åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü
Òðèâîæí³ñòü
Ðèã³äí³ñòü
Àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà

0,7765
0,7923
0,6964
0,6305
0,6378
0,5574
0,6807
0,5525

20,5

Âïëèâ ñ³ìåéíîãî ñåðåäîâèùà 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òê³â

Íåïîâíà ñ³ì’ÿ 
Àóòèçàö³ÿ
Êîíôë³êòí³ñòü

-0,7124
0,5653
0,7687

10,7

Ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â Òðèâîæí³ñòü
Êîíôë³êòí³ñòü
Ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
Âîðîæ³ñòü

0,5354
0,7788
0,7190
0,6826

9,9
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àëå øâèäøå ÿâëÿþòü ñîáîþ çàãàëüí³ ÷èí-
íèêè ðèçèêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
³ íå äàþòü ìîæëèâîñòåé êàóçàëüíîãî ïîÿñ-
íåííÿ ñåðöåâèõ ðîçëàä³â [3].

Çà äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ãðóï³ äîñë³-
äæóâàíèõ ï³äë³òê³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, íàìè âèîêðåìëåíî òðè 
ôàêòîðè: åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â, 
âïëèâ ñ³ìåéíîãî ñåðåäîâèùà íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â òà ñàìîîö³íêà 
ï³äë³òê³â.

Ôàêòîð 1 – «Åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³ò-
ê³â» – ïîÿñíþº 20,5% äèñïåðñ³¿. Äî öüîãî 
ôàêòîðó óâ³éøëè øêàëè: ô³êñàö³ÿ íà ïå-
ðåøêîä³ (0,7765); ô³êñàö³ÿ íà ñàìîçàõèñò³ 
(0,7923); ³íòðîïóí³òèâí³ñòü (0,6964); ³ìïó-
í³òèâí³ñòü (0,6305); åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü 
(0,6378); òðèâîæí³ñòü (0,5574); ðèã³äí³ñòü 
(0,6807); àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà (0,5525).

Íàéá³ëüøå ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ìàº 
øêàëà «ô³êñàö³ÿ íà ñàìîçàõèñò³», à íàéìåí-
øå – «³íòðîïóí³òèâí³ñòü». Öåé ôàêòîð âêà-
çóº íà òå, ùî çîñåðåäæåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
íà òðóäíîùàõ, ïåðåøêîäàõ ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ïðàãíåííÿì çàõèñòèòè âëàñíå «ß» â³ä òðàâ-
ìóâàííÿ, íàâ’ÿçëèâå áàæàííÿ çí³âåëþâàòè 
ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ àáî æ â³äïóñòèòè ¿¿ 
íà ñàìîñò³éíå âèð³øåííÿ. Ôðóñòðóþ÷à ñè-
òóàö³ÿ âèêëèêàº ï³äâèùåíå õâèëþâàííÿ òà 
åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü ³ íàäì³ðíå çîñåðå-
äæåííÿ íà íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ òà âè-
ðàæàºòüñÿ ó ïðîòèä³¿ âèìîãàì îòî÷óþ÷èõ. 

Õâîð³ ï³äë³òêè ñõèëüí³ äî òîãî, ùîá íà-
ïîëåãëèâî îáåð³ãàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñâ³ò.  
² âîäíî÷àñ âîíè óíèêàþòü ïðîòèñòîÿííÿ, áî-
ðîòüáè, ñóïåðå÷îê òà ñõèëüí³ äî ðàö³îíàë³çà-
ö³¿. Ïñèõîëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè çàãîñòðåííÿ 
ñåðöåâèõ ïðîáëåì º ñèòóàö³¿ ñïîêóñè, ÿê³ 
áëèçüê³ äî ñàìîïîæåðòâè, àáî äî ïðèõîâà-
íî¿ àãðåñ³¿, ÿêà ïðè ïîòðåá³ çàõèùàòèñü âè-
â³ëüíÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñåðöåâîãî ñïàçìó.

Ôàêòîð 2 – «Âïëèâ ñ³ìåéíîãî ñåðåäî-
âèùà íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³ò-
ê³â» – ïîÿñíþº 10,7% äèñïåðñ³¿. Äî öüîãî 
ôàêòîðó óâ³éøëè øêàëè: «íåïîâíà ñ³ì’ÿ», 
«àóòèçàö³ÿ», «êîíôë³êòí³ñòü».

Íàéá³ëüøå ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ìàº 
øêàëà «êîíôë³êòí³ñòü», à íàéìåíøå – «íå-
ïîâíà ñ³ì’ÿ». Öåé ôàêòîð âêàçóº íà òå, ùî 
âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â ó íåïîâí³é ñ³ì’¿ ôîð-
ìóº òàê³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê 
çàìêíóò³ñòü, ³äåàë³ñòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, ìîâ-
÷àçí³ñòü, â³äñóòí³ñòü êîíòàêòíîñò³ òà ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ êîíôë³êòíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè, âèõîâóþ÷èñü ó íå-
ïîâí³é ñ³ì’¿, ï³äë³òêè íå ìîæóòü ïåðåéìàòè 
âç³ðö³ àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè áàòüê³â – âì³í-
íÿ êîíñòðóêòèâíî â³äðåàãîâóâàòè âëàñí³ 
åìîö³¿, äîëàòè êîíôë³êòè, íàëàãîäæóâàòè 
áëèçüê³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè.

Ôàêòîð 3 – «Ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â» – ïî-
ÿñíþº 9,9% äèñïåðñ³¿. Äî öüîãî ôàêòîðó 
óâ³éøëè øêàëè: «òðèâîæí³ñòü» (0,5354); 
«êîíôë³êòí³ñòü» (0,7788); «ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³» (0,7190); «âîðîæ³ñòü» (0, 6826).

Íàéá³ëüøå ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ìàº 
øêàëà «êîíôë³êòí³ñòü», à íàéìåíøå – «òðè-
âîæí³ñòü». Öåé ôàêòîð âêàçóº íà òå, ùî ïî-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ïîâ’ÿçàíå 
³ç òðèâîæí³ñòþ òà êîíôë³êòí³ñòþ, îñê³ëüêè 
îñîáèñò³ñòü, íå ìàþ÷è âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, 
âòðà÷àº â³ðó ó âëàñí³ ñèëè, íåàäåêâàòíî îö³-
íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³, êàòàñòðîô³çóº òðóä-
íîù³; âíàñë³äîê öüîãî ó íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ 
âîðîæå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ (òàáë. 1).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ ìàþòü ó ñîá³ çíà÷íèé ïñèõîñîìàòè÷-
íèé êîìïîíåíò, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê íàñë³äîê 
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ï³ä-
ë³òê³â ³ ïåðåõîäèòü â íåâðîòèçîâàí³ òà äå-
ïðåñèâí³ ïðîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, 
ùî äåòåðì³íóþòü îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Ôàêòîðíèé àíàë³ç ï³ä-
òâåðäæóº, ùî ï³äë³òêè ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ïðàãíóòü çàõèñòèòè âëàñíå 
«ß» â³ä ïåðåøêîä, â³äïóñêàþ÷è íà ñàìîñò³é-
íå âèð³øåííÿ ôðóñòðóþ÷³ ñèòóàö³¿, âîíè íå 
âì³þòü êîíñòðóêòèâíî â³äðåàãîâóâàòè âëàñí³ 
åìîö³¿, âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, íàëàãîäæóâà-
òè áëèçüê³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè. Ï³äë³ò-
êàì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè 
âëàñòèâèé ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Òîæ ìè ç’ÿñóâàëè, ùî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ä³ÿëüí³ñòþ ïñè-
õ³êè ëþäèíè, ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ïðèçâî-
äÿ÷è äî çì³íè ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â, îáîâ’ÿçêîâî ñïðè÷èíÿº çì³íó ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâïàêè. Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ 
äîñë³äæåíü ³ çîêðåìà íàø³ ñâ³ä÷àòü, ùî ì³æ 
ñîìàòè÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè äèñôóíêö³ÿìè º 
÷³òêèé ³ çàêîíîì³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè 
ñêåðîâàí³ íà ä³àãíîñòèêó ñòàâëåííÿ äî 
õâîðîáè ï³äë³òê³â ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ÷åðåç ïðèçìó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò³â âèíèêíåí-
íÿ äèñôóíêö³é. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìîäåëü SCORE, 
ðàçðàáîòàííàÿ Ð. Äèëòñîì è Ò. Ýïøòåéíîì 
â 1987 ãîäó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíèìàëü-
íûé íàáîð ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè, íåîá-
õîäèìûõ â ëþáîì ïðîöåññå èçìåíåíèé èëè 
ïñèõîòåðàïèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííîé 
ìîäåëüþ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî 
óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñëåäóþùè-
ìè ýëåìåíòàìè: ñèìïòîìàìè, ïðè÷èíàìè,  
ðåçóëüòàòàìè, ðåñóðñàìè, ýôôåêòàìè  
[2, ñ. 106–112].

Ñîãëàñíî ìîäåëè SCORE, â ïðîöåññå 
äâèæåíèÿ ê æåëàåìîìó ñîñòîÿíèþ êëèåí-
òà âîçíèêàþò ñèìïòîìû â ôîðìå îãðàíè-
÷åíèé, ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ïîìåõ â äîñòè-
æåíèè ðåçóëüòàòà. Êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìû 

ÿâëÿþòñÿ ñàìûì çàìåòíûì àñïåêòîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìû. 

Áåçóñëîâíî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàçðå-
øèòü ïðîáëåìó, íåîáõîäèìî íàéòè è óñòðà-
íèòü ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ èëè 
íàáîðà ñèìïòîìîâ. Åñëè ðàáîòàòü òîëüêî 
ñ ñèìïòîìàìè, ýòî ïðèíåñåò êëèåíòó ëèøü 
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Îäíàêî ÷àñòî ïðè-
÷èíû íå ñëèøêîì î÷åâèäíû, áîëåå îáøèð-
íû, áîëåå ñèñòåìíû ïî ñâîåé ïðèðîäå, ÷åì 
êîíêðåòíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â äàííûé ìîìåíò. 

Â ïñèõîòåðàïèè ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ÷åòûðå òèïà ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü ñèìïòîìû. «Ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû» 
ñâÿçàíû ñ òåì, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò, 
îðãàíèçóåò è ôèëüòðóåò òåêóùèå ñîáûòèÿ. 


