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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìîäåëü SCORE, 
ðàçðàáîòàííàÿ Ð. Äèëòñîì è Ò. Ýïøòåéíîì 
â 1987 ãîäó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíèìàëü-
íûé íàáîð ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè, íåîá-
õîäèìûõ â ëþáîì ïðîöåññå èçìåíåíèé èëè 
ïñèõîòåðàïèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííîé 
ìîäåëüþ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî 
óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñëåäóþùè-
ìè ýëåìåíòàìè: ñèìïòîìàìè, ïðè÷èíàìè,  
ðåçóëüòàòàìè, ðåñóðñàìè, ýôôåêòàìè  
[2, ñ. 106–112].

Ñîãëàñíî ìîäåëè SCORE, â ïðîöåññå 
äâèæåíèÿ ê æåëàåìîìó ñîñòîÿíèþ êëèåí-
òà âîçíèêàþò ñèìïòîìû â ôîðìå îãðàíè-
÷åíèé, ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ïîìåõ â äîñòè-
æåíèè ðåçóëüòàòà. Êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìû 

ÿâëÿþòñÿ ñàìûì çàìåòíûì àñïåêòîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìû. 

Áåçóñëîâíî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàçðå-
øèòü ïðîáëåìó, íåîáõîäèìî íàéòè è óñòðà-
íèòü ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ èëè 
íàáîðà ñèìïòîìîâ. Åñëè ðàáîòàòü òîëüêî 
ñ ñèìïòîìàìè, ýòî ïðèíåñåò êëèåíòó ëèøü 
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Îäíàêî ÷àñòî ïðè-
÷èíû íå ñëèøêîì î÷åâèäíû, áîëåå îáøèð-
íû, áîëåå ñèñòåìíû ïî ñâîåé ïðèðîäå, ÷åì 
êîíêðåòíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â äàííûé ìîìåíò. 

Â ïñèõîòåðàïèè ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ÷åòûðå òèïà ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü ñèìïòîìû. «Ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû» 
ñâÿçàíû ñ òåì, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò, 
îðãàíèçóåò è ôèëüòðóåò òåêóùèå ñîáûòèÿ. 
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«Îãðàíè÷èâàþùèå ïðè÷èíû» âîçíèêàþò êàê 
ñëåäñòâèå ñóùåñòâóþùèõ ãðàíèö ðåàëüíî-
ñòè èëè íåäîñòàòêà âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ «çäåñü è òåïåðü». 
«Îêîí÷àòåëüíûå ïðè÷èíû» ñâÿçàíû ñ íåãà-
òèâíûìè ïðîãíîçàìè êëèåíòà îòíîñèòåëü-
íî ðàçâèòèÿ òåêóùèõ ñîáûòèé â áóäóùåì. 
«Ïðåäøåñòâóþùèå (èñòîðè÷åñêèå) ïðè÷è-
íû» ÿâëÿþòñÿ öåïî÷êàìè ñîáûòèé, êîðíè 
êîòîðûõ ëåæàò â ïðîøëîì [2, ñ. 109].

Ïðîöåññ äîñòóïà ê òàêîé ðàçíîâèäíîñòè 
«ïðåäøåñòâóþùèõ (èñòîðè÷åñêèõ) ïðè÷èí», 
êàê âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáû-
òèÿõ, ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé â ñèëó òîãî, ÷òî 
òàêîãî ðîäà âîñïîìèíàíèÿ ÷àñòî ïîäàâëÿ-
þòñÿ, âûòåñíÿþòñÿ â áåññîçíàòåëüíóþ ñôå-
ðó è ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíûìè äëÿ îáûäåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êëèåíòà [6]. 

Ïîýòîìó â îáûäåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíà-
íèÿ êëèåíò äàëåêî íå âñåãäà ìîæåò ïðî-
èçâîëüíî âñïîìíèòü òå òðàâìàòè÷åñêèå 
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñòàëè ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ. À ýòî 
çíà÷èò, ÷òî òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîöåäóð äîñòóïà, êîòîðûå ìîãëè 
áû öåëåíàïðàâëåííî ðåàêòèâèðîâàòü ïåðå-
æèâàíèÿ êëèåíòà â ìîìåíò ïåðâîíà÷àëüíîé 
òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ èõ ïîñëåäóþ-
ùåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ ýòèîëî-
ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ íàïðàâëåíèÿõ 
ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçàííûõ, â ÷àñòíîñòè, ñ 
òåðàïèåé ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ðàçíîîáðàçíûõ ïðîöåäóð äîñòóïà 
ê âûòåñíåííûì è äèññîöèèðîâàííûì òðàâ-
ìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïðèìåíèìîñòè äàííûõ ïðîöåäóð ïî 
êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè, êîíòðîëèðóåìî-
ñòè, áåçîïàñíîñòè.

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Íàøà çàäà÷à – èñ-
ñëåäîâàòü îñíîâíûå ìåòîäû, êîòîðûå ðå-
àëèçóþò àäåêâàòíûé, êîíòðîëèðóåìûé è 
áåçîïàñíûé äîñòóï ê òðàâìàòè÷åñêèì âîñ-
ïîìèíàíèÿì â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè 
ñîçíàíèÿ êëèåíòà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ýôôåêòèâíûå ìå-
òîäû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äîñòóï ê 
òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì â áîäð-
ñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ êëèåíòà.

1. «Ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé». 
Èñòîðè÷åñêè ïåðâûì òåðàïåâòè÷åñêèì 
ìåòîäîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë äîñòóï ê 
òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì â áîäð-
ñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ êëèåíòà, 
ñòàë ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé.

Ç. Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî íåêîíòðîëèðóåìûå àññîöèà-
öèè – ýòî ñèìâîëè÷åñêàÿ èëè èíîãäà äàæå 
ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ âíóòðåííåãî, ÷àñòî íå-

îñîçíàâàåìîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè. Ýòî 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü àññîöèàòèâíûé 
ýêñïåðèìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ è îïèñàíèÿ 
àôôåêòèâíûõ êîìïëåêñîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì.

Îñíîâíîå ïðàâèëî ìåòîäà ñâîáîäíûõ 
àññîöèàöèé – «ãîâîðèòü âñ¸, ÷òî ïðèõîäèò 
â ãîëîâó». Â ýòîì ïðàâèëå ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü êàêîé-ëèáî 
«ôèëüòðàöèè» âûñêàçûâàíèé, äàæå åñëè 
âîçíèêàþùèå ìûñëè êàæóòñÿ íåëåïûìè, 
íåâàæíûìè, íå îòíîñÿùèìèñÿ ê òåìå îá-
ñóæäåíèÿ è äàæå åñëè îíè ñïîñîáíû âû-
çâàòü ÷óâñòâî íåëîâêîñòè èëè ñòûäà. Ïðà-
âèëî òðåáóåò, ÷òîáû ïàöèåíò ãîâîðèë îáî 
âñåì, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, áåç îãðàíè-
÷åíèé è áåç ïîïûòîê îðãàíèçîâàòü ëîãè÷-
íóþ, ñòðóêòóðèðîâàííóþ è îñìûñëåííóþ 
áåñåäó. 

Ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, ñâîáîäíûå àññî-
öèàöèè íà ñàìîì äåëå íå ñîâñåì «ñâî-
áîäíûå», à íàïðàâëÿþòñÿ íåîñîçíàííûì 
ïðîöåññîì. Ñîçíàíèå «ïðîïóñêàåò» ýòîò 
íåîñîçíàííûé ìàòåðèàë, ïîñêîëüêó îí èä¸ò 
â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå. Â ðàññëàáëåííîì 
ñîñòîÿíèè êëèåíòà ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíûõ 
àññîöèàöèé âûòåñíåííûå òðàâìàòè÷åñêèå 
âîñïîìèíàíèÿ ïîñòåïåííî âñïëûâàþò íà 
ïîâåðõíîñòü åãî ñîçíàíèÿ.

Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ àññî-
öèàöèÿ äèíàìè÷åñêèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ 
ïðåäøåñòâóþùåé àññîöèàöèåé, êëèåíò â 
êîíöå êîíöîâ ïîëó÷àåò äîñòóï ê ñâîèì èñ-
õîäíûì òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì.  
Â ðåçóëüòàòå ìîæåò ïðîèçîéòè ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðàçðÿäêà è îñâîáîæäåíèå îò àô-
ôåêòà, ñâÿçàííîãî ñ âîñïîìèíàíèåì î 
òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî òðàâìàòè÷åñêîå âîñïîìèíàíèå âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ñïîíòàííî ïåðåðàáàòûâàåòñÿ è 
ïåðåñòàåò áûòü ïàòîãåííûì [5, ñ. 447].

2. «Ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà  
Ä. Ãðîóâà». Òåõíèêó ðàáîòû ñ ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêîé ìåòàôîðîé ïðåäëîæèë Ä. Ãðîóâ. 
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêîé ìåòàôîðû òåðàïåâò âûÿâëÿåò è 
«âîçâðàùàåò» ñîáñòâåííûå ñëîâà êëèåí-
òà, êîòîðûå ïðîøëè ñòàäèþ êèíåñòåòè÷å-
ñêîãî îïûòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ñðàçó 
äîñòèãàþò ãëóáèí åãî áåññîçíàòåëüíîãî, 
÷òî è ñïîñîáñòâóåò äîñòóïó ê òðàâìàòè÷å-
ñêèì âîñïîìèíàíèÿì. Ïî ìíåíèþ Ä. Ãðîó-
âà, äëÿ êàæäîãî ÷óâñòâà, êàæäîãî ïåðåæè-
âàíèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñîçäàíà ñâîÿ 
ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ìåòàôîðà. Äëÿ ýòîãî 
òåðàïåâò äîëæåí íàéòè, ãäå ðàñïîëîæåí 
ñèìïòîì èëè íåïðèÿòíîå êèíåñòåòè÷åñêîå 
îùóùåíèå (â ïðîñòðàíñòâå òåëà êëèåíòà) è 
êîãäà âî âðåìåíè (íà ñóáúåêòèâíîé ëèíèè 
æèçíè êëèåíòà). Òàêèì îáðàçîì âûÿâëÿåò-
ñÿ è â äàëüíåéøåì èñïîëüçóåòñÿ ñóáúåê-
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òèâíûé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîí-
òèíóóì êëèåíòà.

Ïðèâåäåì ïðèìåðíóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âîïðîñîâ, êîòîðûå àâòîð ðåêîìåí-
äóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýïè-
ñòåìîëîãè÷åñêîé ìåòàôîðû: «È êîãäà..? 
Ãäå âû ÷óâñòâóåòå..? Ãäå èìåííî âû ÷óâ-
ñòâóåòå..? Âíóòðè èëè ñíàðóæè? Èìååò ýòî 
ðàçìåð èëè ôîðìó? Öâåò? È íà ÷òî ýòî ïî-
õîæå? È ÷òî åùå îá ýòîì? Êàê, ÷òî? È êîã-
äà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîòîì? 
È ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîòîì? È êàê ýòî 
ìîæåò ïðîèçîéòè? È â òî âðåìÿ êàê …, ÷òî 
ïðîèñõîäèò äàëüøå? È ãäå ýòî ìîãëî áû 
áûòü? È êòî òàì ìîã áû áûòü åùå? È êåì 
ìîæåò áûòü ýòîò? È ÷òî ìîãëî áû íà òåáå 
áûòü îäåòî? È ñêîëüêî òåáå ìîãëî áûòü 
ëåò?» 

Ðàññìîòðèì ïðîöåäóðó ôîðìèðîâàíèÿ 
è óòèëèçàöèè ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ìåòà-
ôîðû íà ïðèìåðå Íîðìàíà Âîîòîíà [3]. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàãëÿäíåå ïîêàçàòü ìåñòî 
è îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ýòàïà äîñòóïà 
ê òðàâìàòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì â îáùåé 
ñòðóêòóðå ïðîöåññå ðàáîòû ñ ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêîé ìåòàôîðîé, ìû ðàçäåëèëè äàí-
íóþ ïðîöåäóðó íà ýòàïû (ãäå Ê – êëèåíò, 
Ò – òåðàïåâò). 

Ïåðâûé ýòàï: àêòóàëèçàöèÿ êèíåñòåòè-
÷åñêîãî áëîêà.

Ê.: ß íàïðÿãñÿ âíóòðè
Ò.: È êîãäà âû íàïðÿãëèñü âíóòðè, ãäå 

èìåííî âû íàïðÿãëèñü âíóòðè? 
Ê.: Â ìîåì æåëóäêå.
Ò.: Ãäå èìåííî â âàøåì æåëóäêå?
Ê.: Ïðÿìî â öåíòðå æåëóäêà.
Âòîðîé ýòàï: ôîðìèðîâàíèå ýïèñòåìî-

ëîãè÷åñêîé ìåòàôîðû.
Ò.: È ýòî íàïðÿæåíèå â öåíòðå æåëóäêà – 

êàê ÷òî? Êàêîãî ðîäà?
Ê.: Ýòî óçåë âåðåâêè.
Ò.: Êàêîãî ðîäà ýòà âåðåâêà? 
Ê.: Î÷åíü ãðóáàÿ.
Ò.: È ÷òî-íèáóäü åùå îá ýòîé âåðåâêå è 

îá ýòîì óçëå. 
Ê.: Îí î÷åíü ñòÿíóò.
Ò.: È ÷òî-íèáóäü åùå îá ýòîì ñòÿíóòîì 

óçëå âåðåâêè. 
Ê.: Îí ñòÿãèâàåò âîò òàê.
Ò.: È êîãäà ýòîò óçåë ñòÿãèâàåò âîò òàê, 

÷òî ïðîèñõîäèò ïîòîì?
Ê.: Óçåë ðàñòåò è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñòÿ-

íóòûì.
Òðåòèé ýòàï: ïðîâåäåíèå âîçðàñòíîé 

ðåãðåññèè.
Ò.: È êîãäà îí âñå áîëåå ñòÿíóò, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ïîòîì? 
Ê.: ß èñïóãàí.
Ò.: È êîãäà òû èñïóãàí, ñêîëüêî òåáå ëåò, 

êîãäà òû èñïóãàí?
Ê.: Òîëüêî ïÿòü.

Ò.: È êîãäà òåáå òîëüêî ïÿòü, íàçîâè èìÿ 
ýòîãî ðåáåíêà.

Ê.: Ìíå ÷åòûðå, è ìåíÿ çîâóò Íîðìàí.  
ß êðîøå÷íûé. ß èñïóãàí!

Ò.: È êîãäà òû èñïóãàí, ñêîëüêî òåáå ëåò? 
Ê.: Ìíå ïÿòü.
Ò.: È êîãäà òåáå ïÿòü è òû èñïóãàí, âî ÷òî 

òû îäåò?
Ê.: Íà ìíå ìîé êîðè÷íåâûé êîñòþì, è ÿ 

ñ áîñûìè íîãàìè.
×åòâåðòûé ýòàï: äîñòóï ê òðàâìàòè÷å-

ñêèì âîñïîìèíàíèÿì.
Ò.: È êîãäà òåáå ïÿòü, è òû èñïóãàí, è òû 

â ñâîåì êîðè÷íåâîì êîñòþìå, è ñ áîñûìè 
íîãàìè, ãäå èìåííî ýòî ìîæåò áûòü?

Ê.: ß íà êóõíå, è îí ñíÿë ñâîé ðåìåíü.  
È îí ñîáèðàåòñÿ óäàðèòü ìåíÿ!

Ò.: È êîãäà îí ñîáèðàåòñÿ óäàðèòü òåáÿ, 
÷òî åùå îá ýòîì?

Ê.: ß î÷åíü, î÷åíü èñïóãàí!
Ïÿòûé ýòàï: ïåðåðàáîòêà òðàâìàòè÷å-

ñêèõ âîñïîìèíàíèé ïóòåì òðàíñôîðìàöèè 
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ìåòàôîðû.

Ò.: È êîãäà òû î÷åíü, î÷åíü èñïóãàí è 
îí ñîáèðàåòñÿ óäàðèòü òåáÿ, ìîæåò ëè ýòà 
ãðóáàÿ âåðåâêà ñ óçëîì áûòü çàèíòåðåñî-
âàíà, ÷òîáû ïîéòè ê íåìó? È êîãäà îíà èäåò 
ê íåìó, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü âåðåâêà?

Ê.: Îíà ìîæåò ñâÿçàòü åãî ðóêè.
Ò.: È ìîæåò ëè îíà ñâÿçàòü åãî ðóêè?
Ê.: Äà!
Ò.: È êîãäà îí ñâÿçûâàåò åãî ðóêè, ÷òî 

ïðîèñõîäèò ïîòîì?
Ê.: Îí íå ìîæåò óäàðèòü ìåíÿ!
Òàêèì îáðàçîì, ýòàï äîñòóïà ê òðàâ-

ìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì íàõîäèòñÿ â 
ñòðóêòóðå ïðîöåäóðû ôîðìèðîâàíèÿ è óòè-
ëèçàöèè ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ìåòàôîðû 
ïîñëå ýòàïîâ àêòóàëèçàöèè êèíåñòåòè÷å-
ñêîãî áëîêà, ôîðìèðîâàíèÿ ýïèñòåìîëîãè-
÷åñêîé ìåòàôîðû, âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, 
íî ïåðåä ýòàïîì ïåðåðàáîòêè òðàâìàòè÷å-
ñêîãî âîñïîìèíàíèÿ ïóòåì òðàíñôîðìàöèè 
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ìåòàôîðû.

3. «Îáíàðóæåíèå èñõîäíîé (ãëóáèííîé) 
ïðè÷èíû íà ëèíèè âðåìåíè». Âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè – îäèí èç âàæíåéøèõ êîìïîíåí-
òîâ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òî, êàê îí 
ïîëó÷àåò äîñòóï ê ïàìÿòè, ñòðîèò ïëàíû, 
ðåøàåò ïðîáëåìû. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè âî 
ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíîé êîíñòðóêöè-
åé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàøå ôèçè÷å-
ñêîå òåëî âñåãäà íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì, 
à ðàçóì ìîæåò «ïóòåøåñòâîâàòü» êàê â ïðî-
øëîå, òàê è áóäóùåå. 

«Ëèíèè âðåìåíè» ñòàëè îñíîâíûì ñïî-
ñîáîì îòíîøåíèÿ êî âðåìåíè â ñîâðåìåí-
íîé çàïàäíîé êóëüòóðå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü âîñïðèÿòèå ñîáû-
òèé «âî âðåìåíè», êîãäà ÷åëîâåê çàíèìà-
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åò ïîçèöèþ íàáëþäåíèÿ, êîòîðàÿ àññîöè-
èðîâàíà ñ ñîáûòèåì. Ïðè ýòîì «áóäóùåå» 
ïðåäñòàâëåíî â âèäå ëèíèè, ëåæàùåé ïå-
ðåä íèì, à «ïðîøëîå» – â âèäå ëèíèè, ëå-
æàùåé çà íèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê 
ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ «ñêâîçü âðå-
ìÿ», êîãäà îí çàíèìàåò ïîçèöèþ íàáëþäå-
íèÿ, êîòîðàÿ äèññîöèèðîâàíà îò ñîáûòèÿ. 
Ïðè ýòîì «ïðîøëîå» è «áóäóùåå» íàõîäÿò-
ñÿ ñïðàâà è ñëåâà îò íåãî, à íàñòîÿùåå – 
ãäå-òî ïîñåðåäèíå ìåæäó íèìè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîöåäóðû îáíàðóæå-
íèÿ ãëóáèííîé ïðè÷èíû íà ëèíèè âðåìåíè 
íåîáõîäèìî: 1) ïðåäâàðèòåëüíî èçâëå÷ü 
(îïðåäåëèòü) ëèíèþ âðåìåíè êëèåíòà;  
2) ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè ïñèõîêîð-
ðåêöèþ ëèíèè âðåìåíè; 3) îáíàðóæèòü èñ-
õîäíóþ (ãëóáèííóþ) ïðè÷èíó [4]. 

Êîìïîíåíòû ðàáîòû íà ëèíèè âðåìåíè 
ïðè îáíàðóæåíèè èñõîäíîé ïðè÷èíû ñî-
ñòîÿò â ñëåäóþùåì: 1) óñòàíîâëåíèå ðàï-
ïîðòà; 2) ñáîð èíôîðìàöèè; 3) ïåðåõîä 
îò ñëåäñòâèÿ ê ïðè÷èíå 4) äèññîöèàöèÿ 
êëèåíòà îò ñâîèõ ïðîáëåì; 5) ïðåðûâàíèå 
ñòðàòåãèè; 6) îáíàðóæåíèå èñõîäíîé ïðè-
÷èíû [1, ñ. 246–265].

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè øåñòîãî êîì-
ïîíåíòà, ñâÿçàííîãî ñ îáíàðóæåíèåì èñ-
õîäíîé (ãëóáèííîé) ïðè÷èíû. Äëÿ ýòîãî â 
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè 
(ÍËÏ) èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà. 

Ïåðâûé ýòàï: êëèåíòó ñòàâèòñÿ ñåðèÿ 
âîïðîñîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ 
èñõîäíîé ïðè÷èíû.

Êàê âû äåëàåòå «ýòî» (àêòóàëèçèðóåòå 
è ïîääåðæèâàåòå ñóùåñòâîâàíèå ïðîá- 
ëåìû)?

Êàê ÿ (òåðàïåâò) íà âàøåì ìåñòå äîëæåí 
áûë äåëàòü «ýòî» (àêòóàëèçèðîâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû)?

×òî ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé ïðè÷èíîé ïðî-
áëåìû, âûÿâëåííîé íà ýòàïàõ 1–5? 

Îòñîåäèíåíèå îò ÷åãî ïðèâåäåò ê èñ÷åç-
íîâåíèþ ïðîáëåìû?

Âòîðîé ýòàï: êëèåíòó ñòàâèòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ ñåðèÿ âîïðîñîâ äëÿ ëîêàëèçàöèè èñ-
õîäíîé ïðè÷èíû íà ëèíèè âðåìåíè.

Åñëè âû çíàåòå, òî ñêàæèòå, áûëî ýòî äî 
âàøåãî ðîæäåíèÿ, âî âðåìÿ íåãî èëè ïîñëå 
íåãî?

Õîðîøî, â êàêîì ãîäó ýòî ïðîèñõîäèò 
(íà êàêîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè ìàòåðè)?

Ýòî áûëî â ïðîøëîé æèçíè èëè ïåðåäà-
ëîñü âàì âìåñòå ñ ãåíàìè?

Òðåòèé ýòàï: êëèåíòó äàþòñÿ óêàçàíèÿ 
ïî ïåðåìåùåíèþ ê èñõîäíîé ïðè÷èíå íàä 
ëèíèåé âðåìåíè è âõîæäåíèþ â íåå.

Ïîäíèìèòåñü íàä ñâîåé ëèíèåé âðåìåíè 
è ïåðåìåñòèòåñü ê èñõîäíîé ïðè÷èíå. 

Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà ïîäíèìèòåñü íàä ëè-
íèåé âðåìåíè â íàñòîÿùåì.

Ïåðåìåñòèòåñü â ïîçèöèþ íà ëèíèè âðå-
ìåíè íåïîñðåäñòâåííî íàä «èñõîäíîé ïðè-
÷èíîé».

Ïåðåìåñòèòåñü â ïîçèöèþ íà ëèíèè âðå-
ìåíè çà 15 ìèíóò äî «èñõîäíîé ïðè÷èíû».

Âîéäèòå â èñõîäíîå ñîáûòèå è àññîöè-
èðóéòåñü ñ íèì (äàëåå èäåò ïåðåðàáîòêà 
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáíàðóæåíèÿ èñõîä-
íîé ïðè÷èíû íà ëèíèè âðåìåíè íåîáõîäèìà 
èäåíòèôèêàöèÿ ñîäåðæàíèÿ èñõîäíîé ïðè-
÷èíû, ëîêàëèçàöèÿ èñõîäíîé ïðè÷èíû íà 
ëèíèè âðåìåíè, ïåðåìåùåíèå ê èñõîäíîé 
ïðè÷èíå íàä ëèíèåé âðåìåíè è àññîöèàöèÿ 
ñ èñõîäíûì ñîáûòèåì íà ëèíèè âðåìåíè. 
Ïðè ýòîì ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ãëóáèííîé 
ïðè÷èíû íà ëèíèè âðåìåíè â äàëüíåéøåì 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíà òåõíèêà îñâîáî-
æäåíèÿ êëèåíòà îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, 
ñâÿçàííûõ ñ âûðàæåííûìè òðàâìàòè÷åñêè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè, è òåõíèêà èçáàâëåíèÿ 
îò îãðàíè÷èâàþùèõ ðåøåíèé [1; 4].

4. Äîñòóï ê òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíà-
íèÿì ïðè äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîò-
êå äâèæåíèÿìè ãëàç (ÄÏÄÃ).

Äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïåðåðàáîòêà äâè-
æåíèåì ãëàç (ÄÏÄÃ) – ýòî ìåòîä ïñèõî-
òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûé Ô. Øàïèðî äëÿ 
ëå÷åíèÿ êëèåíòîâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì 
ïðîÿâëåíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, æåðòâ 
ïðåñòóïëåíèé, ëèö ñ ïåðåæèâàíèåì ÷ðåç-
ìåðíîãî ãîðÿ, äåòåé ñ ïåðåæèâàíèåì íà-
ñèëüñòâåííîãî íàïàäåíèÿ, æåðòâ ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëèÿ, æåðòâ êàòàñòðîô è ïîæàðîâ, 
à òàêæå êëèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàíè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì, äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ôîáèÿìè è äð. [6].

Ñîãëàñíî òåîðèè Ô. Øàïèðî, â ðåçóëü-
òàòå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì òðàâìàòè÷å-
ñêîãî îïûòà ìîæåò çàáëîêèðîâàòüñÿ ðàáî-
òà âðîæäåííîãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ìåõàíèçìà ïåðåðàáîòêè òðàâìàòè÷åñêèõ 
âîñïîìèíàíèé. Òîãäà òðàâìàòè÷åñêèå 
âîñïîìèíàíèÿ è ñòèìóëû, êîòîðûå àññî-
öèèðóþòñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, 
ïåðåðàáàòûâàþòñÿ íåàäåêâàòíî è ñîõðàíÿ-
þòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíî â èçîëèðîâàííûõ 
íåéðîñåòÿõ ïàìÿòè. Öåëü ÄÏÄÃ – ïåðå-
ðàáîòàòü ýòè òðàâìàòè÷åñêèå âîñïîìèíà-
íèÿ è ïîçâîëèòü ïàöèåíòó ðàçâèòü áîëåå 
àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê îêðó-
æàþùåé ñðåäå. 

Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:

1) îïðåäåëåíèå îáðàçà, îòðàæàþùåãî â 
öåëîì íàèáîëåå òðàâìàòè÷åñêóþ ÷àñòü ñî-
áûòèÿ;

2) ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ, âûðàæàþùåãî îñíîâíóþ 
ñàìîîöåíêó èëè óáåæäåíèå;
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3) ñîçäàíèå æåëàåìîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
âûñêàçûâàíèÿ î ñåáå, âêëþ÷àþùåãî âíó-
òðåííþþ îáëàñòü êîíòðîëÿ;

4) îöåíêà êëèåíòîì ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ;

5) íàçûâàíèå âûçûâàþùèõ áåñïîêîé-
ñòâî ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñîåäèíå-
íèè îáðàçà è îòðèöàòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ;

6) îöåíêà êëèåíòîì ñòåïåíè áåñïîêîé-
ñòâà, âîçíèêàþùåãî ïðè ñòèìóëèðîâàíèè 
òðàâìàòè÷åñêîãî âîñïîìèíàíèÿ;

7) îïðåäåëåíèå òîãî, ãäå èìåííî â òåëå 
èñïûòûâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ïðè 
îáðàùåíèè ê òðàâìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè;

8) äåñåíñèáèëèçàöèÿ êàê íà÷àëî ïðî-
öåññà î÷èñòêè âñåõ àññîöèàòèâíûõ êàíàëîâ 
ïàìÿòè;

9) ââåäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ;

10) ñêàíèðîâàíèå òåëà, êîãäà êëèåíò 
àíàëèçèðóåò òåëî äëÿ ïîèñêà ëþáûõ îñòà-
òî÷íûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé;

11) îêîí÷àíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñåàíñà ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèåíòîì ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è óñïåõà 
[4].

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè äîñòóïà â 
ÄÏÄÃ ê öåëåâîìó ïåðåæèâàíèþ, ñâÿçàí-
íîìó ñ òðàâìàòè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè. 
Äàííûé äîñòóï ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ñëåäóþùåé ñåðèè âîïðîñîâ.

Âîïðîñ äëÿ âûáîðà ïåðâè÷íîé öåëè: 
«×òî âñïëûâàåò â ïàìÿòè, êîãäà âû äóìàåòå 
î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè?»

Âîïðîñû äëÿ âûáîðà ïðåäñòàâëåíèÿ: 
«Êàêàÿ êàðòèíà ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå?»; «Êàêàÿ 
êàðòèíà ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå òðàâìàòè-
÷åñêóþ ÷àñòü ñîáûòèÿ?».

Âîïðîñ äëÿ èäåíòèôèêàöèè îòðèöàòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ: «Êàêèå ñëîâà 
ëó÷øå âñåãî ñîîòâåòñòâóþò êàðòèíå, âûðà-
æàþùåé âàøè îòðèöàòåëüíûå ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå, èëè âàøåãî ïåðå-
æèâàíèÿ?»

Âîïðîñ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ: «Êàê áû âàì õîòåëîñü 
îòíîñèòüñÿ ê òðàâìàòè÷åñêîìó ñîáûòèþ 
èëè ê ñàìîìó ñåáå?»

Âîïðîñ äëÿ îöåíèâàíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé: «Êîãäà âû âîñïðîèçâîäèòå 
ñåé÷àñ êàðòèíó ñîáûòèÿ è ïîâòîðÿåòå ñëî-
âà [ïñèõîòåðàïåâò ïðèâîäèò âûñêàçûâàíèå, 
îòîáðàæàþùåå ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå], íàñêîëüêî â ýòîé êàðòèíå âû ñîîò-
âåòñòâóåòå èäåàëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î 
ñåáå, ïî âàøåìó îùóùåíèþ, â áàëëàõ îò 1 
äî 7, ãäå 1 – íè íà ñêîëüêî, à 7 – âïîëíå?»

Âîïðîñ äëÿ íàèìåíîâàíèÿ ýìîöèé: «Êîã-
äà âû ñîñðåäîòî÷èâàåòåñü íà êàðòèíå è ïî-

âòîðÿåòå ñëîâà [ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçíîñèò 
âûðàæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå îòðèöàòåëü-
íîìó ïðåäñòàâëåíèþ], êàêèå ýìîöèè ó âàñ 
âîçíèêàþò?»

Âîïðîñ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ 
åäèíèö áåñïîêîéñòâà: «Êàê áû âû îöåíèëè 
ñâîè ÷óâñòâà îò 0 (íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïîêîÿ) äî 10 (íàèõóäøåå èç òîãî, ÷òî âû 
ìîæåòå ïðåäñòàâèòü)?»

Âîïðîñ äëÿ èäåíòèôèêàöèè îùóùåíèé â 
òåëå: «Ãäå â òåëå âû èñïûòûâàåòå òå èëè 
èíûå îùóùåíèÿ?» [6, ñ. 177–186].

Èòàê, äîñòóï ê òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìè-
íàíèÿì â ïðîöåññå ÄÏÄÃ ðåàëèçóåòñÿ íà 
ýòàïå îïðåäåëåíèè ïðåäìåòà âîçäåéñòâèÿ, 
êîãäà òåðàïåâò âûÿñíÿåò êîìïîíåíòû öå-
ëåâîãî âîñïîìèíàíèÿ è îïðåäåëÿåò îñíîâ-
íûå òèïû ðåàêöèé êëèåíòà íà ïðîöåññ ñ 
ïîìîùüþ óêàçàííîé âûøå ñåðèè âîïðîñîâ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, äîñòóï òðàâ-
ìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèÿì êëèåíòà â 
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàí, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ 
ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ýïèñòåìîëîãè÷å-
ñêîé ìåòàôîðû Ä. Ãðîóâà, îáíàðóæåíèÿ 
èñõîäíîé (ãëóáèííîé) ïðè÷èíû íà ëèíèè 
âðåìåíè, à òàêæå â ïðîöåññå ÄÏÄÃ íà ýòà-
ïå îïðåäåëåíèè ïðåäìåòà âîçäåéñòâèÿ ïðè 
âûÿñíåíèè êîìïîíåíòîâ öåëåâîãî âîñïî-
ìèíàíèÿ. Äàííûå ìåòîäû ñîîòâåòñòâóþò, ñ 
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êðèòåðèÿì àäåêâàòíî-
ñòè, êîíòðîëèðóåìîñòè è áåçîïàñíîñòè. 

Çàäà÷à äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé – âû-
ÿâëåíèå ñóùíîñòè ïåðåðàáîòêè òðàâìàòè-
÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé ïîñëå äîñòóïà ê íèì, 
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïå-
ðåðàáîòêè òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, 
âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ è óíèâåðñàëüíûõ 
ìåòîäîâ ïåðåðàáîòêè òðàâìàòè÷åñêèõ âîñ-
ïîìèíàíèé.


