
186 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. Òîì 2. 2016

ÇÌ²ÑÒ ÅÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÔÀÍÒÀÇ²É: Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ 
ÒÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË Ó ÏÐÀÊÒÈ×Í²É ÐÎÁÎÒ²

Ïàë³é Â.Ñ., ê. ïñèõîë. í.,
âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé ë³íãâ³ñòè÷íèé óí³âåðñèòåò

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åðîòè÷í³ ñíè, 
ìð³¿, ôàíòàç³¿ º íåâ³ä’ºìíèì àñïåêòîì ñòà-
òåâîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ó ìåäè÷íîìó àñïåêò³ 
ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ º âàæëèâèì åëåìåí-
òîì ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Òîìó 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ö³êàâ³ñòü äîñë³äíèê³â ñïðÿ-
ìîâàíà íà ôîðìó, ÷àñòîòó òà ôîðìàëüíèé 
çì³ñò. Àíàë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³ äîñë³äíèêè â 
ñâîþ ÷åðãó ðîçãëÿäàþòü åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ 
ÿê ïðîäóêòè íåñâ³äîìîãî, ÿê³ ÷àñòî â ñèì-
âîë³÷í³é ôîðì³ ìîæóòü ïðåçåíòóâàòè ò³ ÷è 
³íø³ îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè òà íåðåàë³çîâà-
í³ ïîòðåáè. Â åðîòè÷íèõ ôàíòàç³ÿõ ÷àñòî â 
ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâ-
ëåí³ çàãàëüí³ óÿâëåííÿ æ³íêè ïðî ñòîñóíêè 
ç ÷îëîâ³êîì, ÿê³ º ñòîñóíêàìè â øèðîêîìó 
ðîçóì³íí³ òà íå îáìåæóþòüñÿ ëèøå ñåêñó-
àëüíîþ âçàºìîä³ºþ [10].

²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ åðîòè÷íî¿ óÿâè â³ä 
ðåàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè-
ñòîñò³ ìîæóòü áóòè îçíàêîþ ïðîáëåìíîãî 
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ òà òðóäíîù³â ó ïîáó-
äîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. ×àñòî ïî-
øóê âíóòð³øíüîãî êîìïðîì³ñó ì³æ «õî÷ó» òà 
«ìîæíà» ìîæå áóòè çîâñ³ì íåïðîñòèì, õî÷à 
á òîìó, ùî «ìîæíà» çîâñ³ì íå â³äïîâ³äàº 
î÷³êóâàííÿì «õî÷ó». Âàæëèâèì º ïèòàííÿ, 
íàñê³ëüêè òå, ùî ó ïñèõ³ö³ ïðåäñòàâëåíî ÿê 
«õî÷ó», â³äïîâ³äàº îðãàí³çì³÷í³é òåíäåíö³¿ 
[8] ÷è º ðåçóëüòàòîì âèêðèâëåííÿ ñàìîàê-
òóàë³çóþ÷î¿ òåíäåíö³¿ òà ïåðåðîáëåíèì íà 

ñèìâîë³÷íîìó ð³âí³ òðàâìàòè÷íèì äîñâ³-
äîì. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ 
ìîæóòü áóòè íå ëèøå ï³êàíòíèìè â³äîìî-
ñòÿìè ç ïðèâàòíîãî æèòòÿ êë³ºíòà, à é ïî-
òóæíèì ä³àãíîñòè÷íèì ³ òåðàïåâòè÷íèì ìà-
òåð³àëîì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà äóìêó ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â, åðîòè÷í³ 
ôàíòàç³¿ ìàº ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëþäåé, à 
îêðåì³ äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü ïðî âñ³õ æ³íîê. 
Â.Â. Êðèøòàëü ðîçãëÿäàâ åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ 
ÿê êîìïîíåíò ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè [4]. Ñüîãîäí³ çì³ñò ñåêñóàëüíèõ ôàí-
òàç³é íå çàñóäæóºòüñÿ, ³ íà éîãî ï³äñòàâ³ 
íå ñòàâëÿòüñÿ ïñèõ³àòðè÷í³ ä³àãíîçè. Êð³ì 
òîãî, â÷åí³ çàçíà÷àþòü ³ íàãîëîøóþòü íà 
îñîáëèâ³é êîðèñò³ ñåêñóàëüíîãî ôàíòàçó-
âàííÿ. Åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ â íàø ÷àñ çàâåäå-
íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîçèòèâíèé ³ ñïðèÿòëèâèé 
àñïåêò ñåêñóàëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèçíà÷èòè ä³à-
ãíîñòè÷íèé òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë àíàë³çó åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ðîáîò³ ç êë³ºíòîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êëàñè÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ H. Leitenberg  
³ K. Henning, ïîêàçàâ, ùî 95% æ³íîê ìàþòü 
ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿. Áëèçüêî ïîëîâèíè ç 
îïèòóâàíèõ çàçíà÷èëè, ùî ïî÷àëèñÿ âîíè 
â ðàííüîìó â³ö³ [15]. ²ñíóþòü äîñë³äæåí-
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íÿ, ùî ïîâ’ÿçóþòü ³íòåíñèâí³ñòü åðîòè÷íèõ 
ôàíòàç³é ó æ³íîê ³ç ôàçîþ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëó, çîêðåìà á³ëüø ÿñêðàâèìè òà åìîö³é-
íî çàáàðâëåíèìè åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ º ñàìå 
â ïåð³îä îâóëÿö³¿. Àêòèâ³çàö³ÿ åðîòè÷íî¿ 
óÿâè â öüîìó ðàç³ º ïðîâîêàòîðîì ðåàëü-
íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, á³îëîã³÷íîþ ìå-
òîþ ÿêî¿ º çàïë³äíåííÿ [13]. Ùîäî â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ³íòåíñèâíîñò³ ôàíòàçóâàííÿ 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÿñêðàâ³ òà 
íàñè÷åí³ åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó æ³íîê ó â³ö³ â³ä 27 äî 45 ðîê³â. Öå ìîæ-
íà ïîâ’ÿçàòè ç òèì ôàêòîì, ùî ñâîãî ï³êó 
æ³íî÷à ñåêñóàëüí³ñòü äîñÿãàº ïðèáëèçíî  
â 30 ðîê³â [14]. 

²íñòðóìåíòàëüíî ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ 
âèêîíóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ 
ôóíêö³é. Äî òîãî æ ñåêñóàëüíà óÿâà ìîæå 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ ö³-
ëåé: ï³äâèùåííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (ó æ³íîê 
öå ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ áàæàíîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðèâàáëèâîñò³), ñòðèìóâàííÿ ïî÷óò-
ò³â òà åìîö³é, ï³äñèëåííÿ ñåêñóàëüíîãî çáó-
äæåííÿ àáî ïðîñòî îòðèìàííÿ ñåêñóàëüíî¿ 
ðîçðÿäêè. Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ôóíêö³¿ 
åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é.

Îòæå, ÿê ïîêàçàâ àìåðèêàíñüêèé ïñèõî-
ëîã D. Byrne, åðîòè÷í³ îáðàçè òà ôàíòàç³¿ 
âèêîíóþòü ÷îòèðè ãîëîâí³ ôóíêö³¿. Ïî-ïåð-
øå, â³äîáðàæóþ÷è òà ô³êñóþ÷è ñåêñóàëüíî 
çíà÷óù³ âëàñòèâîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ, ö³ îá-
ðàçè º çàñîáîì ï³çíàííÿ. Ïî-äðóãå, åðî-
òè÷í³ ôàíòàç³¿ º ñòèìóëÿòîðàìè ñåêñóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ïî-òðåòº, ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ 
ðîçøèðþþòü ìåæ³ òà ìîæëèâîñò³ ñåêñóàëü-
íîãî çàäîâîëåííÿ, çáàãà÷óþòü ðåïåðòóàð 
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîïîâíþþòü éîãî 
íîâèìè íþàíñàìè. Ïî-÷åòâåðòå, åðîòè÷íà 
óÿâà äàº ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü äîëàòè æîðñòê³ 
êîðäîíè ðåàëüíîñò³ òà ðîáèòü äîñòóïíèìè 
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè íåäîñÿæíè-
ìè ó ô³çè÷íîìó ï³çíàíí³ [12]. Òàêîæ ìîæíà 
âèçíà÷èòè é ³íø³ ôóíêö³¿:

1) áåçïîñåðåäíº ïîñèëåííÿ ñåêñóàëüíî-
ãî çáóäæåííÿ;

2) áåçïå÷í³ñòü çáóäæåííÿ, ùî ñòèìóëþ-
ºòüñÿ;

3) çâ³ëüíåííÿ â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà 
òðèâîãè;

4) ñåêñóàëüíà ðåïåòèö³ÿ ðåàëüíèõ ïîä³é;
5) ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ïðèâàòíîãî ³íòè-

ìíîãî ïðîñòîðó;
6) çâ³ëüíåííÿ â³ä îáìåæåíü, ñòåðåîòèï³â, 

øàáëîí³â.
×àñòî á³ëüø³ñòü ëþäåé õèáíî ðîçóì³þòü 

ïðèðîäó ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é, ââàæàþ÷è, 
ùî áóäü-ÿê³ ôàíòàç³¿ ëþäèíà ïðàãíå âò³ëèòè 
â ä³éñí³ñòü. ×àñòî ôàíòàç³¿ ³ñíóþòü ëèøå ó 
âèãëÿä³ ïðîäóêòó óÿâè, ÿêèé çîâñ³ì íå ïî-
òðåáóº ðåàë³çàö³¿. Íàâïàêè, âîíè º ïåâíîþ 
ö³íí³ñòþ äëÿ ëþäèíè ÿê íàé³íòèìí³øèé àñ-

ïåêò âëàñíîãî æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ÷àñòî ôàí-
òàç³¿ ìîæóòü íå ìàòè ÷³òêî¿ ôàáóëè òà áóòè 
ïðåäñòàâëåíèìè íàðèñàìè, âðàæåííÿìè, 
ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè â óÿâ³ ÿê 
ñïîíòàííî, òàê ³ äîâ³ëüíî.

Ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ 
Masters and Johnson Institute, áóëî âñòà-
íîâëåíî: á³ëüø³ñòü æ³íîê, ÿêèõ çáóäæóþòü 
ôàíòàç³¿, ùî â³äîáðàæàþòü òàê³ íåçâè÷àéí³ 
âèäè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿê íàñèëëÿ, 
³íöåñò, çîîô³ë³ÿ, ñàäîìàçîõ³çì, ãîâîðÿòü 
ïðî ïîâíó â³äñóòí³ñòü â íèõ áàæàííÿ âò³-
ëþâàòè ñâî¿ ôàíòàç³¿ â ðåàëüí³ñòü. Âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü æ³íîê ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ñòâåð-
äæóâàëè, ùî íå ïðàãíóòü äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é â ðåàëüíîñò³.

Ïðîòå ³ñíóþòü ³ ïðîòèëåæí³ ñèòóàö³¿. 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ïðàãíåííÿ çàëå-
æèòü â³ä ÷îòèðüîõ îáñòàâèí:

1) íàñê³ëüêè ñèëüíèé åðîòè÷íèé ïîòÿã 
âèêëèêàþòü ôàíòàç³¿;

2) íàñê³ëüêè òÿìó÷èì òà íàä³éíèì º ïàðò-
íåð;

3) ÿê ëþäèíà ñïðèéìàº ñàìó ñåáå;
4) íàñê³ëüêè íåçâè÷íîþ º ñàìà ôàíòàç³ÿ 

[16].
Ó õîä³ áàãàòîð³÷íîãî àíàë³çó åðîòè÷íèõ 

ôàíòàç³é H. Leitenberg òà K. Henning äîñë³-
äèëè ôóíäàìåíòàëüí³ â³äì³ííîñò³ â õàðàê-
òåð³ òà îïèñ³ åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é ó ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê. Òàê, åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿ ÷îëîâ³ê³â 
á³ëüøîþ ì³ðîþ îð³ºíòîâàí³ íà ñåêñ, ó íèõ 
ìîæíà çíàéòè îïèñè ñàìîãî êîíòàêòó òà ô³-
çè÷íèõ íþàíñ³â, ³ç íèì ïîâ’ÿçàíèõ. Æ³íî÷³ 
æ ôàíòàç³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîìàíòèçîâàí³, 
ó íèõ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñàìå ïðåëþä³ÿì, 
äåòàëÿì, ïîäðîáèöÿì òà ³íòîíàö³ÿì [15].

Ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é 
òà îêðåì³ ôàíòàç³¿ âàæêî â³äíåñòè äî ïåâ-
íèõ ãðóï. Îäíàê ìîæíà âèçíà÷èòè ïåâí³ 
àñïåêòè, çà ÿêèìè ìîæíà ðîçïîä³ëèòè ñåê-
ñóàëüí³ ôàíòàç³¿ çà çì³ñòîì [1]. Âèä³ëÿþòü 
ð³çí³ ï³äñòàâè äëÿ êëàñèô³êàö³¿, ñåðåä íèõ 
ï³äêîðåííÿ, åôåêò íîâèçíè, çàñòîñóâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ ñèëè, ãðóïîâèé ñåêñ.

Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè º ôàíòàç³¿, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç òàê çâàíèìè ìèñëåííºâèìè åêñ-
ïåðèìåíòàìè òà ïåðåäáà÷àþòü åôåêò íî-
âèçíè: óÿâèòè ùîñü, ÷îãî â ðåàëüíîìó æèòò³ 
í³êîëè íå áóëî. Ó ñåêñóàëüíèõ ìð³ÿõ òàêîãî 
òèïó ëþäèíà ìîæå åêñïåðèìåíòóâàòè ç ðî-
ëÿìè òà ôîðìàìè îòðèìàííÿ ñåêñóàëüíî¿ 
íàñîëîäè. Ïðîòå åôåêò íîâèçíè íå ìîæå 
áóòè ³íôîðìàòèâíîþ çì³ñòîâíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ, îñê³ëüêè áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æèòü â³ä äîñâ³äó æ³íêè, à íîâ³ ä³¿ òà ñèòóàö³¿, 
ÿê³ ïîñòàþòü ó ôàíòàç³¿, ìîæóòü áóòè îõà-
ðàêòåðèçîâàí³ ç ïîçèö³é àêòèâíîñò³, ïàñèâ-
íîñò³, àãðåñèâíîñò³, ìàçîõ³ñòè÷íîñò³ òîùî.

²íøîþ çì³ñòîâîþ îçíàêîþ ôàíòàç³¿ º ï³ä-
êîðåííÿ, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ 
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ô³çè÷íî¿ òà/àáî ìîðàëüíî¿ ïåðåâàãè ïàðò-
íåðà. Ðåïåðòóàð ôàíòàç³é ï³äêîðåííÿ ìîæå 
áóòè ð³çíîìàí³òíèì: â³ä ñèòóàö³é çâàáëåííÿ 
äî â³äâåðòî ìàçîõ³ñòè÷íèõ ñöåí.

Ïîøèðåíèìè º ôàíòàç³¿, çì³ñò ÿêèõ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá óÿâèòè ñåêñóàëüí³ ñòî-
ñóíêè ç ³íøèì ïàðòíåðîì, ÿêèé ìîæå áóòè 
óÿâíèì, êîëèøí³ì àáî ðåàëüíèì çíàéîìèì. 
Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â ôàíòàç³é ñåêñó ç íî-
âèì ïàðòíåðîì º ôàíòàç³¿ êîíòàêòó ç³ çíà-
ìåíèò³ñòþ. Æ³íêà ìîæå îáèðàòè â³äîìîãî 
òà óñï³øíîãî ïàðòíåðà àáî ïàðòíåðêó, ÿêèé 
îäíî÷àñíî ìîæå áóòè ³ íåäîñÿæíèì ³äåà-
ëîì. ×àñòî ôàíòàç³¿ ç óÿâíèì ïàðòíåðîì 
ìîæóòü ìàòè õàðàêòåð ïåðåíîñó ñ³ìåéíèõ 
ñèòóàö³é ó ïîëå äîðîñëèõ ñòîñóíê³â.

Ùå îäèí òèï ôàíòàç³é, áëèçüêèé äî çà-
ì³íè ïàðòíåðà, – ñöåíè ãðóïîâîãî ñåêñó. 
Ôàíòàç³¿ íà öþ òåìó ìîæóòü áóòè ð³çíèìè: 
â³ä ðåòåëüíî ðîçðîáëåíèõ ïëàí³â îðã³é äî 
ïðîñòîãî óÿâëåííÿ ñàìî¿ ñèòóàö³¿. Ó äåÿêèõ 
ôàíòàç³ÿõ íà òåìó ãðóïîâîãî ñåêñó ä³¿ ìà-
þòü á³ñåêñóàëüíèé õàðàêòåð, òîä³ ÿê â ³íøèõ 
óÿâíèõ ñöåíàð³ÿõ ñòàòåâèé àêò º ñóòî ãåòå-
ðîñåêñóàëüíèì. Ïðèâàáëèâ³ñòü ôàíòàç³é 
íà òåìó ãðóïîâîãî ñåêñó ìîæå ïîëÿãàòè â 
áàæàíí³ â³ä÷óòòÿ æ³íêîþ ñâîº¿ ñåêñóàëüíî¿ 
íåïîâòîðíîñò³, ïðèâàáëèâîñò³, â³äñóòíî-
ñò³ àáî ì³í³ìàëüí³é êîíêóðåíö³¿, ïîäîëàíí³ 
óìîâíîñòåé òà ñòåðåîòèï³â ³íòèìíî¿ ïîâå-
ä³íêè [6].

Íàñòóïíèì çì³ñòîâèì àñïåêòîì ñåêñó-
àëüíèõ ìð³é ìîæå áóòè ñïîñòåðåæåííÿ çà 
³íøèìè îñîáàìè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñåêñîì.  
Ó ñâîºìó ÷èñòîìó âèãëÿä³ òàêà ôàíòàç³ÿ íå 
ïåðåäáà÷àº ó÷àñò³ â ñåêñóàëüíîìó êîíòàêò³ 
ëþäèíè, ÿêà ñïîñòåð³ãàº, ïðîòå öÿ ëþäèíà 
ìîæå ïîòðàïëÿòè â ïîëå çîðó ³íøèõ. Ó âàð³-
àö³ÿõ íà öþ òåìó ëþäèíà, ÿêà ñïîñòåð³ãàº çà 
³íøèìè, äîñÿãàº ñèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî çáó-
äæåííÿ òà ïðèºäíóºòüñÿ äî ó÷àñíèê³â ñòàòå-
âîãî àêòó. Ôàíòàç³¿ òàêîãî ðîäó íå º åêâ³âà-
ëåíòíèìè äî ñïðàâæíüîãî âóàéºðèçìó, àëå 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè ïåâí³ ñï³ëüí³ ðèñè.

Ôàíòàç³¿ íà òåìó ç´âàëòóâàííÿ ñåðåä 
øèðîêèõ ìàñ âèêëèêàþòü íàéá³ëüøå íå-
ðîçóì³ííÿ. ×àñòî ñàì³ æ³íêè ââàæàþòü, ùî 
ÿêùî òàêà ôàíòàç³ÿ âèíèêàº, òî º ïîòðåáà â 
¿¿ ðåàë³çàö³¿. ²ñíóþòü ð³çí³ âåðñ³¿ ùîäî ðîç-
ãëÿäó çì³ñòó öèõ ôàíòàç³é. Òàê, ¿õ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á, ÿêèé äîïîìàãàº îêðå-
ìèì æ³íêàì ïåðåêîíàòèñÿ ó ñâî¿é ñåêñóàëü-
í³é ïàñèâíîñò³, ó òîìó, ùî ¿õíÿ ïîâåä³íêà 
â³äïîâ³äàº êóëüòóðíèì ñòåðåîòèïàì. Êð³ì 
òîãî, ôàíòàç³¿ ïðî ç´âàëòóâàííÿ çí³ìàþòü ç 
æåðòâè îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îòðè-
ìàíå â³ä ñåêñó çàäîâîëåííÿ. Î÷åâèäíèì º ³ 
çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ìàçîõ³ñòè÷íèõ ïîòðåá 
ó áåçïå÷í³é ôîðì³.

Â³ä ôàíòàç³é ç òåìàìè ç´âàëòóâàííÿ 
êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ ñïîê³éí³ òà ðî-

ìàíòè÷í³ ôàíòàç³¿. Ö³ ñöåíàð³¿ áóäóþòüñÿ, 
ÿê ïðàâèëî, íà âèïàäêîâèõ çíàéîìñòâàõ â 
ìàéæå ³äåàëüíèõ óìîâàõ: çàòèøíèé ñàäîê, 
êðàñèâå ìîðñüêå óçáåðåææÿ, òðîï³÷íèé 
ðàé. Òàê³ óìîâè ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ðî-
ìàíòè÷íîãî ïî÷óòòÿ, ÿêå ïîñòóïîâî ïåðåõî-
äèòü ó ñåêñóàëüíó ïðåëþä³þ. Ï³ñëÿ òàêîãî 
ñïàëàõó ïðèñòðàñò³ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â 
á³ëüøå í³÷îãî íå ïîâ’ÿçóº. ×àñòî ö³ ôàíòàç³¿ 
ìîæóòü áóòè íàñò³ëüêè ðîìàíòèçîâàíèìè, 
ùî ñåêñóàëüíèé êîìïîíåíò ó íèõ çîâñ³ì í³-
âåëþºòüñÿ, òîìó äîö³ëüíî ñêàçàòè, ùî òàê³ 
ôàíòàç³¿ º ðåàë³çàö³¿ ³íôàíòèëüíîãî òðåíäó 
æ³íêè. 

Äæåðåëîì ñåêñóàëüíî¿ íàñîëîäè ìîæå 
áóòè çàâäàííÿ áîëþ, ðåàë³çàö³ÿ àãðåñèâíèõ 
ïîòðåá. Ðåïåðòóàð òàêèõ ä³é ìîæå áóòè øè-
ðîêèì: â³ä ïðîñòîãî äîì³íóâàííÿ, àñåðòèâ-
íîñò³ òà êîíòðîëþ æ³íêîþ äî ðåàëüíèõ àêò³â 
ô³çè÷íîãî çíóùàííÿ (ïîáèòòÿ, çâ’ÿçóâàííÿ, 
îï³êè, çàêîâóâàííÿ â êàéäàíè òà ³íøå) ÷è 
ïðèíèæåííÿ ïàðòíåðà. Ó çàçíà÷åíèõ ìð³ÿõ 
îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ º ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíèì ñòðàæäàííÿì æåðòâè [6].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ 
òåì³ âèâ÷åííÿ åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é, ìàëè íà 
ìåò³ îïèñ ñþæåòíîãî ðåïåðòóàðó òà éîãî 
êëàñèô³êàö³þ. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ 
òåìè ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ïðîáëåìàòèêîþ ëþäèíè. Òàê, ó õîä³ 
ïðîâåäåííÿ íèçêè äîñë³äæåíü G. Birnbaum 
âñòàíîâèëà âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çì³ñòîì åðî-
òè÷íèõ ôàíòàç³é ³ â³ä÷óòòÿì íåçàõèùåíîñò³, 
îñîáèñòîþ òðèâîæí³ñòþ. Çã³äíî ç ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíò³â, îñî-
áàì, ó ÿêèõ ï³äâèùåíèé ð³âåíü îñîáèñòî¿ 
òðèâîæíîñò³ òà âèðàæåíà íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, áóäóòü ïðèòàìàíí³ ôàíòàç³¿ ç òåìàòè-
êàìè äèñòàíö³éîâàíîñò³, íåçàëåæíîñò³ òà 
ñàìîñò³éíîñò³. Àâòîðêà òåîð³¿ ïîâ’ÿçóº öåé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç òèì, ùî ö³ ñþæåòè º ïåâ-
íèì çàõèñòîì Åãî ëþäèíè â³ä ïîòåíö³éíîãî 
ðóéí³âíîãî âïëèâó íà ñàìîîö³íêó [11].

Äîñâ³ä ðîáîòè â ìåòîä³ ïñèõîòåðàï³¿, ùî 
öåíòðîâàíà íà êë³ºíò³, äàº çìîãó çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî åôåêòèâíîþ ìîæíà ââàæàòè 
òó ðîáîòó, ÿêà íå êîíöåíòðîâàíà áåçïî-
ñåðåäíüî íà çì³ñò³ ïðîáëåìè, à ïðàöþº ç 
òèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ º ðåàêö³ÿìè íà 
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ìèíóëîãî. Ö³ ïåðåæè-
âàííÿ Î.Ñ. Êî÷àðÿí âèçíà÷àº ÿê «çàòîðí³», 
ñàìå âîíè âèñòóïàþòü ïåðåïîíîþ òåíäåíö³¿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [7]. Çàòîð-
í³ ïåðåæèâàííÿ º ãëèáèííèìè, âîíè ÷àñòî 
óòâîðþþòü êîíãëîìåðàò åìîö³é òà ïî÷óòò³â, 
ÿê³ ñêëàäíî äèôåðåíö³þâàòè, íàïðèêëàä 
«çë³ñòü – îáðàçà – ïî÷óòòÿ áåçïîì³÷íîñò³», 
«ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – çë³ñòü – ïåðåæèâàííÿ 
«çàáðóäíåíîñò³» òîùî. Äîñë³äæåííÿ öèõ 
ïåðåæèâàíü òà âèõ³ä íà íèõ º íåïðîñòèì 
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çàâäàííÿì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ð³âíåì ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñòà, ìîòèâàö³ºþ òà âíóòð³ø-
í³ìè ðåñóðñàìè êë³ºíòà.

Âèõ³ä íà çàòîðí³ ïåðåæèâàííÿ ïåðåäáà-
÷àº é îáõ³ä ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Ïåðåâå-
äåííÿ ðîáîòè â ïëîùèíó åìîö³é â³äêðèâàº 
äîñòóï ³ äî á³ëüø ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì ìè-
íóëîãî. Çâè÷àéíî, òóò ó íàãîä³ ñòàíóòü âñ³ 
êëàñè÷í³ ðåôëåêñèâí³ òåõí³êè ïñèõîòåðàï³¿, 
ùî öåíòðîâàíà íà êë³ºíò³, òåõí³êà ôîêóñèí-
ãó [2], êîðèñíèìè ìîæóòü áóòè íàâè÷êè ðî-
áîòè ç ò³ëîì òà äèõàííÿì. Òàêîæ ïîòóæíèì 
³íñòðóìåíòîì â ðîáîò³ ç ïåðåæèâàííÿìè º 
âçàºìîä³ÿ ç ñèìâîë³÷íèìè îáðàçàìè: ìå-
òàôîðîþ, ñíîâèä³ííÿìè [7], ôàíòàç³ÿìè, 
çîêðåìà åðîòè÷íîãî çì³ñòó. Çâåðíåííÿ äî 
çì³ñòó åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é äîðå÷íå â ñè-
òóàö³ÿõ òåðàï³¿ ç òåìàìè ñåêñóàëüíîñò³, æ³-
íî÷íîñò³, âçàºìèí ³ç ÷îëîâ³êàìè, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå. Íèæ÷å íàâåäåíî îïèñ äâîõ òå-
ðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é, ó ÿêèõ ðîáîòà ç òåìîþ 
åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é âèÿâèëàñü ä³àãíîñòè÷-
íî çíà÷óùîþ òà òåðàïåâòè÷íî êîðèñíîþ.

Ðîáîòà ¹ 1. Õðèñòèíà 34 ðîêè, îñâ³òà 
âèùà, ïðàöþº çà ñïåö³àëüí³ñòþ. Âïåðøå 
íà êîíñóëüòàö³þ çâåðíóëàñÿ ÷åðåç ïðî-
áëåìó â ïîáóäîâ³ ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êàìè. 
Õðèñòèíà ìàëà ê³ëüêà çàêîõàíîñòåé, ïðîòå 
âñ³ âîíè áóëè â³äîìèìè â³ò÷èçíÿíèìè òà çà-
êîðäîííèìè ñï³âàêàìè. Çâè÷àéí³ ÷îëîâ³êè, 
ÿê³ îòî÷óâàëè Õðèñòèíó, çîâñ³ì íå ö³êàâèëè 
¿¿. Àëüòåðíàòèâîþ â³äîìèì ïîñòàòÿì âèñòó-
ïàëè òàêîæ çàêîðäîíí³ ÷îëîâ³êè, ñòîñóíêè 
ç ÿêèìè ìîæíà áóäóâàòè íà â³äñòàí³ é òàê 
ñàìî «äîáóäîâóâàòè» ¿õí³é îáðàç â óÿâ³. 
Ñåêñóàëüí³ñòü Õðèñòèíè áóëà äîñèòü ³í-
ôàíòèëüíîþ ³ çà áàãàòüìà ìàðêåðàìè íàãà-
äóâàëà åòàï ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
ÿêèé ïðèòàìàííèé ðàííüîìó ï³äë³òêîâîìó 
â³êó (ðîìàíòèçîâàí³ñòü ñòîñóíê³â çà â³äñóò-
íîñò³ ñåêñóàëüíîãî êîìïîíåíòà, ³äåàë³çàö³ÿ 
ïàðòíåðà, àêöåíò íà éîãî çîâí³øíîñò³ òà 
ñòàòóñ³). Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà òàêó àñåê-
ñóàëüí³ñòü ³ ðîìàíòèçîâàí³ñòü óÿâëåíü ïðî 
ñòîñóíêè íà ïåðøèé ïîãëÿä, Õðèñòèíà áóëà 
ïðîâîêàòèâíîþ â ìàíåð³ òðèìàòèñÿ òà îäÿ-
ãàòèñÿ é ÷àñòî ïðèâåðòàëà äî ñåáå óâàãó 
÷îëîâ³ê³â. ×îëîâ³êè ðåàãóâàëè íà íå¿ äîñèòü 
â³äâåðòî òà íå ñïðèéìàëè ÿê ïàðòíåðêó äëÿ 
ñåðéîçíèõ ñòîñóíê³â. Ó ñåêñóàëüíîìó ïëàí³ 
Õðèñòèíà íå áóëà äîñòàòíüî âïåâíåíîþ â 
ñîá³, âîíà îñòàííüîþ ç³ ñâî¿õ ïîäðóã âòðà-
òèëà öíîòëèâ³ñòü, íå÷àñò³ òà ñèòóàòèâí³ ñåê-
ñóàëüí³ êîíòàêòè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ñòðà-
õàìè çàâàã³òí³òè òà çàõâîð³òè íà âåíåðè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ. 

Çàãàëîì Õðèñòèíó ìîæíà â³äíåñòè äî êà-
òåãîð³¿ êë³ºíò³â, ó ÿêèõ äîñòóï äî åìîö³éíî¿ 
ñôåðè çàáëîêîâàíî. Êð³ì òîãî, êîëè ðîáîòà 
ïåðåâîäèëàñÿ â ïëîùèíó åìîö³é, êë³ºíòêà 

çä³éñíþâàëà ñïðîáè ñàáîòàæó ðîáîòè â ö³-
ëîìó. ¯é ïîäîáàëîñÿ êîíòðîëþâàòè ñèòóà-
ö³þ, êîëè âîíà ðîçïîâ³äàëà ùîñü çì³ñòîâíå. 
Íà îäí³é ³ç çóñòð³÷åé, êîëè âîíà ðîçïîâ³äà-
ëà ïðî ñâî¿ ñòðàõè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêñîì, òå-
ðàïåâò çàïèòàëà ¿¿, ÿêèìè âîíà óÿâëÿº ñåê-
ñóàëüí³ ñòîñóíêè ó ñâî¿õ ôàíòàç³ÿõ ÷è ñíàõ. 
Êë³ºíòêà ïî÷àëà ðîçïîâ³äàòè, ùî ¿¿ îäíî-
÷àñíî çáóäæóþòü òà ö³êàâëÿòü ñöåíè, ó ÿêèõ 
âîíà ïî÷óâàºòüñÿ «áðóäíîþ». Öå ñòîñóí-
êè, ÿê³ çàñóäæóþòüñÿ ñóñï³ëüíîþ ìîðàëëþ: 
çðàäè, ñïîíòàííèé ñåêñ ³ç íåçíàéîìöåì, 
ó ÿêîìó âîíà ïî÷óâàºòüñÿ âèêîðèñòàíîþ, 
ãðóïîâèé ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ íàëåæàòü 
äî íèæ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â. Ó òàêèõ 
ñòîñóíêàõ âîíà íå ïî÷óâàºòüñÿ ö³ííîþ, à 
ðàäøå – äîñòóïíîþ. Òåðàïåâòó ðåçîíóâàëî 
ñëîâî «áðóäíà». Ï³ñëÿ òîãî ÿê âîíà çàïè-
òàëà êë³ºíòêó «Âè ïî÷óâàºòåñÿ áðóäíîþ?», 
êë³ºíòêà ïî÷àëà ïëàêàòè. Ðîçïîâ³äü ïðî 
çì³ñò ôàíòàç³é ³ âõîäæåííÿ â ïåðåæèâàííÿ 
(ñîðîìó, áðóäó, ñèëüíîãî áàæàííÿ) â³äðàçó 
ïî÷àëè ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íàïëèâîì ðàí-
í³õ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â ³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ äàëè 
çìîãó äàë³ íà á³ëüø ãëèáèííîìó ð³âí³ ïðà-
öþâàòè ç òåìîþ ñåêñóàëüíîñò³. 

Ç îïèñó ö³º¿ ñèòóàö³¿ âèäíî, ùî ðîáîòà 
ç³ çì³ñòîì åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é çà óìîâè 
äîðå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ì³ñòèòü ÿê ä³à-
ãíîñòè÷íèé, òàê ³ òåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë. 
Çì³ñòîâíî ö³ ôàíòàç³¿ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè 
ÿê ìàçîõ³ñòè÷í³, ïðîòå çíà÷íî á³ëüøó ö³í-
í³ñòü ñòàíîâèòü ¿õ åìîö³éíà êîíîòîâàí³ñòü. 
Ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ñåêñó ÿê áðóäó 
ñïîíóêàëî êë³ºíòêó áóäóâàòè òàê³ ñòîñóí-
êè, ó ÿêèõ ³íòèìíà áëèçüê³ñòü áóëà á äóæå 
ð³äêîþ àáî çîâñ³ì íåìîæëèâîþ. Ç ³íøîãî 
áîêó ñåêñóàëüí³ñòü Õðèñòèíè ïðîÿâëÿëàñü 
ó âóëüãàðèçîâàíèõ ôîðìàõ, ÿê³ ïðîõîäèëè 
âíóòð³øíþ öåíçóðó (íàäì³ðíî ñåêñóàë³çî-
âàíà ìàíåðà òðèìàòèñÿ òà îäÿãàòèñÿ), àëå 
³íø³ ïðîÿâè ñåêñóàëüíîñò³, ÿê³ âíóòð³øíüî 
âèçíà÷àëèñÿ ÿê «áðóäí³», â ðåàëüíîìó æèò-
ò³ áóëè òàáóéîâàíèìè. Âèïàäêîâ³ ñåêñó-
àëüí³ êîíòàêòè äëÿ Õðèñòèíè ì³ñòèëè åëå-
ìåíò âíóòð³øíüîãî ïðèìóñó («ùîá áóëî ÿê 
ó âñ³õ»), à ï³ñëÿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïî÷óò-
òÿì ïðîâèíè òà ñòðàõàìè (ÿê ïîêàðàííÿì 
çà çä³éñíåíèé áðóä). Òîìó êë³ºíòêà íà íå-
ñâ³äîìîìó ð³âí³ óíèêàëà áóäü-ÿêî¿ ³íòèìíî¿ 
áëèçüêîñò³. Ðîáîòà ç³ çì³ñòîì ôàíòàç³é ñòè-
ìóëþâàëà êë³ºíòêó óâ³éòè ó ïåðåæèâàííÿ 
«çàáðóäíåíîñò³», ÿêå ìîâ áè ï³äòÿãíóëî â³ä-
ïîâ³äí³ òðàâìàòè÷í³ ñïîãàäè, ùî äàëî çìî-
ãó ïðàöþâàòè íà á³ëüø ãëèáèííîìó ð³âí³.

Íàâåäåìî ùå îäèí ïðèêëàä ðîáîòè. 
Ðîáîòà ¹ 2. ²âàííà, 28 ðîê³â. Îñâ³òà 

âèùà, áåçðîá³òíà. Íà êîíñóëüòàö³þ çâåð-
íóëàñÿ ÷åðåç ïðîáëåìè ïîáóäîâè ñòîñóíê³â 
³ç ÷îëîâ³êàìè. Ìàëà ã³íåêîëîã³÷íèé ä³àãíîç: 
ã³ïåðïëàç³þ åíîäîìåòð³ÿ. Ó ñòîñóíêàõ ³ç 
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ïàðòíåðàìè ²âàííà áóëà äîñèòü êîíòðîëþ-
þ÷îþ. Ó æèòò³ â³äïîâ³äàëüíà, ö³ëåñïðÿìî-
âàíà, òðèìàº ñëîâî. ×îëîâ³êàì íå ñõèëüíà 
äîâ³ðÿòè, êåðóºòüñÿ ïðàâèëîì «êðàùå âñå 
ðîáèòè ñàì³é», áî ïåðåäáà÷àº, ùî ³íø³ ìî-
æóòü ï³äâåñòè. Á³ëüø³ñòü ñòîñóíê³â çàê³í÷ó-
âàëèñÿ çà ³í³ö³àòèâîþ ïàðòíåð³â. Ó ðîáîò³ ç 
êë³ºíòêîþ òåðàïåâò âèêîðèñòîâóâàëà òåõí³-
êè, ÿê³ áàçóâàëèñÿ íà ðîáîò³ àêòèâíî¿ óÿâè 
(îáðàç áàæàíèõ ñòîñóíê³â, îáðàç ñåáå, îá-
ðàç ÷îëîâ³êà). Ï³ñëÿ, êîëè êë³ºíòêà ïî÷àëà 
ðîçïîâ³äàòè ïðî áàæàíèé ôîðìàò ³íòèìíèõ 
ñòîñóíê³â, òåðàïåâò çàïðîïîíóâàëà ¿é ðîç-
ïîâ³ñòè ïðî ò³ îáðàçè, ÿê³ ïðèõîäÿòü äî íå¿ 
ó ôàíòàç³ÿõ. Îáðàçè ³ç ñåêñóàëüíèõ ôàíòà-
ç³é ñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä äåêëàðîâàíèõ. 
Ó ôàíòàç³ÿõ êë³ºíòêà âèñòóïàëà ó ïàñèâí³é 
ðîë³, âîíà áóëà çâàáëåíà òà ïîâí³ñòþ çíà-
õîäèëàñÿ ï³ä âëàäîþ ïàðòíåðà ÿê ô³çè÷íî, 
òàê ³ ìîðàëüíî. Òàêà ð³çíèöÿ ì³æ òèì, ùî 
ä³éñíî çáóäæóº, òà òèì, ÷îãî «õî÷å ãîëîâà», 
ñèëüíî çáåíòåæèëà êë³ºíòêó, âîíà ïî÷àëà 
ïëàêàòè. Íàäàë³ ²âàííà ïî÷àëà ðîçïîâ³äà-
òè, ÿê íàñïðàâä³ ïî÷óâàº ñåáå ñëàáêîþ òà 
í³ê÷åìíîþ, ÿê õî÷å, ùîá í³õòî íå âèÿâèâ ¿¿ 
ñëàáêîñò³. Êë³ºíòêà ïî÷àëà ïðèãàäóâàòè îá-
ðàçè ç äèòèíñòâà, êîëè áóëà ùàñëèâîþ ³ç 
ñèëüíèì òà ìóæí³ì áàòüêîì, ³ çàçíà÷èëà, 
ùî ³íø³ ÷îëîâ³êè íå â³äïîâ³äàþòü ¿¿ î÷³êó-
âàííÿì. Íàäàë³ ðîáîòà áóëà ïðîäîâæåíà ó 
íàïðÿìêó ñòîñóíê³â ³ç áàòüêîì, ïðàãíåííÿ-
ìè òà ñòðàõîì çäàòèñÿ ñëàáêîþ.

Ó öüîìó ðàç³ ðîáîòà ç ìàçîõ³ñòè÷íèìè 
òåìàìè åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é òà ¿õ êîíîòî-
âàí³ñòþ åìîö³ÿìè ñóìó, ñòðàõó òà ðîç÷àðó-
âàííÿ äàëà çìîãó ðîçêðèòè åäèïàëüíó ïðî-
áëåìàòèêó êë³ºíòêè, ¿¿ âíóòð³øí³é êîíôë³êò 
³ âèâåëà ðîáîòó ç³ çì³ñòîâíîãî ð³âíÿ íà ð³-
âåíü ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü.

Âèñíîâêè. Îïèñàí³ âèùå ñåñ³¿ òåðàïå-
âòè÷íî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòêàìè äàþòü ï³äñòàâè 
äëÿ âèñíîâêó, ùî â åðîòè÷í³é óÿâ³ â ñèì-
âîë³÷íèõ îáðàçàõ ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ 
î÷³êóâàííÿ â³ä ñòîñóíê³â, ðîëüîâèé ðîçïî-
ä³ë ì³æ ïàðòíåðàìè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ çàáîðîí. ×àñòî øèðîêî 
îïèñàí³ â ñåêñîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ôàáóëè 
ôàíòàç³é (íàïðèêëàä, ñöåíè ãðóïîâîãî ñåê-
ñó, ï³äêîðåííÿ ïàðòíåðó, ñåêñ ³ç íåçíàéîì-
öåì) ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó êîíîòó-
þòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàíèìè ç òðàâìàòè÷íèì 
äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³. Òàê, äëÿ êîãîñü ìà-
çîõ³ñòè÷íèé ôîðìàò ³íòèìíîãî çâ’ÿçêó – öå 
ïîêàðàííÿ, äëÿ êîãîñü – â³äìîâà â³ä ³í³ö³-
àòèâíîñò³ àáî ºäèíèé ôîðìàò ñòîñóíê³â, ó 
ÿêîìó ìîæíà íå ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè çà ñåêñóàëüíó áëèçüê³ñòü. Êð³ì òîãî, 
âèõ³ä ó ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóº åðî-

òè÷í³ ôàíòàç³¿, çàïóñêàº ïðîöåñ ï³äêëþ÷åí-
íÿ àñîö³àòèâíèõ çàâ’ÿçê³â, ó ÿêèõ ìîæóòü 
áóòè ïðåäñòàâëåí³ ñïîãàäè òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó. Àíàë³ç åðîòè÷íèõ ôàíòàç³é ìîæå 
áóòè ïåðåõîäîì äî á³ëüø ãëèáèííèõ ïåðå-
æèâàíü.


