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ÑÅÊÖ²ß 7. 
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì 
àñïåêòîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â º îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ: 
ïñèõîëîã³÷íî¿, ô³çè÷íî¿, òåîðåòè÷íî¿, ñïå-
ö³àëüíî¿, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿. Íàðàç³ ç’ÿñîâà-
íî, ùî ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà íàé÷àñò³øå 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç âèä³â ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â [3, ñ. 28; 8, ñ. 107]. Çà òàêèõ 
óìîâ, ïîðÿä ç ³íøèìè âèäàìè ï³äãîòîâêè, 
¿é â³äâåäåíà ïåâíà ðîëü ó òðåíóâàëüíîìó 
òà çìàãàëüíîìó ïðîöåñ³, ùî ïåðåäáà÷àº 
êîíêðåòèçàö³þ ìåòè, çàâäàíü, ôîðì ³ ìåòî-
ä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 
Òàêèé ï³äõ³ä ñïðîùóº âèð³øåííÿ îðãàí³çà-
ö³éíèõ çàâäàíü ³ ñòðóêòóðóâàííÿ òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó, îäíàê ñòâîðþº ïåðåøêîäè 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíî¿ âçàºìîä³¿ ð³ç-
íèõ âèä³â ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Îòæå, 
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàº ðîçãëÿäàòèñü 
ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ñèñòåìè ï³äãîòîâ-
êè ïëàâö³â ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó â ñïîðò³ ³íâàë³ä³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷íó 

ï³äãîòîâêó ÿê ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ âïëèâ³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìå-
òîþ ôîðìóâàííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ òà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
ñïîðòñìåí³â, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õíüî¿ óñï³ø-
íî¿ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äãîòîâêè äî 
çìàãàíü ³ íàä³éíèõ âèñòóï³â íà â³äïîâ³äàëü-
íèõ çìàãàííÿõ â óìîâàõ æîðñòêî¿ êîíêóðåí-
ö³¿ ì³æ ñóïåðíèêàìè [10, ñ. 4–5]. 

Ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷åí³ 
âèä³ëÿþòü òàê³ êîìïîíåíòè: ÿêîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ (çîêðåìà, ìîòèâàö³þ, ð³âåíü äîìàãàíü, 
ðèñè õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíò, ùî âèçíà-
÷àþòü ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â 
³ âïëèâàþòü íà ñòàá³ëüí³ñòü ¿õí³õ âèñòóï³â ó 
çìàãàííÿõ); ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè òà ôóíêö³¿, ùî 
çàáåçïå÷óþòü óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè çìà-
ãàëüíèõ âïðàâ ³ ðàö³îíàëüíó ïîáóäîâó òàê-
òèêè ñïîðòèâíîãî ïîºäèíêó; ñòàá³ëüí³ ïî-
çèòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó 
ñêëàäíèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òðå-
íóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿) [11, ñ. 176].

Ó á³ëüø âóçüêîìó ñåíñ³ ïñèõîëîã³÷íó ï³ä-
ãîòîâêó ðîçóì³þòü ÿê ïðîöåñ çàñòîñóâàííÿ 
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ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â âïëèâó íà îñî-
áèñò³ñòü ³ ïñèõ³êó ñïîðòñìåí³â, ùî ñïðÿìî-
âóºòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ó÷àñò³ ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî 
ìåòè çàñòîñóâàííÿ, ìåòîäè òà çàñîáè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà ìîá³ë³çóþ÷³, êîðåãóþ÷³ òà ðåëàêñóþ÷³. Çà 
çì³ñòîì – íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ (ïåðåêî-
íóþ÷³, ñïðÿìîâóþ÷³, ðóõîâ³, ïîâåä³íêîâî-îð-
ãàí³çóþ÷³, ñîö³àëüíî-îðãàí³çóþ÷³, êîìá³íîâà-
í³), ïñèõîëîã³÷í³ (ñóãåñòèâí³, ìåíòàëüí³, ùî 
ïåðåäáà÷àþòü ïîºäíàííÿ âïëèâó ñëîâà òà 
îáðàçó, ñîö³àëüíî-³ãðîâ³ òà êîìá³íîâàí³) òà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (àïàðàòí³, ïñèõîôàðìàêî-
ëîã³÷í³, äèõàëüí³, êîìá³íîâàí³). 

Çà ñïðÿìîâàí³ñòþ âïëèâó ðîçð³çíÿþòü 
çàñîáè: êîðåêö³¿ ïåðöåïòèâíî-ïñèõîìî-
òîðíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåíà (ÿêîñòåé, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ïðîöåñàìè ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ òà 
ìîòîðíèìè ä³ÿìè); âïëèâó íà ³íòåëåêòó-
àëüíó ñôåðó;

âïëèâó íà âîëüîâó ñôåðó; âïëèâó íà 
åìîö³éíó ñôåðó. 

Çà ÷àñîì âèêîðèñòàííÿ ìåòîäè òà çà-
ñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîä³ëÿþòü 
íà ïðåâåíòèâí³, ïåðåäçìàãàëüí³, çìàãàëüí³ 
òà â³äíîâí³, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ. Çà õàðàêòå-
ðîì çàñòîñóâàííÿ – íà ñàìîðåãóëÿö³þ (àó-
òîâïëèâ) ³ ãåòåðîðåãóëÿö³þ (âïëèâ ³íøèõ 
ñóá’ºêò³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, 
òðåíåðà, ïñèõîëîãà, ë³êàðÿ íà îñîáèñò³ñòü 
ñïîðòñìåíà). Çà ñóá’ºêòîì âïëèâó ìåòîäè 
òà çàñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà çàñîáè, ñïðÿìîâàí³ íà ïñèõîëî-
ã³÷íó ï³äãîòîâêó òðåíåðà, òà çàñîáè óïðàâ-
ë³ííÿ ñïîðòñìåíîì àáî êîìàíäîþ. Îòæå, 
âèá³ð êîíêðåòíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì ôàêòîðó ÷àñó, ì³ñöÿ çàñòîñóâàííÿ, 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìå-
íà òà ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîìàíä³  
[3, ñ. 78–79].

Ðîçð³çíÿþòü äâà âçàºìîçàëåæí³ òà âçà-
ºìîîáóìîâëåí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè: çàãàëüíó òà ñïåö³àëüíó. Äî îñíîâíèõ 
çàâäàíü çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ó÷åí³ â³äíîñÿòü: âèõîâàííÿ ìîðàëüíèõ ðèñ ³ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåí³â; ðîçâèòîê 
òà óäîñêîíàëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ñïðèéìàííÿ òà â³ä÷óòòÿ ÿê âèùèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, çîêðåìà, ì’ÿçîâîãî â³ä÷óòòÿ, â³ä-
÷óòòÿ âîäè, á³ãîâî¿ äîð³æêè, ñíàðÿäó, â³ä-
÷óòòÿ ÷àñó òîùî; ðîçâèòîê óâàãè, ïàì’ÿò³, 
³íòåëåêòó, ùî çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ ïëàâö³â ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³-
øåííÿ òà êîíòðîëþâàòè âëàñí³ ä³¿; ðîçâèòîê 
çäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî óïðàâë³ííÿ ñâî¿-
ìè åìîö³ÿìè â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè òà ó÷à-
ñò³ ó çìàãàííÿõ; ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé.

Çàãàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà º ï³ä-
´ðóíòÿì ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè º ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñïîðòñ-
ìåí³â äî ó÷àñò³ â çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî 
àêòóàë³çóº çä³éñíåííÿ ïîãëèáëåíîãî àíà-
ë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ÿê íàóêîâîãî 
ïîíÿòòÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ñïîðòñìåíà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê âèçíà÷àëüíèé 
ôàêòîð ïåðåìîãè â ñïîðò³ [4, ñ. 31–32]. 
Âîíà îáóìîâëåíà äîñòàòíüî ñò³éêèìè ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ïðèòàìàí-
íèìè êîíêðåòíîìó ñïîðòñìåíó. Ïîðÿä ³ç 
ôóíêö³îíàëüíîþ òà òåõí³êî-òàêòè÷íîþ ãî-
òîâí³ñòþ äî ñïåöèô³÷íîãî ïåðåäñòàðòîâîãî 
êîìïëåêñó, ùî óòâîðþº ñòðóêòóðó ãîòîâ-
íîñò³ ñïîðòñìåíà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äî 
âèñòóïó ó çìàãàííÿõ, ó÷åí³ â³äíîñÿòü: åìî-
ö³éíî-âîëüîâó ñò³éê³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, íàïîëåãëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü 
äî ìîá³ë³çàö³¿, ïñèõîëîã³÷íó âèòðèâàë³ñòü  
(â óìîâàõ íàðîñòàííÿ âòîìè), ñàìîêîí-
òðîëü, ð³øó÷³ñòü, âîëþ äî ïåðåìîãè, ñïîð-
òèâíó çë³ñòü, ñàìîêîíòðîëü ³ àêòèâíó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ.

Íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî ³ñ-
íóâàííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ çäàòí³ñòþ ñïîðòñ-
ìåí³â äî ðåàë³çàö³¿ ïðîãíîçîâàíîãî ðå-
çóëüòàòó ï³ä ÷àñ âèñòóï³â ó â³äïîâ³äàëüíèõ 
çìàãàííÿõ ³ ð³âíåì ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî ó÷àñò³ 
â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ º ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê, åìîö³éíà çð³ë³ñòü ³ ñîö³àë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³, ÿê³, â ñóêóïíîñò³ ç ðîçâèòêîì 
çäàòíîñò³ äî ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ô³-
çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çàáåçïå÷óþòü óäî-
ñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â åêîíîì³çàö³¿ âèòðàò 
ïñèõîåíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòî-
ñò³ [5, ñ. 380–381]. 

Çà ñòàíîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ óìîâíî ðîçð³çíÿþòü òðè îñíîâí³ òèïè 
ñïîðòñìåí³â: òðèâîæíèé, ñåðåäí³é ³ ìîá³-
ë³çóþ÷èé. Îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ñïîðòñ-
ìåíàìè òðèâîæíîãî òèïó ôóíêö³îíàëüíîãî 
òà òåõí³êî-òàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ï³ä ÷àñ 
ó÷àñò³ ó â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàííÿõ ïîòðå-
áóº âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àþòü ìîäåëþâàííÿ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó òðåíóâàëüíîìó ïðî-
öåñ³ òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ 
é ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñïîðòñìåíè ñåðåäíüîãî 
òèïó ïîòðåáóþòü ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó òà ¿¿ â³äòâîðåííÿ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ ó 
çìàãàííÿõ. Ñïîðòñìåíè ìîá³ë³çóþ÷îãî òèïó 
ïîòðåáóþòü íàäàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ùîäî àêòóàëüíîãî ñòàíó ¿õíüî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ¿¿ 
âèêîðèñòàííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ äîñÿãíóòîãî 
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ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ 
âèñîêîãî ðàíãó.

Ïðàêòèêà ñïîðòó âèñîêèõ äîñÿãíåíü íà-
ðàõîâóº áåçë³÷ ³íöèäåíò³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
âèñòóïàìè ñïîðòñìåí³â ó çìàãàííÿõ íà òë³ 
¿õíüî¿ íåäîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, 
òàêòè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â 
ïåðåäçìàãàëüíîìó ïåð³îä³ òà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ áàæàííÿ áðàòè ó÷àñòü ó 
çìàãàííÿõ; â³äñóòí³ñòþ ìîá³ë³çàö³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ñòàðòó, âèñîêèì ð³âíåì òðè-
âîæíîñò³, â³äñóòí³ñòþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, 
ñòðàõîì, àïàò³ºþ.

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ñïîðòñ-
ìåíà ñòàº ïðè÷èíîþ ïîðàçîê ó çìàãàííÿõ, 
ùî ïðîâîêóº ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â. Ïîâòîðþâàí³ âèïàäêè íåâäàëèõ 
âèñòóï³â çóìîâëþþòü çàêð³ïëåííÿ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é, âòðàòó áàæàííÿ áðàòè ó÷àñòü ó 
çìàãàííÿõ, çãàñàííÿ á³éö³âñüêèõ ÿêîñòåé, 
âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ïåðåäñòàðòî-
âèõ ñòàí³â. Îòæå, òðåíåðè ìàþòü âîëîä³òè 
íàéá³ëüø ïîâíîþ òà îá’ºêòèâíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ ùîäî ñòàíó ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî 
ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ. 

Ó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ãîòîâíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â äî åôåêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ÿê îäíîãî 
ç ÷èííèê³â, ùî ë³ì³òóº ôîðìóâàííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ð³âíÿ ïåðåäçìàãàëüíî¿ ãîòîâíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â. Ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ìîæëèâîñòåé 
ñïîðòñìåíà çä³éñíþâàòè òðåíóâàëüíó é 
çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïðîòÿãîì äîñèòü 
òðèâàëîãî ïåð³îäó. Óñï³øí³ñòü âèñòóï³â 
ñïîðòñìåí³â ó çìàãàííÿõ íàéâèùîãî ðàíãó 
îáóìîâëåíà â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ãëèáèííè-
ìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ùî óòâîðþþòü 
ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ñïîðòñìåíà. Óìî-
âîþ, ùî âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ 
êàð’ºðè, º çäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà äî ðåàë³-
çàö³¿ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ï³ä 
÷àñ âèñòóï³â ó çìàãàííÿõ, ùî çàáåçïå÷óº 
ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ äîñÿãíó-
òèì ðåçóëüòàòîì.

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ñïîðòñìåíà 
â÷åí³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðîáëå-
ìîþ âèãîðàííÿ – ñòàíîì, ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî 
âèîêðåìëþþòü åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, äå-
ïåðñîíàë³çàö³þ, îñîáèñò³ñí³ äîñÿãíåííÿ òà 
êîíôë³êòí³ñòü ñïîðòñìåíà [7, ñ. 99–100].  
Âèãîðàííÿ â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ä³¿ òðè-
âàëîãî àáî ³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîðóøåíí³ 
êîãí³òèâíî¿, ðåãóëÿòîðíî¿ òà êîìóí³êàòèâ-
íî¿ ôóíêö³é ïñèõ³êè, ùî ñêëàäàþòü ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ñïîðòñìåíà. Â åò³îëîã³¿ 

âèãîðàííÿ ñïîðòñìåí³â íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü 
ð³çí³ ïðè÷èíè, ùî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

– âàð³àòèâí³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³;
– êóìóëÿö³ÿ åôåêò³â òðèâàëîãî ïñèõ³÷íî-

ãî íàïðóæåííÿ;
– ïåðåä÷àñíà ïñèõ³÷íà äåìîá³ë³çàö³ÿ;
– çíèæåííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-

ëèâîñòåé ñïîðòñìåíà âíàñë³äîê ïåðåíåñå-
íî¿ òðàâìè;

– íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî òà á³î-
ëîã³÷íîãî â³êó òðåíóâàëüíèì ³ çìàãàëüíèì 
íàâàíòàæåííÿì. 

Âèãîðàííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
ÿêîñò³ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ïðå-
âåíòèâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîñëà-
áëåííÿ ä³¿ ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü ïîÿâó 
ñèìïòîì³â âèãîðàííÿ ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ 
ñèñòåìàòè÷íå ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ùî äîçâîëÿþòü â÷àñíî âèÿâëÿ-
òè òà âæèâàòè çàõîä³â êîðåêö³¿ âèãîðàííÿ, 
º îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè. Çîêðåìà, íà äóìêó ª.². Ä³-
äóñü (2005), ïðîô³ëàêòèêà âèãîðàííÿ ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó 
êîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîð-
ìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ðåàë³ñòè÷-
íîãî ð³âíÿ äîìàãàíü, êîíñòðóêòèâíî¿ ìîòè-
âàö³¿, âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ.

Âèçíà÷åííþ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò 
ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî âïëèâàþòü íà 
óñï³øí³ñòü ¿õí³õ âèñòóï³â ó çìàãàííÿõ íàé-
âèùîãî ðàíãó, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ  
Ë.À. Äðàãóíîâà, ².Ï. Âîëêîâà, À.Þ. Òåëå-
ã³íà, Ã.Â. ßðîöüêîãî ò. ³í. [6, ñ. 129]. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî äëÿ 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â âèð³-
øàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº â³ä÷óòòÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîìôîðòó òà ñîö³àëüíî¿ ð³âíî-
âàãè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè 
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè. Öå ïîÿñíþº ï³äâèùå-
íó óâàãó äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ñïîðòñìåí³â ÿê ÷èííèê³â, ùî âïëèâà-
þòü íà çäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â äîñÿãàòè âè-
ñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â (À.Â. Ðîä³î-
íîâ, ª.Ì. Õåêàëîâ òà ³í.).

Ïñèõ³÷íèé ñòàí ðîçóì³þòü ÿê àêòóàëüíèé 
äëÿ ïåâíîãî ÷àñó ðåàëüíèé ñòàí ëþäèíè 
â³äïîâ³äíî äî âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ [2, ñ. 130]. Àêòóàëüíèé ïñèõ³÷-
íèé ñòàí âèçíà÷àºòüñÿ ïàðàìåòðàìè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü îäíî÷àñíèé ïåðåá³ã ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, òà ñóêóïí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé. Ó ñïîðòèâí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íèé 
ñòàí ðîçóì³þòü ÿê ïîëîæåííÿ, â ÿêîìó îïè-
íÿºòüñÿ ñïîðòñìåí óíàñë³äîê ä³¿ óìîâ ³ ñè-
òóàö³é ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³í õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïåâíèì ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ 
äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, ð³âíåì ¿¿ àêòèâàö³¿ 
òà îñîáëèâîñòÿìè ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ 
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ïðîöåñ³â. Îòæå, êîæíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí º 
ö³ë³ñíèì, ïîë³ñòðóêòóðíèì ³ ïîë³ôóíêö³î-
íàëüíèì óòâîðåííÿì, ùî âèçíà÷àº ïðîöå-
ñóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïîðòñìåíà òà îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà 
¿¿ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ ôàêòî-
ðè âèíèêíåííÿ òà ïðîÿâó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â: ôàêòîð ÷àñó, ôàêòîð àêòèâà-
ö³¿, ôàêòîð äîì³íóþ÷èõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè 
ñâ³äîìîñò³, ôàêòîð ñïåöèô³÷íîñò³ êîíêðåò-
íîãî âèäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó òîé æå 
÷àñ ãåíåðàë³çóþ÷èì ôàêòîðîì, ùî âïëè-
âàº íà âñþ ñóêóïí³ñòü îêðåñëåíèõ ôàêòî-
ð³â âèíèêíåííÿ òà ïðîÿâó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ó÷åí³ ââàæàþòü ôàêòîð ³íäèâ³-
äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé.

Âèíèêíåííÿ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ïîâ’ÿçàíå ç íèçêîþ ïðè÷èí ñóá’ºêòèâíîãî 
òà îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Äî ñóá’ºêòèâ-
íèõ ïðè÷èí íàëåæàòü: î÷³êóâàííÿ âèñòóïó 
ó çìàãàííÿõ, íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâëåí³ñòü 
ñïîðòñìåíà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò 
âèñòóïó, íåâïåâíåí³ñòü ó âäàëîìó âèñòó-
ï³, íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, íàäì³ð-
íà çáóäëèâ³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåíà, ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, âäàëèé àáî íåâäàëèé âèñòóï ó ïî-
ïåðåäí³õ çìàãàííÿõ, ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåíà 
äî íåâäà÷. Îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè: ñèëà ïî-
òåíö³éíèõ ñóïåðíèê³â, îðãàí³çàö³ÿ çìàãàíü, 
ïîâåä³íêà òðåíåðà íà çìàãàííÿõ àáî éîãî 
â³äñóòí³ñòü, íàñòð³é ó êîìàíä³, íåðàö³îíàëü-
íà îðãàí³çàö³ÿ ïåðåäçìàãàëüíî¿ ï³äãîòîâêè. 
Äîâåäåíî, ùî íåñïðèÿòëèâ³ ñòàíè çóìîâ-
ëþþòü ïîðóøåííÿ îïòèìàëüíîãî ïåðåá³ãó 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ôîðìóþòü íåãàòèâí³, 
íåàäåêâàòí³ ñîö³àëüíèì âèìîãàì îñîáëè-
âîñò³ òà ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³, 
ðóéíóþòü ñïîðòèâíó ôîðìó, ïîñëàáëþþòü 
ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. Äî íåñïðèÿò-
ëèâèõ ñòàí³â íàëåæàòü:

– ñòàíè, çóìîâëåí³ íåãàòèâíèìè, àñîö³-
àëüíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó òà îñîáèñò³ñíè-
ìè ÿêîñòÿìè ñïîðòñìåí³â (çàçäð³ñòü, ïèõà-
ò³ñòü, íåàäåêâàòíà çàâèùåíà ñàìîîö³íêà òà 
ð³âåíü äîìàãàíü);

– ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç àñòåí³÷íèìè àáî 
ïàñèâíèìè åìîö³ÿìè (àïàò³ÿ, ñàìîçàñïî-
êîºííÿ);

– ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ôàêòîð³â, ùî 
â³äâîë³êàþòü ñïîðòñìåíà â³ä âèð³øåííÿ çà-
âäàíü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîáóòîâ³ ïðî-
áëåìè, îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òîùî);

– íåâðîòè÷í³ ñòàíè, ùî ìàþòü íåñïðè-
ÿòëèâèé âïëèâ íà ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà. 

Âèð³çíÿþòü ðàíí³ ïåðåäñòàðòîâ³ ñòàíè, 
ùî ìîæóòü âèíèêàòè çà äåê³ëüêà ä³á àáî 

íàâ³òü òèæí³â äî â³äïîâ³äàëüíèõ ñòàðò³â, à 
òàêîæ ïåðåäñòàðòîâ³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïî÷àòêîì çìàãàíü 
[3, ñ. 71-72; 7, ñ. 105]. Òàê, ó ïðîöåñ³ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè äî â³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàðòó, çàäîâãî äî ïî÷àòêó çìàãàíü ó ïñè-
õ³÷íî íåâð³âíîâàæåíèõ ñïîðòñìåí³â âíàñ-
ë³äîê ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ïåðåä÷àñíî 
ïîñèëþºòüñÿ åìîö³éíèé ôîí. Â³í îáóìîâ-
ëþº ðîçâèòîê ïåðåäñòàðòîâîãî ñòàíó ãå-
íåðàë³çîâàíîãî õàðàêòåðó, ùî íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â, åôåêòèâíîñò³ ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ïîìèëîê. Òðèâàëå ïå-
ðåáóâàííÿ â òàêîìó ñòàí³ âèêëèêàº ïåðåç-
áóäæåííÿ, êîëè ñïîðòñìåíè íå çäàòí³ êîí-
òðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ òà â÷èíêè, ³ òèì 
ïà÷å êåðóâàòè íèìè.

Äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ñòàí³â 
ñïîðòñìåí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàäëèøêîâîþ 
ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ, íàëåæèòü ïåðåäñòàð-
òîâà ëèõîìàíêà. Ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ ïî-
ë³ôàêòîðí³, òà íàéá³ëüø òèïîâèìè íàóêîâ-
ö³ ââàæàþòü: íåàäåêâàòí³ çàâäàííÿ, ùî íå 
â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñ-
ìåíà; ïåðåîö³íêó âëàñíèõ ñèë ³ ìîæëèâî-
ñòåé; ñâîºð³äíå «çàðàæåííÿ» çíåðâîâàí³-
ñòþ â³ä ³íøîãî ñïîðòñìåíà (àáî êîìàíäè); 
³íø³ ôàêòîðè, ùî ñóïðîâîäæóþòü âèñòóï 
ñïîðòñìåíà ó çìàãàííÿõ. Îòæå, íàäëèøêî-
âà ïñèõ³÷íà íàïðóãà º íåñïðèÿòëèâèì ïñè-
õ³÷íèì ñòàíîì, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â. ²íøèì ïðîÿâîì íåàäåêâàòíî-
ãî ïåðåäñòàðòîâîãî ñòàíó º ïåðåäñòàðòî-
âà àïàò³ÿ, ùî íàñòàº âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåíà. Ïåðåäñòàð-
òîâà àïàò³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàéäóæ³ñòþ, 
ìëÿâ³ñòþ, çíèæåííÿì ì’ÿçîâîãî òîíóñó, 
çíèæåííÿì îáñÿãó òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, 
â³äñóòí³ñòþ áàæàííÿ áîðîòèñÿ çà ïåðåìî-
ãó. Çâàæàþ÷è íà ïðèðîäó ïåðåäñòàðòîâî¿ 
àïàò³¿, ºäèíèì ä³ºâèì çàñîáîì ¿¿ ïðîô³ëàê-
òèêè º ñâîº÷àñíî çàñòîñîâàí³ çàõîäè, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ íàäì³ðíî¿ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ñïîðòñìåíà äî ïî-
÷àòêó çìàãàíü. Îòæå, êëþ÷îâèì çàâäàííÿì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè º ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî óïðàâë³ííÿ ïå-
ðåäñòàðòîâèì ñòàíîì. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ àñ-
ïåêò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïëàâö³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ñïîðò³ ³íâàë³ä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº 
ïåâíà òåðì³íîëîã³÷íà íåóçãîäæåí³ñòü ùîäî 
ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ïå-
ðåäñòàðòîâèé ñòàí». Íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü 
éîãî ÿê ñïîðòèâíèé àáî ïåðåäñòàðòîâèé 
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ñòðåñ, ðåàêö³þ òðèâîãè, åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ òîùî. Îäíàê, íåçàïåðå÷íèì º ôàêò, 
ùî ïåðåäñòàðòîâèé ñòàí äîñë³äíèêè ïîâ’ÿ-
çóþòü ç åìîö³éíèìè çðóøåííÿìè, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â óíàñë³äîê âèñîêî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåäñòàðòîâèé ñòàí òàêîæ 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåâèçíà÷åí³ñòþ ê³íöåâîãî ðå-
çóëüòàòó çìàãàííÿ, ÿêèé ìîæå ñòâîðþâà-
òè çàãðîçó ïðåñòèæó òà àìá³ö³ÿì ñóá’ºêòà 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿ íàó-
êîâö³â äîçâîëèëè âèä³ëèòè òàêèé êîìïëåêñ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïåðåäñòàðòîâèõ ñòà-
í³â ñïîðòñìåí³â:

– çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çì³ñò³ äóìîê, îá’ºêò³ çîñå-
ðåäæåííÿ óâàãè, îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ 
òà óÿâëåííÿ;

– åìîö³éíî-âîëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì åìîö³éíîãî çáó-
äæåííÿ, ð³øó÷îñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³;

 ìîðàëüíî-âîëüîâó ãîòîâí³ñòü äî çìà-
ãàíü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ñïîðòñìåíà, éîãî ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ïðàãíåíí³ äî ïåðåìîãè òà â³ðè â 
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 160; 
3, ñ. 67–75].

Îòæå, äèíàì³êà ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà 
â óìîâàõ çìàãàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ñò³éíîþ âçàºìîä³ºþ ì³æ ñâ³äîìîþ òà ï³ä-
ñâ³äîìîþ ñôåðàìè îñîáèñòîñò³. Ïîðóøåí-
íÿ îïòèìàëüíîãî áàëàíñó ì³æ âîëüîâèì òà 
åìîö³éíèì êîìïîíåíòàìè ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèñòóïó, à â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ – äî ïîâíî¿ äåçîðãàí³-
çàö³¿ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà. Òîìó êëþ÷î-
âèìè ôàêòîðàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³ø-
í³ñòü âèñòóï³â ñïîðòñìåí³â ó çìàãàííÿõ, 
ó÷åí³ ââàæàþòü çäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â äî 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ïåðåìîãè, ðîçâèíåíó 
ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü. Ö³ ôàêòîðè çàáåç-
ïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ 
ó âëàñíèõ ñèëàõ, óìîæëèâëþþòü àäåêâàò-
íó îö³íêó ñèëè ñóïåðíèê³â, çäàòí³ñòü «â³ä-
÷óâàòè» ¿õ òà ìèòòºâî âèçíà÷àòè åôåêòèâí³ 
ñïîñîáè âèâåäåííÿ ç³ ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ ð³â-
íîâàãè. Ðîçâèíåí³ ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñïîðòñìåíó îòðèìóâàòè 
àäåêâàòíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òà åìîö³éíî¿ ñôåðè ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿õíüî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº êîíòðîëþþ÷ó òà êîðèãóþ÷ó ôóíê-
ö³¿ [2, ñ. 129].

Ï³ä ÷àñ çìàãàíü âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà çìåíøåííÿ âïëèâó åìî-
ö³é íà ïîâåä³íêó ñïîðòñìåí³â, ôîðìóâàííÿ 
âíóòð³øíüî¿ çîñåðåäæåíîñò³ íà ñïîñîáàõ 
³ óìîâàõ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîëüîâà 
ðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ êîãí³òèâíèìè 
êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çóìîâëþ-

þòü ïîøóê, àêòóàë³çàö³þ òà ïðîåêòóâàííÿ 
ó ñâ³äîìîñò³ ñïîðòñìåíà ñöåíàð³þ ñàìî-
ãî çìàãàííÿ, çíàõîäæåííÿ ñïîñîá³â ðàö³-
îíàëüíîãî âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî ïåðåä 
íèì çàâäàííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàº 
çàáåçïå÷óâàòè âèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â äî åôåêòèâíî¿ òðåíóâàëüíî¿ 
òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ 
ñôîðìîâàíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïå-
ðåãëÿäó êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó 
êëþ÷îâå ì³ñöå ìàº â³äâîäèòèñü ö³ë³ñíîìó 
ïðîåêòóâàííþ ðåçóëüòàòó, à íå îêðåìèõ 
éîãî ñêëàäîâèõ, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿. Óñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä íàó-
êîâö³â â³äñóòíÿ îäíîñòàéí³ñòü äóìîê ùîäî 
ìåòè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòàí ñïîðòñ-
ìåíà àáî íà éîãî îñîáèñò³ñòü. Ïåðåäóñ³ì 
öå îáóìîâëþºòüñÿ åìï³ðè÷íî äîâåäåíîþ 
íàÿâí³ñòþ ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñó åôåêòó 
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ÿê íà îñîáèñò³ñòü, 
òàê ³ íà ñòàí ñïîðòñìåí³â. Òîìó ïîðóøåííÿ 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âèçíà÷àþòü çì³ñò 
³ ñïðÿìîâàí³ñòü âñ³õ ñêëàäîâèõ ï³äãîòîâêè 
ïëàâö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó ñïîðò³ ³íâàë³-
ä³â é ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ãîòîâíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â äî åôåêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ç’ÿñîâàíî, ùî ñïîðòñìåíè ç ïî-
ðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñóòòº-
âî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ çà ïîêàçíèêàìè 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ïñèõîìîòîðíîãî 
òà ñåíñîìîòîðíîãî ðîçâèòêó. Äîâåäåíî, 
ùî îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåí³â óñ³õ íîçîëîã³é, 
à òàêîæ ñïåöèô³êà ñòðóêòóðè ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â ó ñïîðò³ ³íâàë³ä³â âè-
êëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ïðÿìîãî ïåðåíîñó 
òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó 
ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïëàâö³â 
³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 
Ïåðåäáà÷åíî, ùî çäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â 
³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
äî åôåêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
áóòè ë³ì³òîâàíà åìîö³éíîþ òà îñîáèñò³ñíîþ 
íåçð³ë³ñòþ, ùî îáìåæóº ¿õí³ ìîæëèâîñò³ ó 
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ âèñîêîàäàïòèâíèõ ðå-
àêö³é íà ä³þ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ñïîðòó ñòðå-
ñîãåííèõ âïëèâ³â ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà åôåêòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çîêðåìà, ç’ÿñîâàíî, ùî àäåêâàòí³ çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè íà ä³þ ñòðåñ-ôàêòîð³â, ñôîð-
ìîâàí³ â ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
çàáåçïå÷óþòü ¿õíþ îïòèìàëüíó ðåàêö³þ íà 
ä³þ ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðåàãóâàííÿì íà ñèëüíèõ ñóïåðíèê³â, ãàëàñ 
òðèáóí, íåçâè÷í³ óìîâè çìàãàíü, íåñïðèÿò-
ëèâ³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè òîùî. Àêòèâàö³ÿ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
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çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óº çáåðå-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìå-
í³â, äîçâîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çîâóâàòè 
ô³çè÷íèé, òåõí³÷íèé ³ òàêòè÷íèé ïîòåíö³àë 
ï³ä ÷àñ âèñòóï³â ó çìàãàííÿõ ³ çàáåçïå÷óº 
äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ðåçóëüòàò³â ó 
ñïîðò³ ³íâàë³ä³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä, 
ñòðóêòóðè òà çì³ñòó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (çîêðåìà 
¿¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóð òà 
¿õ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â, ñïåöèô³÷íèõ âè-
ìîã ùîäî ñóïðîâîäó òðåíóâàëüíî¿ òà çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïëàâö³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ñïîðò³ ³íâàë³ä³â, 
õàðàêòåðó âïëèâó ïîðóøåíü ïñèõîô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó íà çäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â äî 
åôåêòèâíî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³) äîçâî-
ëÿº çàáåçïå÷èòè ¿õ ïîäàëüøå âðàõóâàííÿ â 
ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ òà ðîçðîáêè êîíêðåò-
íèõ çàõîä³â âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ñïîðòñ-
ìåí³â ó ñèñòåì³ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè â ñïîðò³ 
³íâàë³ä³â. 

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïëàâö³â ³ç ïîðó-
øåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ñïîðò³ 
³íâàë³ä³â ìàº ïîºäíóâàòè êîìïëåêñ ñïåöè-
ô³÷íèõ ³ òðàäèö³éíèõ çàõîä³â, ìåòîä³â, ïðè-
éîì³â ³ çàñîá³â âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, ùî 
ðåàë³çóþòüñÿ â ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàº 
áóòè çîð³ºíòîâàíîþ íà çàáåçïå÷åííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ äëÿ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ 
çàâäàíü òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â. Çì³ñò ï³äãîòîâêè âèçíà-
÷àºòüñÿ ôàêòîðàìè, ñïåöèô³÷íèìè äëÿ âèäó 
ñïîðòó, åòàïó é ïåð³îäó ï³äãîòîâêè, êîí-
êðåòíîþ ñòðóêòóðîþ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïîðòñìåíà, éîãî ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè, àêòóàëüíèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ³í-
øèìè îñîáèñò³ñíèìè òà ñèòóàòèâíèìè ÷èí-
íèêàìè, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ÿê îñíîâíèõ 
ñóá’ºêò³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.


