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ðîáîòè ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³-
áíîñòåé ó äîñë³äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó 
äàëà çìîãó ÷³òêî âèä³ëèòè îñíîâí³ ñêëà-
äîâ³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. Ó 
ñèñòåìó êîðåêö³¿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé âõîäÿòü íàñòóïí³ ñêëàäîâ³: êî-
ðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷³ çàíÿòòÿ; ³ãðîâà òå-
ðàï³ÿ; ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (ËÔÊ); ðîç-
âèòîê ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ìóçè÷í³ çàíÿòòÿ òà ñòèìóëÿö³ÿ ñåíñîðíîãî 
ðîçâèòêó.
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
ïðîôåñ³îãðàô³ÿ ìàº ³ñòîòí³ äîñÿãíåííÿ, à 
ê³ëüê³ñòü ðîçðîáëåíèõ ïðîôåñ³îãðàì ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ çðîñòàº. Öå ñëóãóº äîïî-
ìîãîþ ó ðîçêðèòò³ ãðàíåé êîæíî¿ ïðîôåñ³¿, 
äîñë³äæåíí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
ÿê³ ïîâèíåí ìàòè ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü. Ðîç-
ðîáëåí³ ïðîôåñ³îãðàìè íåñóòü ó ñîá³ âàæëè-
âó ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîôâ³ä-
áîð³â, îñê³ëüêè â íèõ íàÿâíà ³íôîðìàö³ÿ, 
ÿêà äàº çìîãó ÿê³ñíî ï³äáèðàòè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðå-
ìà â ÄÑÍÑ Óêðà¿íè, åôåêòèâíî òà øâèäêî 
ðîçêðèòè íîâ³ ãðàí³ îñîáèñòîñò³. Äî ñïåö³à-
ë³ñò³â ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò âèñóâàþòüñÿ 
æîðñòê³ø³ âèìîãè, âîíè íå ìîæóòü ñõèáèòè, 
çðîáèòè ïîìèëêó, à íàâïàêè – ïîâèíí³ ìàê-

ñèìàëüíî ïðîÿâèòè ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì, 
àäæå â³ä åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü 
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé. Ó ðîáîò³ 
ïîñò³éíî ïðèñóòíº íåðâîâå-ïñèõ³÷íå íà-
ïðóæåííÿ, íàÿâí³ ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ìîðôîëîã³÷íèõ, 
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í â îðãàí³ç-
ì³, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ ïåðåíà-
ïðóæåíü ³íäèâ³äà. Ñàìå òîìó íàøå çàâäàí-
íÿ – äîñë³äèòè àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ãðóï ï³-
ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò, ïðîâåñòè ïñèõîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ äëÿ ðîçðîáëåííÿ ïñèõîãðàìè 
òà ïðîôåñ³îãðàìè äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ â ïîäàëüøîìó ñëóãóâàòèìóòü îñíîâîþ 
ïðè ïðîôåñ³éíîìó â³äáîð³ ìàéáóòí³õ ñïåö³-
àë³ñò³â ö³º¿ ïðîôåñ³¿ – âèòðèâàëèõ, ãîòîâèõ 
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ç³øòîâõíóòèñü ³ç íåáåçïåêîþ ³ çäàòíèõ ëåã-
êî ïîäîëàòè ðèçèêîâàíó åêñòðåìàëüíó ñè-
òóàö³þ, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ëàíêîþ ðîáî÷îãî 
ïðîöåñó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïèòàííÿì äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³îãðàô³¿ 
òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ çàéìàëèñÿ áàãàòî âèäàòíèõ íàóêîâö³â. 
Çîêðåìà öüîìó ïèòàííþ áóëî ïðèñâÿ÷åíî 
áàãàòî ïðàöü ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ òà çà-
ðóá³æíèõ â÷åíèõ, ñåðåä ÿêèõ – Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Â.². Àñòàõîâà, ².Ä. Áåõ, Â.Î. Áîäðîâ, Ð.Ñ. Ãó- 
ðåâè÷, Ì.À. Äìèòð³ºâà, Â.Ã. Çàçèê³í,  
Å.Ô. Çåºð, Ñ.ß. Êàðï³ëîâñüêà, ª.Î. Êë³ìîâ, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Þ. Ëåáºäºâà, À.Ê. Ìàð-
êîâà, Ñ.Ì. Ìîðäþøåíêî, Í.Â. Îí³ùåíêî, 
Ë.À. Ïåðåëèã³íà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ².Î. Ïî-
ëÿêîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.Î. Ñëàñòüîí³í,  
À.Ã. Ñí³ñàðåíêî, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, Þ.Ë. Òðî-
ô³ìîâ, Á.Î. Ôåäîðèøèí, Â.ª. Õðèñòåíêî, 
Â.Ä. Øàäðèêîâ, ².Ì. Øï³ëüðåéí òà ³íø³. 
Ïðîòå íåäîñòàòíüî óâàãè áóëî ïðèä³ëåíî 
äîñë³äæåííþ ñïåöèô³êè ðîáîòè ôàõ³âö³â 
ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò òà ðîçðîáö³ ïðî-
ôåñ³îãðàìè äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ 
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 
ðîçêðèòò³ ñóòü ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî âàæëè-
â³ ÿêîñò³», ðîçêðèòò³ çì³ñòó ìåòîä³â ³ ìåòî-
äèê, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ êîìïëåêñíî¿ 
îö³íêè âèìîã ï³ðîòåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âè-
çíà÷åíí³ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ï³ðîòåõí³êà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áóäü-
ÿêà ä³ÿëüí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå íàá³ð çà-
âäàíü, äëÿ âèêîíàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíî çà-
ñòîñîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ òà íàáóò³ 
âì³ííÿ. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ñòàíîâëåíí³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ é óñï³øíîñò³ ÿê òàêî¿, 
ùî äîïîìàãàº ¿é â³ä÷óâàòè ñâîþ âàãîì³ñòü, 
ñàìîçàäîâîëåí³ñòü ³ åôåêòèâíî ï³äêð³ïëþ-
âàòè ñàìîîö³íêó â ñîö³óì³. Àäæå ãðàìîòíî 
ï³ä³áðàíèé ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ – çàïîðóêà 
óñï³õó âèêîíàíî¿ ïðàö³ òà äîâãîë³òòÿ ñàìîãî 
³íäèâ³äà. Ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ (ÏÂß), 
íà äóìêó íàóêîâö³â, âèñòóïàþòü ÿê îðãà-
í³çîâàíà ñèñòåìà, ÿêà º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ 
ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ òà âñòàíîâëþº âçà-
ºìîçâ’ÿçêè ì³æ íàáîðîì ÿêîñòåé ³íäèâ³äà. 
Ó ïîäàëüøîìó îñîáèñò³ñòü óòâîðþº ñïåöè-
ô³÷í³ íàáîðè ÏÂß, ùî ñïðè÷èíÿº ¿õ âçàºìî-
ä³þ. Ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíà îñîáèñò³ñòü íèí³ 
ö³íóºòüñÿ íà ðèíêó ïðàö³.

Ðîçðîáíèêè åíöèêëîïåä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³» 
òðàêòóþòü ÿê «³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ä³-

ÿëüíîñò³ é óñï³øíå ¿¿ çàñâîºííÿ» [4, ñ. 1173].  
Äî ÏÂß âîíè â³äíîñÿòü: ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ñèëà çáóäëèâèõ ³ ãàëüìóþ÷èõ ïðîöåñ³â, ¿õ 
ñò³éê³ñòü, ðóõëèâ³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü, ëàá³ëü-
í³ñòü), ñåíñîðí³ òà ïåðöåïòèâí³ îñîáëèâîñ-
ò³ (àáñîëþòí³ ïîðîãè ÷óòëèâîñò³ ñëóõîâîãî, 
çîðîâîãî, ñìàêîâîãî, íþõîâîãî, òàêòèëüíî-
ãî àíàë³çàòîð³â), àòåíö³éí³ âëàñòèâîñò³ (êîí-
öåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü, øâèäê³ñòü, ïåðåêëþ÷åí-
íÿ, øèðîòà ðîçïîä³ëó óâàãè), ïñèõîìîòîðí³ 
âëàñòèâîñò³ (ñèëà, øâèäê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü, 
òî÷í³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü ðóõ³â), ìíåì³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ (îáñÿã ïàì’ÿò³, øâèäê³ñòü çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ, ì³öí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, òî÷í³ñòü ³ 
øâèäê³ñòü â³äòâîðåííÿ), ³ìàæèíàòèâí³ âëà-
ñòèâîñò³ (òâîð÷à óÿâà), ðîçóìîâ³ âëàñòèâîñò³ 
(ãíó÷ê³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, øâèäê³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü, øèðîòà, ãëè-
áèíà, ïîðÿäêîâ³ñòü, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ), 
âîëüîâ³ ÿêîñò³ (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âèòðèìêà, ñà-
ìîâëàäàííÿ [4, ñ. 1173].

Í.Â. Ôîì³í êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî ôà-
õ³âöÿ íàä³ëÿº òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ïðîôå-
ñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, ñòàâ-
ëåííÿ ÷³òêèõ ö³ëåé ó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñàìîñò³éíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïðàã-
íåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, íàÿâ-
í³ñòü òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ñïðàâè [7, ñ. 76].

Íà äóìêó Î.Ì. Ñì³ðíîâà, ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ ñëóãóþòü ³íäèâ³äóàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà ³ º îñíîâîþ äëÿ 
óñï³øíîãî îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ [öèò. çà: 3, ñ. 109].

Â.Ä. Øàäðèêîâ ââàæàº, ùî âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ïðàö³ ³íäèâ³äà º ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ íà îñ-
íîâ³ ìîòèâ³â ïðàö³, ö³ëåé, óñòàíîâîê ðåîð-
ãàí³çóþòüñÿ ³ ñòâîðþþòü âíóòð³øíþ, ³íòèìíó 
äëÿ ³íäèâ³äà ñòîðîíó îâîëîä³ííÿ ïðîôå-
ñ³ºþ. Â îñíîâó ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ â³í â³äíîñèòü ïîòðåáè 
³íäèâ³äà, éîãî õîá³, ïåðåêîíàííÿ, æèòòº-
âèé äîñâ³ä, îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, íåéðîäèíàì³÷í³ ÿêîñò³. Âèçíà÷à-
þ÷è òåðì³í «ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³»,  
Â.Ä. Øàäð³êîâ â³äøòîâõóºòüñÿ â³ä ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè ââàæàº, ùî ñàìå âîíè âïëèâàþòü 
íà ð³âåíü åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îïàíóâàí-
íÿ òà óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ [5, ñ. 66].

Ó êíèç³ «Ïñèõîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàò-
íîñò³» Â.Î. Áîäðîâ çàçíà÷àº, ùî âàãîìèìè 
ïðè åôåêòèâíîìó âèêîíàíí³ çàâäàíü îñî-
áèñòîñò³ º îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ âèêîíàí-
íÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òåìïåðàìåíò, åìîö³é-
íî-âîëüîâà ñôåðà, õàðàêòåð, ô³ç³îëîã³÷í³ òà 
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ô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà. Òàêèì ÷èíîì, 
äîñë³äæóþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé òà ÏÂß, â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî 
óñï³øí³ñòü ó âèêîíàíí³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
¿¿ çàñâîºíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå îñî-
áëèâîñòÿìè ï³çíàâàëüíèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ 
ïðîöåñ³â. Â³í ïðîïîíóº âðàõîâóâàòè ö³ëèé 
ðÿä ô³çè÷íèõ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ, ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, òà íå îáìåæóâàòè ÏÂß ëèøå ñóêóïí³ñòþ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Òàêîæ 
Â.Î. Áîäðîâ çàçíà÷àº, ùî âàæëèâèì ó ïðî-
ôåñ³éí³é ïðèäàòíîñò³ ³íäèâ³äà º ð³âåíü çà-
äîâîëåíîñò³ ïðîöåñîì ïðàö³, ðåçóëüòàòàìè 
ä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâíå çàîõî÷åííÿ ³ ï³äêð³-
ïëåííÿ ç áîêó êåð³âíèöòâà. Ñþäè òàêîæ 
âõîäÿòü óìîâè ïðàö³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ êë³ìàòó ãðóïè, â ÿê³é ïðàöþº 
³íäèâ³ä, ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ òà ïðåñòèæ ïðîôåñ³¿. [1; 2, ñ. 10, 223].

Îòæå, íàÿâíèé â ³íäèâ³äà íåîáõ³äíèé íà-
á³ð ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé º çàïî-
ðóêîþ éîãî óñï³øíîñò³ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå öå äîïîìàãàº éîìó ëåãøå 
äîëàòè òðóäíîù³ ðîáî÷èõ áóäí³â. Îñîáëèâî 
öå àêòóàëüíî äëÿ ôàõ³âö³â ãðóï ï³ðîòåõí³÷-
íèõ ðîá³ò, àäæå êîæåí äåíü ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º íåáåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ, òîìó ¿ì íåîáõ³ä-
íî âì³òè ÿê³ñíî êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïñèõ³÷-
í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè äëÿ óñï³øíî-
ãî âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Îäíàê 
ÏÂß áåç ìîòèâàö³éíîãî, åìîö³éíî-âîëüî-
âîãî ï³äêð³ïëåííÿ âòðà÷àþòü ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü, à çàïîðóêîþ åôåêòèâíîãî 
âèêîíàííÿ çàâäàíü ñëóãóº çàäîâîëåí³ñòü 
óñ³õ ëàíîê òðóäîâîãî ïðîöåñó. 

Äëÿ ïîâíîãî òà ð³çíîá³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ ñïåöèô³-
êè ðîáîòè ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè ïåðøî÷åðãîâî áóëî ïîñòàâëåíå 
çàâäàííÿ åôåêòèâíîãî ï³äáîðó ìåòîä³â ðî-
áîòè, ÿê³ á âäàëî äîïîâíþâàëè îäèí îäíî-
ãî. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêî-
ðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè:

Ìåòîä áåñ³äè, ö³íí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíî¿ êîìó-
í³êàö³¿, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé äîñë³äíèêà ³ äîñë³äæóâàíèõ â³ä-
áóâàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
êîíòàêòó. Çàâäÿêè öüîìó ìè ìàºìî çìîãó 
îòðèìàòè íåîáõ³äí³ äëÿ íàñ äàí³, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü ñêåðîâóâàòè äîñë³äæåííÿ â ïîòð³á-
íå íàì ðóñëî. Ìè ðîçðîáèëè ïëàí áåñ³äè, 
ó ÿêîìó â³äçíà÷èëè âàæëèâ³ çàïèòàííÿ. Òà-
êîæ ó ïðîöåñ³ ðîçìîâè ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
äîäàòêîâ³ çàïèòàííÿ, çàâäÿêè ÿêèì îòðèìó-
âàëè ïîâí³øå ðîç’ÿñíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çà-
ïèòàíü. Ïðè ïðîâåäåíí³ áåñ³äè ³ ïîñòàíîâ-
ö³ çàïèòàíü ìè âðàõîâóâàëè ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ôàõ³âö³â, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, 

ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, äîñâ³ä ðîáîòè ó ñêëàä³ 
ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â ÄÑÍÑ Óêðà¿-
íè, íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü ÷è òðàâì, çäîáó-
òèõ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, îñîáèñò³ñí³ ïåðåæè-
âàííÿ òà â³ä÷óòòÿ ïðè çä³éñíåíí³ ïîñàäîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â, íàÿâí³ñòü çàõîïëåíü ïîçà ðî-
áîòîþ, æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, áà÷åííÿ ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî òà ³í.

Ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ – åôåêòèâíèé ìå-
òîä çáîðó ³íôîðìàö³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñë³äæåííÿì, âèâ÷åííÿì ïîâåä³íêè òà 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèì ó öüîìó 
ìåòîä³ º ïîð³âíÿëüíèé ï³äõ³ä ïðè âèâ÷åí³ 
ïðîôåñ³¿. Çàâäÿêè öüîìó ìåòîäó ìè ìàëè 
çìîãó ñèñòåìàòè÷íî ïðîñë³äêîâóâàòè ïîâå-
ä³íêó ôàõ³âö³â ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò ï³ä 
÷àñ çä³éñíåííÿ ¿õí³õ çàâäàíü, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ çíèùåííÿ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â 
(ÂÍÏ), ¿õ òðàíñïîðòóâàííÿ, ïåðåâåçåííÿ 
òîùî; ïîáà÷èòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³-
êó ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó (â ñòàí³ ñïîêîþ, 
êîëè íå ïîòð³áíî âè¿æäæàòè íà ì³ñöå âè-
êëèêó, ïåðåä ï³äãîòîâêîþ äî çàâäàíü òà 
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â); 
îçíàéîìèòèñÿ ç óìîâàìè ïðàö³ òà õàðàê-
òåðèñòèêàìè ä³ÿëüíîñò³ ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ 
ðîá³ò. Êð³ì öüîãî, ìè çâåðòàëè óâàãó íà â³ä-
íîñèíè â êîëåêòèâ³, ñïîñòåð³ãàëè çà ¿õíüîãî 
äèíàì³êîþ, ä³ÿëüí³ñòþ ó ñòàí³ åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâ, îñê³ëüêè êîëåêòèâ º îñíîâîþ ïðè 
âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, àäæå 
çíà÷íó ÷àñòèíó æèòòºâîãî ÷àñó ôàõ³âö³ ïðî-
âîäÿòü ðàçîì.

Ìåòîä àíêåòóâàííÿ – çðó÷íèé ³ ïîøèðå-
íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ï³äãîòîâêîþ çàçäàëåã³äü ïðîäóìàíèõ 
ïèòàíü äëÿ ñòâîðåííÿ àíêåòè ÷è âèêîðè-
ñòàííÿ âæå ðîçðîáëåíèõ âàð³àíò³â àíêåò. Ç 
¿õ äîïîìîãîþ ìè ìîæåìî ïîâí³øå ðîçêðèòè 
äëÿ ñåáå òåìàòèêó äîñë³äæåííÿ. Öåé ìåòîä 
äîïîìàãàº â êîðîòêèé òåðì³í ç³áðàòè íåîá-
õ³äíó ³íôîðìàö³þ. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ìè ðîç-
ðîáèëè àíêåòó, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà íà äî-
ñë³äæåííÿ ôóíêö³é ³ çàâäàíü ôàõ³âö³â ãðóï 
ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò, à òàêîæ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ ïîìèëêîâèõ 
ä³é ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ 
çíèùåííÿ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â; 
òà äîçâîëèëà îö³íèòè ñòðåñ-ôàêòîðè, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ôà-
õ³âö³â ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿õ ïñèõîå-
ìîö³éíèé ñòàí; ðîçêðèòè ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, 
ÿê³ ïîâèíåí ìàòè ï³ðîòåõí³ê äëÿ åôåêòèâíî-
ãî âèêîíàííÿ ðîáî÷èõ çàâäàíü, îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè, ÿê³, íàâïàêè, çàâàæàþòü ïðè âèêîíàí-
í³ çàâäàíü.

Ìåòîä òåñòóâàííÿ ñïðÿìîâàíèé íà îò-
ðèìàííÿ òî÷íî¿ ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù îñî-
áèñòîñò³, çàñòîñîâóºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
òåñò³â – ñòàíäàðòèçîâàíèõ ñïîñîá³â âèì³-
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ðþâàííÿ êîíêðåòíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Âè-
êîðèñòîâóþ÷è öåé ìåòîä, ìè ìàëè íà ìåò³ 
äåòàëüíî äîñë³äèòè ³ ðîçêðèòè ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâ³ ÿêîñò³ ôàõ³âö³â ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ 
ðîá³ò, ÿê³ ìàþòü áóòè ïðèòàìàííèìè ¿ì, ùîá 
âîíè ìîãëè óñï³øíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ 
çàâäàííÿ. Àäæå îñíîâíà ÷àñòèíà ÏÂß, ÿêà 
äîïîìàãàº ÿê³ñíîìó ôîðìóâàííþ çä³áíîñ-
òåé òà íàâè÷îê, ïðèñóòíÿ ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ³íäè-
â³äà, à ³íøà ÷àñòèíà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ é îñâîºííÿ íåîáõ³äíîãî ìàòåð³àëó 
äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Ìåòîä àíàë³çó äîêóìåíò³â. Éîãî âèêî-
ðèñòîâóþòü ïðè çáèðàíí³ ôàêò³â ïðî äî-
ñë³äæóâàíèõ, ³íôîðìàö³ÿ çàô³êñîâàíà ó âè-
ãëÿä³ ðóêîïèñíîãî ÷è äðóêîâàíîãî òåêñòó, 
à òàêîæ ó ôîðì³ ôîòîãðàô³é, â³äåîçàïèñ³â 
òîùî. Öåé ìåòîä ìè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ 
äîñë³äæåííÿ íàêàç³â, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü 
ðîáîòó ï³ðîòåõí³÷íî¿ ñëóæáè, äëÿ êðàùîãî 
ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ðîáîòè ãðóï ï³ðîòåõ-
í³÷íèõ ðîá³ò; ³íñòðóêö³é ç ðîçì³íóâàííÿ ì³ñ-
öåâîñò³ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ï³äðîçä³ëàìè 
òà ñïåö³àë³çîâàíèìè ï³äïðèºìñòâàìè ÌÍÑ 
Óêðà¿íè (îñê³ëüêè ³íñòðóêö³ÿ ïðî ðåãëà-
ìåíòàö³þ ä³ÿëüíîñò³ çàòâåðäæåíà Íàêàçîì 
ÌÍÑ Óêðà¿íè â³ä 20 âåðåñíÿ 2010 ðîêó); 
ïåðåãëÿäó â³äåî– òà ôîòîìàòåð³àë³â ³ç ì³ñ-
öåâîñò³, äå ïðîâîäÿòü ðîáîòè ïî ðîçì³íó-
âàííþ òà çíèùåííþ ÂÍÏ [6, ñ. 16, 27–29].

Äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîãðàìè ìè ïðîâî-
äèëè ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, äå ï³äá³ð 
òåñòîâèõ ìåòîäèê ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ 
ïîïåðåäíüî âèêîðèñòàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ìåòîäè ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîàíàë³çóâàâøè ç³áðàí³ äàí³, ìè âèîêðå-
ìèëè íàéíåîáõ³äí³ø³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³, ÿê³ äîïîìîæóòü ôàõ³âöÿì ãðóïè ï³ðî-
òåõí³÷íèõ ðîá³ò ÿê³ñíî âèêîíóâàòè çàâäàí-
íÿ. Ïðè ï³äáîð³ ìåòîäèê ìè âðàõîâóâàëè 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ¿õ âàë³äíîñò³, à òàêîæ ¿õ 
íàä³éí³ñòü ³ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü. Ó êîæíîìó 
òåñò³ º îïèñ êîíñòðóêòèâíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé äàíèõ, ïðîöåäóðà ïðîâåäåí-
íÿ îáñòåæåííÿ, ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë òà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çàâäÿ-
êè êîìïëåêñíîñò³ äîñë³äæåííÿ òåñòè âäàëî 
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, ùî äîïîìàãàº 
îòðèìàòè ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ:

1. «Ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé îïèòóâàëüíèê». 
Ðîçðîáëåíèé í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì, ôà-
õ³âöåì â ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿  
Î. Ë³ïìàíîì ó 1923 ðîö³. Çàïîâíåííÿ öüîãî 
îïèòóâàëüíèêà ìàëî íà ìåò³ îòðèìàòè â³ä 
ôàõ³âö³â ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò åêñïåðòíó 
îö³íêó, â ÿê³é ïðåäìåòîì åêñïåðòèçè º ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
ïðàö³âíèêà ö³º¿ ïðîôåñ³¿.

2. «16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòó-
âàëüíèê», ðîçðîáëåíèé ó 1946 ðîö³ ï³ä êå-

ð³âíèöòâîì áðèòàíñüêîãî é àìåðèêàíñüêîãî 
ïñèõîëîãà Ð. Êåòòåëëà. Çàñòîñîâóþ÷è éîãî, 
ìè äîñë³äæóâàëè îö³íêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôàõ³âö³â ï³ðîòåõ-
í³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. «Êîðåêòóðíà ïðîáà» – ìåòîäèêà, çà 
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìè äîñë³äæóâàëè ñò³éê³ñòü, 
òðåíîâàí³ñòü ³ êîíöåíòðàö³þ óâàãè ñïåö³àë³ñ-
ò³â ðèçèêîíåáåçïå÷íî¿ ïðîôåñ³¿. Âîíà ðîç-
ðîáëåíà ôðàíöóçüêèì äîñë³äíèêîì Á. Áóð- 
äîíîì ó 1895 ðîö³ òà øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàëàñü ó ïåð³îä ðîçâèòêó ïñèõîòåõí³êè ïðè 
âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó.

4. «Øêàëà ðåàêòèâíî¿ (ñèòóàòèâíî¿) é îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³», ðîçðîáëåíà àìåðè-
êàíñüêèì êë³í³÷íèì ïñèõîëîãîì ×.Ä. Ñï³ë- 
áåðãåðîì. Ó ïîäàëüøîìó äàíà ìåòîäèêà 
áóëà àäàïòîâàíà ðîñ³éñüêèì òà ô³íëÿíä-
ñüêèì ïñèõîëîãîì Þ.Ë. Õàí³íèì. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ¿¿, ìè ìàëè íà ìåò³ îòðèìàòè äàí³ 
îö³íêè ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ôàõ³âö³â ãðóï 
ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò, îñê³ëüêè âîíà âèíèêàº ÿê 
ðåàêö³ÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñîð, 
òà îñîáèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³ òà äàº óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³. 

5. «Êîðîòêèé îð³ºíòîâàíèé òåñò». Ïåð-
øèì òåñòîì, ñêåðîâàíèì íà ðîçóìîâ³ çä³á-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ðîçðîáëÿâñÿ äëÿ 
øâèäêî¿ îö³íêè ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé 
ïåðñîíàëó, áóâ «Ñàìîçàñòîñîâàíèé òåñò 
À.Ñ. Îò³ñà», ðîçðîáëåíèé àìåðèêàíñüêèì 
ïñèõîëîãîì À.Ñ. Îò³ñîì. Ó ïîäàëüøîìó öåé 
òåñò àäàïòóâàâ ïñèõîëîã Å.Ô. Âàíäåðë³ê. 
Ñàìå éîãî âàð³àíò òåñòó º íàéâ³äîì³øèì 
(«Êîðîòêèé îð³ºíòîâàíèé òåñò»). Çàâäÿ-
êè ö³é ìåòîäèö³ ìè ìàëè çìîãó âèçíà÷èòè 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåãðàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé ôàõ³âö³â ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò ³ çâåðíóòè 
óâàãó íà ä³àãíîñòèêó òàêèõ êðèòåð³¿â: ãíó÷-
ê³ñòü ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ 
é àíàë³ç ìàòåð³àëó, ³íåðòí³ñòü ìèñëåííÿ òà 
éîãî ïåðåêëþ÷åííÿ, åìîö³éí³ êîìïîíåíòè 
ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî â³äâîë³êàííÿ, øâèä-
ê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèéìàííÿ, ðîçïîä³ë ³ êîí-
öåíòðàö³ÿ óâàãè, ãðàìîòí³ñòü, ïðîñòîðîâå 
ìèñëåííÿ, âèá³ð îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ äëÿ 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

6. «Áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé îïè-
òóâàëüíèê “Àäàïòèâí³ñòü”». Öÿ ìåòîäèêà 
áóëà ðîçðîáëåíà ðîñ³éñüêèìè ïñèõîëîãàìè  
À.Ã. Ìàêëàêîâèì òà Ñ.Â. ×åðìÿí³íèì  
ó 1993 ðîö³. Çàâäÿêè ¿é ìè çìîãëè äîñë³-
äèòè àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
îñîáèñòîñòåé. Âîíà âäàëî â³äîáðàæàº ³í-
òåãðàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³ä³â íà îñíîâ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê.

7. «Âèâ÷åííÿ ë³í³éíîãî îêîì³ðó». Öþ ìå-
òîäèêó ìè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ äîñë³äæåí-
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íÿ çäàòíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ï³ðîòåõí³÷íèõ ðî-
á³ò äî âèçíà÷åííÿ â³äñòàí³ çà äîïîìîãîþ 
çîðó. Âîëîä³ííÿ ö³ºþ ÿê³ñòþ º íåâ³ä’ºìíèì 
êîìïîíåíòîì ïðè ïðîâåäåí³ ðîá³ò ùîäî 
çíèùåííÿ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â.

8. Ìåòîäèêà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ïàðà-
ìåòð³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà ïñèõîìîòîð-
íèìè ïîêàçíèêàìè «Òåïï³íã-òåñò». Ìåòî-
äèêà ðîçðîáëåíà ðîñ³éñüêèì ïñèõîëîãîì  
ª.Ï. ²ëü¿íèì, âîíà äîïîìîãëà íàì îö³íèòè 
øâèäê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõîâîãî àïàðàòó 
ñïåö³àë³ñò³â, òåìï, ñò³éê³ñòü ¿õí³õ ìîòîðíèõ 
ä³é ³ äîñë³äèòè ð³âåíü ñò³éêîñò³ òà ñèëè ¿õ-
íüî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

9. «Ä³àãíîñòèêà ïñèõîäèíàì³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³». Ìåòîäèêà ðîçðîáëå-
íà ðîñ³éñüêèì ïñèõîëîãîì Á.Í. Ñì³ðíîâèì. 
Âîíà ñïðÿìîâàíà íà âèîêðåìëåííÿ áàçîâèõ 
ïñèõîäèíàì³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ÿê³ çóìîâëþþòü ñïåöèô³êó ä³ÿëüí³ñíî-
ãî îñîáèñò³ñíî-ãðóïîâîãî ñòèëþ, â äàíîìó 
âèïàäêó – ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò. Òàêîæ 
öÿ ìåòîäèêà âèÿâëÿº íèçêó òèï³â òåìïåðà-
ìåíòó: åêñòðàâåð³ÿ – ³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà 
çáóäëèâ³ñòü – åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü, 
òåìï ðåàêö³é (øâèäêèé – ïîâ³ëüíèé), àêòèâ-
í³ñòü (âèñîêà – íèçüêà).

10. «Ïñèõîãåîìåòðè÷íèé òåñò». Öÿ ïðî-
åêòèâíà ìåòîäèêà áóëà ïðåäñòàâëåíà ïñè-
õîëîãîì, ñïåö³àë³ñòîì ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè óïðàâë³íñüêèõ êàäð³â  
Ñ. Äåëë³íãåð ó 1978 ðîö³. Çà îñíîâó áóëè âçÿ-
ò³ ó÷³ííÿ Ê. Þíãà, ÿê³ ´ðóíòóâàëèñü íà ïèòàí-
íÿõ ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ï³âêóëü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ïñèõîãåîìåòð³ÿ – öå óí³êàëüíà 
ñèñòåìà àíàë³çó îñîáèñòîñò³, çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ ìè øâèäêî âèÿâèëè òèïè îñîáèñòîñò³, 
äîñë³äæóþ÷è ôàõ³âö³â ï³ðîòåõí³÷íî¿ ñïðà-
âè, äàëè äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ÿêîñòÿì 
îñîáèñòîñòåé, ¿õ ïîâåä³íö³ òà ìàëè çìîãó 
ñïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêîâèé ñöåíàð³é îñî-
áèñòîñò³ â òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ ðîáî÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîáà÷èëè äèíàì³êó â³äíîñèí âèáðàíèõ 
ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì îñîáèñòîñòåé ç ³íøèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè òèïàìè.

11. «Ä³àãíîñòèêà ïåðöåïòèâíî-³íòåðàê-
òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³». Âèêîðèñòîâóþ÷è 
öþ ìåòîäèêó, ìè áðàëè äî óâàãè ìîäèô³-
êîâàíèé âàð³àíò ðîñ³éñüêîãî ïñèõîëîãà 
Í.Ï. Ôåò³ñê³íà. Çàâäÿêè ¿é ìè ìàëè çìîãó 
âèâ÷èòè îñîáèñò³ñíó ãîòîâí³ñòü êîæíîãî ç 
äîñë³äæóâàíèõ äî ôîðìóâàííÿ ³íòåãðàö³é-
íèõ êðèòåð³¿â ³íòåðàêòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â ìåæàõ ìàëèõ ãðóï ñòàá³ëüíîãî ³ òèì÷àñî-
âîãî òèïó.

12. Ìåòîäèêà «Êîìïàñè». Ìåòîäèêà 
ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ. Àäæå ÷àñòî âèáó-
õîíåáåçïå÷í³ ïðåäìåòè çíàõîäÿòü ó ë³ñîâ³é 
ì³ñöåâîñò³, òîìó ïðè ïðîâåäåíí³ âèáóõîíå-
áåçïå÷íèõ ðîá³ò ôàõ³âöÿì íåîáõ³äíî îð³ºí-

òóâàòèñü ó ïðîñòîð³ äëÿ ãðàìîòíî¿ ïåðåäà÷³ 
³íôîðìàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ïîøóêîâèõ ðîá³ò.

13. «Ñàìîîö³íêà ñõèëüíîñò³ äî åêñòðå-
ìàëüíî-ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè». Ìåòîäèêà 
ðîçðîáëåíà àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì 
Ì. Öóêåðìàíîì. Â³í º îäíèì ³ç ïåðøèõ 
àâòîð³â, õòî ðîçðîáèâ îïèòóâàëüíèê, ÿêèé 
âèì³ðþº â ëþäèíè ñõèëüí³ñòü äî ïîøóêó 
ÿñêðàâèõ âðàæåíü, ùî ïåðåäóº ïðîÿâó åêñ-
òðåìàëüíî-ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè. Àäæå â 
îñîáèñòîñòåé, ñõèëüíèõ äî ðèçèêó, â ìîçêó 
âèêëèêàþòü òàê³ æ â³ä÷óòòÿ, ÿê åéôîð³ÿ ï³ä 
÷àñ âæèâàííÿ ñèíòåòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðè 
ïðîâåäåíí³ âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ðîá³ò ä³¿ 
ôàõ³âöÿ ìàþòü áóòè âèâàæåíèìè é îáäóìà-
íèìè, â³í íå ìàº ï³ääàâàòèñÿ ñëàáêîñòÿì, 
ùîá íå íàðàæàòè íà íåáåçïåêó ³íøèõ ëþ-
äåé, ÿê³ çíàõîäÿòü ïîðó÷.

14. «Òèïè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñòåé ó 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ». Äàíà ìåòîäèêà 
ðîçðîáëåíà àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì, 
ñîö³îëîãîì ³ ô³ëîñîôîì Ê. Òîìàñîì. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ¿¿, ìè ìàëè íà ìåò³ äîñë³äèòè 
òèïè ïîâåä³íêè â êîíôë³êòàõ òà ñïîñîáè ïî-
äîëàííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ â ãðóïàõ ï³ðî-
òåõí³÷íèõ ðîá³ò, àäæå ¿õíÿ ðîáîòà ïîâ’ÿçàíà 
ç ðèçèêîì, íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â ìîæå íàðà-
æàòè ïðàö³âíèê³â íà íåáåçïåêó. Âîíè ìàþòü 
áóòè âïåâíåíèìè â íàä³éíîñò³ îäèí îäíîãî 
ïðè çä³éñíåíí³ ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü ÏÂß ÿê ³í-
äèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïðîãíîçó-
þòü óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Êîæåí ³ç íèõ äîäàº ñâîº ðîçóì³ííÿ òà 
äîïîì³æí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ ïîâí³øå ðîçêðèâà-
þòü öå ïîíÿòòÿ. Ñàìà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ âíó-
òð³øí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³, ùî äå-
òåðì³íóº óñï³øí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåë³ê ÏÂß 
äëÿ êîæíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ º ³íäèâ³äóàëüíèì, 
çàëåæèòü â³ä ñïåöèô³êè ðîáîòè. Äëÿ ðèçèêî-
íåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é õàðàêòåðí³ ñïåöèô³÷í³ 
óìîâè ïðàö³, òîìó â³äá³ð íà òàê³ âèäè ä³ÿëüíî-
ñò³ ìàº áóòè ðåòåëüíèì. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíî 
çä³éñíþâàòè ïðîôåñ³îãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ, 
ðîçðîáëÿòè ïðîôåñ³îãðàìè òà ïñèõîãðàìè 
äëÿ êðàùîãî ï³äáîðó êàäð³â ³ ìàêñèìàëüíîãî 
óíèêíåííÿ ïîìèëêîâîñò³ ä³é ïðàö³âíèê³â. Ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ìè ðåòåëüíî 
ï³äáèðàëè ìåòîäè ³ ìåòîäèêè, ÿê³ â ïîäàëü-
øîìó äîïîìîæóòü íàì á³ëüø ðîçãîðíóòî ³ äå-
òàë³çîâàíî ïðîàíàë³çóâàòè ñïåöèô³êó ðîáîòè 
ãðóï ï³ðîòåõí³÷íèõ ðîá³ò ³ íà îñíîâ³ öüîãî ðîç-
ðîáèòè ïðîôåñ³îãðàìó ö³º¿ ïðîôåñ³¿. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî 
òà (àáî) ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ÏÔÔÐ), ó òîìó 
÷èñë³ ³íòåëåêòóàëüíîãî, º ãîñòðîþ ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Íà-
ïðóæåííÿ, ÿêå âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ 
àíîìàëüíî¿ äèòèíè, ïðèçâîäèòü äî íåçàäî-
âîëåííÿ áàòüê³â âèêîíàííÿì ñâî¿õ ôóíêö³é, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º ïðè÷èíîþ êîíôë³êò³â ó 
ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè â 
ðîçâèòêó, âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â ñàìèõ áàòüê³â ³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç ñîö³óìîì. Îòæå, ñ³ì’ÿ ïåðåñòàº 
áóòè ³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿ ïðîáëåìíî¿ äè-

òèíè, çðîñòàº ñîö³àëüíå ñèð³òñòâî. Çàâäàí-
íÿ ãóìàí³çàö³¿, ùî ïîñòàþòü ïåðåä ñó÷àñíèì 
ñóñï³ëüñòâîì, àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé (äàë³ – ÐÂÄ).

Ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíî âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì ðîçðîáêè òåõíîëîã³é ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç 
âàäàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó (ðîçó-
ìîâîþ â³äñòàë³ñòþ), â³ä÷óâàºòüñÿ íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ¿õí³ìè 
ïðîáëåìàìè, ñïåöèô³êîþ áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí ó öèõ ñ³ì’ÿõ, ³ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè 
êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.


