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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëîáàë³çàö³ÿ òà 
³íôîðìàòèçàö³ÿ ñó÷àñíîãî ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ 
³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà ñïðè÷èíÿº çì³-
íó îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Âçàºìîä³ÿ 
ç ³íôîðìàö³éíèìè ðåñóðñàìè, äæåðåëàìè, 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ³íôîðìàòèçàö³¿, ³íôîð-
ìàö³éíèìè ìåðåæàìè ïîñòóïîâî ïðîíèêàº 
â óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ðîçøèðþþ÷è 
æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, ÿê äàþ÷è íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó, òàê ³ ñòâîðþþ÷è íîâ³ 
áàð’ºðè ³ íåáåçïåêè äëÿ îñîáèñòîñò³.

²íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð ôàêòè÷íî ñòàº 
íîâèì «ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ» ëþäèíè ³ ïî-
òðåáóº ñïåöèô³÷íèõ íàâèê³â ³ âì³íü äëÿ 
ñâîãî âèêîðèñòàííÿ. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî, 
îêð³ì ïåðåâàã, ³íòåðíåò ïðèõîâóº â ñîá³ íå-
áåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç íàäì³ðíèì òà ìàðíèì 
éîãî âèêîðèñòàííÿì, âïëèâ ³íòåðíåòó ìàº 
ðåòåëüíî äîñë³äæóâàòèñü. ²íòåðíåò íå º 
«ïîãàíèì» àáî «õîðîøèì», âñå çàëåæèòü â³í 
òîãî, ÿê ³ ç ÿêèìè ö³ëÿìè â³í âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ. Â³í º ³íñòðóìåíòîì, ÿêèé ìàº äîñèòü 
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âåëèê³ ìîæëèâîñò³, ³ âèêîðèñòàííþ ÿêîãî ó 
ïñèõîëîã³¿ ïðèä³ëÿþòü íåäîñòàòíüî óâàãè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äíèê Í. Âîäÿíîâà, îá’ºêòèâ-
íî îö³íþþ÷è â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü, ³íòåð-
íåò-ñï³ëêóâàííÿ ³ áëîãîñôåðó, õàðàêòåðèçóº 
ëþäèíó – ñóá’ºêòà ñàìîðåàë³çàö³¿, ðîçãëÿ-
äàº â ÿêîñò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè àíòðî-
ïîëîã³÷í³ êîíñòàíòè – ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ 
³ ñàìîòîòîæí³ñòü, âèÿâëÿº àìá³âàëåíòí³ñòü 
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ³íôîðìàö³éíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà. Òàê, ç îäíîãî áîêó ëþäè-
íà íàé÷àñò³øå ïîñòàº ÿê «ðèíêîâà îñîáè-
ñò³ñòü»: ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ ³ áàæàííÿ 
«âèã³äíî ñåáå ïðîäàòè», åãî¿ñò, íåñê³í÷åí-
íî òðàíñôîðìîâàíèé êîíôîðì³ñò; ç ³íøîãî 
áîêó ¿¿ â³äð³çíÿº êðåàòèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî 
íåñòàíäàðòíîãî ñàìîâèðàæåííÿ [3].

²ñíóº ø³ñòü îñíîâíèõ òèï³â ³íòåðíåò-çà-
ëåæíîñò³:

– íàâ’ÿçëèâèé âåá-ñåðô³íã (³íôîðìàö³é-
íå ïåðåâàíòàæåííÿ);

– ïðèñòðàñòü äî â³ðòóàëüíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ òà â³ðòóàëüíèõ çíàéîìñòâ;

– ³ãðîâà çàëåæí³ñòü;
– íàâ’ÿçëèâå âèòðà÷àííÿ êîøò³â îíëàéí;
– ïðèñòðàñòü äî ïåðåãëÿäó ô³ëüì³â ÷å-

ðåç ³íòåðíåò;
– ê³áåðñåêñóàëüíà çàëåæí³ñòü.
Êîæíèé ³ç öèõ âèä³â çàëåæíîñò³ º îêðå-

ìîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ îñîáèñòî-
ñò³. Äóæå ÷àñòî çàëåæí³ñòü âèõîäèòü íà òà-
êèé ð³âåíü, êîëè äëÿ ¿¿ ïîäîëàííÿ ïîòð³áíà 
äîïîìîãà ñïåö³àë³ñòà.

Îçíàêè ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ó ï³äë³òê³â òà 
þíàê³â:

– çíèæåííÿ óñï³øíîñò³, ñèñòåìàòè÷í³ 
ïðîãóëè òà ³íø³ ïðîáëåìè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ òà ðîáîòè;

– ÷àñò³ áåçïðè÷èíí³ çì³íè íàñòðîþ: â³ä 
ìëÿâîãî äî ï³äíåñåíîãî, â³ä áàéäóæî-ïðè-
ãí³÷åíîãî äî ï³äíåñåíî-åéôîð³éíîãî; 

– õâîðîáëèâà ³ íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà 
êðèòèêó, çàóâàæåííÿ, ïîðàäè;

– íàðîñòàþ÷à îïîçèö³éí³ñòü äî áàòüê³â, 
ðîäè÷³â, ñòàðèõ äðóç³â;

– çíà÷íå åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ;
– ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³ òà óâàãè;
– íàïàäè äåïðåñ³¿, ñòðàõó, òðèâîãè, ïîÿ-

âà ôîá³é;
– îáìåæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, 

áàòüêàìè, ðîäè÷àìè, çíà÷íà çì³íà êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ;

– â³äìîâà â³ä ñïðàâ, äî ÿêèõ ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ³íòåðåñ, òà â³ä õîá³;

– çíèêíåííÿ ç áóäèíêó ö³ííîñòåé àáî 
ãðîøåé, ïîÿâà ÷óæèõ ðå÷åé, ãðîøîâ³ áîðãè;

– íå õàðàêòåðí³ ðàí³øå áðåõëèâ³ñòü òà 
íåîõàéí³ñòü.

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íåáåçïåêè 
â³ðòóàëüíîãî ñâ³òó ÷àñòî íå ñïðèéìàþòüñÿ 

ñåðéîçíî, àáî æ ëþäèíà íå ìàº äîñòàòíüî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî òå, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè â³ð-
òóàëüíèé ïðîñò³ð äëÿ âëàñíîãî ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿. ßêùî ñêîíöåíòðó-
âàòè óâàãó ëþäèíè íà âëàñíèõ ïðîáëåìàõ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàäëèøêîâèì íåïðîäóêòèâ-
íèì âèêîðèñòàííÿì â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó 
òà íàäàòè ³íôîðìàö³þ, ÿê öåé ïðîñò³ð âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðîäóêòèâíî òà ç êîðèñòþ 
äëÿ ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, òî ìîæ-
íà çìåíøèòè íåãàòèâí³ âïëèâè ³ íàäàòè íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ çðîñòàííÿ ïîçèòèâíèõ. 

Ëþäèíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çâàæàþ÷è íà ³íôîðìà-
òèçàö³þ ñóñï³ëüñòâà, âàæëèâèì ñòàº ïèòàí-
íÿ ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå 
ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ òà ïðî çâ’ÿçîê ì³æ 
ð³âíåì ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ðåàëüíîìó òà â³ðòó-
àëüíîìó ñâ³òàõ.

Â ö³ëîìó, òåîðåòè÷í³ ïðîáëåìè äîñë³-
äæåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîëÿãàþòü â òîìó, 
ùî ïðè âåëè÷åçíîìó ð³çíîìàí³òò³ òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ íà ñüîãîä-
í³ â íàóö³ íå ³ñíóº íå ò³ëüêè òåîð³¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿, àëå ³ ÿêîãîñü ºäèíîãî ï³äõîäó äî 
âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Á³ëüø³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåîð³é ïðàãíóòü äî ïîÿñíåííÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ àáî ñõîæîãî ïîíÿòòÿ òàêîãî 
æ ð³âíÿ, íàïðèêëàä, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ â òå-
îð³¿ À. Ìàñëîó (1997), ³äåíòè÷í³ñòü â òåîð³¿  
Å. Åð³êñîíà, ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, 1991) òà ³í. [1, 4, 5].

Ñüîãîäí³ ïðîáëåì³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ òàêîæ ïðèä³ëÿþòü óâàãó çàðóá³æí³ ³ 
â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³, çîêðåìà, òåîðåòè÷í³ îñ-
íîâè ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
âèñâ³òëþþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â À. Ìàñëîó ³ Ê. Ðîäæåðñà [6, 7].

Îáóìîâëåíèé çàõ³äíîþ ãóìàí³ñòè÷-
íîþ ïñèõîëîã³÷íîþ øêîëîþ (À. Ìàñëîó, 
Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Å. Øî-
ñòðîì) ôåíîìåí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ àáî ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ º ïðèðîäíèì ³ íåîáõ³äíèì äëÿ 
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó (ôóíêö³îíóâàííÿ) 
ëþäèíè ïðîöåñîì (ìåòîþ, ðåçóëüòàòîì, 
ñòàíîì) ïîâíîãî âò³ëåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ïîòåíö³àëó, ìîæëèâîñòåé ³ îñîáëèâîñòåé 
ëþäèíè. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íå, äóõîâíå 
ÿâèùå, ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì ö³íí³ñ-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Òîìó ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ìîæå 
ðîçóì³òèñÿ ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíà ç ïðåäìåò-
íî-ä³ÿëüí³ñíîþ àêòèâí³ñòþ ³íäèâ³äà [6, 7].

Äîñë³äæåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ áóëî ïðî-
âåäåíå çà ìàòåð³àëàìè îïèòóâàííÿ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó. 

Öüîìó â³êó âëàñòèâ³ ðåôëåêñ³ÿ ³ ñàìîàíà-
ë³ç. Þíàöüêèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâè-
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ùåíîþ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ (íåâð³âíî-
âàæåí³ñòü, ð³çêà çì³íà íàñòðîþ, òðèâîæí³ñòü 
³ ò.ï.). Ó òîé æå ÷àñ ÷èì ñòàðøèé þíàê, òèì 
ñèëüí³øå âèðàæåíå ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíî-
ãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Ðîçâèòîê åìîö³éíîñò³ 
â þíîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, 
¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ñàìîîö³íêîþ. Â³äáóâà-
ºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ñòàëî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ 
ñòàá³ëüíîãî îáðàçó «ß» – öåíòðàëüíå ïñè-
õîëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ þíàöüêîãî â³êó.  
Ó öåé ïåð³îä ñêëàäàºòüñÿ ñèñòåìà óÿâëåíü 
ïðî ñàìîãî ñåáå, ÿêà, íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
³ñòèííà âîíà ÷è í³, º ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëü-
í³ñòþ, ÿêà âïëèâàº íà ïîâåä³íêó, ïîðîäæóº 
ò³ ÷è ³íø³ ïåðåæèâàííÿ. Ó ñàìîñâ³äîì³ñòü 
âõîäèòü ôàêòîð ÷àñó (þíàê ïî÷èíàº æèòè 
ìàéáóòí³ì) [8].

Ë. Áîæîâè÷ ïèñàëà: «Ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê 
îñîáèñò³ñíå, òàê ³ ïðîôåñ³éíå, – õàðàêòåð-
íà ðèñà þíàöòâà. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ âïîðÿäêî-
âóº ³ ïðèâîäèòü â ñèñòåìó ñóï³äðÿäíîñò³ âñ³ 
éîãî ð³çíîìàí³òí³ ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿, ùî 
éäóòü ÿê â³ä éîãî áåçïîñåðåäí³õ ³íòåðåñ³â, 
òàê ³ â³ä ³íøèõ ð³çíîìàí³òíèõ ìîòèâ³â, ïîðî-
äæóâàíèõ ñèòóàö³þ âèáîðó» [2].

Ë. Áîæîâè÷, õàðàêòåðèçóþ÷è ñîö³àëüíó 
ñèòóàö³þ ðîçâèòêó ñòàðøèõ øêîëÿð³â, âêà-
çóâàëà íà òå, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ º àôåê-
òèâíèì öåíòðîì ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. 
Êð³ì òîãî, ñàìîâèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ÿê îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ ñòàðøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì 
âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè, ç 
óñâ³äîìëåííÿì ñåáå ÿê ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, 
ç íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ñâî-
ãî ìàéáóòíüîãî. Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òîãî, ÿê þíàê íà îñíîâ³ ñâîãî ïî-
ïåðåäíüîãî äîñâ³äó, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, 
ñâî¿õ ðàí³øå âèíèêëèõ ïîòðåá ñòàâèòüñÿ äî 
òîãî îá’ºêòèâíîãî ïîëîæåííÿ, ÿêå â³í íàðà-
ç³ çàéìàº â æèòò³, ³ ÿêå ïîëîæåííÿ â³í õî÷å 
çàéìàòè. Ñàìå öÿ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îáó-
ìîâëþº ïåâíó ñòðóêòóðó éîãî ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ ³ ñàìîãî ñåáå [2].

Ó äîñë³äæåíí³ ïîíÿòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ðîçãëÿäàëîñÿ ç òî÷êè çîðó ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè. Â îñíîâ³ òåîð³¿ ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ëåæèòü ïîëîæåííÿ, 
çã³äíî ç ÿêèì óìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó º íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîòèâó, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ àáî ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, ðîçóì³þ÷è ï³ä öèì ïðàãíåí-
íÿ íîñ³ÿ ïñèõ³êè ðåàë³çóâàòè ñâî¿ âðîäæåí³ 
ïîòåíö³¿ âñ³ìà ìîæëèâèìè ñïîñîáàìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà 
åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè âïëèâ íà ñàìîðåàë³-
çàö³þ îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç âèñîêèì ð³âíåì 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áóâ ïðîâåäåíèé òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «ñàìîðåàë³çàö³ÿ», à 
òàêîæ îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó òà õà-
ðàêòåðèñòèê âïëèâó â³ðòóàëüíîãî ñåðåäî-
âèùà íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ þíàê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ íàé-
á³ëüø ñóïåðå÷ëèâèì ÷èíîì ïåðåòèíàºòüñÿ 
ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº. Ñàìå ïî-
÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³ ñâîãî «ß», íàñòóï-
íîñò³ â ÷àñ³ ï³ääàºòüñÿ âèïðîáóâàííþ. 
Ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
ñòàº âåëüìè íàïðóæåíèì, à öå º âàæëèâèì 
ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº âíóòð³øíþ êàðòèíó 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, çì³íà 
þíàöüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ï³ä-
âèùåííÿì çíà÷óùîñò³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé. 
Ö³ííîñò³ â³ä³ãðàþòü âåëè÷åçíó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³.

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
á³ëüøå äâîõñîò îñ³á þíàöüêîãî â³êó. Ó ðî-
áîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ ìåòîäèêè: òåñò 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ çà ìå-
òîäèêîþ Ê. ßíã [9], ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé 
òåñò (äàë³ – ÑÀÒ), ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñè-
òóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
àíêåòóâàííÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ áóëî ïðèïóùåíî, ùî òà-
êèé ñòàí, êîëè ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ðåàëüíîìó 
ñâ³ò³ ñòðàæäàº íà ïðîòèâàãó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ó â³ðòóàëüíîìó, ìîæíà çì³íèòè, íàäàâøè 
ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî íåãàòèâí³ íàñë³äêè 
òàêî¿ ñèòóàö³¿ òà ïðî òå, ÿê âèêîðèñòîâóâà-
òè ³íòåðíåò-ïðîñò³ð äëÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³, òàê 
³ â ðåàëüíîìó. 

Çàâäàííÿìè åêñïåðèìåíòó áóëî çîñåðå-
äèòè óâàãó îñîáè íà ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, 
íàäàòè ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî íåãàòèâí³ 
ñòîðîíè ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ òà íèçüêîãî 
ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çìóñèòè çàìèñëèòèñü 
íàä ðåçóëüòàòîì, îòðèìàíèì ïðè ïðîõîä-
æåíí³ òåñòó ÑÀÒ. 

Äëÿ çàïîâíåííÿ îñîáàì þíàöüêîãî â³êó 
áóâ çàïðîïîíîâàíèé òåñò äëÿ ä³àãíîñòèêè 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ê. ßíã. 
Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó â³ä³áðàíî 100 îñ³á, 
ïîêàçíèê ÿêèõ ïåðåâèùóº 49 áàë³â. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò (ÑÀÒ) òà àí-
êåòà áóëè çàïðîïîíîâàí³ äëÿ çàïîâíåííÿ 
òèì îñîáàì, ÿê³ áóëè â³ä³áðàí³ ï³ä ÷àñ ïîïå-
ðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîò³ì ³ç âèá³ðêè ðåñïîíäåíò³â ç ³íòåð-
íåò-çàëåæí³ñòþ áóëà â³ä³áðàíà ãðóïà ç íàé-
íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ ïî ÑÀÒ. ²ç îáðàíèõ ðåñïîíäåíò³â áóëî 
ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè ïî 25 îñ³á, ³ç îäíà-
êîâèì ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ïî ãðóï³.

Îäí³é ³ç öèõ ãðóï áóëè íàäàí³ ðåçóëüòà-
òè ïðîõîäæåííÿ âñ³õ ¿õí³õ òåñò³â ³ç ðîçøèô-
ðîâêàìè ³ ïîÿñíåííÿìè. Òàêîæ ¿ì äîäàòêî-
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âî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî åëåêòðîíí³é ïîøò³ 
íàäñèëàëàñÿ òàêà ³íôîðìàö³ÿ:

– êîæí³ òðè äí³ – ñòàòòÿ ïðî ³íòåð-
íåò-çàëåæí³ñòü íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó;

– Êîæí³ òðè äí³ – ñòàòòÿ ïðî óñï³øíó 
ñàìîðåàë³çàö³þ â ÿê³é-íåáóäü ñôåð³ òà çà-
ãàëüíîîñâ³òí³ â³äîìîñò³ (ñòàòòÿ ïðî òå, ùî 
òàêå ñàìîðåàë³çàö³ÿ; ³íôîðìàö³ÿ ïðî êóðñè 
îðàòîðñüêîãî ìèñòåöòâà, ôîòîãðàô³¿ òîùî; 
á³îãðàô³ÿ óñï³øíîãî ïîë³òèêà, ïèñüìåí-
íèêà, àêòîðà òîùî; íîâ³ â³äêðèòòÿ â òåõí³-
ö³; ñòàòèñòèêà ïî çàðîá³òí³é ïëàò³ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ; ³íôîðìàö³ÿ ïðî ð³çí³ õîá³ ³ ò. ä.); 

– êîæí³ òðè äí³ – íåéòðàëüíà ³íôîðìà-
ö³ÿ ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðó (ñì³øíå â³äåî, 
ö³êàâ³ ôàêòè, îðèã³íàëüí³ ôîòîãðàô³¿ ³ ò. ä.)

×åðåç 30 äí³â â îáîõ ãðóïàõ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíèé òåñò ÑÀÒ áóâ ïðîâåäåíèé ïîâ-
òîðíî.

Äîäàòêîâî äî òåñòó ïåðøà ãðóïà îòðè-
ìàëà êîðîòêó àíêåòó òàêîãî çì³ñòó:

ÀÍÊÅÒÀ
Öÿ àíêåòà ðîçðîáëåíà äëÿ äîñë³äæåí-

íÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³. 
Ïàì’ÿòàéòå, ùî Âàø³ â³äïîâ³ä³ áóäóòü ìàòè 
ñåíñ ëèøå òîä³, êîëè Âè äàñòå â³äïîâ³ä³ 
ìàêñèìàëüíî ÷åñíî.

1. Äëÿ ÷îãî Âè ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòå 
ìåðåæó ²íòåðíåò? 

a) äëÿ îíëàéí-³ãîð;
b) äëÿ â³ðòóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ;
c) äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿;
d) Âàø âàð³àíò._____________________
2. Ïåðåë³÷³òü òðè íàçâè ñàéò³â, ÿê³ Âè â³ä-

â³äóºòå íàé÷àñò³øå.___________
3. Ñê³ëüêè ãîäèí â äåíü Âè âèêîðèñòî-

âóºòå ìåðåæó ²íòåðíåò äëÿ âëàñíèõ ïîòðåá  
(â ñåðåäíüîìó)? _____________

4. ×è çàìèñëþâàëèñü Âè íàä ñâîºþ 
óñï³øí³ñòþ â ðåàëüíîìó æèòò³ ïðîòÿãîì îñ-
òàííüîãî ì³ñÿöÿ? ßêùî òàê, òî ùî Âàñ äî 
öüîãî ñïîíóêàëî?______________ 

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ äàí³ 
òåñò³â òà àíêåò îáðîáëÿëèñÿ òà àíàë³çóâà-
ëèñÿ, ³ áóâ îòðèìàíèé ðåçóëüòàò.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, àíà-
ë³çóþ÷è â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ àíêåòè äëÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, áóëè âèÿâëåí³ 
òàê³ òåíäåíö³¿:

– â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äü íà çà-
ïèòàííÿ «Äëÿ ÷îãî Âè ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòå ìåðåæó ²íòåðíåò?» â 96% àíêåò çàëè-
øèëàñü íåçì³ííîþ ïðè äðóãîìó çàïîâíåíí³. 
Â åêñïåðèìåíòàëüí³é – â 64%;

– â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ â 30% àí-
êåò çì³íèâñÿ ñïèñîê íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóâàíèõ ñàéò³â;

– â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñóìàðí³ ãîäè-
íè âèêîðèñòàííÿ ³íòåðíåòó çìåíøèëèñü  
íà 2%, â åêñïåðèìåíòàëüí³é – çìåíøèëèñü 
íà 13%;

– â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ «×è çàìèñ-
ëþâàëèñü Âè íàä ñâîºþ óñï³øí³ñòþ â ðå-
àëüíîìó æèòò³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ? 
ßêùî òàê, òî ùî Âàñ äî öüîãî ñïîíóêàëî?» 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìàëà ïîçèòèâíèé õàðàê-
òåð â 28%, â åêñïåðèìåíòàëüí³é – ó 80%. 
Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñåðåä îñ³á, ùî 
â³äïîâ³ëè íà 4 ïèòàííÿ ïîçèòèâíî, 40% 
ââàæàþòü, ùî öåé âèá³ð ïîâ’ÿçàíèé ç îò-
ðèìàííÿì ³íôîðìàö³¿ íåãàòèâíîãî õàðàêòå-
ðó ïðî ñâ³é ñòàí, 30% ââàæàþòü, ùî öåé 
âèá³ð ïîâ’ÿçàíèé ç îòðèìàííÿì ³íôîðìàö³¿ 
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðó ïðî ìîæëèâîñò³, ÿê³ 
íàäàº â³ðòóàëüíèé ïðîñò³ð, 30% íå ïîâ’ÿ-
çóþòü ñâ³é âèá³ð ³ç ïðîõîäæåííÿì åêñïåðè-
ìåíòó. 

Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íàäàíí³ 
ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íåãàòèâí³ òà ïîçè-
òèâí³ âïëèâè â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà íà 
ñàìîðåàë³çàö³þ:

– 70% ðåñïîíäåíò³â çâåðòàþòü óâàãó 
íà ñâ³é âëàñíèé ð³âåíü ³ çàìèñëþþòüñÿ íàä 
ïîêðàùåííÿì ñâîãî ðåçóëüòàòó; 

– ïîëþñè çàö³êàâëåíîñò³ ó â³ðòóàëüíî-
ìó ïðîñòîð³ çì³ùóþòüñÿ â á³ê á³ëüø ïðîäóê-
òèâíèõ äæåðåë;

– ³ç 95% ð³âíåì çíà÷óùîñò³ öå ïðèçâî-
äèòü äî çì³íè ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÀÒ äî ³ ï³ñ-
ëÿ åêñïåðèìåíòó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî â óìîâàõ 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà äóæå âàæëèâèì º ³í-
ôîðìóâàííÿ ïðî íåáåçïåêè ³íôîðìàö³éíî-
ãî ïðîñòîðó òà äîïîìîãà îñîáàì, ùî ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåðíåòó. 
Êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü º íå ìåíø íåáåç-
ïå÷íîþ, í³æ íàðêîòè÷íà, òîìó ùî âîíà ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, íåñïðîìîæíîñò³ áóäóâàòè çäîðîâ³ 
ñòîñóíêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó 
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.

Íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáèñò³ñíó 
ïñèõîã³ã³ºíó ó ñâ³òîâîìó ³íôîðìàö³éíîìó 
ïðîñòîð³, ³íôîðìóâàííÿ ïðî ïîçèòèâí³ òà 
íåãàòèâí³ ïðîÿâè òà âïëèâè ³íòåðíåò-ñå-
ðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ñàìîðîçâèòîê 
òà ñàìîðåàë³çàö³þ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ íà-
ïðÿìê³â ðîáîòè ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â ó 
ñó÷àñíîìó ³íôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ â ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³, à 
ñàìå: â ðîçðîáö³ íàóêîâèõ ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî âèêîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíîãî ïðî-
ñòîðó ñòàðøèìè øêîëÿðàìè òà ñòóäåí-
òàìè; â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó; â ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà â ñôåð³ äîïîìîãè ³íòåð-
íåò-çàëåæíèì îñîáàì; ïðè ä³àãíîñòèö³ òà 
äîïîìîç³ â êîðåêö³¿ ð³âíÿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáàì þíàöüêîãî â³êó; ïðè ï³äãîòîâ-
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ö³ ñåì³íàð³â òà òðåí³íã³â, íàïðàâëåíèõ íà 
åôåêòèâí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿, óñï³øíîñò³, 
ñïðèÿííÿ êàð’ºðíîìó çðîñòàííþ ìîëîäèõ 
ñïåö³àë³ñò³â; ïðè ñòâîðåíí³ íàóêîâèõ â³ð-
òóàëüíèõ ñï³ëüíîò, ñàéò³â, ñòîð³íîê; ïðè 
ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâ³â ð³çíèõ 
ôàêòîð³â â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà íà 
îñîáèñò³ñòü; ïðè ôîðìóâàíí³ êîðïîðàòèâ-
íî¿ ïîë³òèêè äîñòóïó äî ³íòåðíåò-ðåñóðñ³â 
â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ.

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ó ÑÈÒÓÀÖ²¯ ²ÑÏÈÒÓ

Ä³îì³äîâà Í.Þ., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ ÿâèùå ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïî-
ì³òíî ïîñòóïàºòüñÿ ïîíÿòòÿì ïñèõ³÷íîãî 
ïðîöåñó ³ ïñèõ³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ìîâà éäå íå ò³ëüêè ïðî ì³ðó ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
ðîçðîáêè äàíî¿ ïðîáëåìè, à é ïðî ê³ëüê³ñòü ³ 
ÿê³ñòü ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ïñèõ³÷íèõ ñòà-
í³â ó â³êîâ³é òà ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿, çîêðå-
ìà ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â ó ð³çíèõ 
óìîâàõ ¿õ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ñïèò àêòèâ³çóº ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåá³-
ãó åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ñòóäåíò³â, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíîìàí³òíèõ íåãàòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ³ ñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â 
(Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Î.Ð. Ëóð³ÿ, Ì.À. Êóçíºöîâ). 
Ïåðåäåêçàìåíàö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü 
âèñòóïèòè â ðîë³ ÷èííèêà, ÿêèé íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü (Î.Ð. Ëó-
ð³ÿ òà Î.Ì. Ëåîíòüºâ); äîâåäåíî, ùî ³ñïèò 
ïîðóøóº àñîö³àòèâíèé ïðîöåñ (Í.Ì. Âëà-


