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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì ïè-
òàííÿì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º ðîç-
êðèòòÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñàìå 
ïðîñîö³àëüíà ñêëàäîâà çàáåçïå÷óº ãóìà-
í³çàö³þ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó, ñïðè-
ÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ êîìôîðòíîñò³ ³ àäàï-
òîâàíîñò³ ëþäèíè ó ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîòàõ, 
ôîðìóº â³ä÷óòòÿ âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ òà ï³äòðèìêè. 
Ïðîñîö³àëüí³ñòü – ãîòîâí³ñòü ëþäèíè ä³-
ÿòè íà êîðèñòü ³íøèõ, ïîì³÷àòè ïðîáëåìè 
îòî÷óþ÷èõ òà âèÿâëÿòè ãîòîâí³ñòü íàäàâàòè 
ñïðèÿííÿ áåç ÷³òêî¿ îð³ºíòàö³¿ íà îòðèìàí-
íÿ âèíàãîðîäè. Ïðîñîö³àëüí³ñòü ÿê îñîáè-
ñò³ñíà ñêëàäîâà ïðîõîäèòü òðèâàëèé øëÿõ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ. Âàæëèâèì 
åòàïîì ó ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíî-àëüòðó¿ñ-
òè÷íèõ òåíäåíö³é º ï³äë³òêîâèé â³ê. Ñàìå ç 
öüîãî â³êîâîãî åòàïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ñòóïîâà â³äìîâà â³ä çîâí³øíüî ñòèìóëüîâà-
íèõ ³ êîíòðîëüîâàíèõ ïðîãðàì íà êîðèñòü 
ìîäåëþâàííÿ âëàñíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðà-
òåã³é, ñàìîñò³éíîãî âèáîðó øëÿõ³â ³ ñòè-
ë³â íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. 
Óí³êàëüíó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü 
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ï³äâèùåííÿ 
óâàãè ï³äë³òê³â äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ïî-
øóê âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêó 
¿õ ñóá’ºêòíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñàõ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíîñ-
ò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ï³ä ð³çíèì êóòîì çîðó: ó 
êîíòåêñò³ ìîðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ (².Ñ. Áóëàõ [1]; À. Blasi, 2004 [6];  
G. Nunner-Winkler, 2007 [10]), ðîçãîðòàí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ìîæëèâîñòåé (Ë. Êîëüáåðã;  
Î.ª ²ãíîöüêà [2]; Í.Â. Êóõòîâà [4];  
D.K. Lapsley, D. Narvaez, 2004), ðåàë³çà-
ö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é òà ðîçâèòêó 
ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ë.Â. Ñìîëü-
íèêîâà [5]; S.A. Hardy, G. Carlo, 2005 [9];  
S.A. Hardy, 2006 [8]; K. Reimer, J.A. Frimer, 
L.J. Walker, 2009 [11]), ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
(À.Ñ Áóðåëîìîâà, Í. Þíã). Íàéïðåäñòàâ-
ëåí³øèì º êîãí³òèâíèé íàïðÿìîê àíàë³çó. 
Â³í õàðàêòåðíèé äëÿ ðîá³ò ÿê äàëåêîãî, òàê 
³ áëèçüêîãî çàðóá³ææÿ. Çîêðåìà, ó ðîáîò³ 
á³ëîðóñüêîãî ïñèõîëîãà Î.ª. ²ãíîöüêî¿ ïðè 
ïðîñòåæåíí³ åòàï³â ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íà âèñõ³äíîìó 
åòàï³ îíòîãåíåçó ìîæíà âèîêðåìèòè òðè 
ïåð³îäè ñòàíîâëåííÿ ïðîñîö³àëüíîñò³: åìî-
ö³éíèé, êîãí³òèâíèé òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé 
[2, ñ. 200]. Äî êîãí³òèâíîãî åòàïó â³äíåñå-
íî äâà â³êîâ³ ïåð³îäè: ìîëîäøèé øê³ëüíèé 
³ ï³äë³òêîâèé. Éîãî îñíîâíèì çàâäàííÿì º 
ðîçâèòîê ðîçóì³ííÿ ïðîñîö³àëüíèõ ïðîöå-
ñ³â, îñíîâíèì ìåõàí³çìîì – ³íòåð³îðèçà-

ö³ÿ. Âèçíàþ÷è äîö³ëüí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü 
êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó ïðè ïîÿñíåíí³ â³êîâî¿ 
äèíàì³êè ïðîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, âñå æ íå ìîæíà íå ïîì³òèòè ³ñíóâàí-
íÿ ïåâíèõ îáìåæåíü ó âèêîðèñòàíí³ öüîãî 
ï³äõîäó ó âèçíà÷åíí³ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ 
ïðîñîö³àëüíîñò³. Çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ 
îá’ºäíàííÿ äâîõ äîâîë³ ð³çíèõ â³êîâèõ ïå-
ð³îä³â ó îäèí åòàï, ùî âêàçóº íà äîðå÷í³ñòü 
ïîøóêó é ³íøèõ êðèòåð³¿â ïîä³ëó. Îäíèì ³ç 
òàêèõ ï³äõîä³â, íà íàøó äóìêó, ìîæå áóòè 
âèîêðåìëåííÿ ñòèìóëþþ÷èõ äæåðåë ïîâå-
ä³íêè. Â³äïîâ³äíî, çà õàðàêòåðîì ñòèìóëþ-
âàííÿ, ìîæíà âèîêðåìëþâàòè åòàï ãåíå-
òè÷íî çóìîâëåíî¿ ïðîñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
ñîö³àëüíî ñòèìóëüîâàíî¿ ³, íàðåøò³, îñîáè-
ñò³ñíî çóìîâëåíî¿ ïîâåä³íêè, çàñíîâàíî¿ 
íà ä³¿ äèñïîçèö³éíèõ ÷èííèê³â. Ïî÷àòêîâèì 
åòàïîì ó ðîçâèòêó äèñïîçèö³éíîãî çóìîâ-
ëåííÿ º ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïîøóêîì ð³çíèõ àñïåêò³â ñàìîñò³, âêëþ÷àþ-
÷è é åëåìåíòè ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ðå-
çóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ðîçâèòêó äèñïîçèö³éíèõ îñíîâ ïðîñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðîòÿãîì ï³äë³òêîâîãî 
ïåð³îäó. Ó ðîáîò³ ðåàë³çîâóþòüñÿ íàñòóïí³ 
çàâäàííÿ: âèâ÷åííÿ çì³ñòîâîãî êîìïîíåíòó 
ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà éîãî ðîçâèòîê 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³; àíàë³ç óñâ³äîìëåííÿ ï³ä-
ë³òêàìè ãîòîâíîñò³ äî íàäàííÿ äîïîìîãè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàïî÷àòêîâóþ÷è àíàë³ç ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³, ìè ïåðø çà âñå çîñåðåäèëè 
óâàãó íà âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ ãîòîâíîñò³ 
øêîëÿð³â äî ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè íà 
ð³âí³ ïåðâèííî¿ ³íòåð³îðèçàö³¿ ïðîñîö³àëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ðîçâèòêó çì³ñòîâîãî êîìïî-
íåíòó îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó ÿêîñò³ 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ íàìè áóëà 
âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Çì³ñò ïðîñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³» (GSA, àâò. A.Q. Barriga, 
et al., 2001, àäàïòàö³ÿ Í.Â. Êóõòîâî¿)  
[4, ñ. 24–26]. Öåé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é äàº çìîãó àíàë³çóâàòè ñòóï³íü 
ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ 
³ ìîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê íà îñíîâ³ ¿õ 
ðåôëåêñèâíîãî âèîêðåìëåííÿ ó ñòðóêòóðàõ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà îö³íêè ð³âíÿ áàæàíîñò³, 
âèñâ³òëþþ÷è òèì ñàìèì ïðîöåñè ðîçâèòêó 
çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â ³äåíòè÷íîñò³. Óÿâ-
ëåííÿ ï³äë³òê³â ïðî ãîòîâí³ñòü äî ïðîñîö³-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
îïèòóâàëüíèêà «Ìîòèâàö³ÿ äîïîìîãè» (àâò. 
Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð) [3, ñ. 254 ]. Ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñ³ì â³êîâèõ ï³äãðóï 
ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, â³ä 10 äî 16 ðîê³â. Çà-
ãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè – 616 ï³äë³òê³â.
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Ðîçïî÷èíàþ÷è àíàë³ç, çàçíà÷èìî, ùî 
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáãîâîðþâàòèìóòüñÿ 
íå ç ïîçèö³¿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îñîáè-
ñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, à ç ïîçèö³¿ îñîáëèâîñòåé 
çì³ñòîâîãî êîìïîíåíòó ³äåíòè÷íîñò³. ßê 
ñòâåðäæóºòüñÿ ó çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ, 
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü ìàº äâ³ ñêëàäî-
â³: ñóá’ºêòèâíó çð³ë³ñòü (ñòóï³íü ³ºðàðõ³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàâêîëî íàéâàæëè-
â³øîãî ÿäðà) ³ çì³ñò ³äåíòè÷íîñò³ (objective 
component), ÿêèé âêëþ÷àº ¿¿ íàéâàæëèâ³-
ø³ åëåìåíòè: ö³ííîñò³, åìîö³¿, â³äíîñèíè, 
ðîë³ òà ìîäåë³ ïîâåä³íêè (À. Blasi, 2004 [6];  
S.À. Hardy, 2005 [9, ñ. 235–236]). Ñàìå 
ðîçãîðòàííÿ çì³ñòîâîãî êîìïîíåíòó ïðî-
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ñòàëî ïðåäìåòîì 
íàøîãî àíàë³çó.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ï³äë³òêàìè ó ïðîöåñ³ 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ñòâåð-
äæóâàòè, ùî âñ³ çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 
àíàë³ç âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñïðèéìàþòüñÿ 
íèìè äîñèòü ñåðéîçíî. Ìè íå çóñòð³ëè æîä-
íîãî âèïàäêó ³ãíîðóâàííÿ ÷è íåäáàéëèâî-
ãî âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ çàâäàíü. ßê 

óæå çàçíà÷àëîñÿ, âèîêðåìëåííÿ çì³ñòîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
çä³éñíþâàëîñÿ íà ôîí³ ìîæëèâèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïåðåâàã ùîäî îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê íåìîðàëüíî¿ ãðóïè (êðåàòèâí³ñòü, 
³íòåëåêò, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ò. ä.). Ïðîâåäå-
íå îáñòåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî, íåçâàæàþ÷è 
íà âèñîêó çíà÷óù³ñòü õàðàêòåðèñòèê íåìî-
ðàëüíî¿ ãðóïè, ìîðàëüíî-ïðîñîö³àëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè çàéíÿëè äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿ ó 
³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ìàéæå ó ïîëîâèíè (49,0%) îïèòàíèõ (òàáë. 
1). Çä³éñíþþ÷è ñï³ââ³äíåñåííÿ õàðàêòåðèñ-
òèê ö³º¿ ãðóïè ³ç ðèñàìè ß-îáðàçó, øêîëÿð³ 
âèçíàþòü ¿õ çíà÷óù³ñòü äëÿ ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ, ïîçíà÷àþ÷è öå ïîçèö³ÿìè «íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâî» ÷è «âàæëèâî». Òèì ñàìèì ï³äë³òêè 
ïðî³ëþñòðóâàëè íàÿâí³ñòü îçíàê ïðîñîö³-
àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç òî÷êè çîðó ¿¿ çì³ñòî-
âîãî êîìïîíåíòó. Êð³ì òîãî, ó çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ ïðîñòåæóºòüñÿ 
óçãîäæåí³ñòü ì³æ ïðîñîö³àëüíèìè ³ íåìî-
ðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè áåç âèÿâó ³ºðàðõ³÷-
íèõ ïåðåâàã îäí³º¿ ñôåðè íàä ³íøîþ. Òîìó 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè òèïó âêëþ÷åíîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé 

ó ñòðóêòóðó ß-îáðàçó(çà ìåòîäèêîþ GSA)

Êëàñ ³Â³ê (Ìñ)

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ð³çíèõ òèï³â  
ïðåäñòàâëåíîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé  

ó ñòðóêòóð³ ß-îáðàçó (ó %)

Ñóêóïí³ ïîêàç-
íèêè ïîçèö³é 
äîì³íóâàííÿ 
òà îäíîð³âíå-

âîñò³
Ïîçèö³ÿ 

äîì³íóâàííÿ îäíîð³âíåâîñò³ Ïîçèö³ÿ
ï³äïîðÿäêóâàííÿ

5 êëàñ 10,2 40,7 17,3 42,0 58,0
6 êëàñ 11,3 36,4 23,4 40,3 59,8
7 êëàñ 12,2 51,7 15,5 32,8 67,2
8 êëàñ 13 50,5 11,7 37,8 62,2
9 êëàñ 14,2 52,6 17,1 30,3 69,7
10 êëàñ 15,1 57,6 15,8 26,3 73,4
11êëàñ 16,1 53,3 30,0 16,7 83,3
Ñåðåäí³  

ïî ïåð³îäó 13,2 49,0 18,7 32,3 67,7

Òàáëèöÿ 2
Âèçíàííÿ ï³äë³òêàìè â³äïîâ³äíîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ß-îáðàçó

Êëàñ Â³ê (Ìñ)

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèçíàííÿ ïðèñóòíîñò³  
ïðîñîö³àëüíèõ ðèñ ó ß-îáðàç³

Ñåðåäí³  
ïî â³êóóâàæíèé, 

ëþá’ÿçíèé 
äî ³íøèõ

äîáðèé,  
òóðáîòëèâèé

ñï³â÷óòëèâèé, 
ñï³âïåðåæè-

âàþ÷èé

ùåäðèé, 
æåðòîâíèé

5 êëàñ 10,2 97,5 86,4 75,3 64,2 80,9
6 êëàñ 11,3 94,8 93,5 84,4 74,0 86,7
7 êëàñ 12,2 92,2 91,4 80,2 71,6 83,9
8 êëàñ 13 94,6 89,2 86,5 68,6 84,7
9 êëàñ 14,2 92,1 94,7 81,6 64,4 83,2
10 êëàñ 15,1 94,7 100 89,5 89,5 93,4
11 êëàñ 16,1 93,3 86,7 86,7 73,3 85,0
Ñåðåäí³  

ïî ïåð³îäó 94,2 91,7 83,5 72,2 85,4
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ó ö³ëîìó ùîäî á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â (67,7%) 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äîì³íóâàííÿ ïðîñîö³-
àëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñèñòåì³ ¿õ ³äåíòè÷íîñò³ 
àáî æ ¿õ îäíîð³âíåâ³ñòü ç õàðàêòåðèñòèêàìè 
íåìîðàëüíî¿ ãðóïè, òàêèìè ÿê àêòèâí³ñòü, 
êóìåäí³ñòü òà ³í. (òàáë. 1).

Âêëþ÷åí³ñòü ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ó 
ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â º 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ïîêàçíèêîì, îñê³ëü-
êè âñ³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà 
íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðî-
ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ òà ïðîñîö³àëüíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Çîêðåìà, àíàë³çóþ÷è ïðîöåñè 
äîçð³âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïåð³îä ï³äë³òêîâî-
ñò³ àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ðîç-
âèòîê îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð â³äáóâàºòüñÿ ó 
ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ âîëîíòåðñüêèõ ä³é 
[11]. Àíàë³ç â³êîâèõ òåíäåíö³é ïîêàçóº, ùî ó 
ïåð³îä ðàííüîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ì³æ ïðî-
ñîö³àëüíèìè ³ íåìîðàëüíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòü, ³ç 
íåçíà÷íîþ ïåðåâàãîþ ó ñòîðîíó îñòàíí³õ. 
Ó ñåðåäíüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ öÿ òåíäåí-
ö³ÿ çì³íþºòüñÿ íà êîðèñòü ïðîñîö³àëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê. ¯õ äîì³íóâàííÿ áóëî çàô³ê-
ñîâàíî ó ìåæàõ 50,5–52,6% â³ä çàãàëüíî-
ãî îáñÿãó âèá³ðêè (òàáë. 1). Ó ãðóïàõ ñòàð-
øîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ë³í³ÿ â³êîâî¿ ãåíåçè 
ïðîäîâæóº ðóõàòèñÿ ïî âèñõ³äí³é. Ó ö³ëîìó 
ïðîòÿãîì â³êîâîãî ïåð³îäó ï³äãðóïà ï³äë³òê³â 
³ç äîì³íóþ÷îþ òà âçàºìîóçãîäæåíîþ ïðîñî-
ö³àëüíîþ ñòðàòåã³ºþ ó ñôåð³ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ çðîñëà ³ç 58,0% ó íàéìî-

ëîäø³é ï³äãðóï³ äî 83,3% ó ñòàðø³é ( * = 3,4  
(p < 0,01), ùî âêàçóº íà ³íòåíñèô³êàö³þ ïðî-
öåñ³â ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà ð³âí³ ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â. 

Çàóâàæèìî, ùî äîì³íóâàííÿ ö³ííîñòåé 
³ç ðîçðÿäó íåìîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê àá-
ñîëþòíî íå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü âèçíàííÿ 
÷è ³ãíîðóâàííÿ ï³äë³òêàìè ïðîñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé. Ó çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ âèñëîâ-
ëåíèõ ñóäæåíü ùîäî âêëþ÷åííÿ ó ñòðóê-
òóðó ß-îáðàçó ìîðàëüíèõ ³ ïðîñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé ïîçèòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ áóëà 
ïðîñòåæåíà ó ïîçèö³ÿõ á³ëüøîñò³ ðåñïîí-
äåíò³â. Çàçíà÷èìî, ùî ðåôëåêñèâí³ ïðîöå-
ñè ó íåìîðàëüí³é ñôåð³ çîñåðåäæóâàëèñÿ 
íà âèîêðåìëåíí³ ïîçèö³é ùîäî äîñòàòíüî 
âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê, òîìó çàêîíîì³ð-
íî, ùî ö³ ö³ííîñò³ íå ìîãëè íå âèêëèêàòè 
ñõâàëåííÿ ³ â³äïîâ³äíî òàêîæ ïðåòåíäóâàòè 
íà äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿. 

Àíàë³ç ïîçèö³é ä³òåé ó ñôåð³ ÷îòèðüîõ 
ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé áåç ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ ¿õ ³ç õàðàêòåðèñòèêàìè íåìîðàëüíî¿ 
ñôåðè òà îö³íêè íà êîíòèíóóì³ «äîì³íóâàí-
íÿ-ï³äïîðÿäêóâàííÿ» çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü 
âèñîêèõ ð³âí³â ¿õ âèçíàííÿ ï³äë³òêàìè òà 
â³äíåñåííÿ äî âàæëèâèõ ðèñ ß-îáðàçó. 
Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ (85,4%) 
âêàçàëè íà òå, ùî ö³ ðèñè º «äóæå âàæëè-
âèìè» ÷è «âàæëèâèìè» äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ (òàáë. 2).

Ç³ñòàâëåííÿ ÷îòèðüîõ ïðîñîö³àëüíèõ ðèñ 
ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüøå âèçíàííÿ ïðîñòå-

Òàáëèöÿ 3
Ïðåäñòàâëåí³ñòü ï³äãðóï ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 

(çà ê³ëüê³ñòþ ö³íí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, â³äíåñåíèõ äî ß-îáðàçó)

Êëàñ Â³ê
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðåäñòàâëåíîñò³ ï³äãðóï  
³ç ð³çíèì ð³âíåì ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé

5 êëàñ 10,2 67,9 23,5 8,6
6 êëàñ 11,3 75,3 19,5 5,2
7 êëàñ 12,2 75,9 12,2 12,1
8 êëàñ 13 78,4 18,0 3,6
9 êëàñ 14,2 73,7 18,4 7,9
10 êëàñ 15,1 89,5 10,5 -
11 êëàñ 16,1 80,0 16,7 3,3
Ñåðåäí³  

ïî ïåð³îäó 13,2 77,1 17 5,8

Òàáëèöÿ 4
Ð³âí³ ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî íàäàííÿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ñàìîçâ³ò³â 

(çà ìåòîäèêîþ Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð)

Êëàñ Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ï³äãðóï ³ç ð³çíèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî íàäàííÿ äîïîìîãè

âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé
5 êëàñ 40,7 54,3 4,9
6 êëàñ 34,6 57,7 7,7

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 37,7 56,0 6,3
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æóºòüñÿ â³äíîñíî òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê 
óâàæí³ñòü äî ëþäåé òà äîáðîòà (â³äïîâ³ä-
íî 94,2% òà 91,7%). Äåùî íèæ÷³ ïîêàçíè-
êè îòðèìàí³ ùîäî õàðàêòåðèñòèê «ñï³â÷óò-
ëèâ³ñòü» òà «ùåäð³ñòü» (â³äïîâ³äíî 83,5% 
òà 72,2%). Àíàë³ç â³êîâî¿ äèíàì³êè çàñâ³ä-
÷óº, ùî ïðîòÿãîì ïåð³îäó îñîáëèâèõ çì³í 
ó ñòàâëåíí³ äî äâîõ ïåðøèõ ïðîñîö³àëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³ ¿õ áàæàíîñò³ äëÿ ß-îáðà-
çó íå ïðîñòåæóºòüñÿ. ×àñòîòà âêëþ÷åííÿ 
õàðàêòåðèñòèêè «ñï³â÷óòëèâ³ñòü» ïðîòÿãîì 
ï³äë³òêîâîãî â³êó çëåãêà ï³äâèùóºòüñÿ, àëå 
â îñòàíí³é ï³äãðóï³ çíîâó çíèæóºòüñÿ äî ïî-
÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Âèçíàííÿ õàðàêòåðèñòè-
êè «ùåäð³ñòü-æåðòîâí³ñòü» òà «ñï³â÷óòëè-
â³ñòü» ïðîòÿãîì ïåð³îäó ï³äâèùóºòüñÿ, õî÷à 
òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó íå º ïëàâíîþ (òàáë. 2). 
Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ó ïðîöåñ³ îïèòó-
âàííÿ äàº çìîãó çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî 
íà ïî÷àòêó ïåð³îäó ÷àñòèíà ä³òåé â³ä÷óâà-
ëà óòðóäíåííÿ ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ «æåð-
òîâí³ñòü», ùî ìîãëî ïðèçóïèíÿòè âèá³ð ö³º¿ 
õàðàêòåðèñòèêè ÿê áàæàíî¿, íåçâàæàþ÷è íà 
âèêîðèñòàííÿ óòî÷íþþ÷îãî ïîíÿòòÿ «ùå-
äð³ñòü».Ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ á³ëüø 
íèçüêèé âèá³ð ö³º¿ ö³ííîñò³ çóìîâëþºòüñÿ 
íå ïðîáëåìàìè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, à îñî-
áëèâîñòÿìè åêîíîì³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òê³â. Ó âèñëîâëþâàííÿõ 16-ð³÷íèõ ï³ä-
ë³òê³â çâó÷àëè ³äå¿ åêîíîì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ 
â³ä áàòüê³â, íåäîðå÷íîñò³ äàðóâàííÿ òîãî, 
ùî òîá³ ïîâí³ñòþ íå íàëåæèòü.

Àíàë³ç çàäåêëàðîâàíèõ ïîçèö³é çà óñ³ìà 
ïðîñîö³àëüíèìè òà ìîðàëüíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, çàïðîïîíîâàíèìè ó ìåòîäèö³, 
äàº çìîãó âèçíà÷èòè ð³âåíü ïðîñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òê³â. Äî âèñîêîãî ð³âíÿ 
áóëè â³äíåñåí³ ä³òè, ùî âêëþ÷èëè ó ñâ³é 
ß-îáðàç óñ³ ÷è ìàéæå óñ³ ö³íí³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè (â³ä 7 äî 8 õàðàêòåðèñòèê), äî ñå-
ðåäíüîãî – òèõ, õòî ðåôëåêñèâíî â³äí³ñ äî 
ñâîãî îáðàçó 5–6 õàðàêòåðèñòèê, äî íèçü-
êîãî – òèõ, õòî îáðàâ 1–4 ïîçèö³¿. ßê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ, á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â (77,1%) çà çì³ñòîâèì êîìïî-
íåíòîì ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæíà 
â³äíåñòè äî âèñîêîãî ð³âíÿ (òàáë. 3). 

Îòæå, õàðàêòåð çàñâîºííÿ ï³äë³òêàìè 
çì³ñòîâèõ àñïåêò³â ïðîñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî ó öüîìó â³êîâîìó 
ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ëèøå âèçíàí-
íÿ çíà÷óùîñò³ ìîðàëüíèõ ³ ïðîñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé, àëå é ¿õ â³äíåñåííÿ äî âëàñíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿. Âèñîê³ é äîñèòü ñòàá³ëüí³ ïî-
êàçíèêè âêëþ÷åííÿ ïðîñîö³àëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó ñòðóêòóðó ß-îáðàçó ïðîòÿãîì óñüî-
ãî â³êîâîãî ïåð³îäó ï³äòâåðäæóþòü íàøó 
³äåþ ïðî á³ëüø ðàíí³é ïî÷àòîê ³íòåð³îðè-
çàö³¿ ³ìïåðàòèâíèõ ö³ííîñòåé, ùî ñòâîðþº 
ïåðåäóìîâè äî ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ îñîáèñò³ñíèõ äèñïîçèö³é ïðîñîö³àëü-

íî¿ ïîâåä³íêè. Ó á³ëüøî¿ ïîëîâèíè ï³äë³òê³â 
ìîðàëüíî-ïðîñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ äîñÿãàþòü 
äîì³íóþ÷èõ ïîçèö³é àáî æ óçãîäæóþòüñÿ ³ç 
ö³ííîñòÿìè íåìîðàëüíî¿ ñôåðè.

Íå ìåíø âàæëèâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ 
ïðîñîö³àëüíîñò³ â³ä³ãðàº êîíñòðóêò ãîòîâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äî íàäàííÿ äîïîìîãè. ßê 
çàçíà÷àº Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, öå êîìï-
ëåêñíå óòâîðåííÿ, ÿêå âèìàãàº ðîçâèòêó 
êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ìîòèâàö³éíèõ 
ðåñóðñ³â. Àíàë³ç ñôîðìîâàíîñò³ öüîãî êîí-
ñòðóêòó çàñâ³ä÷óº, ùî âæå íà ïî÷àòêó â³êî-
âîãî ïåð³îäó àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà 
á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â íàëàøòîâàíà íà ñîö³àëü-
íó âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè ç óðàõóâàííÿì 
¿õ ³íòåðåñ³â òà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîçèö³é 
ó ñèòóàö³ÿõ ³ç ïîòåíö³éíèì ïðîñîö³àëüíèì 
êîíòåêñòîì. Ó â³äïîâ³äÿõ á³ëüøîñò³ ìîëîä-
øèõ ï³äë³òê³â (86,8%) äåêëàðóºòüñÿ íå ëèøå 
ãîòîâí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè ³íøèì ëþäÿì, 
àëå é âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é ìîæëèâîñò³ íà-
äàâàòè äîïîìîãó ³ ï³äòðèìêó. Çîêðåìà, òàêà 
ïîçèö³ÿ áóëà ïîçíà÷åíà ìàéæå óñ³ìà ó÷àñíè-
êàìè îïèòóâàííÿ (91,1%). Ï³ä´ðóíòÿì ïðî-
ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ñëó-
ãóº âèçíàííÿ íèìè ö³ííîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â. Çîêðåìà, ç³ñòàâëÿþ÷è çíà÷óù³ñòü 
ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî ÷è çáåðåæåííÿ õî-
ðîøèõ ñòîñóíê³â, á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ â³ääà-
þòü ïåðåâàãó ñîö³àëüíèì ïðîöåñàì. Òàêîæ 
á³ëüø³ñòü ä³òåé (75,5%) âèçíàþòü íàÿâí³ñòü 
ïðàãíåííÿ ðîçä³ëÿòè ç ëþäüìè âñå íàéêðà-
ùå, ùî ñòàºòüñÿ ó ¿õíüîìó æèòò³. Ïðèáëèçíî 
òàêà æ ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â (66,7%) âè-
ñëîâëþº íåçãîäó ç ³äåºþ, ùî íåîáõ³äí³ñòü 
ïðèçóïèíÿòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü çàðàäè äîïî-
ìîãè ³íøîìó äðàòóº ÷è íàïðóæóº ¿õ.

Ó òîé æå ÷àñ çàçíà÷èìî, ùî ³ñíóº ïåâ-
íà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñàìîîö³íþâàííÿì ï³ä-
ë³òêàìè ãîòîâíîñò³ äî äîïîìîãè òà ¿õ çäàò-
í³ñòþ ðîçï³çíàâàòè ñîö³àëüíèé çàïèò íà 
íå¿. Çîêðåìà, ïîçíà÷àþ÷è ñâîþ ïîçèö³þ 
ùîäî òâåðäæåííÿ: «Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî áà-
ãàòüîì ëþäÿì íåîáõ³äíà ìîÿ äîïîìîãà» 
(îïèòóâàëüíèê «Ìîòèâàö³ÿ äîïîìîãè», àâò.  
C.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð), ñòâåðäíó â³äïîâ³äü 
îáðàëî ìåíøå ðåñïîíäåíò³â (61%), í³æ ó 
âèïàäêó äåêëàðóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñï³âï-
åðåæèâàííÿ ÷è íàäàííÿ äîïîìîãè. 

Ó ö³ëîìó, îö³íþþ÷è çàãàëüíèé ð³âåíü 
àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ï³äë³ò-
ê³â äî ïðîñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (íà ï³äñòàâ³ 
ñàìîçâ³ò³â), ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ëèøå 
ó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ 
(6,3%) áóëî ä³àãíîñòîâàíî íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ êîíñòðóêòó, â òîé ÷àñ ÿê ïî-
íàä òðåòèíó ó÷àñíèê³â (37,7%) ìîæíà â³äíå-
ñòè äî âèñîêîãî ð³âíÿ äåêëàðóâàííÿ ãîòîâ-
íîñò³ äî íàäàííÿ äîïîìîãè (òàáë. 4).

Â³êîâèõ çì³í ó ïðåäñòàâëåíîñò³ êîæíîãî 
ç ð³âí³â óñâ³äîìëåííÿ ãîòîâíîñò³ äî íàäàí-
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íÿ äîïîìîãè ïðîòÿãîì ðàííüîãî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó íå ïðîñòåæóºòüñÿ. Ó òîé æå ÷àñ 
çàçíà÷èìî, ùî ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â äîñèòü 
âðàçëèâèé ùîäî ä³¿ ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â, 
çîêðåìà çì³ííî¿ «ïðèºìí³ñòü-íåïðèºìí³ñòü 
ïàðòíåðà». ßêùî â ö³ëîìó ìîòèâàö³éíà çãî-
äà äîïîìàãàòè äåêëàðóºòüñÿ ìàéæå âñ³ìà 
ó÷àñíèêàìè (91,1%), òî â³äíîñíî íå çîâñ³ì 
ïðèºìíîãî ïàðòíåðà òàêà ïîçèö³ÿ îáèðàºòü-
ñÿ ëèøå ïîëîâèíîþ ó÷àñíèê³â (52,3% ( * =  
8,2 (p < 0,01). Ïîñëàáëþþòü ãîòîâí³ñòü ï³ä-
ë³òê³â íàäàâàòè äîïîìîãó òàêîæ íåïðèâà-
áëèâ³ ñòàòóñè ÷è ïîâåä³íêà ïàðòíåðà. Çîêðå-
ìà ñïðèÿòè «íåâäàñ³», ÿêèé ïîñò³éíî î÷³êóº 
íà äîïîìîãó, òàêîæ ïîãîäæóºòüñÿ ëèøå 
ïîëîâèíà ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ (53,6%). 
Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñèñòåìè óÿâëåíü ï³ä-
ë³òê³â ïðî ¿õ ãîòîâí³ñòü äî ïðîñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ çàñâ³ä÷óº, ùî âîíè óñâ³äîìëþþòü 
äîö³ëüí³ñòü ³ ñîö³àëüíó ïðèâàáëèâ³ñòü òàêî¿ 
ïîâåä³íêè. Íà ð³âí³ ìàí³ôåñòîâàíèõ òåíäåí-
ö³é öåé òèï ìîòèâàö³¿ ÷³òêî âèîêðåìëþºòüñÿ 
³ äåêëàðóºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ñòðàòåã³ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç óñòàíîâîê ï³äë³òê³â 
ó ñôåð³ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè äàº çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî çàñâîºííÿ íîðì ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿, ñïðèÿþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿêå â³äáóëîñÿ 
ó ïîïåðåäí³é â³êîâèé ïåð³îä, îòðèìàëî â³-
äîáðàæåííÿ ó ïðîöåñàõ ïîøóêó ³ ïîáóäî-
âè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïðîñîö³àëüí³ 
ö³ííîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ ó ñòðóêòóðó âëàñíîãî 
ß-îáðàçó íà ð³âí³ ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ òåíäåí-
ö³é. Ïðîòÿãîì â³êîâîãî ïåð³îäó ¿õ çíà÷óù³ñòü 
ïîñèëþºòüñÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âêëþ÷åíí³ 
âñå á³ëüøîãî êîëà ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé 
ó ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ òà çá³ëüøåíí³ ï³ä-
ãðóïè ä³òåé ³ç äîì³íóâàííÿì ïðîñîö³àëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ó ñòðóêòóðàõ ß-îáðàçó. 


