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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ ³í-
òåðåñó äî ïðîáëåì ò³ëåñíîñò³ íå º âèïàäêî-
âèì, îñê³ëüêè ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà íå¿ âèõî-
äèòü çà ìåæ³ óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáó 
òà íàáëèæàºòüñÿ äî íàóêè ïðî ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè ÿê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³. Ïñè-
õîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä ÿê ð³çíîâèä îðãàí³çöèç-
ìó ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ äî ïðåäìåòó ïñè-
õîëîã³¿ íå ò³ëüêè ïñèõ³êè, àëå é ñîìàòèêè.  
Â ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ïîÿñíåíí³ îðãàí³çì, 
â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïðîáëåì, âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê æèâå ö³ëå ç ñèñòåìîþ óçãîäæåíî ôóíê-
ö³îíóþ÷èõ îðãàí³â ÷è ÿê ñóêóïí³ñòü ô³çè÷íèõ 
³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ùî çóìîâëþº 
âêëþ÷åííÿ ïðîáëåì ò³ëåñíîñò³ â ðîçâèâàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò [5; 10; 11]. Àëå 
òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàííþ òà åìï³ðè÷íèé 
ðîçðîáö³ ïðîáëåìàòèêè ò³ëåñíîñò³, ìåõàí³ç-
ìàì ôóíêö³îíóâàííÿ, îñîáëèâîñòÿì ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêè ò³ëåñ-
íîãî ß ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè â 
äîñë³äæåííÿõ ç ïñèõîëîã³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóá- 
ë³êàö³é. Ñüîãîäí³ ïñèõîñîìàòèêà ðîçóì³-
ºòüñÿ ÿê ò³ëåñíå â³äîáðàæåííÿ âíóòð³ø-
í³õ êîíôë³êò³â ³ â³êîâèõ êðèç. ²äåÿ çâ’ÿçêó 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ôåíîìåíàìè íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ àêòèâíî îá-
ãîâîðþºòüñÿ â ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ðîçâèòêó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî 
ï³äõîäó Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ³ì’ÿ ÿêîãî ïîâ’ÿ-
çàíî ³ç Õàðê³âñüêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ øêîëîþ.  
² ä³éñíî, îäíèì ³ç øëÿõ³â ïåðåíîñó ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè ³ç ñôåðè ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ â ñôåðó ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó 
º ïîÿñíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôåíîìåí³â 
ó òåðì³íàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿, 
ðîçãëÿä òàêèõ ôåíîìåí³â íå ò³ëüêè â ïîíÿò-
òÿõ ïàòîëîã³¿, àëå é ó ïîíÿòòÿõ íîðìè, ùî 
ìîæëèâî çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ³äå¿ ðåãó-
ëÿòèâíî¿ ¿õ ïðèðîäè [1; 10; 11].

Ïñèõîä³àãíîñòèêà ôåíîìåí³â ò³ëåñíî-
ãî ß º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ 
ðîçðîáîê. Òðàäèö³éíî äëÿ äîñë³äæåííÿ 
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ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôåíîìåí³â òà ò³ëåñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ áåñ³äà, ³í-
òåðâ’þ, ä³àãíîñòè÷í³ ³ãðè, êîðåêòóâàëüíà 
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà òåõí³êà, ùî âêëþ÷àº 
ä³àãíîñòè÷í³ ïðèéîìè, à òàêîæ ïðîåêòèâí³ 
ìåòîäè, çîêðåìà ìåòîä ìàëþâàííÿ ëþäè-
íè òà àâòîïîðòðåòó, ìåòîäèêà «Íåçàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèì ò³ëîì» Â.Ã. Ñàõàðîâî¿ äëÿ 
â³ääçåðêàëåííÿ ïåâíèõ àñïåêò³â ïî÷óòò³â, 
óñòàíîâîê, óÿâëåíü ³ òåñò ÷îðíèëüíèõ ïëÿì 
Ã. Ðîðøàõà [4; 5; 10]. 

Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïñèõîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê ä³à-
ãíîñòèêè ôåíîìåí³â ò³ëåñíîñò³ ïîêàçóº, ùî 
äîñë³äæóþòüñÿ îêðåì³ àñïåêòè ñõåìè ò³ëà, 
îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ. 
Ìåòîäè âèâ÷åííÿ ñõåìè ò³ëà ³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ òî÷íîñò³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ çäå-
á³ëüøîãî â³äíîñÿòüñÿ äî îá’ºêòèâíèõ òåñò³â 
÷è àïàðàòóðíèõ ìåòîäèê. Îñîáëèâ³ñòü öèõ 
ìåòîä³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî óÿâëåííÿ ïðî 
ñõåìó ³ îáðàç ò³ëà âèïðîáîâóâàíîãî ñòâî-
ðþþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ éîãî ä³é, ïðÿìèõ îö³-
íîê ³ îïèñ³â ïåâíèõ ïàðàìåòð³â ñâîãî ò³ëà, 
à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ àïàðàòóðíèõ 
ìåòîäèê – ë³í³éîê, âèì³ðþâàëüíèõ ñòð³÷îê, 
äçåðêàë ç êðèâèçíîþ, ùî ì³íÿºòüñÿ, ðóõ-
ëèâèõ ðàìîê, ñïîòâîðåíü ôîòîãðàô³¿ òà 
³í. Ïðèêëàäàìè òàêèõ ìåòîäèê º ìåòîäèêà 
«Âèçíà÷åííÿ ò³ëåñíîãî îáðàçó ß» Ì. Ôåëü-
äåíêðàéçà, «Òî÷êîâà ìåòîäèêà», ðîçðîáëå-
íà Ô. Àñêåâîëüäîì, «Ñïåö³àëüíà ìåòîäèêà» 
ðîçðîáëåíà À.Í. Äîðîæåâöîì, «Ôóíêö³î-
íàëüíà îö³íêà» (ñïåö³àëüíà åêñïåðèìåí-
òàëüíà ïðîöåäóðà), ðîçðîáëåíà Ì.Î. Ìäè-
âàí³ [9]. 

Äîñë³äæåííÿ îáðàçó ß-ô³çè÷íîãî â³ä-
áóâàºòüñÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíè-
ê³â, øêàëüíèõ òåõí³ê òà â³ëüíèõ ñàìîîïèñ³â, 
ùî ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ âåðáàëü-
íèõ çä³áíîñòåé âèïðîáîâóâàíîãî. Â ÿêîñò³ 
ïðèêëàä³â òàêèõ ìåòîäèê ìîæíà íàçâàòè 
«Îïèòóâàëüíèê ò³ëåñíîãî ôîêóñó» Ñ. Ô³-
øåðà, ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî ò³ëà Î.Á. Ñòàíêîâñüêî¿, îïèòóâàëü-
íèê ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê (F. Hehl,  
². Wirsoning), øêàëó ñóâåðåííîñò³ ô³çè÷íî-
ãî ò³ëà ó ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñóâåðåííî-
ñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó Ñ.Ê. Íàðòîâî¿- 
Áî÷àâåð, øêàëó «Ô³çè÷íå ß» ó ìåòîäèö³ «Õòî 
ß?» Ì. Êóíà òà Ò. Ìàêïàðòëåíäà (ó ìîäè-
ô³êàö³¿ Ò.Â. Ðóìÿíöåâî¿), «øêàëó ñòàâëåííÿ 
äî ò³ëà» Ñ. Æóðàðäà ³ Ð. Ñåêîðäà, ìåòîäè-
êó â³ëüíîãî ñàìîîïèñó âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ 
Â.Ì. Êóí³öèíî¿ «Ñëîâåñíèé àâòîïîðòðåò» 
[4; 5; 6; 10].

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ïîòðå-
áóº ðîçðîáêè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ñïðÿìîâàíîãî íà äîñë³äæåííÿ 
ò³ëåñíîãî ß òà îçíàê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³ òà åìï³ðè÷í³é 
àïðîáàö³¿ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè ïñèõîä³-
àãíîñòèêè îçíàê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ïñèõîñîìàòè÷í³ ôåíîìåíè 
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ÏÑÔÍÔ) 
âêëþ÷àþòü ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ çäàòíîñò³, 
ïðîöåñè, ÿêîñò³, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ 
äî ò³ëåñíî¿ ³íôîðìàö³¿. Íà äóìêó ïðåä-
ñòàâíèê³â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿  
[1; 10; 11], ïñèõîñîìàòè÷í³ ôåíîìåíè íîð-
ìè ìîæóòü íàáóâàòè îçíàê âèùèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é. Ïðîòå âîíè øâèäøå º ïðîäóêòîì 
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, òîìó êîðåêòí³øå 
ãîâîðèòè ïðî ñèñòåìó ÏÑÔÍÔ ÿê ïðî òàêó, 
ÿêà ìîæå çàáåçïå÷èòè ïåðåõ³ä ò³ëåñíîãî ß 
íà ð³âåíü âèùèõ ôîðì ôóíêö³îíóâàííÿ, ð³-
âåíü ðåôëåêñèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. Òîáòî íå ïñè-
õîñîìàòè÷íèé ôåíîìåí – öå âèùà ïñèõ³÷íà 
ôóíêö³ÿ, à ñèñòåìà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôåíî-
ìåí³â çàáåçïå÷óº âèíèêíåííÿ âèùèõ ôîðì 
ôóíêö³îíóâàííÿ â îáëàñò³ ò³ëåñíîãî ß.

ÏÑÔÍÔ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç êîãí³-
òèâíîþ òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ. 
Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü êîæíî¿ ç öèõ ñôåð 
ìàº â³äíîøåííÿ äî òîãî, ùî ä³ºòüñÿ â ò³ë³ 
ëþäèíè. Â äàíîìó âèïàäêó ìîâèòüñÿ ïðî 
òàê çâàíå ò³ëåñíå ß (bodilyself). Ò³ëåñíå ß 
º êîìïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿ (ïîðÿä ³ç ñîö³-
àëüíèì ß, äóõîâíèì ß, êóëüòóðíèì ß, ô³-
çè÷íèì ß òîùî), ÿêèé â³äïîâ³äàº çà êîã-
í³òèâíèé ³ åìîö³éíèé ñóïðîâ³ä ò³ëåñíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, çàáåçïå÷óº éîãî ðåãóëÿ-
òèâíèé åôåêò, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ç ò³ëåñíèì ß, ç ñàìèì 
ñîáîþ ïðî ò³ëî.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ò³ëåñíîãî ß 
âêëþ÷àº ãðóïó ÏÑÔÍÔ áàçîâîãî ð³âíÿ, 
ïðåäñòàâëåíèõ òàêèìè çäàòíîñòÿìè ³ ïðî-
öåñàìè: çíàííÿ ïðî ñâîº ò³ëî; çäàòí³ñòü 
ô³êñóâàòè óâàãó íà âíóòð³øí³õ â³ä÷óòòÿõ; 
ì³ðà ðîçâèòêó ³íòðàöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³, 
çäàòí³ñòü ìîí³òîðèòè ¿¿ ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ 
çì³íè; çäàòí³ñòü äî âåðáàë³çàö³¿ ³íòðàöåï-
òèâíî¿ ÷óòëèâîñò³; çäàòí³ñòü çàêàðáîâóâàòè, 
çáåð³ãàòè ³ â³äòâîðþâàòè ò³ëåñíó ³íôîðìà-
ö³þ; çäàòí³ñòü äî îáðàçíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
ò³ëî, éîãî äèôåðåíö³éîâàí³ñòü òà ³íòåãðî-
âàí³ñòü; çäàòí³ñòü ìàí³ïóëþâàòè îáðàçîì 
ò³ëà ó âëàñí³é óÿâ³; àêòèâí³ñòü àñîö³àòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ò³ëåñíî¿ 
³íôîðìàö³¿; çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè ò³ëåñíó ³í-
ôîðìàö³þ ÿê çíàêîâî-ñèìâîë³÷íó, ùî îïî-
ñåðåäêîâóº ðîçóì³ííÿ ïîñëàííÿ íåñâ³äîìî-
ãî; çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ðàö³îíàëüí³ ð³øåííÿ 
â³äíîñíî ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ò³ëîì.

Ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ò³ëåñíîãî ß ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ÏÑÔÍÔ, ïðåäñòàâëåíèõ ÿêîñòÿ-
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ìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç â³äíîøåííÿì äî ñâîãî 
ò³ëà. Â³í â³äîáðàæàºòüñÿ â òàêèõ ïñèõ³÷íèõ 
ÿêîñòÿõ, ÿê ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïåðåæèâàº ëþäèíà 
ïî â³äíîøåííþ äî ñâîãî ò³ëà, â ïîçèòèâ-
íîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ ïåðåæèâàííÿ öèõ ïî-
÷óòò³â.

Ðåãóëÿòèâíèé åôåêò ò³ëåñíîãî ß çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê ñèñòåìè ÏÑÔÍÔ áà-
çîâîãî ð³âíÿ, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî êîãí³òèâ-
íîãî òà ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòó ò³ëåñíîãî ß; 
çíàíü ïðî ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ò³ëåñ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà óì³íü ¿õ âèêîðèñòî-
âóâàòè. Ìåõàí³çì, ùî çàáåçïå÷óº ñàìîðå-
ãóëÿö³þ ò³ëåñíîãî, â³äîáðàæåíèé â òàê³é 
ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöåñ³â: çíàííÿ – â³äíîøåí-
íÿ – óâàãà – âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ – âíóòð³ø-
í³é ä³àëîã.

Âèù³ ôîðìè ôóíêö³îíóâàííÿ ò³ëåñíîãî 
ß â³äð³çíÿþòüñÿ ðåôëåêñèâíîþ ðåãóëÿö³-
ºþ ò³ëåñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òîáòî òàêîþ 
ðåãóëÿö³ºþ, ÿêà çàñíîâàíà íà çâîðîòíîìó 
çâ’ÿçêó (âíóòð³øíüîìó ä³àëîç³). Âíóòð³øí³é 
ä³àëîã ç ò³ëåñíèì ß º ïñèõîñîìàòè÷íèì ôå-
íîìåíîì ìåòàð³âíÿ çàâäÿêè îá’ºäíàííþ â 
ñîá³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôåíîìåí³â áàçîâîãî 
ð³âíÿ, ÿê³ ñêëàäàþòü êîãí³òèâíèé ³ ö³íí³ñíèé 
êîìïîíåíòè ò³ëåñíîãî ß; çàâäÿêè âèõîäó çà 
ìåæ³ ò³ëåñíîãî ß, ÿêå º îäíèì ³ç ñóá’ºêò³â 
ä³àëîãó.

²íòåð³îðèçàö³ÿ, ÿêà â³äð³çíÿº, çà êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íîþ òåîð³ºþ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî 
[1], ñòàíîâëåííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é 
â îíòîãåíåç³, çä³éñíþºòüñÿ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ò³ëåñíîãî ß ÿê ïðîöåñ ïñèõîëîã³çàö³¿ 
ò³ëà. Ñàìå ïñèõîëîã³çàö³ÿ ò³ëà º ³ñòîòíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîöåñó ðîçâèòêó ò³ëåñ-
íîãî ß. Ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîã³çàö³¿ ò³ëà º 
ïîâíèé àðñåíàë ÏÑÔÍÔ áàçîâîãî ð³âíÿ, 
ÿê³ ñêëàäàþòü êîãí³òèâíèé òà åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíèé êîìïîíåíòè ò³ëåñíîãî ß. ªäí³ñòü öèõ 
êîìïîíåíò³â çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðåãó-
ëÿòèâíîãî åôåêòó, ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ ò³ëà ³ âíó-
òð³øíüîãî ä³àëîãó ç ò³ëåñíèì ß. Âíóòð³øí³é 
ä³àëîã ç ò³ëåñíèì ß ïåðåäáà÷àº òàê³ äâà 
ñóá’ºêòè, ÿê «ß â ò³ë³» ³ «ß ò³ëî».

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ôåíîìåíè, ÿê³ ìàþòü 
â³äíîøåííÿ äî ò³ëåñíî¿ ñèìïòîìàòèêè 
÷è íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ìîæóòü 
ñêëàñòè êîíñòðóêòèâíèé ÷è äåñòðóêòèâíèé 
âàð³àíò çì³ñòó ò³ëåñíîãî ß, ÿêèé ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ð³çí³é ÿêîñò³ ³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðåãó-
ëÿòèâíîãî åôåêòó. Êîíñòðóêòèâíèé âàð³àíò 
çì³ñòó ò³ëåñíîãî ß çàáåçïå÷óº íîðìàëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ïîâ-
íîòè çì³ñòó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó, ïî-
çèòèâíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ çì³ñòó ö³íí³ñ-
íîãî êîìïîíåíòó ³ ðåôëåêñèâíî¿ ðåãóëÿö³¿. 
Äåñòðóêòèâíèé âàð³àíò çì³ñòó ò³ëåñíîãî ß 
ïðèçâîäèòü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â 
çà ðàõóíîê íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó çäàòíî-
ñòåé, ïðîöåñ³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ïñèõîñîìà-

òè÷í³ ôåíîìåíè êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà 
ò³ëåñíîãî ß, ³ íåðåôëåêñèâíîãî õàðàêòåðó 
ðåãóëÿö³¿ ÷è ¿¿ â³äñóòíîñò³.

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà íåçàê³í÷åíèõ 
ðå÷åíü «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß» ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïðîåêòèâíó ä³àãíîñòèêó îçíàê 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïñèõîñî-
ìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñè-
ñòåìà çäàòíîñòåé êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó 
ò³ëåñíîãî ß, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðèéíÿòòÿì 
ñâîãî ò³ëà ÿê ñêëàäîâî¿ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó 
òà çóìîâëþº ñàìîðåãóëÿö³þ, çàñíîâàíó íà 
äîñâ³ä³ çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó 
ç ò³ëåñíèì ß. Ó ÿêîñò³ îçíàê ïñèõîñîìàòè÷-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèçíà÷åíî: 

1) îá³çíàí³ñòü – çíàííÿ ïðî ò³ëî âçàãà-
ë³ òà ïðî âëàñíå ò³ëî ÿê ïðîäóêò ï³çíàííÿ ³ 
àíàë³çó âëàñíîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó;

2) ïðèéíÿòòÿ – ïîçèòèâíå òà àäåêâàòíå 
ñòàâëåííÿ äî ò³ëà, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïî-
÷óòòÿõ çàö³êàâëåíîñò³, òóðáîòè, äðóæåëþá-
íîñò³, âïåâíåíîñò³, çàõèùåíîñò³, ñïîêîþ;

3) ³íòðàöåïòèâí³ñòü – çäàòí³ñòü ô³êñó-
âàòè òà êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà âíóòð³øí³õ 
â³ä÷óòòÿõ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿õ äèôåðåí-
ö³éîâàí³é âåðáàë³çàö³¿;

4) ìåòàôîðè÷í³ñòü – çäàòí³ñòü äî çàñòî-
ñóâàííÿ îáðàçíèõ ïîð³âíÿíü òà àíàëîã³é 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âëàñíîãî ò³ëà, çàñíî-
âàíà íà àñîö³àòèâíîñò³ ìèñëåííÿ;

5) êàóçàëüí³ñòü– çäàòí³ñòü âáà÷àòè ó ò³ë³ 
ïðè÷èíó ³ íàñë³äîê ïîä³é âíóòð³øíüîãî ³ çî-
âí³øíüîãî ïðîñòîðó ëþäèíè;

6) ä³àëîã³÷í³ñòü – çäàòí³ñòü âåñòè âíó-
òð³øí³é ä³àëîã ì³æ «ß â ò³ë³» ³ «ß ò³ëî»;

7) ñóá’ºêòí³ñòü – çäàòí³ñòü äî 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿ 
òà âçàºìîä³¿ ç ò³ëåñíèì ß;

8) ³íòåãðàòèâí³ñòü – âêëþ÷åí³ñòü ïñèõ³-
êè ³ ò³ëà â ïðîöåñè îäèí îäíîãî ³ ¿õ âçàº-
ìîâïëèâ.

Äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ áëàíê 
ìåòîäèêè òà íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ: «Ïåðåä 
Âàìè – ðÿä íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ Âàøîãî ò³ëà. Âàì ñë³ä çàïðîïîíóâàòè 
äî 5 âàð³àíò³â çàê³í÷åííÿ ðå÷åíü, çàñòîñî-
âóþ÷è âñå, ùî ïðèõîäèòü íà äóìêó». Òðè-
âàë³ñòü äîñë³äæåííÿ îáìåæóºòüñÿ 30 õâè-
ëèíàìè.

Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ.
1. Ìåí³ â³äîìî ïðî ò³ëî…
2. ß çíàþ ïðî ñâîº ò³ëî...
3. ß ñòàâëþñü äî ñâîãî ò³ëà, ÿê äî…
4. ß ïåðåæèâàþ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîãî 

ò³ëà ïî÷óòòÿ…
5. ß â³ä÷óâàþ â ò³ë³ …
6. Â³ä÷óòòÿ â ò³ë³ âèêëèêàþòü ó ìåíå äóì-

êè ïðî…
7. Ìîº ò³ëî ÿê…
8. Ìîº ò³ëî ñõîæå íà…
9. Ñòàí ìîãî ò³ëà º íàñë³äêîì òîãî, ùî…
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10. Ñòàí ìîãî ò³ëà º ïðè÷èíîþ…
11. Ìîº ò³ëî ïîâ³äîìëÿº ìåí³…
12. ß êàæó ñâîºìó ò³ëó…
13. ß äëÿ ñâîãî ò³ëà ðîáëþ…
14. Ìîº ò³ëî äàº ìåí³…

15. Ìîº ò³ëî ï³äâëàäíå ìåí³, êîëè…
16. Ìîÿ ò³ëåñí³ñòü îâîëîä³âàº ìíîþ, 

êîëè…
Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ïñèõîä³àãíîñ-

òèêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â³ä-

Òàáëèöÿ 1
Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß»

¹ ðå÷åííÿ Îçíàêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ (ÏÑÊ)

Áàëüíà îö³íêà
Ð³âåíü âåðáàë³çàö³¿ 

ò³ëåñíîãî ß
Âàëåíòí³ñòü 
ñòàâëåííÿ

1–2 Îá³çíàí³ñòü 
3–4 Ïðèéíÿòòÿ 
5–6 ²íòðàöåïòèâí³ñòü 
7–8 Ìåòàôîðè÷í³ñòü 
9–10 Êàóçàëüí³ñòü 
11–12 Ä³àëîã³÷í³ñòü 
13–14 Ñóá’ºêòí³ñòü 
15–16 ²íòåãðàòèâí³ñòü 

1–16 Çàãàëüíèé ïîêàçíèê âåðáàë³-
çàö³¿ ò³ëåñíîãî ß

Òàáëèöÿ 2
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè ìåòîäèêè «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß»

Ïîêàçíèêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè

Mean Min Max St.d.
Îá³çíàí³ñòü 5,54 2,00 10,00 2,05
Ïðèéíÿòòÿ 4,62 1,00 9,00 1,93
²íòðàöåïòèâí³ñòü 5,27 2,00 10,00 2,19
Ìåòàôîðè÷í³ñòü 3,95 1,00 10,00 2,03
Êàóçàëüí³ñòü 4,54 1,00 10,00 2,10
Ä³àëîã³÷í³ñòü 4,19 2,00 10,00 2,27
Ñóá’ºêòí³ñòü 4,16 1,00 10,00 1,98
²íòåãðàòèâí³ñòü 3,43 1,00 7,00 1,52
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê âåðáàë³çàö³¿ ò³ëåñíîãî ß 35,70 11,00 76,00 13,01

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ð³âíÿ âåðáàë³çàö³¿ 

ò³ëåñíîãî ß òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
âåðáàë³çàö³¿  

ò³ëåñíîãî ß çà 
øêàëàìè

Ïîêàçíèêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê
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Îá³çíàí³ñòü 0,088 0,032 -0,031 0,016 0,109 0,031 0,087 -0,031 0,016
Ïðèéíÿòòÿ 0,034 -0,020 -0,063 0,018 0,016 -0,031 0,016 -0,063 0,018
²íòðàöåïòèâí³ñòü 0,062 -0,034 -0,112 0,017 0,018 -0,063 0,018 -0,112 0,017
Ìåòàôîðè÷í³ñòü 0,109 0,016 -0,009 0,087 0,017 -0,112 0,017 -0,009 0,087
Êàóçàëüí³ñòü 0,016 0,018 -0,063 0,018 0,016 -0,031 0,016 -0,031 0,016
Ä³àëîã³÷í³ñòü 0,031 0,016 0,109 0,017 0,018 -0,031 0,016 0,109 0,036
Ñóá’ºêòí³ñòü 0,063 0,018 0,016 0,087 0,017 -0,063 0,018 0,016 -0,031
²íòåãðàòèâí³ñòü 0,112 0,017 0,018 -0,008 0,087 -0,112 0,017 0,018 -0,063
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íîñèòüñÿ äî àäèòèâíèõ ìåòîäèê, àáî ìåòî-
äèê äîïîâíåííÿ, îäíîãî ç âèä³â ïðîåêòíèõ 
ìåòîäèê. Â ïðîöåñ³ îáðîáêè òà ³íòåðïðå-
òàö³¿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ îö³íþºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â çàâåðøåííÿ ðå÷åíü òà ¿õ 
åìîö³éíî-îö³ííèé òîí (òàáë. 1). 

Ð³âåíü âåðáàë³çàö³¿ ò³ëåñíîãî ß âèçíà÷à-
ºòüñÿ øëÿõîì ï³äðàõóâàííÿ áàë³â çà êîæåí 
âàð³àíò íåçàê³í÷åíîãî ðå÷åííÿ. Êîæåí âà-
ð³àíò çàâåðøåííÿ ðå÷åíü îö³íþºòüñÿ 1 áà-
ëîì. Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè ðå÷åíü äîäàòêîâî 
âèâîäèòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà, ùî âèçíà÷àº 
öþ îçíàêó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ÿê åìîö³éíî ïîçèòèâíó, íåãàòèâíó àáî áàé-
äóæó. Àíàë³ç åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ êîæíîãî 
ðå÷åííÿ ïðèïóñêàº åêñïåðòíó îö³íêó äîñë³ä-
íèêà çà íàñòóïíîþ øêàëîþ: «+1» – ïîçèòèâ-
íà åìîö³éíà îö³íêà; «0» – íåéòðàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ, â³äñóòí³ñòü âèðàæåíîñò³ ÿêèõ-íåáóäü 

åìîö³é; «–1» – íåãàòèâíà åìîö³éíà îö³íêà. 
Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê ï³äðàõîâóºòüñÿ äëÿ êîæ-
íî¿ îçíàêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îêðåìî ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ ñóìàðíî¿ îö³íêè 
êîæíîãî âàð³àíòó çàâåðøåííÿ ðå÷åíü, ùî 
âõîäÿòü ó íå¿. Âñüîãî òàêèõ ïîêàçíèê³â 8, â³ä-
ïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ îçíàê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Òàêà ê³ëüê³ñíà îö³íêà ïîëåã-
øóº âèÿâëåííÿ ó äîñë³äæóâàíîãî äèñãàðìî-
í³éíî¿ ïñèõîñîìàòè÷í³ îçíàêè, ÿêà âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó íåãàòèâí³é âàëåíòíîñò³ ñòàâëåííÿ çà 
øêàëàìè ìåòîäèêè. Ó ðåçóëüòàò³ òåñòóâàííÿ 
âèçíà÷àþòüñÿ îçíàêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, â ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ïîçèòèâí³ 
âàëåíòíîñò³ ñòàâëåííÿ, ³ îáëàñò³, â ÿêèõ ïå-
ðåâàæàþòü ñòàâëåííÿ, áëèçüê³ äî íåãàòèâ-
íèõ àáî íåãàòèâí³. 

Ïñèõîìåòðè÷íó âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ 
ñêëàëè 527 îñ³á ó â³ö³ â³ä 17 äî 50 ðîê³â, 

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â âåðáàë³çàö³¿ ò³ëåñíîãî ß  
òà ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³, ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà,  
ô³çè÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ðîçóì³ííÿ  

àáñòðàêòíèõ çâ’ÿçê³â òà àíàëîã³çàö³¿, êðåàòèâíîñò³,  
ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, êëàñèô³êàö³ÿ â³ä÷óòò³â
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286 – æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 241 – ÷îëîâ³÷î¿. Îá-
ðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ â ïàêåò³ SPSS 
Statistics 21. 

Ïîáóäîâà íîðìàòèâíî¿ øêàëè. Â òàáëèö³ 
2 ïðåäñòàâëåí³ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè ìåòîäè-
êè «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß». 

Ïðè ðîçáèâö³ íà òðè ³íòåðâàëè ãðàíè÷í³ 
çíà÷åííÿ íîðìè äëÿ ïîêàçíèêà îá³çíàíî-
ñò³ – 3–7 áàë³â, äëÿ ïîêàçíèêà ïðèéíÿòòÿ – 
2–6 áàë³â, äëÿ ïîêàçíèêà ³íòàöåïòèâíîñò³ – 
3–7 áàë³â, äëÿ ìåòàôîðè÷íîñò³ – 2–6 áàë³â, 
äëÿ ïîêàçíèêà êàóçàëüíîñò³ – 2–7 áàë³â, 
äëÿ ïîêàçíèêà ä³àëîã³÷íîñò³ – 2–6 áàë³â, 
äëÿ ïîêàçíèêà ñóá’ºêòíîñò³ – 2–6 áàë³â, äëÿ 
ïîêàçíèêà ³íòåãðàòèâíîñò³ – 2–5 áàë³â, äëÿ 
çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà âåðáàë³çàö³¿ ò³ëåñíî-
ãî ß – 22–48 áàë³â.

Òàêîæ ïðî ð³âåíü âåðáàë³çàö³¿ ò³ëåñíîãî 
ß ãîâîðèòü ñóá’ºêòèâíî îö³íþâàíà ñàìîþ 
ëþäèíîþ ëåãê³ñòü àáî ñêëàäí³ñòü ó ôîðìó-
ëþâàíí³ â³äïîâ³äåé íà íåçàâåðøåí³ ðå÷åííÿ 
ìåòîäèêè. ßê ïðàâèëî, ëþäèíà ç ðîçâèíå-
í³øèì ð³âíåì âåðáàë³çàö³¿ òà ðåôëåêñèâ-
íîñò³ øâèäøå ³ ëåãøå çíàõîäèòü â³äïîâ³ä³, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ò³ëåñíèõ 
îñîáëèâîñòåé. Ëþäèíà æ, ùî íå ÷àñòî çà-
ìèñëþºòüñÿ ïðî ñåáå ³ ñâîº ò³ëî, âèêîíóº 
çàâäàííÿ ìåòîäèêè âàæêî, çàïèñóþ÷è êîæ-
íå ðå÷åííÿ ï³ñëÿ äåÿêîãî ðîçäóìó.

Êîíâåðãåíòíà òà äèñêðèì³íàòèâíà âàë³ä-
í³ñòü ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿëàñü øëÿõîì âè-
çíà÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â 
ìåòîäèêè «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß» òà ìå-
òîäèê ä³àãíîñòèêè ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà 
Î.Á. Ñòàíêîâñüêî¿ [10], «Õòî ß?» Ì. Êóíà 
òà Ò. Ìàêïàðòëåíäà (ó ìîäèô³êàö³¿ Ò.Â. Ðó-
ìÿíöåâî¿) [6], æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ (â 
àäàïòàö³¿ Ä. Ëåîíòüºâà) [2], îïèòóâàëüíèêà 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ä.Â. Ëþñèíà [3], ìå-
òîäèêè îö³íêè ìèñëåííÿ «Ñêëàäí³ àíàëîã³¿» 
[4], òåñòó êðåàòèâíîñò³ Å. Òîððåíñà [7], ä³à-
ãíîñòèêè ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ñòîðó Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð [10], ìåòîäè-
êè «Êëàñèô³êàö³ÿ â³ä÷óòò³â» Î.Ø. Òõîñòîâà 
[8] (êîíâåðãåíòíà âàë³äí³ñòü), îïèòóâàëüíè-
êà ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê [7] (äèñêðè-
ì³íàòèâíà âàë³äí³ñòü).

Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
çà øêàëîþ «Ô³çè÷íå ß» ìåòîäèêîþ «Õòî ß?» 
Ì. Êóíà òà Ò. Ìàêïàðòëåíäà òà «îá³çíàíîñò³» 
(0,258, p < 0,01), êîíòðîëþ çà ìåòîäèêîþ 
æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ òà ðîçóì³ííÿ àá-
ñòðàêòíèõ çâ’ÿçê³â çà ìåòîäèêîþ «Ñêëàäí³ 
àíàëîã³¿» òà «êàóçàëüíîñò³» (0,253 òà 0,272,  
p < 0,01, â³äïîâ³äíî). Ðîçâèâàëüíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ò³ëà çà ìåòîäèêîþ Î.Á. Ñòàíêîâ-
ñüêî¿ ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç «ïðèéíÿò-
òÿì» (0,321, p < 0,001). «²íòðàöåïòèâí³ñòü» 
ÿê îçíàêà ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
âèÿâëÿº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ³ç 

ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â äåñêðèïòîð³â ³íòðàöåïòèâ-
íèõ â³ä÷óòò³â çà ìåòîäèêîþ «Êëàñèô³êàö³ÿ 
â³ä÷óòò³â» Î.Ø. Òõîñòîâà (0,342, p < 0,001). 
Ñóâåðåíí³ñòü ô³çè÷íîãî ò³ëà çà ìåòîäèêîþ 
ä³àãíîñòèêè ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïðîñòîðó Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð ïîçè-
òèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç «³íòåãðàëüí³ñòþ» (0,243,  
p < 0,01). «Ìåòàôîðè÷í³ñòü» ìàº ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê ³ç îðèã³íàëüí³ñòþ òà àá-
ñòðàêòí³ñòþ íàçâè çà òåñòîì êðåàòèâíîñò³  
Å. Òîððåíñà (0,245 òà 0,311, p < 0,01 â³ä-
ïîâ³äíî). «Ä³àëîã³÷í³ñòü» òà «ñóá’ºêòí³ñòü» ÿê 
îçíàêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ïîêàçíèêîì âíó-
òð³øí³îîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó  
(0,317 òà 0,348, p < 0,001 â³äïîâ³äíî). 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
âèÿâèëîñü, ùî ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü ó ö³ëîìó ïåðåäáà÷àº âèñîêó æèòòº-
ñò³éê³ñòü, ³äåíòèô³êàö³þ ñâîãî ô³çè÷íîãî ß 
òà ðîçâèâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëà (0,461, 
0,344 òà 0,487, p < 0,001 â³äïîâ³äíî).

Ó òàáëèö³ 3 ïîäàíî ðåçóëüòàòè äèñêðèì³-
íàòèâíî¿ âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè íåçàê³í÷åíèõ 
ðå÷åíü «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß» òà îïè-
òóâàëüíèêà ïñèõîñîìàòè÷íèõ óñòàíîâîê. 

Âèçíà÷åííÿ äèñêðèì³íàòèâíî¿ âàë³äíîñò³ 
çä³éñíþâàëîñÿ øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ çíà-
÷óùîñò³ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â ð³âíÿ âåðáàë³-
çàö³¿ ò³ëåñíîãî ß ³ç ïîêàçíèêàìè ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ óñòàíîâîê. Ç òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî 
ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäèêè ïî-ð³çíîìó ðîçêðè-
âàþòü ïðèðîäó ò³ëåñíîãî ß. 

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü ìåòîäèêè. Ïîâòîðíå 
òåñòóâàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ âèá³ðêè (196 ðåñ-
ïîíäåíò³â) áóëî ïðîâåäåíî ç ³íòåðâàëîì ó 
÷îòèðè òèæí³. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè 
ïåðøîãî òà äðóãîãî òåñòóâàííÿ âèÿâèëàñÿ 
íà ð³âí³ r = 0,741, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàò-
íüî âèñîêó ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü ìåòîäèêè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ó ñòðóêòóð³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè íåçà-
ê³í÷åíèõ ðå÷åíü «Âåðáàë³çàö³ÿ ò³ëåñíîãî ß» 
âèçíà÷åíî íàñòóïí³ îçíàêè ïñèõîñîìàòè÷-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³: îá³çíàí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ 
³íòðàöåïòèâí³ñòü, ìåòàôîðè÷í³ñòü, êàóçàëü-
í³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü, ³íòåãðà-
òèâí³ñòü. Äàíà ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà 
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì äî ïñèõîìå-
òðè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ìåòî-
äèê. Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïîêàçàëà éîãî âèñîêó 
òåñò-ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü òà âàë³äí³ñòü. Ìå-
òîäèêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè ñèñòåìè çäàòíîñòåé êîãí³òèâ-
íîãî êîìïîíåíòó ò³ëåñíîãî ß, ùî ïîâ’ÿçàíà 
³ç ïðèéíÿòòÿì ñâîãî ò³ëà ÿê ñêëàäîâî¿ ö³ë³ñ-
íîãî îðãàí³çìó òà îáóìîâëþº ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ, çàñíîâàíó íà äîñâ³ä³ çàñòîñóâàííÿ âíó-
òð³øíüîãî ä³àëîãó ç ò³ëåñíèì ß îñîáèñòîñò³ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ïî÷èíàþ÷è ç 
þíàöüêîãî â³êó.
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