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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî- 
åêîíîì³÷íå ñüîãîäåííÿ ï³ä âïëèâîì çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â àêòóàë³çóº 
ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ç îãëÿäó 
íà áàãàòîãðàíí³ñòü éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ ó áà-
ãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ ì³ñòèòü ö³ë³ñ-

íî-çáàëàíñîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ÿê-îò 
¿¿ ïñèõîô³çè÷íå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
òà ìîðàëüíî-äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîìó 
âàæëèâèì àñïåêòîì âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíî-
ìåíó º àñïåêò â³äîáðàæåííÿ éîãî â³êîâèõ 
îçíàê, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ðóõó 
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ëþäèíè äî ¿¿ ïîâíîö³ííî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ïîáóäîâè 
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ³, ÿê íàñë³äîê, âèíàé-
äåííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ. 

Â ïñèõîëîã³¿ äîáðå â³äîìèì º ïîëîæåííÿ 
ùîäî çâ’ÿçêó áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè ç âèì³-
ðîì âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî â³äîáðà-
æàº ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá. Òîìó 
êîíòåêñò çàïðîïîíîâàíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³ 
òîðêàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ êîìôîðò-
íîñò³ ëþäèíè ÿê ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³-
ò³, òàê ³ â ðàìêàõ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, à öå 
ÿê í³êîëè º âêðàé àêòóàëüíèì äëÿ ìîëîäèõ 
ëþäåé, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñêëàäí³ ìîìåíòè 
îñòðàõó ïåðåä íåâ³äîì³ñòþ ìàñîâî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ì³ãðàö³¿, òðàã³÷íèõ ðîçëó÷åíü, áåç-
ãð³øøÿ òîùî òà º íåîäíîð³äíèìè çà â³êîì, 
äîñâ³äîì, â³ðîñïîâ³äàííÿì, ô³íàíñîâèìè 
ìîæëèâîñòÿìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ç îãëÿäó íà ïîïåðåäí³ çäîáóòêè ó 
âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ìîæíà çàçíà÷èòè ¿¿ áàãàòîàñïåê-
òíå äîñë³äæåííÿ. Êëàñè÷íî âèîêðåìëþþòü 
äâà êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè ùîäî òëóìà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ – ãå-
äîí³ñòè÷íèé, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåï-
ò³ çàäîâîëåííÿ (Ì. Àðãàéë, Í. Áðåäáóðí,  
Å. Ä³íåð) ³ åâäåìîí³ñòè÷íèé, ÿêèé êóëüòèâóº 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ÿê íåîáõ³äíèé àòðè-
áóò áëàãîïîëó÷÷ÿ (À. Âîòåðìåí, Ð. Ðàéàí, 
Ê. Ð³ôô, Ì. Ñåë³ãìàí). Îñòàíí³ì ÷àñîì 
îñîáëèâî¿ ïîïóëÿðíîñò³ íàáóâàº øåñòè-
êîìïîíåíòíà òåîð³ÿ Ê. Ð³ôô, ó ÿê³é âäàëî 
îá’ºäíàí³ äâà ïîïåðåäí³ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ â 
ìåæàõ ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Ó íèçö³ ðîá³ò îïèñàíî âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ð³çíèìè 
ñòîðîíàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ, à òàêîæ éîãî 
÷èííèêè (ª. Ãðèãîðåíêî, Þ. Äóáîâèê, Ë. Æó- 
êîâñüêà, ². Êó¿ìîâà, Ë. Ì³ëëåð, Þ. Îëåêñàí-
äðîâ, Î. Øèðÿºâà, Í. ßðîâà òà ³í.). Çàçíà-
÷åí³ äîðîáêè äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º ïåðñïåê-
òèâíîþ êàòåãîð³ºþ äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, îñîáëèâî â ìåæàõ þíàöüêî¿ â³êîâî¿ 
êàòåãîð³¿, àäæå ñàìå â öåé ïåð³îä ðîçãîð-
òàþòüñÿ íàéñêëàäí³ø³ âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ 
ùîäî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà 
óñï³øíî¿ æèòòºâî¿ ðåàë³çàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
îá´ðóíòóâàíí³ ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà åìï³ðè÷íîìó ç’ÿñóâàíí³ 
éîãî åìîö³éíîãî ïðîô³ëþ ó ñó÷àñíèõ ñòó-
äåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàéìàº ÷è 

íå ç íàéïåðøèõ ì³ñöü ó ôåíîìåíîëîã³÷íèõ 
àñïåêòàõ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå ¿¿ 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, óñï³øíîñò³ òà êîì-
ôîðòíîñò³. Ïðè öüîìó åìîö³éí³é ñôåð³ â³ä-
âîäèòüñÿ îäíà ç öåíòðàëüíèõ ïîçèö³é ùîäî 
åìï³ðè÷íî¿ îá’ºêòèâàö³¿. Íà êîðèñòü ñêàçà-
íîìó ìîæíà íàâåñòè îïèñ ñòðóêòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêà º áàëàíñîì, ùî 
äîñÿãàºòüñÿ âçàºìîä³ºþ äâîõ àôåêò³â – ïî-
çèòèâíîãî é íåãàòèâíîãî [6]. Ïîä³¿, ç ïðèâî-
äó ÿêèõ ëþäèíà ðàä³º àáî çàñìó÷óºòüñÿ, â³-
äîáðàæàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, íàêîïè÷óþòüñÿ 
ó âèãëÿä³ â³äïîâ³äíî çàáàðâëåíîãî àôåêòó. 
Ð³çíèöÿ ì³æ ïîçèòèâíèì ³ íåãàòèâíèì àôåê-
òàìè º ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é â³äîáðàæàº çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ çà-
äîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Å. Ä³íåð, îïèñóþ÷è ôåíîìåí ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèîêðåìèâ òàê³ éîãî òðè 
êîìïîíåíòè – çàäîâîëåííÿ, ïðèºìí³ åìîö³¿ 
³ íåïðèºìí³ åìîö³¿ [7]. Íàóêîâåöü çàóâàæóº, 
ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé òàê ÷è ³íàêøå îö³íþþòü 
òå, ùî ç íèìè òðàïëÿºòüñÿ, â òåðì³íàõ «äî-
áðå – ïîãàíî», ³ òàêà ³íòåëåêòóàëüíà îö³í-
êà çàâæäè ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº ðåëåâàíòíî 
çàáàðâëåíó åìîö³þ: çàãàëîì ëþäèíà ìàº 
âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ÿêùî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âîíà ïå-
ðåæèâàº çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, ³ ëèøå â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ – ÿêùî âîíà ïåðåæèâàº 
íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ.

Òàêîæ ³ ñåðåä ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âèîêðåìëå-
íèõ Î. Øèðÿºâîþ, ñåðåä ìåòàïîòðåáîâî-
ãî, ñâ³òîãëÿäíîãî, ³íòðàðåôëåêñèâíîãî ³ ³í-
òåððåôëåêñèâíîãî, çíàõîäèìî àôåêòèâíèé 
êîìïîíåíò, ÿêèé îïèñóº áàëàíñ ïîçèòèâ-
íèõ/íåãàòèâíèõ àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü: 
ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, çàãàëüíà çà-
äîâîëåí³ñòü æèòòÿì, â³äñóòí³ñòü âèðàæå-
íî¿ òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â, 
åìîö³éíèé êîìôîðò [5]. Ïðè öüîìó àâòîð-
êà çàçíà÷àº, ùî ãîëîâíèìè êðèòåð³ÿìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
º îá’ºêòèâíà óñï³øí³ñòü (ñîö³àëüíå, ô³çè÷-
íå, ïñèõîëîã³÷íå é ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ) ³ 
ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ùàñòÿ é çàäîâîëåíî-
ñò³ æèòòÿì ó ö³ëîìó. Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çóìîâëþþòü ð³çí³ ñóá’ºêòèâí³ 
é îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ó òîìó ÷èñë³ õàðàêòå-
ðèñòèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñòó-
ï³íü âïëèâó ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ çíà÷óù³-
ñòþ äëÿ îñîáèñòîñò³.

Òàêà íàóêîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ äóæå íà-
áëèæåíà äî êîíöåïòóàëüíèõ ïîãëÿä³â  
Ì. Àðãàéëà ÿê ïðåäñòàâíèêà ïîçèòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿêèé îïåðóº ïîíÿòòÿì «ùàñòÿ». 
Ì. Àðãàéë ðîçóì³º ùàñòÿ ÿê ñòàí ïåðåæè-
âàííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ö³ëîìó, çà-
ãàëüíå ðåôëåêòèâíå îö³íþâàííÿ ëþäèíîþ 
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ñâîãî ìèíóëîãî é ñüîãîäåííÿ, à òàêîæ ÷àñ-
òîòó é ñèëó ïîçèòèâíèõ åìîö³é [1]. Ïðè 
öüîìó ÷èííèêàìè ó ïåðåæèâàíí³ ùàñòÿ º ÿê 
óìîâè, òàê ³ ñôåðè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, à 
³íîä³ é õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ñóá’ºêòà (ñó-
êóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ æèòòÿ ³íäèâ³äà, 
ÿê³ ï³ääàþòüñÿ âèçíà÷åííþ, âèì³ðþâàííþ é 
âèÿâëÿþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ³ç 
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì).

Â êîíòåêñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîáëåìè 
³ìïîíóº íàóêîâà ïîçèö³ÿ Ë. Êóë³êîâà, ÿêèé 
â³äçíà÷àº, ùî çàäîâîëåí³ñòü àáî íåçàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì âèçíà÷àº äóæå áàãàòî 
â÷èíê³â ñóá’ºêòà, ð³çí³ âèäè éîãî ä³ÿëüíîñò³ 
é ïîâåä³íêè: ïîáóòîâîãî, åêîíîì³÷íîãî, ïî-
ë³òè÷íîãî õàðàêòåðó. Íàóêîâåöü íàãîëîøóº, 
ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñêëàäàºòüñÿ 
ç äâîõ êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî é åìîö³é-
íîãî. ßêùî êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíèêàº òîä³, êîëè 
ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, 
ñïðèéìàº êàðòèíó ñâ³òó ö³ë³ñíîþ é â³äíîñíî 
íåñóïåðå÷ëèâîþ, òî åìîö³éíèé êîìïîíåíò 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çóìîâ-
ëåí³ óñï³øí³ñòþ/íåóñï³øí³ñòþ ³íäèâ³äà â òèõ 
àáî ³íøèõ ñôåðàõ àêòèâíîñò³ [3]. Ó äîñë³-
äæåíí³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, Ð. Øà-
ì³îíîâ òàêîæ àêöåíòóº óâàãó íà çàëåæíîñò³ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³ä ðåçóëüòàò³â 
ñîö³àë³çàö³¿ é â³ä ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ àêòó-
àëüíèõ ïîòðåá ñóá’ºêòèâíèì ìîæëèâîñòÿì 
ëþäèíè ³ ¿õ çàäîâîëåííÿ: òàê, ó îñ³á ç âèñî-
êèìè ïîòðåáàìè, àëå íèçüêèì ð³âíåì îö³-
íþâàíî¿ ìîæëèâîñò³ ¿õ çàäîâîëåííÿ øâèä-
êî íàñòàº ïåðåæèâàííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à 
çâîðîòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, íàâïàêè, âåäå äî 
ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ [4].

Àëå íàéîïòèìàëüí³øèì âàð³àíòîì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî îïèñó ôåíîìåíó 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º íàóêîâà ïî-
çèö³ÿ Ê. Ð³ôô, ÿêà âèîêðåìèëà òàê³ êîìïî-
íåíòè, îôîðìëåí³ ó ä³àãíîñòè÷í³ øêàëè îä-
íîéìåííî¿ ìåòîäèêè: ïîçèòèâí³ âçàºìèíè ç 
³íøèìè, ïðèéíÿòòÿ ñåáå (ïîçèòèâíà îö³íêà 
ñåáå é ñâîãî æèòòÿ), àâòîíîì³ÿ (çäàòí³ñòü 
äîòðèìóâàòèñÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïåðåêîíàíü), 
êîìïåòåíòí³ñòü (êîíòðîëü íàä íàâêîëèø-
í³ì ñåðåäîâèùåì, çäàòí³ñòü åôåêòèâíî 
êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì), íàÿâí³ñòü ö³ëåé, 
ùî íàäàþòü æèòòþ ñïðÿìîâàíîñò³ é ñåíñó, 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ÿê â³ä÷óòòÿ íåïå-
ðåðâíîãî ðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿ [8]. Òà-
êîæ, íà äóìêó Ê. Ð³ôô, çàïðîïîíîâàí³ íåþ 
øêàëè º óí³âåðñàëüíèìè é õàðàêòåðèçóþòü 
ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íåçà-
ëåæíî â³ä ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ.

Çàçíà÷åí³ öåíòðàëüí³ ìîìåíòè àíàë³çó 
ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äî-
áðå âì³ùóþòüñÿ ó êîíòåêñò ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ þíàê³â, ÿê³ âæå çä³éñ-
íèëè êðîê ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 

îáðàâøè ñïåö³àë³çàö³þ ó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³, àëå âñå ùå ïðîäîâæóþòü 
àêòèâíèé ïîøóê ñâîãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, 
«ïðèì³ðþþ÷è» éîãî äî ñåáå, ³, ÿê ïîêàçó-
þòü ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, íå çàâæäè 
ïåðåæèâàþòü åìîö³éíî êîìôîðòí³ ñòàíè, 
îäíèì ç ÿêèõ º ñîö³àëüíà ôðóñòðîâàí³ñòü. 
Ñàìå öåé àñïåêò ïðèâ³â íàñ äî íåîáõ³äíîñò³ 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ 
åìîö³éíîãî ïðîô³ëþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðå-
æèâàííÿ íèìè ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³. 
Ñîö³àëüíà ôðóñòðîâàí³ñòü, ÿêà ïåðåäóñ³ì 
âèðàæàºòüñÿ ó íåçàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëü-
íèìè äîñÿãíåííÿìè â îñíîâíèõ àñïåêòàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, º ïîâíîþ ïðîòèëåæí³ñòþ 
ñîö³àëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³, à â³äïîâ³äíî º 
ïîëÿðíîþ ùîäî åìîö³éíîãî çì³ñòó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Äëÿ åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ñôîð-
ìóëüîâàíèõ íàìè òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü 
ùîäî åìï³ðè÷íî¿ åêñïë³êàö³¿ åìîö³éíîãî 
ïðîô³ëþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
çàñîá³â áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà âè-
á³ðö³ ñòóäåíò³â âèøó, ÿêà ñêëàëà 230 îñ³á. 
Äîñë³äíèöüêà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà áàç³ 
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Ï³ä ÷àñ ôîð-
ìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ äîòðèìàíî 
âèìîãè äî ¿¿ çì³ñòîâíîñò³ òà åêâ³âàëåíòíî-
ñò³. Âèêîíàííÿ âèìîã êðèòåð³þ çì³ñòîâíîñò³ 
âèá³ðêè äîñÿãàëîñÿ øëÿõîì ï³äáîðó âèá³ð-
êè, ùî â³äïîâ³äàëà ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ 
òà âèñóíóòîìó äîñë³äíèöüêîìó ïðèïóùåíí³. 
Ñë³äóâàííÿ êðèòåð³þ åêâ³âàëåíòíîñò³ âèðà-
æàëîñÿ ó íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ç óñ³º¿ âèá³ðêè.

Ñåðåä ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ìåòîäèêè: ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³  
Ë. Âàñåðìàíà; øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô òà îïèòóâàëüíèê âèâ÷åí-
íÿ äîì³íóþ÷èõ ñòàí³â Ë. Êóë³êîâà. Ïðè îá-
ðîáö³ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî îïèòóâàííÿ 
âèêîðèñòàíî êðèòåð³é íîðìàëüíîñò³ Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ³ íåïàðàìåòðè÷íèé 
êðèòåð³é Í–Êðàñêàëà-Óîëåñà. Ñòàòèñòè÷íà 
îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìî-
ãîþ êîìï’þòåðíîãî çàáåçïå÷åííÿ SPSS äëÿ 
Windows, âåðñ³ÿ 13.0. [2].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè 
îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ íàñàìïåðåä óñ³ 
äîñë³äæóâàí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çà ð³â-
íåì ïðîÿâó ó íèõ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ ôðó-
ñòðîâàíîñò³: ãðóïà 1 – ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ (27,8% çà-
ãàëüíî¿ âèá³ðêè), ãðóïà 2 – ñåðåäí³é ð³âåíü 
(39,2%), ãðóïà 3 – íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëü-
íî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ (33%). Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
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ì³ðè â³äïîâ³äíîñò³ îòðèìàíîãî åìï³ðè÷íîãî 
ðîçïîä³ëó äàíèõ íîðìàëüíîìó (òåîðåòè÷-
íîìó) ðîçïîä³ëó ç ìåòîþ àäåêâàòíîãî âèáî-
ðó ïîäàëüøèõ ìåòîä³â (ïàðàìåòðè÷íèõ àáî 
íåïàðàìåòðè÷íèõ) îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî êðèòåð³é íîð-
ìàëüíîñò³ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, ðåçóëü-
òàòè îáðàõóíêó ÿêîãî ïðåäñòàâëåíî ó òàáë.1.

Òàêèé òèï ðîçïîä³ëó äàíèõ âêàçóº íà òå, 
ùî ïðè ïîäàëüø³é îáðîáö³ åìï³ðè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â (çîêðåìà, ïðè ïîð³âíÿíí³ âèá³ðîê 
ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ôðó-
ñòðîâàíîñò³ çà âèçíà÷åíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè) ìè ïîâèíí³ âèêîðèñòîâó-
âàòè íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè. Òîìó äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè 
ïðî â³äì³íí³ñòü ì³æ òðüîìà ãðóïàìè ñòóäåí-
ò³â, äèôåðåíö³éîâàíèõ çà ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ 
ôðóñòðàö³¿, âèêîðèñòàíî íåïàðàìåòðè÷íèé 
êðèòåð³é Í–Êðàñêàëà-Óîëëåñà.

Ç îãëÿäó íà ñåðåäíüîãðóïîâèé ðîçïî-
ä³ë ïîêàçíèê³â øêàëè ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô äîáðå ïðîñòåæóºòüñÿ 
â³äì³íí³ñòü ó ðîçïîä³ë³ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ 

(ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, àâòîíîì³ÿ, 
óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì, îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, 
ìåòà â æèòò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ) ó á³ê ïîñòó-
ïîâîãî çá³ëüøåííÿ ó ãðóïàõ ³ç ñåðåäí³ì òà 
íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðî-
âàíîñò³ (ðèñ. 1).

Âèâ÷åííÿ ñåðåäíüîãðóïîâîãî ðîçïîä³ëó 
â ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèêàõ îïèòóâàëüíèêà 
âèâ÷åííÿ äîì³íóþ÷èõ ñòàí³â Ë. Êóë³êîâà ïî-
êàçàëî ³äåíòè÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü, çà âèêëþ-
÷åííÿì ðîçïîä³ëó ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ çà 
øêàëîþ «ðîçêóò³ñòü – íàïðóæåí³ñòü», äå ïî-
êàçíèêè âèÿâèëèñÿ íà îäíîìó ð³âí³ ïðîÿâó 
â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Òàêîæ âàðòî 
â³äì³òèòè ñóòòºâó íàáëèæåí³ñòü ïîêàçíèê³â 
ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðîÿâó 
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ äî ïîêàçíèê³â 
ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó 
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íåïàðàìåòðè÷-
íîãî êðèòåð³þ Í–Êðàñêàëà-Óîëëåñà äëÿ 
óñ³õ òðüîõ ãðóï ñòóäåíò³â – ó òàáë. 2.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ äàþòü çìîãó îêðåñëèòè åìîö³éíèé 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îáðàõóíêó êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà (à, b) çà ìåòîäèêîþ 

ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ Ë. Âàñåðìàíà

Ä³àãíîñòè÷íèé 
ïîêàçíèê N 

Íîðìàëüí³ ïàðàìåòðè (a, b) Ð³çíèöÿ åêñòðåìóì³â
Z PÑåðåäíº 

çíà÷åííÿ
Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ Ìîäóëü Õ (+) Õ(-) 

Ñîö³àëüíà 
ôðóñòðîâàí³ñòü 230 2,178 1,052 137 079 .137 2,085 .000

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè îáðàõóíêó êðèòåð³þ Í–Êðàñêàëà-Óîëëåñà äëÿ ñòóäåíò³â ç ð³çíèì 

ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³
Ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè Ãðóïà 1 Ãðóïà 2 Ãðóïà 3 Õ³-êâàäðàò Ñò.ñâ. Ð
Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè 90,5 117,8 133,8 14,96 2 .001***
Àâòîíîì³ÿ 71,2 104,8 165,6 73,86 2 .000***
Óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì 49,5 120,2 165,5 106,5 2 .000***
Îñîáèñòèé ð³ñò 44,1 118,5 172,1 128,9 2 .000***
Ìåòà â æèòò³ 42,4 110,7 182,8 155,4 2 .000***
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 34,4 112,2 187,8 184,9 2 .000***
²íòåãðàëüíà îö³íêà  
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 53,5 134,0 145,7 80,42 2 .000***

Àêòèâíå/ïàñèâíå ñòàâëåííÿ  
äî æèòòÿ 47,8 138,7 145,0 92,51 2 .000***

Áàäüîð³ñòü/íóäüãà 49,6 136,5 146,2 88,58 2 .000***
Íèçüêèé/âèñîêèé òîíóñ 125,0 117,7 104,9 3,35 2 .187
Ðîçêóò³ñòü/íàïðóæåí³ñòü 37,6 126,9 167,6 138,4 2 .000***
Ñïîê³é/òðèâîãà 42,2 130,8 159,1 116,0 2 .000***
Ñò³éê³ñòü/íåñò³éê³ñòü  
åìîö³éíîãî òîíó 33,2 128,7 169,1 151,2 2 .000***

Çàäîâîëåí³ñòü/íåçàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì çàãàëîì 32,7 133,7 163,7 146,8 2 .000***

Ïîçèòèâíèé/íåãàòèâíèé îáðàç 
ñàìîãî ñåáå 114,8 115,8 115,7 0,01 2 .995

Ïðèì³òêà: ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³: * – ð  0,05; **ð  0,01; *** ð  0,001
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ïðîô³ëü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó 
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³. Âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ïàñèâíèì ñòàâëåííÿì äî æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é; â îö³íêàõ íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó äîì³íóº ïåñèì³çì, çíåâ³ðà; ó çàãàëüíîìó 
ôîí³ íàñòðîþ ïðåâàëþº ñìóòîê ³ ðîç÷àðó-
âàííÿ, òîìó äîñèòü ÷àñòî äëÿ âèð³øåííÿ 
áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ ïîòð³áíî àêòèâ³çóâàòè 
ïñèõîåíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ, ÿêèé çíàõîäèòü 
âèÿâ ó åìîö³éí³é íàïðóæåíîñò³; ¿õ ï³äâèùå-
íà ñõèëüí³ñòü ïåðåæèâàòè òðèâîãó ó áóäü-
ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ ç ÷àñîì ðóéíóº ¿õ ñàìîîö³í-
êó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåíî¿ åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ëåãêîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ ³ 
ï³äâèùåíî¿ ðîçäðàòîâàíîñò³; â ðåçóëüòàò³ 
âîíè âèÿâëÿþòü íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
çàãàëîì ³ õîäîì éîãî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïî-
êàçíèêàõ æèòòºâîãî âèáîðó, óñï³øíîñò³ ³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñòóäåíòè ³ç ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíåì 
ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè ñõîæ³ îçíàêè â äîì³íóþ÷èõ 
åìîö³éíèõ ñòàíàõ: ó íèõ âèðàæåíå àêòèâíå, 
îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî æèòòºâèõ ñèòó-
àö³é òà â³ðà ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³; ï³äâèùå-
íèé áàäüîðèé íàñòð³é çíàõîäèòü âèÿâ ó çà-
ãàëüí³é ïîçèòèâí³é ³ ðàä³ñí³é ïîâåä³íö³; ¿õí³ 
áàæàí³ ö³ë³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ðåàëüí³, òîìó 
âîíè âïåâíåí³ø³ ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ìîæëè-
âîñòÿõ òà º íîñ³ÿìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, 
àäåêâàòíî¿ ³ åôåêòèâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³; â ðåçóëüòà-
ò³ âîíè âèÿâëÿþòü çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì, ãîòîâí³ñòü çà áóäü-ÿêèõ óìîâ âçÿòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ æèòòº-
âèõ ð³øåíü.

Âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ïðîô³ëþ 
ñòóäåíò³â ï³äòâåðäæóþòüñÿ ïîêàçíèêàìè ¿õ 
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Ðèñ. 1. Ñåðåäíüîãðóïîâèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â øêàëè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â

Ðèñ. 2. Ñåðåäíüîãðóïîâèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà âèâ÷åííÿ 
äîì³íóþ÷èõ ñòàí³â Ë. Êóë³êîâà ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â
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ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òàê, äëÿ äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì òà íèçü-
êèì ð³âíåì ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâà-
íîñò³ âëàñòèâ³ âèù³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ 
àâòîíîìíîñò³, ùî âêàçóº íà ¿õ ñôîðìîâàíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ é íåçàëåæí³ñòü, áàæàííÿ 
ä³ÿòè çã³äíî ç³ ñâî¿ì äîñâ³äîì, çäàòí³ñòü 
ïðîòèñòîÿòè ñîö³àëüíîìó òèñêó â äóìêàõ ³ 
â÷èíêàõ, ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè; âîíè 
êîìïåòåíòí³ â óïðàâë³íí³ ïîâñÿêäåííèìè 
ñïðàâàìè é çäàòí³ êîíòðîëþâàòè âñþ çîâ-
í³øíþ ä³ÿëüí³ñòü – â³ä çàäîâîëåííÿ îñîáè-
ñòèõ ïîòðåá äî åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ìîæëèâîñòåé, ùî âèïàäàþòü; âîíè â³äêðèò³ 
íîâîìó äîñâ³äó, ùî âêàçóº íà ¿õ áåçïåðåðâ-
íèé ðîçâèòîê ³ ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó; ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè 
âì³þòü íàëàãîäèòè òåïë³ ³ äðóæí³ ñòîñóíêè, 
âèÿâèòè ñï³âïåðåæèâàííÿ ³íøèì òà çà íå-
îáõ³äíîñò³ â³äíàéòè ïîòð³áíèé êîìïðîì³ñ ó 
âçàºìèíàõ; óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé æèòòÿ ï³ä-
êð³ïëåíå ïî÷óòòÿì óñâ³äîìëåíîñò³ ñâîãî 
ìèíóëîãî é ñüîãîäåííÿ, ùî çàãàëîì ñóòòº-
âî âïëèâàº íà ¿õ àäåêâàòíå ñàìîïðèéíÿò-
òÿ, âêëþ÷àþ÷è ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ 
ÿêîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä äâîõ ïîïåðåäí³õ ãðóï ñòó-
äåíòè ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ 
ôðóñòðîâàíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ 
àâòîíîìí³ñòþ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ¿õ çàíå-
ïîêîºíîñò³ î÷³êóâàííÿìè é îö³íêàìè ³íøèõ 
ëþäåé òà çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíîãî òèñ-
êó ç áîêó îòî÷åííÿ; òðóäíîù³ â êåðóâàíí³ 
ïîâñÿêäåííèìè ñïðàâàìè, â³ä÷óòòÿ íåçäàò-
íîñò³ ïîë³ïøèòè àáî çì³íèòè óìîâè ñâîãî 
æèòòÿ, à ÷àñòî é ïî÷óòòÿ áåçñèëëÿ ïðèçâî-
äèòü äî â³äñóòíîñò³ ïî÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì; âèðàæåíå ïî÷óòòÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòàãíàö³¿, â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ ïî-
ë³ïøåííÿ é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ìåæóº 
³ç ÷àñòèì ïåðåæèâàííÿì â³ä÷óòòÿ íóäüãè é 
íåçàö³êàâëåíîñò³ æèòòÿì; ¿ì âàæêî âñòà-
íîâëþâàòè áëèçüê³, äîâ³ðëèâ³ â³äíîñèíè ç 
³íøèìè, âîíè íå âì³þòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
³íøèõ, òîìó ÷àñòî º ³çîëüîâàíèìè ³ ôðó-
ñòðîâàíèìè ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ; 
ó íèõ íåìàº ïåðñïåêòèâ àáî ïåðåêîíàíü, 
ùî âèçíà÷àþòü ñåíñ æèòòÿ; â ðåçóëüòàò³ ó 

ñàìîïðèéíÿòò³ ó íèõ äîì³íóº ïî÷óòòÿ íåçà-
äîâîëåíîñò³, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ðîç÷à-
ðóâàííÿ âëàñíèì ìèíóëèì ³ ñòóðáîâàí³ñòü 
ïåâíèìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàëî çìî-
ãó åìï³ðè÷íî åêñïë³êóâàòè ïîëîæåííÿ, ùî 
åìîö³éíèé ôîí ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º âèçíà÷àëüíèì êðèòåð³ºì 
çì³ñòó ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, à êîíêðåòí³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî 
ïðîô³ëþ º ïñèõîëîã³÷íîþ çîíîþ ðàö³îíàëü-
íîãî â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ ³ âíóòð³øíüî¿ ð³âíî-
âàãè ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà. Òîìó ââàæàºìî 
ïåðñïåêòèâíèì ó âèâ÷åíí³ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ òàêèõ ¿¿ àñïåêò³â, ÿê 
ðîçðîáêà ð³çíîìàí³òíèõ ïðèêëàäíèõ ïðî-
ãðàì ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿ íåãàòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
ë³çîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.


