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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ, êîëè 
ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
º äîâîë³ ðóõëèâîþ òà ì³íëèâîþ, à ³íôîð-
ìàö³éíèé ïîò³ê ïîñò³éíî íàäàº â³äîìîñò³ 
ïðî ïîçèòèâí³, à ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é – ïðî 
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿, ïñèõîëîãè-íàóêîâö³ 
âñå á³ëüøå óâàãè çâåðòàþòü íà ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ 
ðîçêðèâàþòü éîãî ôàêòîðè. Ïðîâîäÿòüñÿ 
äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ âèâ÷àºòüñÿ ïèòàí-
íÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
îñîáëèâîñòåé éîãî ïðîÿâó, õàðàêòåðèñòè-
êè çàëåæíîñòåé òà ñï³ââ³äíîøåíü ç ³íøè-
ìè êàòåãîð³ÿìè. Óñå öå ñüîãîäí³ äåòàëüíî 
ðîçðîáëÿºòüñÿ òà âèâ÷àºòüñÿ â ð³çíîìà-
í³òíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ñóñï³ëüí³ òðàíñôîð-
ìàö³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ñüîãîäí³ â íàø³é 
äåðæàâ³, çàãîñòðþþòü ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íö³â, ÿêà º âèçíà÷àëüíèì 
ïîêàçíèêîì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ 
òà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ùîäî íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³.

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìîëîä³ â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ âè-
ùî¿ îñâ³òè º äóæå àêòóàëüíèì ³ âàæëèâèì 
çàâäàííÿì.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè º ³íòå-
ãðàëüíèì ïîêàçíèêîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â òà 
óçàãàëüíþþ÷èì ñâ³ä÷åííÿì çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì. Ñó÷àñíà óçàãàëüíåíà òåíäåíö³ÿ çì³-
ñòó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
ÿê ãàðìîí³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ 
çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÷³òêèõ ö³ëåé, íàÿâ-
íîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ, óñï³øíî-
ñò³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïëàí³â, çàäîâîëåíîñò³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, íàÿâí³ñòþ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é [5, ñ. 14]. 

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ðåçóëüòàò 
ïðîöåñó îòîòîæíåííÿ ñóá’ºêòà ³ç ïåâíîþ 
ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ íà òë³ äèôåðåíö³àö³¿ â³ä 
³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ùî âèðàæàºòüñÿ â 
ïî÷óòò³ ñï³ëüíîñò³ ç ÷ëåíàìè ò³º¿ ãðóïè, ³ç 
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ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ îòîòîæíåííÿ, ³ ñïðèé-
íÿòò³ ÿê ö³ííîñò³ ¿¿ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê 
[4, ñ. 18]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèâ÷àâ-
ñÿ ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðåäèêòîð³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  
(Î. Áî÷àðîâà) òà ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñî-
ö³àëüíîãî êàï³òàëó (À. Òàòàðêî, Í. Ëåáåäºâà). 
Ö³ ðîáîòè ï³äòâåðäæóþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì òà ãðîìàäÿí-
ñüêîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ó ïðåäñòàâíèê³â ìîëîä³, 
îäíàê âîíè ìàþòü äîñèòü çâóæåíèé ñïåêòð 
âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ç ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ [2].

Îäíèì ³ç ïåðøèõ ïðî âàæëèâ³ñòü ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàãîâîðèâ Ê. Ëåâ³í, ÿêèé 
íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ëþäèíà ïðàãíå 
ìàòè ñò³éêå â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
ùîá çáåðåãòè â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ.

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïîêàçíèê òî-
òîæíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè âèêîíóº ôóíêö³¿ ïîøóêó âëàñíî-
ãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, çáåðåæåííÿ âèçíà÷åíîñò³, 
ïîáóäîâè ìîäåë³ ïîâåä³íêè òà çàáåçïå÷óº 
ñõîæ³ñòü ç îäíèìè ëþäüìè ³ êàòåãîð³ÿìè 
â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ [3, ñ. 17]. Ñó÷àñí³ äî-
ñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü 
áàãàòîâèì³ðíó òà ð³çíîñòîðîííþ ïðèðîäó – 
äîñë³äæóþòüñÿ êîãí³òèâí³, ìîòèâàö³éí³, ö³í-
í³ñíî-çì³ñòîâ³ òà ³íø³ êîìïîíåíòè ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ìè áóäåìî âèâ÷à-
òè ïðîôåñ³éíó, ãðîìàäÿíñüêó, ðåë³ã³éíó òà 
íàö³îíàëüíó ³äåíòè÷íîñò³ íà äåêëàðîâàíîìó 
ð³âí³, ùî äîçâîëèòü ïðîâåñòè ìîí³òîðèíã 
öèõ âèä³â ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òà âèâåñòè 
çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ñòóïåíþ ¿õ âèðàæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñü òàê³ íàóêîâö³, ÿê  
Ê. Ð³ôô, Å. Ä³íåð, Ï. Ôåñåíêî, Ë. Ïó÷êîâà. 
Äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Ã. Òåäæôåëà,  
Äæ. Òåðíåðà, À. Ìèêëÿºâî¿, Â. Ïàâëåíêî. 
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ³ç ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ âèâ÷àâñÿ â 
ðîáîòàõ Î. Òàòàðêî òà Î. Áî÷àðîâî¿, îäíàê 
öÿ òåìàòèêà äîñë³äæåíà íåäîñòàòíüî, ùî ³ 
çóìîâèëî âèá³ð íàïðÿìêó íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ äëÿ ïîãëèáëåííÿ çíàíü ó çàçíà÷å-
í³é ñôåð³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ (äî-
ñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòó-
äåíò³â) êîíêðåòèçîâàíà íàìè â íàñòóïíèõ 
çàâäàííÿõ:

1. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòü 
«ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «ñîö³àëüíà 
³äåíòè÷í³ñòü» òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó.

2. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñòóäåíò³â.

3. Âèçíà÷èòè òèïè òà ïàðàìåòðè ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíò³â.

4. Äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ó ñòóäåíò³â.

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàäà÷ áóëî âèêîðè-
ñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäè: 

1. Îïèòóâàëüíèê «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê. Ð³ôô â àäàïòàö³¿ Ò. Øåâå-
ëåíêîâî¿, Ï. Ôåñåíêî.

2. Ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ åò-
íîêóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ä. Áåðð³.

3. Àíêåòà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³.

4. Ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.
Âèá³ðêó íàøîãî ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåí-

íÿ ñòàíîâèëè ñòóäåíòè Õàðê³âñüêî¿ ãóìàí³-
òàðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ â³êîì â³ä 19 äî 
25 ðîê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíè-
êà «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ»  
Ê. Ð³ôô ó àäàïòàö³¿ Ò. Øåâåëåíêîâî¿,  
Ï. Ôåñåíêî ïîêàçàëî, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
âñ³õ øêàë çíàõîäÿòüñÿ ó ïîì³ðíîìó ä³àïàçî-
í³, çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òîáòî äàí³ àáî 
ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü ç íèìè, àáî çíàõî-
äÿòüñÿ ó ìåæàõ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü. Öå 
âêàçóº íà òå, ùî îïèòàíà âèá³ðêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì ³íòåðïðåòàö³é-
íèõ ÿêîñòåé óñ³õ øêàë. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
«Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ãðóïè (80%) ìàº 
âèñîêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà 
âèñîêèé òà çàäîâ³ëüíèé ñòàíè ñïðèéíÿòòÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì. 20% ãðóïè ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíè-
êè, òîáòî ¿õíº ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íîñèòü íåçàäîâ³ëüíèé õàðàê-
òåð. Õî÷à çíà÷íèõ ðîçá³æíîñòåé îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ³ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè 
íå âèÿâëåíî, ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ÷îëîâ³ê³â âèùèé çà íîðìàòèâí³ çíà-
÷åííÿ, à ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ æ³íîê íèæ÷èé çà òàê³ ïîêàçíèêè. Îáèäâ³ 
ãðóïè çíàõîäÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àëå çà 
äàíèìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ó þíàê³â âèùèé, í³æ ó ä³â÷àò.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü 
çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè âè-
çíà÷åííÿ âàëåíòíîñò³ åòíîêóëüòóðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ Ä. Áåðð³ çà ãðóïàìè, ìè îòðèìàëè 
íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: íàéá³ëüø âèðàæåíîþ 
º ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ¿¿ ñåðåäí³ çíà-
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÷åííÿ çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ âèñîêîãî ð³âíÿ 
âèðàæåííÿ. Òàê³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ìàº íàéá³ëüøèé 
ñòóï³íü ïîçèòèâíîñò³ ñåðåä ðåøòè çàïðîïî-
íîâàíèõ, òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âêàçàíèé 
âèä ³äåíòè÷íîñò³ ìàº ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü 
ïîêàçíèêà íèçüêîãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ (8% ãðóïè). Ìåíø âèðàæåíîþ º íà-
ö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, ¿¿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ âèñîêîãî ð³âíÿ 
âèðàæåííÿ, òà, íà â³äì³íó â³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèêà íèçüêîãî 
ð³âíÿ âèðàæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ çíà÷íî âèùèé 
(25% ãðóïè). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ. Â³äì³íí³ñòü ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³ä âêàçàíèõ âèùå 
ïîëÿãàº ó íåð³âíîì³ðíîìó ðîçïîä³ë³ îö³íêè 
ïàðàìåòð³â ³äåíòè÷íîñò³: ÿêùî ðîçá³æí³ñòü 
áàë³â ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà ïàðàìåòðàìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñêëàäàº 0,7 áàë³â, 
à çà ïîêàçíèêàìè íàö³îíàëüíî¿ – 0,9 áàë³â, 
òî çà âèì³ðàìè ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ðîçá³æí³ñòü ñòàíîâèòü 2,7 áàë³â, ³ òàê³ äàí³ 
âêàçóþòü íà òå, ùî îö³íêà ïàðàìåòð³â ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàº çíà÷íî âèðà-
æåíó ðîçá³æí³ñòü. Íàéìåíø âèðàæåíîþ º 
ðåë³ã³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ¿¿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ âè-
ðàæåííÿ; ó öüîìó âèä³ ³äåíòè÷íîñò³ òàêîæ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ðîçá³æí³ñòü îö³í-
êè ïàðàìåòð³â (2,3 áàëè), äàíèé âèä ³äåí-
òè÷íîñò³ ìàº íàéá³ëüø âèðàæåíèé íèçü-
êèé ð³âåíü ³äåíòè÷íîñò³ (40% ãðóïè) ñåðåä 
ðåøòè. Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áóëè ðåñ-
ïîíäåíòè, ÿê³ íå çàðàõóâàëè ñåáå äî æîä-
íî¿ ðåë³ã³éíî¿ ãðóïè, ùî çíà÷íî âïëèíóëî íà 
ï³äñóìêîâèé ïîêàçíèê.

Àíàë³ç ïàðàìåòð³â ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíè-
ìè º ïàðàìåòðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
çà âèíÿòêîì ïàðàìåòðó ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ó öüîìó âèïàäêó 
ðåñïîíäåíòè íàäàëè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü áà-
ë³â ãðîìàäÿíñüê³é ³äåíòè÷íîñò³). Íàéìåíø 
âèðàæåíèìè º ïàðàìåòðè ðåë³ã³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ïîêàçíèê âèðàæåííÿ ¿¿ ó ïîâåä³íö³ 
º ì³í³ìàëüíèì ñåðåä ðåøòè çàïðîïîíîâà-
íèõ.

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ çàñâ³ä÷èëî, ùî ïîêàçíèê «Ïîçè-
òèâí³ â³äíîñèíè» ìàº çíà÷èìó êîðåëÿö³þ ³ç 
ïîêàçíèêîì «Âàæëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³», r

s
=0,470. Öå âêàçóº íà òå, ùî ÷èì 

á³ëüøå ëþäèíà çäàòíà ñï³âïåðåæèâàòè, äî-
ïóñêàòè ïðèõèëüíîñò³ òà áëèçüêèõ ñòîñóí-
ê³â, òèì âèøèé ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ 
çàðàõóâàííÿ ñåáå äî âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ãðóïè. Íà íàøó äóìêó, òàêèé çâ’ÿçîê ìîæå 
áóòè çóìîâëåíèé òèì, ùî çíà÷íó ÷àñòèíó 

îòî÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çàéìàº ¿¿ ïðîôåñ³éíà 
ãðóïà, òîìó ñòóï³íü ïîâ’ÿçóâàíîñò³ ç «ïðî-
ôåñ³éíèì îòî÷åííÿì» âïëèâàº íà çàãàëüíó 
çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñòâîðåííÿ áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â.

Ïîêàçíèê «Êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì» 
êîðåëþº íà çíà÷íîìó ð³âí³ ç ïîêàçíèêàìè 
«Âàæëèâîñò³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³», 
òà «Áàæàííÿì çàëèøàòèñÿ ÷ëåíîì ñâî-
º¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè» ³ «Ïîäîáàºòüñÿ 
ãðîìàäÿíñüêà ³äåíòè÷í³ñòü». Ö³ ðåçóëüòà-
òè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùå ëþäèíà 
êîìïåòåíòíà â êåðóâàíí³ îòî÷åííÿì, ÷èì 
ñèëüí³øà ¿¿ çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ âñ³º¿ 
çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òèì âèùèé ïîêàç-
íèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíîøåííÿ ñåáå 
äî ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè (r

s
=0,460) 

òà ïîêàçíèê áàæàííÿ çàëèøàòèñÿ ÷ëåíîì 
ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè (r

s
=0,447). Òà-

êèé çâ’ÿçîê ìîæå áóòè çóìîâëåíèé òèì, ùî 
îñîáèñò³ñòü, ñõèëüíà äî êîíòðîëþ òà êîì-
ïåòåíö³¿ â êåðóâàíí³ ñåðåäîâèùåì, ïðàãíå 
äî âïîðÿäêîâàíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç îòî-
÷åííÿì, ó äàíîìó âèïàäêó – ³ç ãðîìàäÿíàìè 
ñâîº¿ êðà¿íè, òà ñàìîâèçíà÷åííÿ â ãðîìàä-
ñüê³é ïîçèö³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêà «Îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ» ïîêàçàëî, ùî ÷èì á³ëüøå ëþ-
äèíà ñïðèéìàº ñåáå «çðîñòàþ÷îþ», ìàº 
ïî÷óòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà áåçïåðåðâíîãî 
ðîçâèòêó, òèì ñèëüí³øå âèðàæåí³ â íå¿ íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: 

1) ïîêàçíèê âèðàæåííÿ ó ïîâåä³íö³ ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (r

s
=0,484); 

2) ïîêàçíèê ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâîº¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ãðóïè (r

s
=0,442); 

3) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè 
(r

s
=0,469); 
4) ïîêàçíèê îñîáèñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâî-

ãî ÷ëåíñòâà â íàö³îíàëüí³é ãðóï³ (r
s
=0,429). 

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³, ìè ìî-
æåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îäíèì ³ç ñïî-
ñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæå áóòè âèðàæåííÿ 
ó ïîâåä³íö³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³; êî-
ðåëÿö³ÿ ç ¿¿ ïîêàçíèêàìè âêàçóº íà îäèí ³ç 
íàïðÿìê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à îñê³ëüêè 
òîòîæí³ñòü ç³ ñâîºþ íàö³îíàëüíîþ ãðóïîþ 
íîñèòü åìîö³éíèé õàðàêòåð, òî öåé ôàêò 
ñàì ïî ñîá³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ âè-
ìîã òà ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêà «Ö³ë³ â æèòò³» çà-
ñâ³ä÷èëî, ùî ÷èì á³ëüøå ëþäèíà ìàº â³ä-
÷óòòÿ ñïðÿìîâàíîñò³, ìàº ö³ë³ òà íàì³ðè íà 
âñå æèòòÿ, òèì ñèëüí³øå â íå¿ âèðàæåí³ íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: 

1) ïîêàçíèê âèðàæåííÿ â ïîâåä³íö³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (r

s
=0,479); 

2) ïîêàçíèê ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâîº¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ãðóïè (r

s
=0,472); 
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3) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè 
(r

s
=0,462). 
Òàêèé çâ’ÿçîê ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî 

îñîáèñò³ ö³ë³ òà íàì³ðè ëþäèíè çàçâè÷àé 
ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ òà 
ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÷èì ïîÿñíþºòüñÿ 
çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêàìè; êîðåëÿö³ÿ ç ïîêàç-
íèêàìè íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íà íàø 
ïîãëÿä, çóìîâëåíà ç òèì, ùî ñâî¿ ö³ë³ òà íà-
ì³ðè îñîáà ïîâ’ÿçóº ç ìàéáóòí³ìè âèìîãà-
ìè, à îñê³ëüêè ö³ íàì³ðè ïîâèíí³ ñïèðàòèñÿ 
íà ìèíóëå, çîêðåìà, íà íàö³îíàëüíå êîð³í-
íÿ òà äîñâ³ä, òî ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
öå îá´ðóíòóâàííÿ é îïèñóº âèÿâëåíó çàêî-
íîì³ðí³ñòü. 

Àíàë³ç ïîêàçíèêà «Ñàìîñïðèéíÿòòÿ» ïî-
êàçàâ, ùî ÷èì á³ëüø ïîçèòèâíî ëþäèíà â³ä-
íîñèòüñÿ äî ñåáå, çíàº ³ ïðèéìàº ð³çí³ ñâî¿ 
ñòîðîíè, âêëþ÷àþ÷è ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ 
ÿêîñò³, òèì ñèëüí³øå â íå¿ âèðàæåí³ íàñòóï-
í³ ïîêàçíèêè: 

1) ïîêàçíèê ïðîÿâó â ïîâåä³íö³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ (r

s
=0,479);

2) ïîêàçíèê áàæàííÿ çàëèøàòèñÿ â ãðî-
ìàäÿíñüê³é ãðóï³ (r

s
=0,491);

3)ïîêàçíèê âèðàæåííÿ â ïîâåä³íö³ ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (r

s
=0,286). 

Òàêèé çâ’ÿçîê ìîæíà ïîÿñíèòè íàñòóï-
íèì ÷èíîì: îñîáèñò³ñòü, ÿêà çíàº òà óñâ³-
äîìëþº ñâî¿ ÿêîñò³, ó á³ëüø³é ì³ð³ çäàòíà äî 
îñìèñëåíîãî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, 
áàæàííÿ çàëèøàòèñÿ ÷ëåíîì âëàñíî¿ ñï³ëü-
íîòè òà âèðàæàòè â ïîâåä³íö³ ãðîìàäÿíñüêó 
³äåíòè÷í³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêà «Áàëàíñ àôåêòó» 
ïîêàçàëî, ùî ÷èì á³ëüø ó ëþäèíè ïåðåâà-
æàº íåãàòèâíà ñàìîîö³íêà, íåâäîâîëåí³ñòü 
îáñòàâèíàìè âëàñíîãî æèòòÿ, òèì ìåíø ó 
íå¿ âèðàæåí³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:

1) ãðîìàäÿíñüêà ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê âñ³õ øêàë (r

s
=– 0,483); 

2) ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ 
ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè (r

s
=– 0,456); 

3) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè 
(r

s
=– 0,446); 
4) ïîêàçíèê âèðàæåííÿ â ïîâåä³íö³ ãðî-

ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (r
s
=– 0,493). 

Òàêèé çâ’ÿçîê âêàçóº íà òå, ùî îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà ïåðåæèâàº íåçàäîâîëå-
í³ñòü îáñòàâèíàìè âëàñíîãî æèòòÿ, ìîæå 
ñïðèéìàòè ãðîìàäñüêå îòî÷åííÿ ÿê ÷èííèê 
îñîáèñòèõ íåãàðàçä³â, à íåãàòèâíà ñàìîî-
ö³íêà ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ³çî-
ëüîâàíîñò³. 

Àíàë³ç øêàëè «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ» ïî-
êàçàâ, ùî ÷èì á³ëüøå ëþäèíà îö³íþº ñåáå 
ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó îñîáèñò³ñòü, ìàº ïå-
ðåêîíàííÿ, ùî íàäàþòü ñåíñ æèòòþ, òèì 
á³ëüø âèðàæåí³ ó íå¿ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: 

1) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè 
(rs=0,383); 

2) ïîêàçíèê âèðàæåííÿ ó ïîâåä³íö³ ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (r

s
=0,384); 

3) ïîêàçíèê ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâîº¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ãðóïè (r

s
=0,345); 

4) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè 
(r

s
=0,386). 
Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìè ìîæåìî 

çðîáèòè âèñíîâîê, ùî «ïîêàçíèê ñòóïå-
íÿ âàæëèâîñò³ â³äíîøåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ 
ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè», «ïîêàçíèê ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè» òà 
«ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíîøåííÿ 
ñåáå äî ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè» ÿâëÿþòü-
ñÿ ñìèñëîòâîð÷èìè, òîáòî ñåðåä ¿õíüîãî 
çì³ñòó îñîáèñò³ñòü ìîæå çíàõîäèòè ïåðåêî-
íàííÿ, ùî íàäàþòü ñåíñ æèòòþ, â³äïîâ³äíî, 
öèì ôàêòîðîì ³ çóìîâëåíèé äàíèé çâ’ÿçîê, 
à êîðåëÿö³ÿ ç ïîêàçíèêîì «ïîêàçíèê âè-
ðàæåííÿ ó ïîâåä³íö³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³» âêàçóº íà òå, ùî îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ñïîíóêàº ¿¿ äî âèÿâëåí-
íÿ ó ïîâåä³íö³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ ñâîãî ïîëîæåííÿ ó 
ãðîìàäÿíñüê³é ãðóï³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêà «Ëþäèíà ÿê â³ä-
êðèòà ñèñòåìà» ïîêàçàëî, ùî ÷èì á³ëüø 
ëþäèíà â³äêðèòà íîâîìó äîñâ³äó, áåçïîñå-
ðåäíüî òà ïðèðîäíî ïåðåæèâàº òà âèðàæàº 
åìîö³¿, ìàº ö³ë³ñíèé, ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä 
íà æèòòÿ, òèì á³ëüø ó íå¿ âèðàæåí³ íàñòóïí³ 
ïîêàçíèêè: 

1) Ïðîôåñ³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê óñ³õ øêàë (r

s
=0,352); 

2) ïîêàçíèê îñîáèñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâî-
ãî ÷ëåíñòâà â ãðóï³ (ïîäîáàºòüñÿ / íå ïîäî-
áàºòüñÿ); r

s
=0,491); 

3) ïîêàçíèê ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâîº¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ãðóïè (r

s
=0,359); 

4) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè 
(r

s
=0,339). 
Çóìîâëåí³ñòü çâ’ÿçêó öèõ ïîêàçíèê³â, 

íà íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà ìàº ö³ë³ñíèé, ðåàë³ñòè÷íèé 
ïîãëÿä íà æèòòÿ, îòîòîæíþº ñåáå ç³ ñâî-
ºþ ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ, óñâ³äîìëþº, ÿêó 
ðîëü â ¿¿ æèòò³ â³ä³ãðàº öÿ ãðóïà, ïîâ’ÿçóº 
ç íåþ ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ, íàì³ðè òà çäîáóò-
êè, öèì ñàìèì ïîñèëþºòüñÿ ïîçèòèâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ ï³äâèùó-
ºòüñÿ ð³âåíü ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî 
÷ëåíñòâà ó ïðîôåñ³éí³é ãðóï³. Áåçïîñåðåä-
í³ñòü òà ïðèðîäí³ñòü ïåðåæèâàííÿ òà âèðà-
æåííÿ åìîö³é ñïðèÿº âèðàæåííþ â ïîâå-
ä³íö³ ðåë³ã³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè âèÿâ 
ö³º¿ ³äåíòè÷íîñò³ íîñèòü ³íäèâ³äóàëüíî-åìî-
ö³éíèé õàðàêòåð. Êîðåëÿö³ÿ ç ïîêàçíèêàìè 
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íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âêàçóº íà òå, ùî 
îñîáèñò³ñòü, ó ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíèé, 
ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, ñïðèéìàº 
÷ëåíñòâî ó íàö³îíàëüí³é ãðóï³ ÿê îá’ºêòèâ-
íèé ôàêò, îñê³ëüêè öå º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ 
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî «ß–îáðàçó», à ïîçè-
òèâí³ñòü âèðàæåííÿ òàêîãî ïîêàçíèêà ïîñè-
ëþºòüñÿ çà ðàõóíîê óñâ³äîìëåííÿ ñï³ëüíîãî 
ïîõîäæåííÿ, ñï³ëüíî¿ êóëüòóðè, ìîâè, ³ñòî-
ð³¿, òðàäèö³é òà çâè÷îê.

Äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
«Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ïîêàçàëî, ùî 
÷èì âèùèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ìàº ëþäèíà, òèì á³ëüø âèðàæåí³ ó íå¿ 
íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: 

1) ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ 
ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè (r

s
=0,486). 

2) ïîêàçíèê ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ â³äíî-
øåííÿ ñåáå äî ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ãðóïè 
(r

s
=0,514). 
3) ïîêàçíèê âèðàæåííÿ â ïîâåä³íö³ ãðî-

ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (r
s
=0,454). 

4) ïîêàçíèê ïðèíàëåæíîñò³ äî ñâîº¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ãðóïè (r

s
=0,489). 

5) ïîêàçíèê îñîáèñòîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâî-
ãî ÷ëåíñòâà â íàö³îíàëüí³é ãðóï³ (ïîäîáà-
ºòüñÿ/íå ïîäîáàºòüñÿ) (r

s=
0,469). 

Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ³ç ãðîìàäÿíñüêîþ òà íàö³îíàëüíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ, íà íàøó äóìêó, çóìîâëåíèé 
òèì, ùî îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º ïîòðåáà â áåçïåö³; 
âîíà ïîâèííà îá´ðóíòîâóâàòèñÿ çîâí³øí³ìè 
ôàêòîðàìè, îäíèì ³ç ÿêèõ º îòîòîæíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì, à ñàìå ôîðìó-
âàííÿ ïî÷óòòÿ «Ìè», ùî îá’ºäíóº ëþäèíó ç³ 
ñï³ëüí³ñòþ, äîçâîëÿº ïîäîëàòè ñòðàõ ³ òðè-
âîãó, çàáåçïå÷óº âïåâíåí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ùî çì³-
íþþòüñÿ, ô³êñàö³þ ºäíîñò³ ³íòåðåñ³â ³íäè-
â³äà ç äàíîþ ñï³ëüíîòîþ, ùî ï³äâèùóº òèì 
ñàìèì ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ëþäèíè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ 
âèä³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 
òàêèé çâ’ÿçîê ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ùîäî ãðîìàäÿíñüêî¿ òà íàö³îíàëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïñèõîëîã³÷íå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïðÿìî êîðåëþº ÿê ³ç çàãàëüíèì 
ð³âíåì ïîçèòèâíîñò³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, òàê ³ ç îêðåìèìè ¿¿ ïàðàìåòðàìè: 
ð³âíåì ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç ãðîìàäÿíàìè 
êðà¿íè, ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ âàæëèâîñò³ äëÿ 
îñîáè ö³º¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ñòóïåíÿ ïðîÿâó 
ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïîâåä³í-

ö³. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîçèòèâíî 
êîðåëþº òàêîæ ç îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè 
íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ñàìå – ç³ ñòó-
ïåíåì ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç³ ñâîºþ åòí³÷íîþ 
ãðóïîþ òà ç òèì, íàñê³ëüêè îñîáà çàäîâî-
ëåíà ñâîºþ íàö³îíàëüíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ.

Ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºìî äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ç ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ó 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.


