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Óêðà¿íñüêèé êàòîëèöüêèé óí³âåðñèòåò

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó â ïñè-
õîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàáóâàº íàóêîâî¿ 
ïîïóëÿðíîñò³ íà óêðà¿íñüêèõ òåðåíàõ çàâ-
äÿêè àêòèâíèì äîñë³äæåííÿì çà îñòàíí³  
10-15 ðîê³â (Ë.À. Äàíèëåâè÷, À.Ì. Ëàçü-
êî, ².ß. Ãóëÿñ, Ã.Ë. ×åïóðíà, Î.Î. Ëîçà,  
Ò.Â. Ãðóá³, Â.Ñ. Ïàâëîâà). Ó òåîðåòè÷í³é 
ïëîùèí³ ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñèñòåìàòè-
çîâàíèõ òà óçàãàëüíåíèõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â 
íà ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó, ðîçðîáëåíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé òà òèïîëîã³é, ïðîòå 
âñå æ äîñ³ òî÷àòüñÿ äèñêóñ³¿ ùîäî àìá³âà-
ëåíòíîñò³ ïðèðîäè äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíó, éîãî ñòðóêòóðè. 

Àíàë³ç ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ äàíîãî êîíñòðóêòó âêàçóº, ùî äîñë³-
äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó (ïðàêòè÷íèé àñïåêò) 
á³ëüø ðîçðîáëåíî çàðóá³æíèìè íàóêîâöÿìè, 
í³æ óêðà¿íñüêèìè, ùî ïîòðåáóº ïðàêòè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ òà ðîçøèðåííÿ íà óêðà¿í-
ñüê³é âèá³ðö³. Ó ñòàòò³ ñïðîáóºìî ïîãëèáè-
òè óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó, 
ðîçðîáëåíó Í. Ãàðàíÿí òà À. Õîëìîãîðîâîþ, 
à òàêîæ óäîñêîíàëèòè çàïðîïîíîâàíèé íèìè 
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é òà â³äîáðàçè-
òè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ãîëîâíîþ 
ìåòîþ òà çàâäàííÿì ðîáîòè º àäàïòàö³ÿ òà 

ìîäèô³êàö³ÿ îïèòóâàëüíèêà ïåðôåêö³îí³çìó 
Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâî¿ ³ éîãî äåìîí-
ñòðàö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ñåðåä 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà ìîëîä³, ÿêà íå âõî-
äèòü äî êàòåãîð³¿ ñòóäåíòñòâà. Ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ – 482 îñîáè. 

Äîñë³äæóâàí³ îñîáè:
ñòóäåíòñüêà ìîëîäü (ñòóäåíòè ìåäè÷-

íîãî òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â Ëüâ³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî (N=102); 
ñòóäåíòè ²íñòèòóòó êîìï’þòåðíèõ íàóê òà 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (ñïåö³àëüíîñòåé: 
ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåì òà ³íæåíå-
ð³ÿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ) Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà» 
(N=50); ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñòåé õàð÷îâèõ 
òåõíîëîã³é òà á³îòåõíîëîã³é Ëüâ³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âåòåðèíàðíî¿ 
ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é Ñ. ¥æèöüêîãî 
(N=56); ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñòåé ñîö³îëî-
ã³ÿ òà ïîë³òîëîã³ÿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà (N=91)).

Âèá³ð ãðóï äîñë³äæóâàíèõ îñ³á çä³éñíþ-
âàâñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá îõîïèòè íàóêîâ³ 
ñïåö³àëüíîñò³ çà ð³çíèìè ñôåðàìè äîñë³-
äæåííÿ: ïðèðîäíè÷³ – N=102 (ìåäè÷í³ òà 
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ñòîìàòîëîã³÷í³ ôàêóëüòåòè), ñóñï³ëüí³ – 
N=91 (ñïåö³àëüíîñò³ – ñîö³îëîã³ÿ òà ïî-
ë³òîëîã³ÿ) òà òåõí³÷í³ íàóêè – N=106 (á³î-
òåõíîëîãè, õàð÷îâ³ òåõíîëîãè, ñïåö³àë³ñòè 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåì òà ³íæå-
íåð³¿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ). Â³ê äî-
ñë³äæóâàíèõ îñ³á äàíî¿ ãðóïè – 18-22 ðîêè;

íå ñòóäåíòñüêà ìîëîäü (ïðàö³âíèêè ñó-
ïåðìàðêåò³â òà ìàãàçèí³â ì. Ëüâîâà (N=73); 
àâòîçàïðàâíèõ ñòàíö³é (N=53); íåïðàöþþ-
÷à ìîëîäü (N=57)).

Â³ê äîñë³äæóâàíèõ îñ³á äàíî¿ ãðóïè –  
19-27 ðîê³â.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òåêñò îïèòóâàëü-
íèêà ïåðôåêö³îí³çìó Í. Ãàðàíÿí ³ À. Õîë-
ìîãîðîâî¿ áóâ ïåðåêëàäåíèé íàìè óêðà¿í-
ñüêîþ ìîâîþ òà â³äðåäàãîâàíèé. Ó ïðîöåñ³ 
ïåðåêëàäó áóëè âðàõîâàí³ ìîðôîëîã³÷í³ òà 
ñèíòàêñè÷í³ îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè 
òà îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåðì³íîëîã³¿. Óíàñë³äîê öüîãî ôîðìóëþâàí-
íÿ äåÿêèõ òâåðäæåíü áóëî ìîäèô³êîâàíå. 
Ïðîòå îñíîâíèé çì³ñò êîæíîãî òâåðäæåííÿ 
çáåðåæåíèé (Äîäàòîê 1).

Í. Ãàðàíÿí òà À. Õîëìîãîðîâà ó 1996 
ðîö³, ´ðóíòóþ÷èñü íà äîñâ³ä³ ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè ç àìáóëàòîðíèìè ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ 
áóëî âèÿâëåíî åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, âèñó-
íóëè ã³ïîòåçó ïðî ³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðè ïåð-
ôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî 
ñòâîðåíî îïèòóâàëüíèê, ÿêèé áàçóâàâñÿ íà 
âèñëîâëþâàííÿõ ïàö³ºíò³â ó ãðóïàõ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ [1; 2].  
Ó 2007 ðîö³ â äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³  
Ò. Þäººâà àïðîáóâàëà îïèòóâàëüíèê ïåð-
ôåêö³îí³çìó Í. Ãàðàíÿí òà À. Õîëìîãîðîâî¿, 
äå äåòàëüíî îïèñàëà ïðîöåäóðó âàë³äèçàö³¿ 
ìåòîäèêè òà ¿¿ íàä³éí³ñòü [6]. 

Ó ê³íöåâîìó âàð³àíò³ îïèòóâàëüíèê ïåð-
ôåêö³îí³çìó Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâî¿ 
ì³ñòèòü 29 òâåðäæåíü, êîæíå ç ÿêèõ âàðòî 
îö³íèòè äîñë³äæóâàíîìó çà 4-áàëüíîþ øêà-
ëîþ. Ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ 
çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ïåðôåêö³îí³çìó îñî-
áèñòîñò³, à òàêîæ íà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ 
ïðîÿâó éîãî êîìïîíåíò³â.

Ñòðóêòóðíó ìîäåëü ïåðôåêö³îí³çìó îñî-
áèñòîñò³ ñêëàäàþòü òàê³ êîìïîíåíòè: 

1. Ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ÿê òàêèõ, ùî 
äåëåãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ (ïðè ïîñò³éíî-
ìó ïîð³âíÿíí³ ñåáå ç ³íøèìè) – â³äîáðàæàº 
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ùî îòî÷óþ-
÷³ î÷³êóþòü âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³  
³ º êîãí³òèâíèì ïàðàìåòðîì ïåðôåê- 
ö³îí³çìó. 

2. Çàâèùåí³ äîìàãàííÿ òà âèìîãè äî 
ñåáå – â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü ïîáóäîâè 
ñêëàäíèõ ö³ëåé òà çàâäàíü. 

3. Âèñîê³ ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³ ïðè îð³-
ºíòàö³¿ íà ïîëþñ «íàéóñï³øí³øèé» – ñòî-
ñóºòüñÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ä³ÿëüíîñò³ ïðè 

îð³ºíòàö³¿ íà ðåçóëüòàòè íàéá³ëüø óñï³øíèõ 
ëþäåé.

4. Ñåëåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñí³ 
ïîìèëêè é íåâäà÷³ – â³äîáðàæàº íåãàòèâ-
íèé àñïåêò ìèñëåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ô³ê-
ñàö³ºþ íà âëàñíîìó íåóñï³õó.

5. Ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ – ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ ñõèëüí³ñòþ äî äèõîòîì³÷íî¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ ¿¿ çà ïðèí-
öèïîì «âñå àáî í³÷îãî» [2,6].

Ïåðåâ³ðêà âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ 
øêàë (âèêîðèñòàííÿ êîåô³ö³ºíò³â íàä³éíîñò³ 
-Êðîíáàõà ³ Guttman Split-half) âêàçóº íà 

òå, ùî òåñò âíóòð³øíüî óçãîäæåíèé. Ïðàê-
òè÷íî âñ³ øêàëè îïèòóâàëüíèêà ïåðåâèùó-
þòü çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â – 0,6, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó íàä³éí³ñòü 
ìåòîäèêè [6].

Ïðè íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè 
ïåðôåêö³îí³çìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâö³â 
[4-5; 7-10] âèçíà÷àþòü éîãî ñòðèæíåâó îñî-
áëèâ³ñòü ó íàäì³ðí³é ñõèëüíîñò³ äî äîñêî-
íàëîñò³, ïîâ’ÿçàí³é ³ç íèçêîþ ïåðåäóìîâ, 
ÿê³ â çàãàëüíîìó âèÿâëÿþòüñÿ â àóòîäå-
ñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü, ùî íàäì³ðíà ñàìîêðèòèêà, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ïîðîäæóþòü íåçàäîâîëåííÿ 
ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ ó ïåðôåêö³îí³ñò³â. 
Ìàêñèìàë³çì, ñïîâ³äóâàííÿ ïðèíöèïó «âñå 
àáî í³÷îãî» çìóøóº â³äìîâèòèñü â³ä áàãà-
òüîõ ñïðàâ. Ñòðàõ íåâäà÷³ ïðèìóøóº óíè-
êàòè ñèòóàö³é, äå ìîæóòü âèíèêíóòè ïîìèë-
êè. Ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ îð³ºíòàö³¿ ïîâ’ÿçóþòü 
ç³ çíà÷íîþ âòðàòîþ ÷àñó ÷åðåç íàäì³ðíó 
ñêðóïóëüîçí³ñòü, äð³á’ÿçêîâ³ñòü, óâàãó äî 
äåòàëåé [7-10].

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³ âêà-
çóº íà òå, ùî âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè â 
ñòðóêòóð³ ïåðôåêö³îí³çìó (îêð³ì âèä³ëåíèõ 
êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè Í. Ãàðàíÿí, À. Õî-
ëìîãîðîâîþ), òàêîæ º, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, 
ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîçâèíóâà-
÷åíü, à ç ³íøî¿ – çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä îö³-
íîê òà ïîçèö³é îòî÷åííÿ (Ê. Õîðí³, À. Àäëåð,  
Ä. Õàìà÷åê, Ð. Øàôðàí, Î. Êàøèíà, À. Çî-
ëîòàðåâà, Ï. Öèãàíêîâà). Ó ðåçóëüòàò³ íàìè 
áóëî âèð³øåíî ðîçøèðèòè ñòðóêòóðó ïåð-
ôåêö³îí³çìó öèìè êîìïîíåíòàìè òà ïåðåâ³-
ðèòè ¿õ äîö³ëüí³ñòü ó í³é.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàí-
íÿ äîäàòêîâèõ äâîõ àñïåêò³â ó ñòðóêòóð³ 
ïåðôåêö³îí³çìó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿìè òà çàëåæí³ñòþ â³ä ïîçèö³é 
îòî÷åííÿ, íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ñïî÷àòêó 
40 òâåðäæåíü, ÿê³ ã³ïîòåòè÷íî á ìàëè âè-
ì³ðþâàòè ö³ ïîêàçíèêè. Ïðîòå ñòàòèñòè÷íå 
îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (ïî-
êàçíèêè ôàêòîðíîãî àíàë³çó òà êîåô³ö³ºí-
ò³â  – Êðîíáàõà) âêàçóâàëî íà äîö³ëüí³ñòü 
âèä³ëåííÿ ëèøå 14 òâåðäæåíü (ÿê³ é ñêëà-
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äàþòü îñíîâó äîäàòêîâèõ çàïèòàíü ìîäè-
ô³êîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà ïåðôåêö³îí³çìó 
Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâî¿), 8 ³ç ÿêèõ ñòî-
ñóþòüñÿ øêàëè «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ», à 7 – 
«çàëåæíîñò³ â³ä ïîçèö³é îòî÷åííÿ» (îäíå ³ç 
òâåðäæåíü âõîäèòü ó äâ³ øêàëè).

Ïðîöåäóðà ïåðåâ³ðêè äâîõ äîäàíèõ øêàë 
íà íàä³éí³ñòü çàñâ³ä÷èëà âèñîêèé êîåô³ö³-
ºíò  – Êðîíáàõà, çîêðåìà, øêàëè ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ – 0,71 òà çíà÷èìîñò³ îö³íêè îòî-
÷åííÿ – 0,64.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó êàì’ÿíîãî îñèïó ï³ä ÷àñ ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó âêàçóþòü íà òðèôàêòîðíó 
ñòðóêòóðó îïèòóâàëüíèêà ïåðôåêö³îí³çìó.  
Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó Varimax 
Normalized áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äâ³ äî-
äàí³ øêàëè äî îïèòóâàëüíèêà («ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ» òà «çàëåæí³ñòü â³ä îö³íîê îòî-
÷åííÿ») âèä³ëèëèñü â îêðåìèé ôàêòîð, öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè â³äîáðàæàþòü 
âïëèâ ÷èííèê³â, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóê-
òóðîþ ïåðôåêö³îí³çìó, ðîçðîáëåíîþ ðî-
ñ³éñüêèìè íàóêîâöÿìè (çàãàëüíèé â³äñîòîê 
äèñïåðñ³¿ – 71,6%), à â³äîáðàæàþòü îêðå-
ìèé àñïåêò ó éîãî ñòðóêòóð³.

 Òàêîæ ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
âêàçóþòü, ùî ç äîäàâàííÿì äâîõ øêàë äî 
îïèòóâàëüíèêà çì³íèâñÿ â³äñîòîê ñóêóïíî¿ 
äèñïåðñ³¿ äàíèõ, ÿêèé ïîÿñíþº äàíèé ôàê-
òîð (Prp. Totl) – 0,22. À öå ï³äòâåðäæóº òå, 
ùî íàìè âèÿâëåíî àñïåêò, ùî äàº çìîãó 
ðîçøèðèòè ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó.

Îòæå, íàìè ñôîðìîâàíà ñòðóêòóðà ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñåìè êîì-
ïîíåíò³â. 

Äëÿ òîãî, ùîá âèä³ëèòè ð³âí³ ïåðôåêö³î-
í³çìó, áóëî âèêîðèñòàíî êëàñòåðíèé àíàë³ç. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ÷³òêå âè-
çíà÷åííÿ âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî òà íèçüêîãî 
ð³âí³â ÿê çà øêàëàìè âèä³ëåíèìè ðîñ³éñüêè-
ìè íàóêîâöÿìè, òàê ³ çà äîäàíèìè øêàëàìè.

Ç³ñòàâëåííÿ ðîçïîä³ë³â ð³âí³â, âèÿâëåíèõ 
ó ðåçóëüòàò³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó ç³ çíà÷åí-
íÿìè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïåðôåêö³îí³çìó (ðå-
çóëüòàòè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè), äàº ï³äñòàâè 
âèä³ëèòè òàê³ ð³âí³ ïåðôåêö³îí³çìó (òàáë. 1):

Òàáë. 1
Ð³âí³ Çíà÷åííÿ Ïîõèáêà

Âèñîêèé 96 ³ á³ëüøå ± 2%
Ñåðåäí³é 75 – 95 ± 3%
Íèçüêèé äî 74 ± 4%

Ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü óçãîäæåíî-
ñò³ ðîçïîä³ë³â ð³âí³â ïåðôåêö³îí³çìó ï³ä-
òâåðäæåíà êðèòåð³ºì õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà  
( 2= 410, äå ð  10 ( 5)). Ïîõèáêà ðîçáèò-
òÿ çà øêàëàìè ïåðôåêö³îí³çìó íå ïåðåâè-
ùóº 5%.

Ïðîâåäåíèé äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç êî-
ðåêòíîñò³ êëàñèô³êàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ çà 
ð³âíåì ïåðôåêö³îí³çìó ìåòîäîì ïîêðîêî-
âîãî âêëþ÷åííÿ çì³ííèõ äàº çìîãó êîíñòà-
òóâàòè, ùî çàïðîïîíîâàí³ àâòîðîì çì³íí³ 
âõîäÿòü ó ïåðåë³ê êëàñèô³êàö³éíèõ çì³ííèõ, 
ïðè÷îìó øêàëà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ», äîäà-
íà àâòîðîì, ìàº îäíå ç íàéâàãîì³øèõ çíà-
÷åíü (³ç äîñòîâ³ðí³ñòþ 98%).

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïîêðîêîâîãî âè-
êëþ÷åííÿ çì³ííèõ ó äèñêðèì³íàíòíîìó àíà-
ë³ç³ ïîêàçóº, ùî êîðåêòí³ñòü êëàñèô³êàö³¿  
(ç äîñòîâ³ðí³ñòþ 90%), ïðàêòè÷íî íå  
çì³íþºòüñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ëèøå òðüîõ 
çì³ííèõ: 

1) «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ»; 
2) «ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÿê òàêèõ, ùî äåëå-

ãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ»; 
3) «îð³ºíòàö³ÿ íà ïîëþñ íàéóñï³øí³øèõ».
 Âèîêðåìèâøè òðè ð³âí³ ïåðôåêö³îí³ç-

ìó – âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüêèé, ïåðå-
â³ðèìî ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³, ùî ³ñíóþòü 
ó øêàëàõ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòàºìî îäíî-
ôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. Çíà÷åííÿ, 
îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ òåñòó Øåôôå, âêà-
çóþòü, ùî âñ³ øêàëè ïåðôåêö³îí³çìó ð³â-
íîì³ðíî ðîçïîä³ëèëèñü â³äïîâ³äíî äî éîãî 
ð³âí³â – âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî òà íèçüêîãî.

Ïåðåâ³ðêà âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ 
âñ³õ øêàë îïèòóâàëüíèêà ïåðôåêö³îí³çìó 
(çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà  – Êðîíáàõà), 
âèä³ëåíèõ ó ðåçóëüòàò³ ³ºðàðõ³÷íîãî ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó, âêàçóº íà âèñîêó ¿õ íàä³é-
í³ñòü, (òàáë. 2). Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèòü – 0,75, ùî çíà÷íî ïîêðàùóº íàä³éí³ñòü 
îïèòóâàëüíèêà ç äîäàâàííÿì äâîõ øêàë, 
ïîð³âíÿíî ç îïèòóâàëüíèêîì, ðîçðîáëåíèì 
ðîñ³éñüêèìè íàóêîâöÿìè, äå êîåô³ö³ºíò  
–Êðîíáàõà – 0,63.

Òàáë. 2
Ðåçóëüòàòè íàä³éíîñò³ øêàë 

îïèòóâàëüíèêà ïåðôåêö³îí³çìó

Øêàëè Ïîêàçíèê
–Êðîíáàõà

Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 0,67
Çàëåæí³ñòü â³ä îö³íîê îòî÷åííÿ 0,73
Ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÿê òàêèõ, 
ùî äåëåãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ 0,68

Çàâèùåí³ äîìàãàííÿ 
òà âèìîãè äî ñåáå 0,74

Âèñîê³ ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³ 
ïðè îð³ºíòàö³¿ íà ïîëþñ 
«íàéóñï³øí³øèé»

0,73

Ñåëåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî âëàñí³ ïîìèëêè òà íåâäà÷³ 0,72

Ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ – 
«âñå àáî í³÷îãî» 0,75

Îòæå, ïðåäñòàâëåíèé ìîäèô³êîâàíèé 
âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà ïåðôåêö³îí³çìó  



54 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2016

Í. Ãàðàíÿí òà À. Õîëìîãîðîâî¿ ì³ñòèòü, îê-
ð³ì âèä³ëåíèõ íàóêîâöÿìè øêàë, íàñòóïí³: 

1) ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ÿê òàêèõ, ùî 
äåëåãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ;

2) çàâèùåí³ âèìîãè äî ñåáå; 
3) âèñîê³ ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³ ïðè îð³ºí-

òàö³¿ íà ïîëþñ «íàéóñï³øí³øèé»; 
4) ñåëåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñí³ 

ïîìèëêè òà íåâäà÷³; 
5) ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ – «âñå àáî í³-

÷îãî»;

6) ñàìîçâèíóâà÷åííÿ;
7) çàëåæí³ñòü â³ä îö³íîê îòî÷åííÿ. 
Çíà÷èì³ñòü òà íàä³éí³ñòü òàêî¿ ìîäèô³-

êàö³¿ äîâåäåíà ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè ìàòåìàòè÷íèõ äàíèõ. Ó ðåçóëüòàò³ 
êëàñòåðíîãî àíàë³çó âèä³ëåíî ð³âí³ ïåðôåê-
ö³îí³çìó: âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüêèé, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³þâàòè ïðîÿâè 
ïåðôåêö³îí³çìó îñîáèñòîñò³. 

Äîäàòîê 1
Îïèòóâàëüíèê ïåðôåêö³îí³çìó Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâî¿

(ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò Ò. Çàâàäè)
²íñòðóêö³ÿ: Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè òâåðäæåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ îêðåìèõ ñòîð³í Âà-

øîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ äóìîê ³ ïî÷óòò³â. Áóäü-ëàñêà, ïðî÷èòàéòå ¿õ òà îö³í³òü ñòóï³íü 
ñâîº¿ çãîäè ÷è íåçãîäè çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ, äå:

4 3 1 0

ö³ëêîì çãîäåí â á³ëüøîñò³ ïîãîäæóþñÿ â á³ëüøîñò³ íå ïîãîäæóþñÿ íå ïîãîäæóþñÿ

1. Êîëè ìåíå õâàëÿòü, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ ñïðàâëÿþ ïðî ñåáå êðàùå âðàæåííÿ, í³æ º 
íàñïðàâä³.

2. ß áîþñü ðîç÷àðóâàòè âàæëèâèõ äëÿ ìåíå ëþäåé.
3. Êîëè ëþäè ìåíå õâàëÿòü, ÿ áîþñÿ, ùî íå çìîæó â ìàéáóòíüîìó âèïðàâäàòè î÷³êó-

âàííÿ îòî÷åííÿ. 
4. ß ÷àñòî çëþñü íà ñåáå çà òå, ùî íå ìîæó âèêîíàòè ïåâíó ðîáîòó íàñò³ëüêè äîáðå, 

íàñê³ëüêè ìåí³ òîãî á õîò³ëîñü. 
5. ß ïåðåæèâàþ, ùî âàæëèâ³ äëÿ ìåíå ëþäè ïîì³òÿòü, ùî ÿ ìåíø çä³áíèé, í³æ âîíè ïðî 

ìåíå äóìàëè. 
6. Êîëè ÿ ùîñü ðîáëþ, ÿ ÷àñòî äóìàþ ïðî òå, ÿê îö³íÿòü ìîþ ä³ÿëüí³ñòü ³íø³. 
7. Ïåðåâàæíî ÿ ïàì’ÿòàþ ò³ âèïàäêè ÷è ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ ïðîÿâèâ ñåáå íå íàéêðàùèì 

÷èíîì, ïîð³âíÿíî ç òèìè åï³çîäè, ó ÿêèõ ÿ áóâ íà âèñîò³. 
8. ß ð³äêî ñïðàâëÿþñÿ ç áóäü-ÿêîþ ä³ÿëüí³ñòþ íàñò³ëüêè äîáðå, íàñê³ëüêè ìåí³ òîãî á 

õîò³ëîñÿ.
9. Ìåí³ ÷àñòî çäàºòüñÿ, ùî áàãàòî ëþäåé ñïðàâëÿþòüñÿ ç ðîáîòîþ êðàùå çà ìåíå. 
10. Ïîõâàëó ³ êîìïë³ìåíòè â ìîþ àäðåñó ÿ ÷àñòî ñïðèéìàþ ÿê íåçàñëóæåí³.
11. ß ÷àñòî çâèíóâà÷óþ ñåáå çà çä³éñíåí³ ïîìèëêè.
12. Êîëè ÿ çàäóìóþñü ïðî ñâîº æèòòÿ, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ äîñÿãíóâ äóæå ìàëî. 
13. Êîëè ÿ äîñÿãàþ õîðîøîãî ðåçóëüòàòó, ó ìåíå âèíèêàþòü ñóìí³âè – ÷è çìîæó ÿ éîãî 

ïîâòîðèòè. 
14. ß ÷àñòî ïîð³âíþþ (íå ó âëàñíó êîðèñòü) ñâî¿ çä³áíîñò³ ç³ çä³áíîñòÿìè îòî÷åííÿ ³ 

äóìàþ, ùî ³íø³ – ðîçóìí³ø³ é óñï³øí³ø³. 
15. Ìåí³ äóæå ñîðîìíî, êîëè îòî÷óþ÷³ çíàõîäÿòü ïîìèëêè ó ìî¿é ðîáîò³.
16. Çàõîïëåííÿ ³ ïîõâàëà ³íøèõ ëþäåé ìîòèâóº ìåíå äî ä³ÿëüíîñò³. 
17. ß íåçàäîâîëåíèé, ÿêùî íå äîñÿãíóâ ìàêñèìàëüíî õîðîøîãî ðåçóëüòàòó â ïåâíîìó 

âèä³ ä³ÿëüíîñò³.
18. ß ÷àñòî â³äìîâëÿþñÿ â³ä ³äå¿ íàïèñàòè åëåêòðîííîãî ïîâ³äîìëåííÿ çíàéîìèì ÷è 

äðóçÿì, òàê ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ íåìîæëèâèì îïèñàòè â ëèñò³ âñå òå, ùî â³äáóëîñü ç³ ìíîþ 
çà îñòàíí³é ïåð³îä. 

19. ß ïî÷óâàþ ñåáå í³ íà ùî íå çäàòíèì, êîëè ³íø³ äîñÿãàþòü á³ëüø çíà÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â, í³æ ÿ. 

20. Ìåí³ íàäçâè÷àéíî âàæêî, êîëè ìåíå êðèòèêóþòü. 
21. Ï³ñëÿ íå íàäòî óñï³øíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿ ÷àñòî ïåðåæèâàþ ³ òðèâàëèé ÷àñ ïðîêðó-

÷óþ â äóìêàõ, ùî ÿ ñêàçàâ ÷è çðîáèâ íå òàê. 
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22. ß ïðàãíó áóòè âèùèì çà áóäü-ÿêó íåäðóæí³ñòü ùîäî ìåíå ³ çâèíóâà÷óþ ñåáå, ÿêùî 
âîíà ìåíå òîðêàº.

23. Ìåí³ äèñêîìôîðòíî, ÿêùî ëþäè, ÿêèõ ÿ ö³íóþ, íå ñòàâëÿòüñÿ äî ìåíå ç òàêîþ  
æ â³ääà÷åþ, à òîìó ïðàãíó ìàêñèìàëüíî çàâîþâàòè ¿õíþ ïðèõèëüí³ñòü.

24. Ìåí³ ð³äêî áóâàº ñîðîìíî çà ñâîþ ïîâåä³íêó.
25. ß í³êîëè íå çóïèíÿþñÿ íà äîñÿãíóòîìó; äîñÿãíóâøè îäíîãî, îäðàçó ñòàâëþ íàñòóï-

íó ö³ëü.
26. ßêùî äîêëàäåí³ ìíîþ çóñèëëÿ íå ñïðèÿþòü â³ä÷óòíîìó â ðåàëüíîìó æèòò³ ðåçóëü-

òàòó, ÿ ââàæàþ, ùî öåé ÷àñ âèòðà÷åíî äàðåìíî, íàâ³òü ÿêùî îòðèìóâàâ çàäîâîëåííÿ â³ä 
ñàìîãî ïðîöåñó âèêîíàííÿ.

27. ßêùî ìåí³ äîâîäèòüñÿ âèñòóïàòè ïåðåä àóäèòîð³ºþ ³ ÿ ÷åðåç öå õâèëþþñÿ, òî ÷àñòî 
çëþñÿ íà ñåáå çà òå, ùî íå ìîæó âïîðàòèñü ç³ ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì.

28. Òâîð÷³ñòü ³íøèõ ëþäåé (êíèãè, ô³ëüìè, ³íø³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè) ÷àñòî íàãàäóþòü 
ìåí³ ïðî òå, ÿê ÿ ìàëî äîñÿãíóâ. 

29. Ìåí³ íå âàæëèâî, ùî ïðî ìåíå äóìàþòü ³íø³ ëþäè.
30. ß ÷àñòî ñóìí³âàþñü ó ÿêîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè. 
31. ß ÷àñòî äóìàþ ïðî âëàñíó íåäîñêîíàë³ñòü. 
32. ß ïåðåêîíàíèé, ùî êðàùå íå áðàòèñÿ çà ñïðàâó çîâñ³ì, àí³æ çðîáèòè ¿¿ íå äîáðå. 
33. ß ïåðåæèâàþ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêùî í³÷îãî íå ðîáëþ.
34. Ó ñâî¿é ðîáîò³ ÿ îð³ºíòóþñü íà íàéâèù³ ñòàíäàðòè. 
35. Ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ ìåíå íå âëàøòîâóþòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè. 
36. Êðèòèêà ³íøèõ ëþäåé í³ÿêèì ÷èíîì íå âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè ìîº¿ ä³ÿëüíîñò³.
37. ß ñõèëüíèé ÷àñòî ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè.
38. Ó ìî¿õ íåâäà÷àõ ìåíå íå âò³øàº äóìêà ïðî ëþäåé ³ç ñåðåäí³ìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿêèì 

òàêîæ áàãàòî ùî íå âäàºòüñÿ.
39. Ó ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ëÿõ ÿ îð³ºíòóþñü íà óñï³øíèõ ëþäåé, ÿê³ áàãàòî äîñÿãíóëè. 
40. Ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñèòóàö³ÿõ (íàâ³òü íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîáîòîþ), ÿ äóìàþ ïðî òå, 

ÿê ìàëî äîñÿãíóâ.
41. ß ïåðåêîíàíèé, ùî ñïðàâæí³é ïðîôåñ³îíàë³çì âèêëþ÷àº ïîìèëêè ³ íåâäà÷³. 
42. ß âïåâíåíèé, ùî ñïðàâæíÿ äðóæáà ïåðåäáà÷àº ïîâíå âçàºìîðîçóì³ííÿ ó âñüîìó. 
43. Êîëè ìåíå õâàëÿòü, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ïîõâàëà º íåçàñëóæåíîþ.

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ï³äðàõîâóºòüñÿ ïîêàçíèê çà êîæíîþ ³ç 7-ìè øêàë (ñóìà áàë³â, 
ùî ñêëàäàþòü êîæíó øêàëó), à òàêîæ çàãàëüíèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó (ñóìà áàë³â çà 
âñ³ìà øêàëàìè).

¹ Øêàëà Òâåðäæåííÿ

1 Ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé ÿê òàêèõ, 
ùî äåëåãóþòü âèñîê³ î÷³êóâàííÿ 1, 3, 5, 9, 13, 14, 28

2 Çàâèùåí³ äîìàãàííÿ òà âèìîãè äî ñåáå 17, 25, 34, 35, 40

3 Âèñîê³ ñòàíäàðòè ä³ÿëüíîñò³ 
ïðè îð³ºíòàö³¿ íà ïîëþñ «íàéóñï³øí³øèé» 8, 12, 26, 38, 39

4 Ñåëåêòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî âëàñí³ ïîìèëêè é íåâäà÷³ 7, 21, 31

5 Ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ – «âñå àáî í³÷îãî», 
òàêîæ øêàëè 18, 32, 41, 42

6 Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 4, 11, 15, 19, 24 (îáåðíåíå), 30, 33, 43

7 Çàëåæí³ñòü â³ä ïîçèö³é îòî÷åííÿ 2, 6, 16, 20, 29 (îáåðíåíå), 44, 36 
(îáåðíåíå)

×èñëîâ³ çíà÷åííÿ ð³âí³â ïåðôåêö³îí³çìó:
Âèñîêèé 96 ³ á³ëüøå
Ñåðåäí³é 75-95
Íèçüêèé äî 74
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Âèïóñê 6. Òîì 1. 2016


