
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 63

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÏÐÎÁËÅÌÍÛÕ ÄÅÒÅÉ Â ÈÐÀÍÑÊÈÕ ÑÅÌÜßÕ

Êÿðãÿðçàäå Ì.Ì., äîêòîðàíò
êàôåäðû ãåíäåðà è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè
Áàêèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

 

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñû ïñè-
õîêîððåêöèè ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â ðàçâåäåííûõ ñåìüÿõ àêòóàëüíû äëÿ 
ëþáîé, â òîì ÷èñëå è äëÿ òàêîé òðàäèöè-
îííîé ñòðàíû, êàê Èðàíñêàÿ Èñëàìñêàÿ 
Ðåñïóáëèêà. Ðåëèãèÿ, îñíîâû øàðèàòà, à 
òàêæå îáùåïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ 
èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè è, â 
öåëîì, – â ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «äëÿ ðîäèòåëåé íåò áî-
ëåå çíà÷èìîãî, ÷åì âîñïèòàíèå âåðóþùèõ, 
à çíà÷èò, äîáðîïîðÿäî÷íûõ äåòåé, à âñå 
áåäû, îøèáêè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà çàâè-
ñÿò îò îêðóæåíèÿ ðåáåíêà – ñåìüè, äåòñêî-
ãî ñàäà, øêîëû, äâîðà» [8].

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Öåëü ñòàòüè ñîñòîèò â èñ-

ñëåäîâàíèè ðàáîòû, êîòîðóþ ïðîâîäÿò 
ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû (â òîì ÷èñëå è ñå-
ìüè) ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðî-
áëåìíûõ äåòåé â Èðàíå. Äëÿ ýòîãî áûëè 
èçó÷åíû ñâåäåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó â 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå. Âîïðîñû ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
íàñåëåíèåì ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ñåðüåç-
íûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé â èðàíñêîì íàó÷-
íîì ñîîáùåñòâå. Êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêàÿ 
ïñèõîäèàãíîñòèêà ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íîå 
ðàçâèòèå â ïðàêòèêå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âëè-
ÿíèå íà ýòîò ïðîöåññ èìååò è ðåëèãèîçíàÿ 
ïðàêòèêà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Âîïðîñû ñîâðåìåííî-
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ãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû, à 
òàêæå ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè âî âñåì ìèðå õîðîøî èçâåñòíû 
èðàíñêèì ó÷åíûì. Ìåòîäèêè è êîíöåïòó-
àëüíûå ïîäõîäû ïî ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè 
ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ àêòèâíî èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðè ëå÷åíèè è èññëåäîâàíèè â áîëüíè-
öàõ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ öåíòðàõ, à òàêæå 
ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíÿòûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è ïðèêëàä-
íûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè è êîððåêöèè.

Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå òà-
êèõ îòêëîíåíèé, êàê òàê íàçûâàåìàÿ ñîöè-
àëüíàÿ äåâèàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, â 
öåëÿõ èçó÷åíèÿ è àíàëèçà êîðíåé ñîöèàëü-
íîãî áåñïîðÿäêà. Âûÿâëåíî, ÷òî íà ñàìîì 
äåëå êîðíè ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè ñîñòî-
ÿò â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ, 
íåäîñòàòêàõ è îòêëîíåíèÿõ (áåçðàáîòèöà, 
íàðêîìàíèÿ, áåäíîñòü), âåäóùèõ ê ñàìîó-
áèéñòâàì, ðàçâîäàì è ò. ä. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïîâûøàåòñÿ âíèìàíèå ê âîïðîñàì î ïðè÷è-
íàõ äàííûõ ÿâëåíèé, ìåòîäàõ èõ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå óñèëèâàåòñÿ ïîèñê 
ïóòåé ðåøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ 
íåäóãîâ. Èíûìè ñëîâàìè, èçó÷åíèå ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ðàññòðîéñòâ, àñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ è ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, â 
öåëîì, âîïðîñîâ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè 
î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî åñëè îáùåñòâî íå 
óâàæàåò è íå èññëåäóåò íîðìû, äåâèàíòíûå 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ âîçíèêàþò è îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè âñåõ ñîöèàëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Òî åñòü îòðèöàòåëüíûå ïðî-
öåññû ïðîèñõîäÿò, êîãäà èäåò íàðóøåíèå 
ïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì. Íåñîáëþäåíèå 
ñîöèàëüíûõ íîðì âûçûâàåò ñîöèàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò âðåä âñåìó ÷å-
ëîâå÷åñêîìó ñîîáùåñòâó [1].

Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî äîëæíû áûòü îñî-
áûå êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëü-
íûõ íîðì. Êðèòåðèè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â 
îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæäåíèè èëè îáùåñòâå â 
öåëîì, îíè ìîãóò ïîêàçàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè 
ïîâåäåíèå ëþäåé íîðìàëüíûì è ïðèåìëå-
ìûì èëè – íåîáû÷íûì, íåíîðìàëüíûì è 
ðàçâðàùåííûì. Äëÿ ýòîãî îïðåäåëåí ðÿä 
êðèòåðèåâ (ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè, 
âêëþ÷àÿ êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè àíî-
ìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: èçâåñòíûé ìåòîä 
ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò, âûÿâëåíèå îòêëî-
íåíèÿ îò åãî ñðåäíèõ õàðàêòåðèñòèê, è 
ò.ä.). Òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ ìåíüøèí-
ñòâîì è ïðèçíàåòñÿ èìè, ñ÷èòàåòñÿ íå-
íîðìàëüíûì è ïðèâîäèò ê äåâèàíòíîìó 
ïîâåäåíèþ. Òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé 
îòâåðãàåò, òàêæå ñ÷èòàåòñÿ íåíîðìàëü-
íûì è íå ïðèçíàåòñÿ îáùåñòâîì â öåëîì. 

Ñóùåñòâóåò ðÿä îáùåïðèíÿòûõ êðè-
òåðèåâ, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíûå ñóùåñòâà 

äîëæíû æèòü â ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ ìî-
äåëåé (ñîöèàëüíûõ èëè êóëüòóðíûõ). Êî-
íå÷íî, ýòàëîí ïîâåäåíèÿ âî âñåõ îáùèíàõ 
íîñèò îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð [2].

Îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ, ðàññìà-
òðèâàåìûõ èðàíñêèìè ó÷åíûìè, ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìà ñåìåéíûõ ïàòîëîãèé, ïîñêîëü-
êó çäîðîâüå ñîîáùåñòâà çàâèñèò îò çäî-
ðîâüÿ ñåìüè. Â êà÷åñòâå âàæíûõ óçëîâûõ 
ïðîáëåì â ñåìüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðî-
ñû ñîîòíîøåíèÿ ñåìüè, ðàáîòû è îáðàçî-
âàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî åå 
ñîñòîÿíèÿ.

Âîïðîñû ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ïñèõîàíà-
ëèçà è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè âî âñåì 
ìèðå õîðîøî èçâåñòíû èðàíñêèì ó÷åíûì. 
Ìåòîäèêè è êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ïî 
ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëå-
íèÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè è 
èññëåäîâàíèè â áîëüíèöàõ, ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ öåíòðàõ, à òàêæå ñïåöèàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíÿòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè è ïðèêëàäíûìè àñïåêòà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèå ìå-
ñòà æèòåëüñòâà ñåìüè íà õàðàêòåð åå ðàç-
âèòèÿ, ðàçìåð ñåìüè è íàñåëåíèÿ, òî åñòü 
äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïîñêîëüêó 
õàðàêòåð îòíîøåíèé â ñåìüå ÷ðåçâû÷àé-
íî ðàçíîîáðàçåí, òî ÿñíî, ÷òî ñðåäè íèõ 
ëè÷íîñòü ðåáåíêà, åãî ïñèõè÷åñêîå è ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå òàêæå èãðàþò îïðå-
äåëÿþùóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé, è íàîáîðîò. Êàðüåðà, îáðàçî-
âàòåëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è 
êóëüòóðíàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñóïðóãîâ è ò. ä. 
òàêæå âëèÿþò íà ñåìüþ.

Îñîáåííî âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà 
ïîëîæåíèå äåòåé â êîíôëèêòíûõ ñåìüÿõ. 
Åñëè íå ëå÷èòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ äåòåé â ýòèõ ñåìüÿõ, òî â èòîãå ìîæ-
íî ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó îñíîâû ñåìåéíîé 
æèçíè. ×òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ýòîò ðèñê, 
èíåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ñòðàòåãèè ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ è ïðîáëåì â ýòîé îáëàñòè, 
ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå 
êàê ñïåöèàëèñòîâ, òàê è øèðîêîé îáùå-
ñòâåííîñòè ê óêàçàííîé ïðîáëåìå.

Äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, æèâóùèõ âìå-
ñòå, ñâÿçàâøèõ ñâîþ ñóäüáó, âàæíî îïðå-
äåëèòü ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ êàæäîãî èç 
íèõ â îòíîøåíèè äðóã äðóãà [3]. Ðå÷ü èäåò 
î ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ, â òîì ÷èñëå òåõ, ãäå 
ðîäèòåëè ðàçâåäåíû.

Òðàâìû è íàñèëèå â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ 
î÷åíü ñëîæíûìè è ìíîãîãðàííûìè ÿâëåíè-
ÿìè è äîëæíû áûòü èçó÷åíû ñ ðàçíûõ òî-
÷åê çðåíèÿ (íàïðèìåð, ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé, 
ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ïðàâîâîé è 
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òî÷êè çðåíèÿ îáùåíèÿ). Òåì íå ìåíåå, 
óñòðàíåíèå ïðîáëåìû «ñåìåéíîé ïàòîëî-
ãèè» â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåé ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé â 
ôîðìèðîâàíèè ñåìüè, ïîòîìó ÷òî áåç çíà-
íèÿ ïðè÷èíû äîñòèæåíèå ëó÷øèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé íåâîçìîæíî [2].

Øèðîêî èçó÷åíû ðàçëè÷íûå ïàòîëî-
ãèè â ïîâåäåíèè äåòåé, â ÷àñòíîñòè, ñèí-
äðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, îòðàæàþùèéñÿ 
íà ãèïåðàêòèâíîñòè äåòåé, ïîêàçàíû õà-
ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äåòñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, à èìåííî:

– Íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäå-
íèå.

– Íåò ãàðìîíè÷íîé ñâÿçè è ïðîÿâëåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ äðóãèìè 
äåòüìè è îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

– Ïðîÿâëåíèå äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê íåâíèìà-
òåëüíîñòü, îòâëåêàåìîñòü è îòñóòñòâèå 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

– Èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå 
ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ äå-
òåé.

– Â ðàáîòå, ê êîòîðîé ó íèõ åñòü èíòå-
ðåñû è íàâûêè, íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò 
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

– Î÷åíü áûñòðî îòâëåêàþòñÿ îò ñâîåé 
ñîáñòâåííîé îñíîâíîé çàäà÷è (÷àñòî – 
ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé).

– Òåðÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ âåùåé è 
çàáûâ÷èâû.

– Øóìíûå è íå óìåþò òèõî äâèãàòüñÿ.
– Â ðàçãîâîðå ñî ñâåðñòíèêàìè èëè ñ 

îêðóæàþùèìè ëþäüìè ãèïåðàòèâíû è òåì 
ñàìûì ðàçäðàæàþò èõ [3].

Àíàëèç ïðè÷èíû íåñîâìåñòèìîñòè ïî-
âåäåíèÿ äåòåé ñ ïîäîáíûìè ïðèçíàêàìè 
ïîêàçàë, ÷òî çäåñü èìååòñÿ íåñêîëüêî 
ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà ýòî èõ ñîñòî-
ÿíèå: ýòî íàñëåäñòâåííîñòü, ïîñêîëüêó 
ìíîãèìè ó÷åíûìè ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå 
êîíôëèêòû êîðåíÿòñÿ â ïðèðîäå äåòåé, â 
ãåíàõ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ê íèì îò ðî-
äèòåëåé; äàëåå, ýòî ôèçèêî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ôàêòîð, îñíîâàííûé íà íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê óõóäøåíèþ 
çðåíèÿ è ñëóõà, ê íàðóøåíèÿì ãîëîâíîãî 
ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû, äî, âî âðåìÿ 
èëè ïîñëå ðîäîâ; ìîãóò áûòü è äðóãèå 
ôàêòîðû.

Êàê îáñòîÿò äåëà ïî àíàëèçó è ïðåîäî-
ëåíèþ íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé?

Áîëüøèíñòâî äåòåé ìîãóò èçìåíèòü 
ñâîå ïîâåäåíèå áëàãîäàðÿ âûðàáîòàííî-
ìó ïîñëóøàíèþ. Îïûò ðîäèòåëåé è ïðî-
ôåññèîíàëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
î ðåáåíêå âàæíî, ïðåæäå âñåãî, ñîçäà-
âàòü ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå. Îòðèöàòåëü-

íûå ñóæäåíèÿ, îñîáåííî, åñëè ñðàâíèâàòü 
ïðè ýòîì ñ äðóãèìè äåòüìè è óêîðÿòü ïðè 
ýòîì ðåáåíêà, äàþò îòðèöàòåëüíûé ýô-
ôåêò. Òàêîå ìûøëåíèå ñîçäàåò î÷åíü ïëî-
õîå âïå÷àòëåíèå î ñàìîñîçíàíèè ðåáåíêà, 
îáóñëîâëèâàåò íàøå îòíîøåíèå ê íåìó è, 
ñîîòâåòñòâåííî,ïîâåäåíèå, è, áåçóñëîâ-
íî, äàåò íåãàòèâíûé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, 
ñëåäóåò äåéñòâîâàòü êîíêðåòíî â îòäåëü-
íî âçÿòîé ñèòóàöèè [3].

Â Èðàíå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïîäõî-
äû â àíàëèçå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ïîäõîäîâ. Ïðè òàêèõ ïîäõîäàõ 
ïðèìåíÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ 
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé äåòåé â óñëîâè-
ÿõ ïðîáëåìíîé ñåìüè, è íå òîëüêî. Ñðåäè 
íèõ ñëåäóåò íàçâàòü êëàñòåðíûé àíàëèç, 
ôàêòîðíûé àíàëèç, äðóãèå ìíîãî÷èñëåí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è ïðî÷. Ýòè ìåòîäû 
îñíîâàíû íà êîððåëÿöèè èíäèêàòîðîâ èëè 
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå àíà-
ëèçà ïðîáëåìû. Îïðåäåëÿåòñÿ êîððåëÿ-
öèÿ, ò.å. ñîîòíîøåíèå êàæäîãî âîïðîñà ñ 
äðóãèìè âîïðîñàìè. Çàòåì âûÿâëÿþòñÿ 
âîïðîñû, êîòîðûå èìåþò âûñîêóþ êîððå-
ëÿöèþ äðóã ñ äðóãîì [5].

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé â 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè ïðîâå-
äåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ 
ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, èõ ýòèîëîãèè, ñòà-
íîâëåíèþ è ðàçâèòèþ, àíàëèçó âîçìîæíî-
ñòåé âìåøàòåëüñòâà è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî, ñåðüåçíûõ 
èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, 
ò. å. ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåíû íåêî-
òîðûå èíòåðåñíûå êîãíèòèâíûå ìîäåëè 
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñ 
öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðî÷íûõ íàó÷íî-òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ â âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åñòåñòâåííî, 
÷òî äàííîå íàïðàâëåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ ïîèñêîâ îñíîâàíî òàêæå è íà äîñòè-
æåíèÿõ çàïàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñ-
ëè. Îïðåäåëåíû ìåòîäû âìåøàòåëüñòâà, 
îñíîâàííûå íà òðåáîâàíèÿõ êëèíè÷åñêèõ 
ïñèõîëîãîâ è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé â 
ïñèõîäèàãíîñòèêå è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòèíãåíòà 
ëþäåé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàçðàáîòêè 
òàêæå ïîñâÿùåíû îïðåäåëåíèþ âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è êîãíèòèâíûìè àñïåêòàìè èõ ïðî-
ÿâëåíèé. 

Ïî÷òè âñå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèå-
ñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè (òàêèìè, êàê äåïðåññèÿ è 
áåñïîêîéñòâî) è ñâÿçè èõ ñ êîãíèòèâíûìè 
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àñïåêòàìè, áîëüøå ïîñâÿùåíû ïðîáëå-
ìàì äëÿ âçðîñëûõ è ìåíüøå – äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ.

Àêòèâíîå èçó÷åíèå êîãíèòèâíûõ àñïåê-
òîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ íà÷àëîñü ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåð-
òè ÕÕ ñòîëåòèÿ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ â ñâÿçè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè 
ôàêòàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå. Èìååòñÿ ìíîãî èññëåäîâàíèé â 
ñôåðå âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, â îáëàñòè ñåìüè è åå çíà÷å-
íèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñå-
ìüè è ñîöèàëüíîé ñðåäû ïðè ðîæäåíèè äå-
òåé, èõ ïåðâè÷íûõ ñòàäèé ñîöèàëèçàöèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé 
ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ â ñåìüå, íà÷èíàåò 
ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñîäåðæàíèå 
ïåðâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà ñ ñåìüåé è ñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì â ïðî-
öåññå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ñ÷èòàþò 
ïñèõîëîãè, îáùåíèå â ðàííèå äåòñêèå 
ãîäû, åãî õàðàêòåð èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â áóäóùåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Â ýòîò 
ïåðèîä ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ â ïîíèìàíèè ñâîåé ñå-
ìüè è îêðóæàþùåé ñðåäû. Â çàâèñèìîñòè 
îò ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà, îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè êðåïêè 
ñâÿçè åãî ñ ñåìüåé, îí ïûòàåòñÿ óäîâëåò-
âîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè [5].

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîçà è äå-
ïðåññèè, èìåþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
ïàìÿòüþ, çàïîìèíàíèåì è ðàñïîçíàâàíè-
åì çàäà÷. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ íåãàòèâíûì âëèÿíè-
åì îêðóæàþùåé ñðåäè, äà òàêæå è ñàìîé 
ñåìüè. «Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ôàêòîðû, 
âëèÿþùèå íà ïëîõîå ïîâåäåíèå äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, â ÷àñòíîñòè: óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ìûøëåíèÿ ïîäðîñòêà; ôàêòîð îáðà-
çîâàííîñòè èëè íåîáðàçîâàííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ; âîñïèòàíèå äåòåé â íåïîëíîé 
ñåìüå, ãäå âîñïèòûâàåò îäèí ðîäèòåëü 
(îòåö èëè ìàòü); îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòåé 
ó ðåáåíêà; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóðàâíîâå-
øåííîñòü ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà; ïðîãóëû 
øêîëüíûõ óðîêîâ; äðóæáà ñ íåâîñïèòàí-
íûìè ñâåðñòíèêàìè; äðóæáà ñ ïîäðîñò-
êàìè-íàðêîìàíàìè èëè ïðåñòóïíèêà-
ìè», – ïîä÷åðêèâàþò èññëåäîâàòåëè [9]. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àãðåññèÿ, ñòðåññ íà 

îñíîâå íåóðàâíîâåøåííîñòè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðè îáùåíèè â ñåìüå è íà óëèöå 
ïðèâîäèò ê ñòàíîâëåíèþ òàê íàçûâàåìîé 
ãðóïïû òðóäíîâîñïèòóåìûõ äåòåé, ó êî-
òîðûõ òàêæå åñòü áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü  
â ïñèõîäèàãíîñòèêå è ïñèõîêîððåêöèè.  
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïîëîæåíèÿ äåòåé â îáû÷íûõ è 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîëàõ Èðàíà âûÿ-
âèë, ÷òî ïðåáûâàíèå äåòåé â òàêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, 
ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà, âûçâàííûå äåïðèâàöèåé åãî 
íóæä â ïñèõè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì àñïåê-
òàõ. Îòêëîíåíèÿ ðåáåíêà, âîñïèòóåìî-
ãî â ñïåöøêîëå, ïðåäñòàâëåíû øèðîêèì 
ñïåêòðîì ñèìïòîìîâ, òàêèõ, êàê çàäåðæêà 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è çàòðóäíåíèÿ âî 
âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé, âçðîñëûìè è 
äåòüìè. Îòñþäà – âîçíèêíîâåíèå íåäî-
ñòàòêîâ, îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ â õàðàêòå-
ðå, íåïðàâèëüíûõ óñòàíîâîê â ïîâåäåíèè, 
íåçäîðîâûõ ïîòðåáíîñòåé [9]. Äàííîå íà-
ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Îòñþäà ñëåäóåò òàêæå ïðîáëåìà ñî-
öèàëüíîé óãðîçû è ïîÿâëåíèå ìîòèâîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèåé è èíäèôôåðåíò-
íûìè ðàçäðàæèòåëÿìè. Â öåëîì, ïðîáëå-
ìà âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ, ãåíåòè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé äåòåé íà èõ áóäóùåå äî-
ñòàòî÷íî àêòóàëüíà. Îñíîâíûå âûâîäû, ê 
êîòîðûì ïðèõîäÿò èðàíñêèå èññëåäîâà-
òåëè, çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè 
ïî ñâîåìó óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ äîëæíû 
áûòü äîñòàòî÷íî áëèçêè äðóã ê äðóãó, âåäü 
âîñïèòàíèå ìîæåò áûòü ëèøü òîãäà ýô-
ôåêòèâíûì, êîãäà äåòè ÷óâñòâóþò òåïëî è 
ëþáîâü ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó è ïî-
áóæäàåò èõ áûòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïîçè-
òèâíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè; 
ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ïîèñêà ïîäõîäîâ ê 
òðóäíûì äåòÿì. Òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð 
äåòåé äåéñòâóåò êàê ôàêòîð ðèñêà â ñî-
öèàëüíîé èçîëÿöèè. Êàêîâà âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ïðèðîäíîãî íà-
÷àëà è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé 
ñðåäû? Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, 
êàê ïðàâèëî, ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàííàÿ è 
ðàçâèòàÿ ïðèðîäà ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿÿ íà ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè [7].

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Õîòÿ Èðàí è ïðåäñòàâëÿåò òðàäèöèîí-
íîå îáùåñòâî, çäåñü òàêæå èìåþòñÿ ïðî-
áëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, ÷òî 
îòðàæàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìî÷óâ-
ñòâèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çà ïîñëåäíèå 
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äåñÿòèëåòèÿ ïðîâîäèòñÿ îáøèðíàÿ èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà è ïðèíèìàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèå ìåðû ïî êîððåêöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå, 
è â ñåìüÿõ ñ íàïðÿæåííûìè îòíîøåíèÿìè 
ìåæäó ñóïðóãàìè. Ïðè ðàçâîäå äåòè ïåðå-
õîäÿò ê îòöó, êàê ê êîðìèëüöó, è ïîòîìó, 
÷òîáû îñòàòüñÿ ñ äåòüìè, èðàíñêèå æåíùè-
íû ïðåäïî÷èòàþò îñòàòüñÿ è òåðïåòü âñå, 
÷òî ñ íèìè ñëó÷àåòñÿ, õîòÿ øàðèàò è çàêîí 
âî ìíîãîì çàùèùàåò èõ ïðàâà. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â Èðàíå èìååòñÿ ðàçâåòâë¸í-
íàÿ ñåòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ è îðãà-
íèçàöèé ïî îêàçàíèþ äåòÿì íåîáõîäèìîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì 
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ äîñòèæåíèÿ çàïàä-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. 


