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Â³ííèöüêèé îáëàñíèé íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé öåíòð 
ãàëóç³ êóëüòóðè, ìèñòåöòâ òà òóðèçìó

-

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ñïåöèô³÷í³ñòü ïðàö³ â÷èòåëÿ òà âèìîãè äî 
íå¿ äîñèòü øèðîêî âèñâ³òëåí³ â íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ Á.Ã. Àíàíüºâèì, Î.Î. Áîäàëüî-
âèì, Ô.Í. Ãîíîáîë³íèì, Â.À. Ñëàñòåí³íèì,  
Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, Í.Â. Êóçüì³íîþ, Î.². Ùåð-
áàêîâèì, Ã.Î. Êîâàëüîâèì, Ñ.Â. Êîíäðàòüº-
âîþ, Â.Ì. Ðàçäîáóäüêî, ².À. Çÿçþíîì òà ³í-
øèìè íàóêîâöÿìè.

Âèâ÷åííþ â³äì³ííîñòåé ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çàëåæíî 
â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ñó÷àñ-
í³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî 
ïðàöü. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ äîñë³äæóº ö³ â³ä-
ì³ííîñò³ ñàìå â îñ³á, ÿê³ îòðèìóþòü ñïåö³-
àë³çîâàí³ çíàííÿ, òîáòî â ïðîöåñ³ ¿õíüîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (Ì.Ê. Àê³ìîâà,  
Ò.Â. Çàâàäñüêà, À.Ð. Ìàëõàçîâ òà ³í.). Òàêîæ 
äîñë³äæåííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé àêòóàëüíå ó 
ïîð³âíÿíí³ óñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³ ñòóäåí-
ò³â/ó÷í³â àáî ôîðìóâàíí³ â íèõ íåãàòèâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (Ò.Ã. Æèãàëê³íà, Ò.Â. Ëå-

äîâñüêà, À.Í. Êîíºâ, Ñ.Ì. Òîì÷óê òà ³í.).  
Ìè âèð³øèëè åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ â÷èòåë³â 
ð³çíèõ äèñöèïë³í ³ ïîð³âíÿòè ¿õ.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó âè-
çíà÷åíí³ â³äì³ííîñòåé â ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ ó÷èòåë³â çàëåæíî 
â³ä äèñöèïë³íè, ÿêó âîíè âèêëàäàþòü.

Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
ñôîðìóëüîâàíî òàê³ çàâäàííÿ:

1. Åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ àê-
öåíòóàö³é õàðàêòåðó â÷èòåë³â ìàòåìàòè÷-
íèõ ³ ìóçè÷íèõ äèñöèïë³í.

2. Åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ â 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåë³â ìàòå-
ìàòè÷íèõ ³ ìóçè÷íèõ äèñöèïë³í.

3. Åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ îñî-
áëèâîñò³ õàðàêòåðó â÷èòåë³â ìàòåìàòè÷íèõ ³ 
ìóçè÷íèõ äèñöèïë³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó äîñë³-
äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé óçÿëî ó÷àñòü 83 â÷èòåë³, ñåðåä 
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íèõ – 36 ó÷èòåë³â ìàòåìàòèêè òà 47 ó÷è-
òåë³â ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Â³ííèöüêîãî îáëàñ-
íîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî öåíòðó ãàëó-
ç³ êóëüòóðè, ìèñòåöòâ òà òóðèçìó ï³ä ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ â÷èòåëÿìè ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ é çàêëàäó «Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà  
²–²²² ñòóïåí³â ¹ 4 ³ì. Ä.². Ìåíäåëººâà Â³-
ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè».

Ó÷èòåë³ ìàòåìàòèêè áóëè ïðîòèñòàâëåí³ 
â÷èòåëÿì ìóçèêè ÷åðåç íàëåæí³ñòü ìàòåìà-
òèêè äî îäí³º¿ ç îñíîâíèõ äèñöèïë³í ÇÎØ, 
ó çâ’ÿçêó ç íàëåæí³ñòþ ö³º¿ íàóêè äî «òî÷íèõ 
íàóê», óñòàëåí³ñòþ íîðì ³ ïðàâèë ìàòåìà-
òè÷íèõ çíàíü íà ïðîòèâàãó ïëèííîñò³ é ïðî-
öåñóàëüíîñò³ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà, ÷åðåç 
ïðèïóùåííÿ íàÿâíîñò³ â ïðåäñòàâíèê³â öèõ 
êàòåãîð³é ð³çíèõ äîì³íóþ÷èõ êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é (ïåðåâàæàííÿ ðàö³îíàë³ñòè÷íîñò³ â 
ìàòåìàòèê³â ³ ÷óòòºâî¿ ôîðìè ï³çíàííÿ â 
ó÷èòåë³â ìèñòåöòâ), ÿê íàñë³äîê, íàÿâíî-
ñò³ â íèõ ð³çíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé.

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó âëàñòèâîñòÿõ òåìïåðàìåíòó, 
ðèñàõ õàðàêòåðó òà çä³áíîñòÿõ îñîáèñòîñò³.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèêëàäà÷³â  
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèêîðèñòàíî òàê³ 
ìåòîäèêè [4]:

1. Òåñò-îïèòóâàëüíèê Ã. Àéçåíêà EP², 
àäàïòîâàíèé Î.Ã. Øìåëåâèì.

2. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ Á. Áàññà.

3. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ àêöåíòóàö³é õà-
ðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà.

Ìåòîäèêè äëÿ äîñë³äæåííÿ îáèðàëèñü ç 
óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ îòðèìàííÿ ÿêî-
ìîãà ïîâí³øî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âêëþ÷åíèõ 
äî âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ ³ çàáåçïå÷åííÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî òåñò-îïèòóâàëüíèê 

Ã. Àéçåíêà EP², àäàïòîâàíèé Î.Ã. Øìåëå-
âèì, ÿêèé äàº çìîãó âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ 
ïàðàìåòðè íåéðîòèçìó é åêñòðàâåðñ³¿ – ³í-
òðîâåðñ³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî â 
òàáëèö³ 1.

Óâàæàºòüñÿ, ùî ïðåäñòàâíèêàì ïðî-
ôåñ³é òèïó «ëþäèíà – ëþäèíà», çîêðåìà 
â÷èòåëÿì, ïðèòàìàííà òàêà âëàñòèâ³ñòü, ÿê 
åêñòðàâåðñ³ÿ, ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ³ç â³äêðèò³ñòþ 
é âèñîêîðîçâèíåíèìè êîìóí³êàòèâíèìè 
çä³áíîñòÿìè ëþäèíè. Îäíàê äîñë³äæåííÿ 
ö³º¿ âèá³ðêè âèÿâèëî, ùî â÷èòåëÿì ìàòå-
ìàòèêè ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ïî-
òåíö³éíî¿ ³íòðîâåðòîâàíîñò³ – 57,14%, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â ñëàáêîñò³ òà ³íåðòíîñò³ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, çàìêíóòîñò³, ñõèëüíîñò³ 
äî ñàìîàíàë³çó.

Ó â÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í íàé-
á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ àìá³âåðòîâàí³ñòü 
(37,5%), ÿêà ïîºäíóº îçíàêè ÿê åêòðàâåð-
òîâàíîñò³ ç âëàñòèâîþ ¿é ñèëîþ é ðóõëè-
â³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, òàê é ³íòðîâåð-
òîâàíîñò³. Â³äñóòí³ñòü äîì³íóâàííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ òàêî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê 
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, ìîæå áóòè ïîÿñíåíà 
ìîæëèâèì ñòàíîì âèñîêîãî åìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîôåñ³éíîãî 
âèãîðÿííÿ (ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó âòîìëåíî-
ñò³, âèñíàæåíîñò³ ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè), âëàñòèâîãî 
ïðåäñòàâíèêàì îáîõ äîñë³äæóâàíèõ êàòåãî-
ð³é. 

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà îäíî÷àñíó íà-
ÿâí³ñòü àìá³âåðòîâàíîñò³ ó âèêëàäà÷³â 
ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í ³ âèêëàäà÷³â-ìà-
òåìàòèê³â. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî 
ç îñîáëèâîñòÿìè ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà 
é ìàòåìàòè÷íîãî çíàííÿ òà äåÿêîþ ïàðà-
äîêñàëüí³ñòþ, âëàñòèâîþ ìóçèö³, òàê ìà-
òåìàòèö³. Àìá³âàëåíòí³ñòü ³ ïîäâ³éí³ñòü 
ìîæíà ïîáà÷èòè â ìóçèö³ Ìîöàðòà ³ êîí-
öåïö³ÿõ Åéíøòåéíà – âèäàòíèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ìóçè÷íî¿ òà ìàòåìàòè÷íî¿ äóìêè, 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 

ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «åêñòðàâåðñ³ÿ – 
³íòðîâåðñ³ÿ» â ó÷èòåë³â ìàòåìàòèêè  
é ó÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í
Ïîêàçíèêè  
çà øêàëîþ 

«åêñòðàâåðñ³ÿ – 
³íòðîâåðñ³ÿ»

Ó÷èòåë³ 
ìèñòåöüêèõ 
äèñöèïë³í

Ó÷èòåë³ 
ìàòåìàòèêè

²íòðîâåðò 8,33% 0%
Ïîòåíö³éíèé 

³íòðîâåðò 33,33% 57,14%

Àìá³âåðò 37,5% 42,85%
Ïîòåíö³éíèé 
åêñòðàâåðò 20,83% 0%

Åêñòðàâåðò 0% 0%

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «íåéðîòèçì» 
ó â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè é ó÷èòåë³â 

ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í

Ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ 

«íåéðîòèçì»

Ó÷èòåë³ 
ìèñòåöüêèõ 
äèñöèïë³í

Ó÷èòåë³ 
ìàòåìàòèêè

Ïîòåíö³éíèé 
êîíêîðäàíò 4,16% 14,28%

Íîðìîñòåí³ê 16,66% 42,85%

Ïîòåíö³éíèé 
äèñêîðäàíò 37,5% 28,58%

Äèñêîðäàíò 41,66% 14,28%
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öå â³äì³÷àþòü äîñë³äíèêè ¿õíüî¿ òâîð÷îñò³.  
«… èãðèâûå ïàññàæè Ìîöàðòà ìîãëè çàíè-
ìàòü òàêîå áîëüøîå ìåñòî â èíòåëëåêòó-
àëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ìîëîäîãî 
Ýéíøòåéíà ïîòîìó, ÷òî îíè ñêðûâàëè ãëó-
áî÷àéøèå òðàãè÷åñêèå, ïîèñòèíå ôàóñòèàí-
ñêèå êîëëèçèè... Íî è êàðòèíà ìèðà òåîðèè 
îòíîñèòåëüíîñòè è êâàíòîâîé ìåõàíèêè – 
ýòî êàðòèíà ãåòåðîãåííîãî è ïàðàäîêñàëü-
íîãî ìèðà» (Ë.Ñ. Ñâèðñêàÿ) [5, ñ. 21–24]. 

Ïîòåíö³éíà åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (20,83%) 
òà ³íòðîâåðñ³ÿ (8,33%), íàÿâí³ ó âèêëàäà÷³â 
ìóçè÷íèõ øê³ë, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåâàæàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ôîðìè ðîáîòè ÿê ó âèêëàäà-
öüê³é ä³ÿëüíîñò³ – íà óðîêàõ ³ç ó÷íåì, òàê ³ 
ó âèêîíàâñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîëÿãàº â íå-
îáõ³äíîñò³ â³ä÷óòè, çðîçóì³òè é â³äòâîðèòè 
(äîíåñòè äî ñëóõà÷à) çàäóì êîìïîçèòîðà.

«Äëÿ ìóçèêàíòà º íåîáõ³äíèìè ÿêîñò³ ³í-
òðîâåðòà ò³ºþ ñàìîþ ì³ðîþ, ùî é åêñòðà-
âåðòà, – ñïðàâåäëèâî çàçíà÷èâ Å. Êåìï, 
àâòîð êíèãè «Ìóçè÷íèé òåìïåðàìåíò», – 
ìóçèêàíò ïîâèíåí áóòè ³íòðîâåðòîì ï³ä ÷àñ 
ñâî¿õ çàíÿòü, êîëè äîâãèé ÷àñ ïåðåáóâàº 
íàîäèíö³, ïðàöþþ÷è, ³ ñì³ëèâèì åêñòðà-
âåðòîì ï³ä ÷àñ âèñòóï³â. Êîëè ºäèíèì éîãî 
áàæàííÿì ìàº áóòè éîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ãëÿ-
äà÷àìè» [1, ñ. 23].

Çà øêàëîþ íåéðîòèçìó â ó÷èòåë³â îòðè-
ìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè (äèâèñü òàáëèöþ 2).

Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè äèñêîðäàíòíîñò³ 
(åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³) – 41,66% – ó ãðó-
ï³ â÷èòåë³â ìóçè÷íèõ øê³ë. Òàê³ ëþäè ÷àñòî 
áóâàþòü çàïàëüíèìè, íåðâîâèìè, íàäì³ðó 
âðàçëèâèìè, âàæêî çâèêàþòü äî íîâîãî. 
Ïðîòå âîíè çàçâè÷àé òîíê³, ÷óéí³, ñõèëüí³ äî 
ñï³â÷óòòÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ àòìîñôåðîþ, â 
ÿê³é ïåðåáóâàº ëþäèíà ç äèòèíñòâà, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ìóçèêîþ, ìèñòåöòâîì. ²ç ïåðøèõ 
êðîê³â ó îïàíóâàíí³ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà 
ëþäèíà â÷èòüñÿ ðåàãóâàòè, à ïîò³ì ³ â³äòâî-
ðþâàòè íå ò³ëüêè çì³íè íàñòðîþ â ìóçèö³, 
à ³ éîãî íàéìåíø³ â³äò³íêè, ùî ïîò³ì ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ¿¿ õàðàêòåð³. Ïðî öå æ ñâ³ä÷àòü ³ 
ïîêàçíèêè ïîòåíö³éíî¿ äèñêîðäàíòíîñò³ – 
37,5%, íîðìîñòåí³÷íîñò³ – 16,66%, ïîòåí-
ö³éíî¿ êîíêîðäàòíîñò³ – 4,16%, íàéìåíøîþ 
ì³ðîþ âëàñòèâî¿ ìóçèêàíòàì.

Ó ãðóï³ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè íàéá³ëüø 
âèÿâëåíèìè º ïîêàçíèêè íîðìîñòåí³÷íîñò³ 
(42,85%), ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óð³âíîâàæå-
íîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é, òàê³ ëþäè äóæå ïðàöåçäàòí³, ìî-
æóòü âèñòîÿòè â íàéñêëàäí³ø³é ñèòóàö³¿ é 
íå âòðàòèòè ñàìîâëàäàííÿ. Íà â³äì³íó â³ä 
ìóçè÷íî-âèêîíàâñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âè-
ìàãàº ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ é ãëèáîêîãî 
çàíóðåííÿ äëÿ â³äòâîðåííÿ âñ³õ íþàíñ³â âè-
êîíóâàíîãî òâîðó, ïðîâåäåííÿ ìàòåìàòè÷-
íèõ ðîçðàõóíê³â ³ âèì³ðþâàíü âèìàãàº çîñå-
ðåäæåíîñò³, óâàãè òà âð³âíîâàæåíîñò³, áåç 

íàáóòòÿ ÿêèõ íåìîæëèâà âäàëà ä³ÿëüí³ñòü 
âèêëàäà÷à-ìàòåìàòèêà.

Íàñòóïíîþ ïðîâåäåíî ìåòîäèêó íà äî-
ñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³  
Á. Áàññà. Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå 
ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ìîòèâ³â, ïîãëÿä³â, ïå-
ðåêîíàíü, ùî îð³ºíòóþòü ëþäèíó íà ïåâí³ 
ïîâåä³íêó é ä³ÿëüí³ñòü ùîäî äîñÿãíåííÿ 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ñïðÿìîâàí³ñòü 
çàâæäè ñîö³àëüíî çóìîâëåíà, ôîðìóºòü-
ñÿ â îíòîãåíåç³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ, âèñòóïàº ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³òîãëÿäí³é ³ ïðîôåñ³é-
í³é ñïðÿìîâàíîñò³. Ðåçóëüòàòè ïîäàíî â òà-
áëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 

ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³» â ó÷èòåë³â ìàòåìàòèêè  

é ó÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í
Ïîêàçíèêè ïî 
øêàë³ «Ñïðÿ-

ìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³»

Ó÷èòåë³ 
ìèñòåöüêèõ 
äèñöèïë³í

Ó÷èòåë³ 
ìàòåìàòèêè

Îñîáèñòà 
ñïðÿìîâàí³ñòü 33,33% 0%

Ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ñï³ëêóâàííÿ 6,66% 28,57%

Ä³ëîâà  
ñïðÿìîâàí³ñòü 60% 71,42%

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè öèõ ïîêàçíèê³â, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïåðøå ì³ñ-
öå çà çíà÷èì³ñòþ ïîñ³äàº ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ïðîôåñ³þ (ä³ëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü). Ä³ëî-
âà ñïðÿìîâàí³ñòü â³äîáðàæàº ïåðåâàæàííÿ 
ìîòèâ³â, ïîðîäæóâàíèõ ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
çàõîïëåííÿ ïðîöåñîì ä³ÿëüíîñò³, áåçêîðè-
ñëèâå ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ, îâîëîä³ííÿ 
íîâèìè íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè. Ëþäè ç ä³-
ëîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ äîïîìàãàþòü îêðå-
ìèì ÷ëåíàì ãðóïè âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóì-
êè; ï³äòðèìóþòü ãðóïó, ùîá âîíà äîñÿãëà 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; ëåãêî é äîñòóïíî âèêëà-
äàþòü ñâî¿ äóìêè òà ì³ðêóâàííÿ; áåðóòü ó 
ñâî¿ ðóêè êåð³âíèöòâî, êîëè ìîâà éäå ïðî 
âèá³ð çàâäàííÿ. Ñàìå öåé âèä ñïðÿìîâà-
íîñò³ º ñóòòºâîþ îçíàêîþ é ïåðåäóìîâîþ 
àâòîðèòåòó â÷èòåëÿ òà íàéâàæëèâ³øèì 
ôàêòîðîì äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëþº 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³.

Äîì³íóâàííÿ îñîáèñòî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
õàðàêòåðíî äëÿ òðåòèíè â÷èòåë³â ìèñòåöü-
êèõ äèñöèïë³í òà àáñîëþòíî íå âèÿâëåíî 
ñåðåä ó÷èòåë³â ìàòåìàòèêè. Ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ñåáå, àáî îñîáèñòà ñïðÿìîâàí³ñòü, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ ìîòèâ³â äîñÿã-
íåííÿ îñîáèñòîãî äîáðîáóòó, ïðàãíåííÿì 
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ï³äòâåðäèòè îñîáèñòó ïåðø³ñòü ³ ïðåñòèæ. 
Ó ïðàö³ âîíè áà÷èòü ïåðåäóñ³ì ìîæëèâ³ñòü 
çàäîâîëüíèòè ñâî¿ ïðàãíåííÿ íåçàëåæíî â³ä 
³íòåðåñ³â êîëåã. «Ìèñòåöòâî, áóäó÷è íàé-
ñòàð³øîþ ôîðìîþ ñîö³àë³çàö³¿, íàéïåðøèì 
³íñòðóìåíòîì ïåðåâåäåííÿ ï³äñâ³äîìèõ îá-
ðàç³â ó ôîðìè, çðîçóì³ë³ ³íøèì ëþäÿì, º 
äæåðåëîì äóõîâíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, 
¿¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ïåðåòâîðþâàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñê³ëüêè çì³ñò ìèñòå-
öòâà º âèÿâîì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. … 
Ñàìå îñîáèñò³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ï³çíàí-
íÿ õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ ÿâèù, ïîâåä³íêî-
âà ãíó÷ê³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê 
áàçîâ³ õàðàêòåðèñòèêè â÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ 
äèñöèïë³í äàþòü çìîãó ðåàë³çóâàòè ö³íí³ñ-
í³ åòàëîíè ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»  
(Î.². Êàëþæíà) [3, ñ. 32]. Â³äñóòí³ñòü îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ó÷èòåë³â ìàòåìàòè-
êè çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè ìàòåìàòè÷-
íîãî íàóêîâîãî çíàííÿ. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñï³ëêóâàííÿ (àáî 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà âçàºìîä³þ) ïðèòàìàí-
íà 28,57% ó÷èòåëÿì ìàòåìàòèêè òà ëèøå 
6,66% ó÷èòåëÿì ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í. 
Ñïðÿìîâàí³ñòü íà âçàºìí³ ä³¿ ìàº ì³ñöå 
òîä³, êîëè â÷èíêè ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ 
ïîòðåáîþ â ñï³ëêóâàíí³, ïðàãíåííÿì ï³ä-
òðèìóâàòè ãàðí³ âçàºìèíè ç òîâàðèøàìè 
ïî ðîáîò³. Òàêà ëþäèíà âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, õî÷à ìîæå é íå ñïðèÿòè 
óñï³øíîìó âèêîíàííþ çàâäàííÿ, íåð³äêî ¿¿ 
ä³¿ íàâ³òü óñêëàäíþþòü âèêîíàííÿ ãðóïî-
âîãî çàâäàííÿ, ¿¿ ôàêòè÷íà äîïîìîãà ìîæå 
áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ íà ñï³ëêóâàííÿ â ó÷èòåë³â ìèñ-
òåöüêèõ äèñöèïë³í ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ 
ðàíí³ì çàëó÷åííÿì äî ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

(³ç 6–7 ðîê³â, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ðàí³-
øå), ùî çìåíøóº ìîæëèâ³ñòü âèðîáëåííÿ 
é çàêð³ïëåííÿ â ìóçèêàíò³â êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê, à ç â³êîì ³ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ç 
îòî÷óþ÷èìè.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòå-
ðó â÷èòåë³â âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó Ê. Ëåîí-
ãàðäà. Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàíî òàê³ äàí³ (ðè-
ñóíîê 1).

Öÿ ìåòîäèêà âèÿâëÿº íàéá³ëüø çàãîñòðå-
í³, íàäì³ðíî ïîñèëåí³ ðèñè, ÿê³ çà íàÿâíîñò³ 
ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ ìîæóòü ïðèçâîäèòè 
äî íàáóòòÿ íèìè ïàòîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó é 
ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ó â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè ìè ñïîñòåð³ãàºìî 
íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè öèêëîòèì³¿ 
é ã³ïåðòèìíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ð³çêèõ çì³í íàñòðîþ, çàëåæíîñò³ â³ä çîâ-
í³øí³õ ôàêòîð³â, ùî òàêîæ ï³äêðåñëþºòüñÿ 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè äåìîíñòðàòèâíîñ-
ò³. Ó â÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í ñåðåä 
íàéá³ëüø çàãîñòðåíèõ ðèñ çàéìàº ëàá³ëü-
í³ñòü. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðí³ åìîö³é-
í³ñòü, ÷óòòºâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü. «Òðèâîæí³ñòü 
º äîñèòü ïîøèðåíîþ ñåðåä ìóçèêàíò³â, àëå 
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öå îñîáëèâà ôîðìà 
òðèâîæíîñò³, ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ òâîð÷èõ 
ïðîôåñ³é, ³ âîíà á³ëüøå ñõîæà íà îñîáëèâó 
ôîðìó ÷óòòºâîñò³, åìïàò³þ, ãîòîâí³ñòü ïå-
ðåæèâàòè ð³çí³ åìîö³éí³ ñòàíè» [1, ñ. 24].

Äëÿ â÷èòåë³â-ìóçèêàíò³â òàêîæ õàðàêòåð-
íèé âèñîêèé ð³âåíü çàñòðÿãàííÿ, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóº ïîì³ðíà êîíòàêòí³ñòü, íåãîâ³ð-
ê³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ïîâ÷àíü, îäåðæèì³ñòü 
îäí³ºþ ³äåºþ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ð³âíåì 
ïåäàíòèçìó âèÿâëÿþòüñÿ â ïóíêòóàëüíîñò³, 
àêóðàòíîñò³ é âèðîáëåí³é ³ç äèòèíñòâà â ìó-
çèêàíò³â ïîñèäþ÷îñò³.
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Ðèñ 1. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³é  
õàðàêòåðó çà Ê. Ëåîíãàðäîì ó â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè  

òà â÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í
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Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ â ó÷èòåë³â ìèñòåöü-
êèõ äèñöèïë³í âèÿâëÿþòüñÿ öèêëîòèìí³ñòü, 
åêçàëüòîâàí³ñòü, ã³ïåðòèìí³ñòü ³ äåìîí-
ñòðàòèâí³ñòü. Öèêëîòèìí³ñòü – íåîáõ³äí³ñòü 
ìèòòºâî ïåðåíàëàøòîâóâàòèñü íà âèêî-
íàííÿ òâîð³â, ð³çíèõ çà çì³ñòîì, ôîðìîþ, 
íàñòðîºì. Åêçàëüòîâàí³ñòü – «îáùåíèå ñ 
èñêóññòâîì – … ïóòü ê ïîçíàíèþ Áåññìåð-
òèÿ» [2, ñ. 293]. Ã³ïåðòèìí³ñòü ³ äåìîíñòðà-
òèâí³ñòü «ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ ç ôàêòî-
ðîì ïðèâ’ÿçàíîñò³, ïîòðåáîþ ñï³ëêóâàííÿ 
ç ëþäüìè. Òîáòî âèêîíàâåöü íå ãðàº äëÿ 
ñåáå ÷è çàðàäè ñàìî¿ ãðè, à ÷åðåç òå, ùî 
õî÷å ñï³ëêóâàòèñÿ ç àóäèòîð³þ çà äîïîìî-
ãîþ ñâîãî ìèñòåöòâà, äîâîäèòè ñâî¿ äóì-
êè òà ïî÷óòòÿ ÷åðåç ³íñòðóìåíò àáî ãîëîñ»  
(Å. Êåìï).

Àêöåíòóàö³¿ ôîðìóþòüñÿ çàëåæíî â³ä 
âïëèâó îòî÷åííÿ, ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ïå-
ðåáóâàº ëþäèíà, òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî ãðóïîâ³ ôîðìè ðîáîòè (ç êëàñàìè ïî 
35–40 ó÷í³â), ³ç ÿêèìè çàçâè÷àé âçàºìî-
ä³þòü âèêëàäà÷³-ìàòåìàòèêè, ñòâîðþþòü 
ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ äîñë³äæåíèõ 
íàìè àêöåíòóàö³é. Àäæå äëÿ äîñÿãíåííÿ 
äîâåðøåíîãî îáðàçó «³äåàëüíîãî â÷èòåëÿ» 
íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü âèñîêîãî æèòòºâîãî òî-
íóñó, îïòèì³çìó, ðóõëèâîñò³, ïî÷óòòÿ ãóìî-
ðó, ï³äâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè, âèíàõ³äëèâîñò³, 
êîìóí³êàáåëüíîñò³, âëàñòèâèõ ã³ïåðòèìíîìó 
òèïó; õàðèçìàòè÷íîñò³ é àðòèñòèçìó, ïðè-
òàìàííèõ äåìîíñòðàòèâíîìó òèïó; âì³ííÿ 
â÷àñíî â³ä÷óòè òà â³äðåàãóâàòè íà çì³íè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ó÷í³â, ïåðåìèêàþ÷è 
óâàãó íà ³íø³ ôîðìè ðîáîòè, ùî âèìàãàº 
ëàá³ëüíîñò³; ôàíàòè÷íî¿ â³ääàíîñò³ ñâî¿é 
ñïðàâ³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â åêçàëüòîâàíîñò³.

Ïåäàíòèçì, òðèâîæí³ñòü ³ çáóäëèâ³ñòü ÿê 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ìàëî âëàñòèâ³ â÷èòå-
ëÿì ìàòåìàòèêè. Íà íàøó äóìêó, íèçüê³ ïî-
êàçíèêè ïåäàíòèçìó çóìîâëþº ïðèòàìàííà 
¿ì âèñîêà ã³ïåðòèìí³ñòü, íèçüê³ ïîêàçíèêè 
òðèâîæíîñò³ ³ çáóäëèâîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ 
ñôîðìîâàíèìè ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè 
êîíöåíòðàö³¿, ç³áðàíîñò³ é çîñåðåäæåíîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, íàìè áóëî ïðîâåäåíî 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèêëàäà÷³â ð³çíèõ 
äèñöèïë³í, äîâåäåíî ³ñíóâàííÿ â³äì³ííîñ-

òåé â ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòÿõ ó÷èòåë³â çàëåæíî â³ä äèñöèïë³íè, 
ÿêó âîíè âèêëàäàþòü.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîì³-
íóþ÷îþ äëÿ âñ³õ ó÷èòåë³â º ä³ëîâà ñïðÿìî-
âàí³ñòü. Â³äì³ííîñò³ ïðîñòåæóþòüñÿ â äîì³-
íóâàíí³ îñîáèñòî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ó÷èòåë³â 
ìèñòåöüêèõ äèñöèïë³í. Ó ïðîöåñ³ äîñë³-
äæåííÿ àêöåíòóàö³é ó â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè 
äîì³íóþ÷èìè âèÿâèëèñü ã³ïåðòèìí³ñòü, öè-
êëî¿äí³ñòü ³ äåìîíñòðàòèâí³ñòü; ó â÷èòåë³â 
ìóçèêè – ëàá³ëüí³ñòü, çàñòðÿãàííÿ òà ïå-
äàíòèçì. Ï³ä ÷àñ îáðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
çà øêàëîþ «åêñòðàâåðñ³ÿ – ³íòðîâåðñ³ÿ» çà 
òåñòîì Ã. Àéçåíêà âèÿâëåíî äîì³íóâàííÿ 
ïîòåíö³éíèõ ³íòðîâåðò³â ñåðåä ó÷èòåë³â ìà-
òåìàòèêè òà äîì³íóâàííÿ àìá³âåðò³â ñåðåä 
ó÷èòåë³â ìóçè÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê³ îòðèìàëè 
äàí³ ïî êîæí³é êàòåãîð³¿ øêàëè «åêñòðàâåð-
ñ³ÿ – ³íòðîâåðñ³ÿ». Ï³ä ÷àñ îáðàõóâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â çà øêàëîþ íåéðîòèçìó çà òåñòîì 
Ã. Àéçåíêà âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ äèñêîð-
äàíò³â (åìîö³éíî íåñò³éêèõ) ³ ïîòåíö³éíèõ 
äèñêîðäàíò³â ñåðåä ó÷èòåë³â ìèñòåöüêèõ 
äèñöèïë³í ³ á³ëüøîñò³ íîðìîñòåí³ê³â ñåðåä 
ó÷èòåë³â ìàòåìàòèêè.

²íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç íàóêîâèìè äàíèìè é ïîâ-
íîþ ì³ðîþ ïîÿñíþº âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³.


