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Àññîöèàöèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè «Òåóðóíã»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àóòèñòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà ïðèçíàþòñÿ áîëüøèí-
ñòâîì ñïåöèàëèñòîâ ìèðà. Òåðìèí «àóòèçì» 
ââåë â ïñèõèàòðèþ E. Bleuler â 1911 ã., íà-
çâàâ èì îò ðåàëüíîñòè âñëåäñòâèå îñîáî-
ãî ñêëàäà âíóòðåííåé æèçíè, îñîáîãî ìèðà 
ãðåç è ôàíòàçèé ïðè øèçîôðåíèè. Â äàëü-
íåéøåì ïîíÿòèå «àóòèçì» ñòàëî øèðîêî 
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðèìåíèòåëüíî íå òîëüêî ê 
øèçîôðåíèè, íî è ê äðóãèì êëèíè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèÿì. Ìíîãèå ó÷åíûå âíåñëè ñâîè 
äîïîëíåíèÿ â ïîíÿòèå àóòèçìà. Ïî ìíåíèþ 
E. Minkowski (1927), àóòèçì ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ «âèòàëüíîãî» èíñòèíêòà; 
J. Glatzel (1982) èíòåðïðåòèðîâàë àóòèçì â 
àñïåêòå êîììóíèêàòèâíîãî íàðóøåíèÿ ìåæ-
äó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé. Èíóþ òðàêòîâêó àó-
òèçìà ïðåäëîæèë H.S. Sullivan (1953), ñ÷è-
òàÿ åãî ñëåäñòâèåì ðåãðåññà íà ðàííèå 
óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. Íà âçàè-
ìîñâÿçü ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè è àóòèç-
ìà îáðàùàë âíèìàíèå È.Ò. Âèêòîðîâ (1980), 
íà ñâÿçü ìåæäó íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ «ß» è 
àóòèçìîì – Ñ.Ô. Ñåìåíîâ (1975). Â 1943 ã. 
àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ë. Êàííåð (L. Kanner), 
ñäåëàë âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè îñîáîãî 
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ òèïè÷íûì íàðó-
øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàçâàâ åãî 
«ñèíäðîì ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà». Îí 
îòíåñ åãî ê îñîáîìó ðàññòðîéñòâó øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, íî ïîä÷åðêèâàë åãî 
îòëè÷èå îò øèçîôðåíèè. Íà èññëåäîâàíèå 
Ë. Êàííåðà â îñíîâíîì îïèðàþòñÿ è ñîâðå-
ìåííûå êðèòåðèè àóòèçìà [1; 2; 3]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåâçèðàÿ íà îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïî äàííîé 
ïðîáëåìå, äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî îáùå-
ïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.  
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðÿäó ñ àóòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûå ñëó÷àè ñõîäíûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè 
êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

Ëþäè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì, èìåþò 
äðóãîå âèäåíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, â ðåçóëüòàòå ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
îíè íå âñåãäà ñïîñîáíû ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå òîãî, ÷òî âèäÿò. Ó íèõ ñóùåñòâóþò ïðî-
áëåìû ñ âîîáðàæåíèåì, èì òðóäíî ïîíÿòü 
ñêðûòûé ñìûñë. Èõ ìûñëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû íå òàêèå ãèáêèå. Ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è 
èõ ñîçíàíèåì ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðàçðûâ, 
ïîýòîìó îíè íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè îáû÷-
íûì ñïîñîáîì ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð, ñî-
öèàëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü èëè ðàçäåëÿòü 
èíòåðåñû îêðóæàþùèõ [2]. 

Àðò-òåðàïèÿ ïðè àóòèçìå – îäèí èç 
âåñüìà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè  
àóòè÷íûõ äåòåé. Ñàìà ïî ñåáå àðò-òåðà-
ïèÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, 
î êîòîðûõ íåâîçìîæíî èëè òðóäíî ðàññêà-
çàòü ñëîâàìè. Ñïîíòàííàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíà âûðàæàòü òî, ÷òî 
ñêðûâàåòñÿ â ãëóáèíå ïîäñîçíàíèÿ. Ñèì-
âîëè÷åñêèé ÿçûê ïîìîãàåò ñâîáîäíî âû-
ðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè. Ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè óñïåøíî ðàçðåøàþò-
ñÿ âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, 
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êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ 
òðàâìàìè, ïîòåðÿìè, òðåâîãàìè, ñòðàõàìè, 
à òàêæå ðàçâèâàåòñÿ êðåàòèâíîñòü, ïîâû-
øàåòñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè. Â àðò-òåðà-
ïèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ðèñîâàíèå, ëåïêà, 
ìóçûêà, ôîòîãðàôèÿ, êèíî, ëèòåðàòóðíîå 
òâîð÷åñòâî, àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî. Ê âèäàì 
àðò-òåðàïèè îòíîñÿò áèáëèîòåðàïèþ, ñêàç-
êîòåðàïèþ, äðàìàòåðàïèþ, ïåñî÷íóþ òåðà-
ïèþ, èãðîòåðàïèþ, ìóçûêîòåðàïèþ è ðÿä 
äðóãèõ. 

Ñàìè àóòèñòû ïèøóò, ÷òî îíè íå íóæäà-
þòñÿ â ëå÷åíèè îò ñàìèõ ñåáÿ, à íóæäà-
þòñÿ â êîððåêöèè âîñïðèÿòèÿ ìèðà, òàê 
êàê îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê èíîïëàíåòÿíå, 
êîòîðûå ïîïàëè æèòü íà Çåìëþ áåç âû-
äàííîé èíñòðóêöèè íà ïðîæèâàíèå, îíè íå 
çíàþò, ïî êàêèì ïðàâèëàì æèâóò ëþäè. Äëÿ  
àóòèñòà êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò îáåðíóòü-
ñÿ òðàâìîé, äëÿ íåãî âñå êàê â ïåðâûé ðàç, 
ïîýòîìó åìó âñåãäà íåîáõîäèìà ïîìîùü â 
âèäå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðÿäîì è ìîæåò äî-
ñòóïíî ðàçúÿñíèòü ñèòóàöèþ [1; 3]. Àðò-òå-
ðàïèÿ óæå äàâíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ 
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ äèàãíîñòèêè, 
êîððåêöèè è òåðàïèè äåòñêîãî àóòèçìà. Ïðè 
åå èñïîëüçîâàíèè ðàçâèâàþòñÿ êîììóíè-
êàòèâíûå íàâûêè ó ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî 
àóòèçìîì. Îäíàêî êóäà áîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè íà ìåòîäîëîãè÷åñêîé 
ïëàòôîðìå ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. 

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëå-
ìû. Àññîöèàöèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè  
«Òåóðóíã», áàçèðóÿñü íà ïëàòôîðìå ïñèõî-
ëîãèè ãëóáèííûõ òðàíñôîðìàöèé êàê îäíîãî 
èç íàïðàâëåíèé ïîñòúþíãèàíñòâà, àêòèâíî 
ðàçðàáàòûâàåò íîâûå ìåòîäû ðàáîòû ïî-
äîáíîãî ðîäà. Èñïîëüçîâàíèå àðò-òåðàïèè 
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü âíóòðåííèé ìèð òàêèõ äå-
òåé íà ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, 
ñôîðìèðîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ôîð-
ìû âíóòðåííåãî äèàëîãà è ìàíèôåñòàöèè 
åãî â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ñîáëþäàÿ 
îñíîâíûå ïðèíöèïû àðò-òåðàïèè – ñíÿòèå 
îöåíî÷íîñòè; ïîãðóæåíèå â òâîð÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ ðèñîâàíèÿ è ìóçûêè, 
ëåïêè, àïïëèêàöèè, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðè-
ðîäîé; ñíÿòèå áàðüåðíîé óñòàíîâîê; ìåòà-
ôîðè÷íîñòü, ñïåöèàëèñòû Àññîöèàöèè äå-
ëàþò àêöåíò íà âçàèìîäåéñòâèè ñ ôèãóðîé 
Âíóòðåííåãî Ðåáåíêà è åãî áàçèñîì – àðõå-
òèïîì Áîæåñòâåííîãî Ìëàäåíöà [4–11].

Öåëü ñòàòüè – èçëîæèòü ìàòåðèàëû èñ-
ñëåäîâàíèé Àññîöèàöèè ãëóáèííîé ïñèõîëî-
ãèè «Òåóðóíã» ïî äèàãíîñòèêå, êîððåêöèè è 
òåðàïèè àóòèçìà ìåòîäàìè ïñèõîëîãèè ãëó-
áèííûõ òðàíñôîðìàöèé è àðò-òåðàïèè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à àðò-òåðàïèè ñîñòîèò â ðàç-
âèòèè ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ ðå-

áåíêà ÷åðåç òâîð÷åñòâî è â ïîâûøåíèè åãî 
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ïîìîùè 
àðò-òåðàïèè ðåáåíîê, ñòðàäàþùèé àóòèç-
ìîì, ìîæåò ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ, î òîì, ÷òî åãî èíòåðåñóåò è âîëíóåò, 
î ñâîèõ ñòðàõàõ. Áëàãîäàðÿ ñîïðèêîñíî-
âåíèþ ñ ìèðîì äåòåé-àóòèñòîâ ñàì ïñè-
õîòåðàïåâò ìåíÿåòñÿ ñ êàæäûì çàíÿòèåì, 
ïðîõîäÿ ÷åðåç ëè÷íûå èíñàéòû. Ìèð ðå-
áåíêà-àóòèñòà óäèâèòåëåí è ïðè÷óäëèâ, ýòî 
áåñêîíå÷íîå ïðîñòðàíñòâî íîâûõ îòêðû-
òèé, è åñëè óäàåòñÿ èñêðåííå ïîëþáèòü è 
ïîäðóæèòüñÿ ñ ðåáåíêîì, òî äëÿ ñïåöèàëè-
ñòà îòêðûâàåòñÿ öåëûé ìèð çíàíèé, äîñå-
ëå íèêîìó íå èçâåñòíûé [3]. Ïðè ðàáîòå ñ  
àóòèñòàìè ïåðâîî÷åðåäíûì âîïðîñîì ñòà-
íîâèòñÿ, óâàæàåò ëè òåðàïåâò ýòîãî ðåáåí-
êà, ÷óâñòâóåò ëè îí ñåáÿ óâåðåííî â ðàáî-
òå ñ îáðàçàìè âîîáðàæåíèÿ, ìîãóò ëè áûòü 
âûñòðîåíû òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, 
îñíîâàííûå íà äîâåðèè è ñïîñîáåí ëè îí 
âûíåñòè òàêóþ íàãðóçêó. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è âèäû àðò-òåðà-
ïèè, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå Àññîöèàöèè ñ 
àóòè÷íûìè äåòüìè: 

– ðàáîòà ñ ðèñóíêîì è öâåòîì;
– ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñòèëèíîì;
– ìóçûêîòåðàïèÿ;
– áèáëèîòåðàïèÿ;
– äðàìàòåðàïèÿ;
– êóêëîòåðàïèÿ.
Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà íåêîòîðûõ  

èç íèõ.
Ðàáîòà ñ ðèñóíêîì è öâåòîì.
Ðèñóíî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåâåð-

áàëüíîé è ñîåäèíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ 
áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ ïñèõèêè òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíàÿ è ðàöèîíàëü-
íàÿ ÷àñòè çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïðåïÿòñòâó-
þò äèàëîãó ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ðèñîâàíèå 
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ è ñîçäàíèþ îùóùåíèÿ áîëüøå-
ãî êîìôîðòà ó ðåáåíêà-àóòèñòà. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òîëåðàíò-
íîñòè ðåáåíêà ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì 
îòíîøåíèÿì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñíèæàåòñÿ 
òðåâîæíîñòü, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå îò-
êðûòûì, áîëåå ðàñêðåïîùåííûì äëÿ êîí-
òàêòà ñî ñïåöèàëèñòîì è ñ ìèðîì. Ðåáåíîê 
ïîòîì ìîæåò âîñïðîèçâîäèòü îáðàçû, êîòî-
ðûå ðèñóåò íà áóìàãå, ïðîåöèðîâàòü ñâîå 
âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå âî âíåøíåå ïðî-
ñòðàíñòâî. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó àóòèñòîâ ñó-
ùåñòâóþò ïðîáëåìû â âåðáàëüíîì êîíòàê-
òå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, âïëîòü äî ïîëíîãî 
åãî îòñóòñòâèÿ. Îíè íå ìîãóò âûðàçèòü ñåáÿ 
ïðè ïîìîùè ñëîâ òàê, ÷òîáû áûëî äðóãèì 
ïîíÿòíî, íåêîòîðûå ñòðàäàþò ýõîëàëèåé. 
Êîãäà äåòè-àóòèñòû ðèñóþò ñâîè æåëàíèÿ 
èëè ñâîé ñòðàõ íà ðèñóíêå ëèáî âîïëîùàþò 
èõ ÷åðåç ãàçåòíóþ áóìàãó èëè ãëèíó, òî îíè 
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íå òîëüêî èñïîëüçóþò äðóãèå âîçìîæíîñòè 
äëÿ èõ âûðàæåíèÿ, îíè îñâàèâàþò äëÿ ñåáÿ 
íîâûé âèä êîíòàêòà, ÷òî èìååò îãðîìíîå 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ íèõ. Ïðèâåäåì 
íàãëÿäíûé ïðèìåð íåñêîëüêî ðèñóíêîâ ñ 
3-ëåòíåãî âîçðàñòà äî íàñòîÿùåãî ïåðèîäà 
12-ëåòíåé äåâî÷êè, ñòðàäàþùåé ðàññòðîé-
ñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ñ 2-õ ëåò â 
íåé ïðåîáëàäàëè äåñòðóêòèâíûå ñèëû ïîä 
âëèÿíèåì àðõåòèïà Óæàñíîãî Ìëàäåíöà [5]. 
Â òå÷åíèå 8-ëåòíåé êîððåêöèîííî-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû óäàëîñü ñòðóêòóðèðîâàòü 
àôôåêòèâíûå âëèÿíèÿ ýòîé àðõåòèïè÷åñêîé 
ôèãóðû, ïðè ýòîì ìåòîä ðèñîâàíèÿ áûë îä-
íèì èç îñíîâíûõ (ðèñ. 1 – ðèñ. 7).

Ýòè ðèñóíêè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò òî, 
êàê ýâîëþöèîíèðîâàë âíóòðåííèé ìèð ðå-
áåíêà, åãî âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà 
ïî ìåðå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê ðè-
ñîâàíèå áëàãîòâîðíî âëèÿëî íà ñîñòîÿíèå 
äåâî÷êè è ñ êàæäûì ðàçîì óõîäèëè ÷åðíûå 
êðàñêè ñ åå ðèñóíêîâ è ïîÿâëÿëèñü ðèñóíêè, 
íà êîòîðûõ äåâî÷êà äåìîíñòðèðîâàëà õîðî-
øåå íàñòðîåíèå è äîâåðèå ê ìèðó. Äî îáðà-
ùåíèÿ ê ïñèõîëîãó ó äåâî÷êè íå áûëî ðå÷è, 
îáúÿñíèòü îíà íå ìîãëà î ñâîèõ áåñïîêîé-
ñòâàõ, áóäó÷è ñîâñåì ìàëåíüêîé, îíà ñàìà 
íà÷àëà ðèñîâàòü íà îáîÿõ, íà ïîëó, äàâàÿ 
ïîíÿòü âçðîñëûì, ÷òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà åå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Äå-
âî÷êà õîäèëà ãîä â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó, 
íî íè ðàçó íå ðèñîâàëà ïî ïðåäëàãàåìûì 
òåõíèêàì, îíà è äî ñèõ ïîð íå ðàçðåøàåò 
âìåøèâàòüñÿ â õóäîæåñòâåííûé ïðîöåññ, 
êîãäà îíà ðèñóåò, îíà íèêîìó íå ðàçðåøàåò 
èñïðàâèòü èëè ïîìî÷ü â ðàáîòå ñ ðèñóíêîì. 
Ðèñóíîê – ýòî åå îñîáûé, î÷åíü çíà÷èìûé 
ñïîñîá êîíòàêòà êàê ñî ñâîèì âíóòðåííèì 
ìèðîì, òàê è ñ ìèðîì âíåøíèì.

Ðèñóíî÷íàÿ òåðàïèÿ ñ äåòüìè-àóòèñòà-
ìè ñîäåðæèò ìíîãî çíà÷èìûõ íþàíñîâ, î 
êîòîðûõ íóæíî çíàòü. Àóòèñòû ìîãóò ÷àñòî 
îòâëåêàòüñÿ íà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå åñòü â êîìíàòå, è åñëè âûäåëèòü ñïåöè-
àëüíî ïóñòóþ êîìíàòó, ãäå âñå ñòåíû è ïîë 
îäíîãî öâåòà, æåëàòåëüíî ñâåòëûõ òîíîâ è 
íåò íèêàêèõ îòâëåêàþùèõ ðèñóíêîâ, à åñòü 
òîëüêî áàíêè ñ êðàñêàìè è êèñòî÷êà, ëèáî 
ìåëêè, êàðàíäàøè äëÿ ðèñîâàíèÿ, òî îí áû-
ñòðåå ïðèñòóïèò ê ïðîöåññó ðèñîâàíèÿ áåç 
îñîáûõ óãîâîðîâ. Òàê æå ñëåäóåò ïîìíèòü: 
àóòèñò – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîæåò íå ïðèíÿòü Âàìè ïðåäëàãàåìóþ 
ìåòîäèêó, ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâò âñåãäà 
äîëæåí áûòü ãîòîâ ê èìïðîâèçàöèè.

Ðàáîòà ñ ãëèíîé è ïëàñòèëèíîì.
Ãëèíà ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì óíèâåðñàëü-

íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì äëÿ 
ðàáîòû ñ äåòüìè-àóòèñòàìè. Èì îáû÷íî 
íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ ãëèíîé èëè ïëàñòèëè-
íîì, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì áåðóòñÿ çà ýòè 

ìàòåðèàëû è íóæíî ñ óâàæåíèåì îòíîñèòü-
ñÿ ê ïîëó÷åííîìó ðåçóëüòàòó è áåç îöåíêè 
íà êðàñîòó èëè ïðàâèëüíóþ ôîðìó. Îáû÷íî 
âñå, ÷òî îíè ñëåïèëè, îíè çàáèðàþò ñ ñî-
áîé è äëÿ íèõ ýòî î÷åíü âàæíî.

Ðàáîòà ñ ìàñêàìè è ãðèìîì.
Ýòîò âèä àðò-òåðàïèè äîâîëüíî ñëîæåí, 

òðåáóåò êàê îñîáûõ íàâûêîâ îò ïñèõîòåðà-
ïåâòà, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê 
íåìó ñàìîãî ðåáåíêà. Îí ìîæåò áûòü ðå-
àëèçîâàí êàê èçãîòîâëåíèå è ðèñîâàíèå 
ìàñîê, òàê è ðàáîòà ñ ãîòîâûìè ìàñêàìè. 
Ìàñêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì 
ìàíèôåñòàöèè êàê «Ïåðñîíû», òàê è «Òåíè» 
[5; 9] ðåáåíêà-àóòèñòà. Õîðîøèå âîçìîæ-
íîñòè äàåò ñî÷åòàíèå ìàñêîòåðàïèè ñ äðà-
ìàòè÷åñêîé èìïðîâèçàöèåé è ìóçûêîòåðà-
ïèåé. 

Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ.
Ãëàâíîé çàäà÷åé ìóçûêàëüíîé òåðàïèè 

ÿâëÿåòñÿ íàëàäèòü ñëóõî-âîêàëüíóþ, ñëó-
õî-äâèãàòåëüíóþ è çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ 
êîîðäèíàöèþ, ñïîñîáíîñòü ñèíòåçèðîâàòü 
èõ â îäíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííûé ýô-
ôåêò èìååò ìóçûêîòåðàïèÿ äëÿ ðåáåíêà-à-
óòèñòà â òîì ñëó÷àå, êîãäà åãî ïðèâîäÿò â 
òàíöåâàëüíóþ ãðóïïó, òàê êàê îí ìîæåò ëþ-
áèòü òàíöåâàòü. Íî åñëè ìóçûêà åìó íå ïî-
íðàâèòñÿ, îí ïðîñòî îòêàæåòñÿ îò òàíöåâ, 
äëÿ íèõ âàæíî íàéòè ñâîþ ìóçûêó è îñîáîå 
âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà ãðîì-
êîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ìóçûêè, ìíîãèå íå 
ìîãóò âûäåðæèâàòü øóìà è ãðîìêîé ìóçû-
êè. Ñïîêîéíóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó ìîæ-
íî òèõî âêëþ÷àòü ïåðåä ñíîì, ÷òîáû îíà â 
ôîíîâîì ðåæèìå èãðàëà è íåçàìåòíî ãîòî-
âèëà åãî êî ñíó. Àóòèñòû áûâàþò î÷åíü ìó-
çûêàëüíû è òàëàíòëèâû â ýòîì, îíè ìîãóò 
ñî÷èíÿòü ìóçûêó è ïðåêðàñíî ïåòü è èãðàòü 
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Èì òàêæå õî-
ðîøî çàíèìàòüñÿ õîðîâûì ïåíèåì. Â õîðå 
îíè íå ñìóùàþòñÿ, ÷àñòî õîðîøî ïîþò.  
À ñî âðåìåíåì, åñëè ðàçîâüþòñÿ ãîëîñîâûå 
äàííûå, ìîãóò ñîëèðîâàòü. Ïåíèå çàìåòíî 
óìåíüøàåò àóòèçì, ïîñêîëüêó àóòèñòû íà÷è-
íàþò ñåáÿ ñëûøàòü.

Áèáëèîòåðàïèÿ.
Ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê êíèãàì î÷åíü 

âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ àóòèñòîâ, îñîáåííî ìà-
ëûøåé. Ê ýòîìó èõ ìîæíî ïîäâîäèòü ñíà-
÷àëà ÷åðåç ìóëüòôèëüìû, òàê êàê íå âñåãäà 
äåòè õîòÿò ñëóøàòü ïðîèçâåäåíèÿ èç êíè-
æåê, äëÿ íèõ ýòî áûâàåò ñêó÷íûì è íåèí-
òåðåñíûì çàíÿòèåì. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ ãå-
ðîÿìè ÷åðåç ìóëüòôèëüìû, ìîæíî âìåñòå ñ 
íèìè ïîêóïàòü æóðíàëû, êíèãè, òàê êàê îíè 
óæå óçíàâàåìû äëÿ íèõ è íå íåñóò íèêàêîé 
îïàñíîñòè. Ïåðâîíà÷àëüíî èõ áóäóò èíòå-
ðåñîâàòü òîëüêî êàðòèíêè, íî ñî âðåìåíåì 
îíè ïåðåéäóò è íà ñàìî ïðîñëóøèâàíèå 
èëè ÷òåíèå ïðîèçâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðî-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 109

äîëæàòüñÿ äîëãî, íî òåðïåíèå â ýòîì äåëå 
âñåãäà ïîáåæäàåò ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñ 
îñòîðîæíîñòüþ íàäî îòíîñèòüñÿ ê âûáîðó 
ïðîèçâåäåíèÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ðè-
ñêå íàíåñòè âðåä ïñèõèêå àóòèñòà.

Èãðîâàÿ òåðàïèÿ ïðè àóòèçìå.
Ýòî îäíà èç íàèáîëåå åñòåñòâåííûõ è 

ýôôåêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè – 
òåðàïèÿ â ïðîöåññå èãðû. Ýòîò ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì ïðîðàáîòàòü 
èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ýìîöèî-
íàëüíî òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ èëè 
ïðåîäîëåòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû è 

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2

Ðèñ. 3 Ðèñ. 4

Ðèñ. 5 Ðèñ. 6 Ðèñ. 7
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ñëîæíîñòè ðàçâèòèÿ. Â ïðîöåññå òåðàïèè 
ðåáåíîê íà÷èíàåò ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîè 
÷óâñòâà, ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðè-
íÿòèþ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé, ïîâûøàåò-
ñÿ ñàìîîöåíêà, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. 
Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü â ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîé èãðîâîé êîìíàòå: èíäèâè-
äóàëüíî è â ãðóïïàõ. Èãðóøêè ïîäáèðàþò-
ñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ òåðàïèè: êóêîëüíûå äî-
ìèêè, ðàçëè÷íûå êóêëû, ìàøèíêè, ìàñêè, 
êóêîëüíûé òåàòð, ñòîë äëÿ èãðû ñ âîäîé è 
ïåñêîì, èãðóøå÷íûå æèâîòíûå, êîíñòðóê-
òîðû è ò. ä. Èãðà ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ïîä 
íàáëþäåíèåì è ïðè íåíàâÿç÷èâîì ó÷àñòèè 
òåðàïåâòà-ïñèõîëîãà, êîòîðûé â ïðîöåññå 
èãðû âûÿâëÿåò ïðîáëåìû àóòè÷íîãî ðåáåí-
êà è èõ ïðè÷èíû è ïîìîãàåò åìó ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íèìè. Òåðàïåâò çà÷àñòóþ ïðèâëåêàåò ê 
èãðå ðîäèòåëåé ðåáåíêà, åñëè íåîáõîäèìî 
íàó÷èòü ðîäèòåëåé èãðàòü ñ íèì èëè óëó÷-
øèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ.
Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

îäíó èç èãðîâûõ òåõíèê òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðåáåíîê 
(à èíîãäà è âìåñòå ñî âçðîñëûì) ñòðîèò 
ñîáñòâåííûé ìèð â ìèíèàòþðå èç ïåñêà è 
íåáîëüøèõ ôèãóðîê. Ýòî ìåòîä èìååò èí-
òåðåñíîå ïðîøëîå, óñòîÿâøèåñÿ îñíîâû 
òåîðèè è òåõíèêè â íàñòîÿùåì è ïåðñïåê-
òèâíîå áóäóùåå. Ðåáåíîê âûðàæàåò íà ïå-
ñêå òî, ÷òî ñïîíòàííî âîçíèêàåò â òå÷åíèå 
çàíÿòèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî 
ìèíèàòþðíûõ ôèãóð: ëþäåé, æèâîòíûõ, 
äåðåâüåâ, çäàíèé, àâòîìîáèëåé, ìîñòîâ, 
ðåëèãèîçíûõ ñèìâîëîâ è åùå ìíîãî äðó-
ãîãî. Òàêîå ìíîæåñòâî ôèãóð è ìàòåðèàëîâ 
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ðåáåíêó 
ñòèìóë ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûé ìèð. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ðåáåíêó íà ÷àñ ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ íåâåäîìàÿ âñåëåííàÿ, âíóòðè êîòîðîé 
îí ìîæåò ñîçäàâàòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé 
ìèð. Ðåáåíîê íå ìîæåò ðàññêàçàòü íàì î 
ñâîèõ ñëîæíîñòÿõ êàê âçðîñëûé, íî îí ìî-
æåò ñäåëàòü ýòî ïðè ïîìîùè ïåñî÷íûõ êàð-
òèí. Òàêòèëüíûé êîíòàêò è ðàçâèòèå ìåëêîé 
ìîòîðèêè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîçè-
òèâíûì ýôôåêòîì äëÿ ðåáåíêà ñ àóòèçìîì.

Âûâîäû. Ðåçþìèðóÿ îñîáåííîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè â ðàáîòå ñ 
äåòüìè-àóòèñòàìè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü 
óñëîâèÿ, êîòîðûå äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðè 
ïðèìåíåíèè ëþáîé òåõíèêè:

-
ÿòåëüíîñòè.

-
äåéñòâèè ñ ðåáåíêîì.

-
áåíêà è ê ñàìîìó ðåáåíêó.

îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

ñðåäû.
Àóòèçì êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè 

÷åëîâåêà ïîêà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èç-
ó÷åííûì, ïîýòîìó íåëüçÿ óâåðåííî îïðå-
äåëèòü, çàáîëåâàíèå ýòî èëè îñîáûé äàð.  
Â ÷èñëå èçâåñòíûõ àóòèñòîâ – Âóäè Àëëåí è 
Ýéíøòåéí, Àâðààì Ëèíêîëüí è Ëèîíåëü 
Ìåññè [2; 3]. Â ðàáîòå ñ äåòüìè-àóòèñòàìè 
èíäèâèäóàëüíîñòü ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîñòåïåííûì óñëîâèåì. Íå ñòîèò ãíàòüñÿ 
çà äðóãèìè, áîëåå óñïåøíûìè èëè èçâåñò-
íûìè ïðîãðàììàìè, ïåäàãîãàìè. Íåîáõî-
äèìî óäåëèòü ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå 
ñàìîìó ðåáåíêó, åãî èíäèâèäóàëüíîñòè è â 
îñîáåííîñòè ñïåöèôèêå åãî äèàëîãà ñ áåñ-
ñîçíàòåëüíûì. Äëÿ äåòåé-àóòèñòîâ áåññîç-
íàòåëüíîå – ýòî íå çàêðûòàÿ òåððèòîðèÿ, 
êàê äëÿ áîëüøèíñòâà, ýòî ìèð ñ êóäà áîëü-
øåé ñèëîé ïðèòÿæåíèÿ, ÷åì îêðóæàþùàÿ 
ðåàëüíîñòü. Ìèð àðõåòèïîâ, ïî-âèäèìîìó, 
èì î÷åíü áëèçîê. Îòòóäà îíè ÷åðïàþò è 
ñâîå âäîõíîâåíèå, è ñâîè ñòðàõè.


