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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåçóëüòàòè áà-
ãàòüîõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü, 
ùî ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñîì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ 
ïîâåä³íêîþ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, âèÿâ-
ëåíî, ùî ìàéáóòíüîîð³ºíòîâàí³ îñîáè ìà-
þòü âèùèé ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ ³ âèùèé ð³-
âåíü ô³íàíñîâî¿ ãðàìîòíîñò³: âîíè âì³þòü 
â³äêëàäàòè ãðîø³ íà ìàéáóòíº òà â÷àñíî 
ñïëà÷óþòü ãðîøîâ³ âíåñêè (Ì. Êë³öïåðî-
âà-Áåéêåð, 2015). Îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº 
îñîáè òàêîæ á³ëüøå ñõèëüí³ äî çä³éñíåí-
íÿ çäîðîâ’ºîð³ºíòîâàíî¿ ïîâåä³íêè: âîíè 
ìåíøå êóðÿòü (Äæ. Ñàíñîí, 2012), á³ëüøå 
ñõèëüí³ ë³ì³òîâàíî ïðèéìàòè ñîíÿ÷í³ âàííè 
(Ê. Ãåêìàí, Ä. Â³ëñîí ³ Ë. ²í´åðñîë, 2009), 
â÷àñíî ïðîõîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ 
îãëÿäè (Ô. Ç³ìáàðäî, 2010), äîòðèìóþòü-
ñÿ ä³ºòè ³ ñë³äêóþòü çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà  
(Äæ. Àäàìñ ³ Ä. Íåòë, 2009). Âîíè òàêîæ ÷à-

ñò³øå áåðóòü ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ ïîâåä³íêè, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çàõèñò ³ çáåðåæåííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (Ò. Ì³ëôîíò, 2012). 
Ó äîñë³äæåííÿõ Æ. Íþòòåíà, Ë. Áàðáåð ³ 
Ô. Ç³ìáàðäî ïîêàçàíî, ùî ðîçâèíóòà ÷à-
ñîâà ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüîãî ïîâ’ÿçàíà ç 
âèùîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ñòóäåíò³â: 
äîñë³äæåííÿ îö³íîê ³ç ïñèõîëîã³¿ ñòóäåíò³â 
Ñòåíôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó âèÿâèëî, ùî 
ìàéáóòíüîîð³ºíòîâàí³ ñòóäåíòè îòðèìóþòü 
íàéâèù³ áàëè, îñê³ëüêè îð³ºíòàö³ÿ íà ìàé-
áóòíº ñïðèÿº ïëàíóâàííþ, ðîçóìíîìó ðîç-
ïîä³ëåííþ ÷àñó, ïåðåäáà÷åííþ ìîæëèâèõ 
ïåðåøêîä íà øëÿõó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, à 
òàêîæ â÷àñí³é çäà÷³ ð³çíîãî âèäó òâîð÷èõ ³ 
ñàìîñò³éíèõ ðîá³ò, ùî ñïðèÿº êðàùèì ðå-
çóëüòàòàì. ßê íàñë³äîê, ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çäà-
þòü ðîáîòó â÷àñíî, òàêîæ ôîðìóþòüñÿ êðà-
ù³ ñòîñóíêè ç âèêëàäà÷àìè, îñê³ëüêè òàê³ 
ñòóäåíòè íå ìàþòü ïîòðåáè ùîñü âèãàäó-
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âàòè é âèïðàâäîâóâàòèñÿ ùîäî íåâ÷àñíîãî 
âèêîíàííÿ ðîáîòè [2; 8; 22]. Îòæå, ÷àñîâà 
îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº º ïðîãíîñòè÷íîþ 
ùîäî ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ï³äòðèìàííÿì 
çäîðîâ’ÿ, çáåðåæåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ô³íàíñîâîþ òà àêàäåì³÷íîþ 
óñï³øí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Òîìó âàæëèâèì º 
âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
ìàéáóòíº, çíàííÿ ÿêèõ äàñòü çìîãó ðîçðî-
áëÿòè ìåòîäè ¿¿ ôîðìóâàííÿ/êîðåêö³¿.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Îä-
íèì ³ç ïåðøèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ÷à-
ñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº º áàòüê³âñüê³ 
íàðàòèâè, ÿê³, ïî÷èíàþ÷è â³ä íàðîäæåííÿ 
äèòèíè, ïåðåäàþòüñÿ ¿é ó ïðîöåñ³ âèõîâàí-
íÿ é ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóþòü ¿¿ âëàñíèé 
íàðàòèâ, ùî çàâæäè ì³ñòèòü ³íòåðïðåòàö³þ 
ìèíóëèõ ïîä³é ³ ìàéáóòí³õ ïðîåêö³é [20]. 
Íàïðèêëàä, Åâð³ë Òîðí³ òà Â³ê³ Íåì îïèñó-
þòü ðîëü ìàòåð³ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîãî 
íàðàòèâó äèòèíè: ìàòåð³ ïîÿñíþþòü ñâî¿ì 
ä³òÿì ïðè÷èíó ¿õí³õ åìîö³é, ÿê ö³ åìîö³¿ ìà-
þòü âèðàæàòèñÿ ³ ÿê âîíè ìîæóòü áóòè çì³-
íåí³ çã³äíî ç íîðìàìè êóëüòóðè, ñîö³àëü-
íî-êëàñîâèìè é ´åíäåðíèìè ðîëÿìè [25].

Âèâ÷àþ÷è ìîäåë³ âèõîâàííÿ ä³òåé, Ëî-
ðåíñ ËåØàí (1952) òàêîæ çâåðòàº óâàãó 
íà òå, ÿê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíîâè-
ùå ñ³ì’¿ âïëèâàº íà áàòüê³âñüê³ íàðàòèâè, 
ÿê ï³ä âïëèâîì öèõ íàðàòèâ³â ôîðìóºòü-
ñÿ ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ä³òåé. Â³í ïîì³òèâ 
ñèñòåìí³ â³äì³ííîñò³ â áàòüê³âñüêèõ ìîäå-
ëÿõ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè: ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ íàëå-
æàëè äî íèæ÷èõ êëàñ³â, á³ëüøà óâàãà áóëà 
çîñåðåäæåíà íà òåïåð³øíüîìó ç óêðàé ð³ä-
ê³ñíèì àïåëþâàííÿì äî ìàéáóòíüîãî («ïî-
ñòàâ ïëÿøå÷êó íà ì³ñöå») ³ ìîäåë³ âèõî-
âàííÿ áàçóâàëèñÿ íà íåãàéí³é âèíàãîðîä³ 
àáî æ ïîêàðàíí³. Ó ñ³ì’ÿõ ñåðåäíüîãî êëàñó 
ìåòîäè âèõîâàííÿ áàçóâàëèñÿ íà ìîæëè-
âèõ á³ëüø ÷è ìåíø â³ääàëåíèõ ìàéáóòí³õ 
íàñë³äêàõ («ÿêùî òè áóäåø íå÷åìíèé, Ñàí-
òà äî òåáå íå ïðèéäå»). ² â ñ³ì’ÿõ, ÿê³ íàëå-
æàëè äî âèùîãî ñîö³àëüíîãî êëàñó, ìîäåë³ 
âèõîâàííÿ ÷àñòî áàçóâàëèñÿ íà àïåëÿö³¿ äî 
ìèíóëîãî, à ñàìå ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é («ùî 
á íà öå ñêàçàëà òâîÿ áàáóñÿ?») [16]. Òàêó 
çîñåðåäæåí³ñòü íà òåïåð³øíüîìó áàòü-
ê³â ñ³ìåé ³ç íèæ÷èõ êëàñ³â Ë. ËåØàí ïî-
ÿñíþº íèçüêèì åêîíîì³÷íèì ñòàíîâèùåì: 
íåñòà÷à ãðîøåé çóìîâëþº ïîñò³éíó çîñå-
ðåäæåí³ñòü ¿õíüî¿ óâàãè íà òåïåð³øíüîìó, 
ÿêå âèìàãàº âèð³øåííÿ ïîòî÷íèõ ïðîáëåì 
(çä³éñíåííÿ ïîòî÷íèõ âèòðàò), ³ ïåðåøêîä-
æàº ïîáóäîâ³ á³ëüø ÷è ìåíø â³ääàëåíèõ 
ïëàí³â. ßê íàñë³äîê, ä³òè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ÷å-
ðåç òàêèé ñòèëü âèõîâàííÿ, òåæ íå â÷àòüñÿ 
áóäóâàòè ïëàíè íà ìàéáóòíº, ââàæàþ÷è, 
ùî á³ëüø³ñòü çì³í ó ¿õíüîìó æèòò³ â³äáó-
âàþòüñÿ âèïàäêîâî é íåïåðåäáà÷óâàíî  
[16, ñ. 590–591].

Çâ’ÿçîê ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº 
³ç ñîö³îåêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì îñîáèñòî-
ñò³ âèâ÷àëè òàêîæ Í³êîëàñ Ôéîëåéí ³ Òå-
ì³ñ Àïîñòîë³ä³ñ, ÿê³ â ñòàòò³ «Ïðåêàðí³ñòü 
ÿê ÷àñîâèé êðóãîç³ð: ÿê á³äí³ñòü ³ ñîö³àëüíà 
íåçàõèùåí³ñòü ôîðìóþòü ÷àñîâó ïåðñïåê-
òèâó îñîáèñòîñò³» (2015) àíàë³çóþòü á³ëüøå 
í³æ äâàäöÿòü ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ öüîìó ïèòàííþ. Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíå-
íîãî àíàë³çó âîíè ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî â 
ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ êëàñ³â, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàéá³ëüø íåñïðèÿòëè-
âèìè ñîö³îåêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ íàéìåíøà ïðîòÿæí³ñòü ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî [10].

Çâ’ÿçîê ñîö³îåêîíîì³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ç 
÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº ïîêàçàíî 
é ó ïðàö³ Àäåøà À´àðâàëà ç êîëåãàìè (1983). 
Âèêîðèñòîâóþ÷è áàãàòîâèì³ðíèé ï³äõ³ä äî 
âèçíà÷åííÿ ñîö³îåêîíîì³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, 
àâòîðè ïîä³ëèëè ¿¿ íà ìàòåð³àëüíó äåïðèâà-
ö³þ òà äåïðèâàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó, 
ùî âêëþ÷èëà â ñåáå òàê³ ñêëàäíèêè, ÿê ñîö³-
àëüíà ï³äòðèìêà, ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, íàâ÷àí-
íÿ, ïîäîðîæ³, â³ëüíèé ÷àñ òîùî. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âèùèé ð³âåíü 
ñîö³îåêîíîì³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ìåíøîþ ïðîòÿæí³ñòþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî. Âîäíî÷àñ ï³ä ÷àñ 
îêðåìîãî âðàõóâàííÿ äâîõ âèîêðåìëåíèõ 
âèä³â äåïðèâàö³¿ âèÿâëåíî, ùî ïðîòÿæí³ñòü 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî á³ëüøå 
çàëåæèòü â³ä äåïðèâàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñâ³äó, í³æ â³ä ìàòåð³àëüíîãî îáìåæåííÿ 
[7]. Åë³ññà ²ïåë ³ç êîëåãàìè (1999), âèâ÷àþ-
÷è ÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿ áåçïðèòóëüíèõ, âèÿâè-
ëè â íèõ ñèëüíî ðîçâèíåíó îð³ºíòàö³þ íà 
òåïåð³øíº. Ïðè÷îìó ÷èì á³ëüø âèðàæåíîþ 
áóëà ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº, òèì 
êðàùå áåçïðèòóëüí³ ñïðàâëÿëèñÿ ç ðîçâ’ÿ-
çàííÿì òàêî¿ ñâîº¿ ùîäåííî¿ ïðîáëåìè, ÿê 
çíàõîäæåííÿ ì³ñöÿ äëÿ íî÷³âë³. Â³äòàê àâ-
òîðè ðîáëÿòü âèñíîâêè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 
îïèñàí³ â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïåðåâàãè 
âèðàæåíî¿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº, 
îñòàííÿ íàáóâàº ñâî¿õ ïëþñ³â ëèøå â ñòà-
á³ëüíîìó òà ïðîãíîçîâàíîìó ñåðåäîâèù³.  
Ó ÷àñè æ êðèçè é ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³ 
á³ëüø àäàïòèâíîþ º ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà 
òåïåð³øíº, îñê³ëüêè â íåñòàá³ëüíèõ óìîâàõ 
ïðîòÿæíà ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüîãî âòðà-
÷àº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü 
ùîñü ñïðîãíîçóâàòè ³ ñïëàíóâàòè [9].

Àíàëîã³÷íî çìåíøåíà ïðîòÿæí³ñòü ÷àñî-
âî¿ ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî é á³ëüø âèðà-
æåíà îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òàêîæ ó ä³òåé-ñèð³ò, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â 
óìîâàõ ìàòåð³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
ïðèâàö³¿. Âèâ÷àþ÷è ìîòèâàö³éíó ñôåðó 
ó÷í³â 6–8-èõ êëàñ³â øêîëè-³íòåðíàòó, Àííà 
Ïðèõîæàí ³ Íàòàë³ÿ Òîëñòèõ âèÿâèëè, ùî ó 
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âèõîâàíö³â øêîëè-³íòåðíàòó â óñ³õ â³êîâèõ 
ãðóïàõ, ïîð³âíÿíî ç ó÷íÿìè çàãàëüíî¿ øêî-
ëè, ïåðåâàæàþòü ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì àáî íàéáëèæ÷èì ìàéáóò-
í³ì. Íàòîì³ñòü ìð³¿, ïëàíè é áàæàííÿ ó÷í³â 
çàãàëüíî¿ øêîëè çíà÷íî á³ëüøå ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìàéáóòí³ì, ïðè÷îìó äîñèòü â³ääàëåíèì [4]. 
×åñüê³ äîñë³äíèêè Éîçåô Ëàíãìåéºð ³ Çäå-
íåê Ìàòåé÷åê, âèâ÷àþ÷è ÷àñîâó ïåðñïåêòè-
âó â ä³òåé-ñèð³ò, òàêîæ âèÿâèëè íåðîçâèíó-
ò³ñòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî â 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó: âîíè çíà÷íî ð³äøå ãîâîðÿòü ïðî ñâîº 
ìàéáóòíº, í³æ ä³òè ç ïîâíèõ ñ³ìåé. ßê îäíó 
ç ïðè÷èí íèçüêîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüî¿ ÷à-
ñîâî¿ ïåðñïåêòèâè àâòîðè íàçèâàþòü â³ä-
ñóòí³ñòü ðîçâèíóòî¿ ïåðñïåêòèâè ìèíóëîãî: 
ìàëà ê³ëüê³ñòü ÷àñó, ÿêó äîðîñë³ ïðèä³ëÿþòü 
ä³òÿì ó øêîëàõ-³íòåðíàòàõ, çóìîâëþº çíè-
æåíèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâíî âëàñíîãî 
ìèíóëîãî, íåîáõ³äíî¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ óÿâëåíü ïðî ìèíóëå [15].

Êð³ì íåñôîðìîâàíèõ óÿâëåíü ïðî âëàñ-
íå ìèíóëå, ùå îäíèì ÷èííèêîì âêîðî÷åíî¿ 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî º ñòðåñ. 
Ó äîñë³äæåííÿõ Êóðò Ëåâ³í – àâòîð îäíî-
ãî ç ïåðøèõ âèçíà÷åíü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè îñîáèñòîñò³ – íàâîäèòü ïðèêëàä, êîëè â 
ñèòóàö³¿ íåâïåâíåíîñò³ àáî ôðóñòðàö³¿ ïðî-
äóêòèâí³ñòü ä³é ï’ÿòèð³÷íî¿ äèòèíè ìîæå 
çíèæóâàòèñÿ äî ð³âíÿ òðèð³÷íî¿ äèòèíè. 
Îäíà ç ïðè÷èí òàêî¿ ïðèì³òèâ³çàö³¿ ïîâåä³í-
êè, äåçîðãàí³çàö³¿ é äåäèôåðåíö³àö³¿ ³íøèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â – çâóæåííÿ â ö³é 
ñèòóàö³¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè äèòèíè âíàñ-
ë³äîê ðåãðåñó, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ïîâåð-
íåííÿ äî ïîïåðåäí³õ ñòàä³é ðîçâèòêó, íà 
ÿêèõ ÷àñîâà ïðîòÿæí³ñòü æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó áóëà ìåíøîþ é íà ïîòî÷íó ïîâåä³í-
êó äèòèíè âïëèâàëè ìåíø â³ääàëåí³ â ÷àñ³ 
ìèíóë³ òà ìàéáóòí³ ïîä³¿ [3; 18]. Ó ïðàöÿõ  
Ê. Ëåâ³í òàêîæ îïèñóº âïëèâ ñèòóàö³¿ áåçðî-
á³òòÿ íà ³íäèâ³äóàëüíó ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó 
áåçðîá³òíîãî é íàâ³òü ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó 
éîãî ä³òåé: áóäó÷è ñòðåñîãåííîþ çà ñâîºþ 
ñóòí³ñòþ, ñèòóàö³ÿ áåçðîá³òòÿ ñïðèÿº çâó-
æåííþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè áåçðîá³òíîãî ³ 
éîãî ä³òåé, à ¿õíÿ ïîâåä³íêà ñòàº çàëåæíîþ 
ëèøå â³ä âèìîã àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòó-
àö³¿ [18; 19]. Îòæå, ñòðåñîãåííà ñèòóàö³ÿ 
ñòàº ïðè÷èíîþ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà ç 
ìàéáóòíüîãî íà òåïåð³øíº, ùî äàº éîìó 
çìîãó çîñåðåäèòè ñâîþ óâàãó íà âèð³øåíí³ 
àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â îïèñóþòü, ÿê ï³ä âïëè-
âîì êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè, ¿¿ íîðì ³ ö³ííîñ-
òåé, êîëåêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî âëàñíó ³ñòîð³þ 
ôîðìóºòüñÿ ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà îñîáèñòî-
ñò³ (Å. Õîëë [11]; Äæ. Äæîíñ [13]; Ô. Ç³ì-
áàðäî [2]; Ð. Ëåâàéí [17]). Ðåé÷åë Ñåäæ³íåð 
(ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Â. Ëåíñîì) òàêîæ îïèñóº, 

ÿê îá’ºêòèâí³ ïàðàìåòðè ñèòóàö³¿ ðàçîì ³ç 
íàëåæí³ñòþ äî ðåë³ã³éíî¿ êóëüòóðè îðòî-
äîêñàëüíîãî ³óäà¿çìó ÷è ³ñëàìó âïëèâàþòü 
íà ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ìàéáóòíüîãî â àêàäå-
ì³÷í³é ñôåð³ â ä³â÷àò. Ð. Ñåäæ³íåð âèÿâèëà, 
ùî çàì³ææÿ ÷è éîãî áëèçüê³ñòü ó ìàéáóòíüî-
ìó çíèæóº ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ â ä³â÷àò- 
³ñëàì³ñòîê ³ çá³ëüøóº – ó ä³â÷àò-ïðåäñòàâíèöü 
îðòîäîêñàëüíîãî ³óäà¿çìó, ùî çóìîâëåíî 
îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüî¿ ðåë³ã³éíî¿ êóëüòóðè: â 
êóëüòóð³ ³ñëàìó æ³íêà ï³ñëÿ îäðóæåííÿ çà-
éìàºòüñÿ ëèøå õàòí³ìè/ñ³ìåéíèìè ñïðàâàìè 
é í³äå íå ïðàöþº, ùî çíèæóº ìîòèâàö³þ çäî-
áóâàòè îñâ³òó ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâà-
òè ñåáå â êàð’ºð³. Íàòîì³ñòü ó êóëüòóð³ îðòî-
äîêñàëüíîãî ³óäà¿çìó ñàìå æ³íêà â³äïîâ³äàº 
çà ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, ùîá ÷î-
ëîâ³ê ì³ã ïîâí³ñòþ ïðèñâÿòèòè ñåáå âèâ÷åí-
íþ ðåë³ã³éíèõ òåêñò³â, ùî çóìîâëþº çá³ëü-
øåííÿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ é ïîäàëüøå 
îòðèìàííÿ äèïëîìó â ä³â÷àò-ïðåäñòàâíèöü 
îðòîäîêñàëüíîãî ³óäà¿çìó, ÿê³ îäðóæèëèñÿ 
àáî æ ñêîðî îäðóæàòüñÿ [24].

Îòæå, ïðîòÿæí³ñòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ìàéáóòíüîãî/îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº çàëå-
æàòü â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó/ïîçèö³¿ îñî-
áèñòîñò³, áàòüê³âñüêèõ íàðàòèâ³â, çàñâîºíèõ 
³ç äèòèíñòâà ìîäåëåé îö³íþâàííÿ ð³çíèõ 
ñèòóàö³é âëàñíîãî æèòòÿ, à òàêîæ ÷àñîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê öèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðóâàííÿ ÷àñó êóëüòóðè, 
¿¿ íîðìè é ö³ííîñò³. Îäíàê á³ëüø³ñòü ïåðå-
ë³÷åíèõ ÷èííèê³â çîâñ³ì íåìîæëèâî àáî æ 
äóæå âàæêî çì³íèòè, òîìó âîíè º íåïðèäàò-
íèìè äëÿ òîãî, ùîá çà ¿õ äîïîìîãîþ âïëè-
âàòè íà âæå ñôîðìîâàíó ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ 
íà ìàéáóòíº â îñ³á þíàöüêîãî/äîðîñëîãî 
â³êó, à â³äòàê íà ¿õíþ çäàòí³ñòü ïðèéìàòè 
åôåêòèâí³ òà çäîðîâ’ºîð³ºíòîâàí³ ð³øåííÿ.

Çâàæàþ÷è íà âèùåñêàçàíå, ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèçíà÷åííÿ òèõ ÷èííèê³â ÷àñîâî¿ îð³ºí-
òàö³¿ íà ìàéáóòíº, ÿê³ ìîæíà çì³íþâàòè é çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà êîðåêòóâàòè ÷àñîâó 
îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº â îñ³á þíàöüêîãî/
äîðîñëîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 522 îñîáè â³êîì 
â³ä 16 äî 72 ðîê³â (Ì=21,8; SD=6,089), ³ç 
íèõ – 226 ÷îëîâ³ê³â ³ 296 æ³íîê. ßê âèäíî 
³ç ñåðåäíüîãî â³êó äîñë³äæóâàíèõ, á³ëüø³ñòü 
³ç íèõ – öå îñîáè þíàöüêîãî â³êó, à ñàìå 
ñòóäåíòè (N=420, â³ê – â³ä 17 äî 24 ðîê³â  
(Ì=19,5; SD=1,627), ³ç íèõ – 202 õëîïö³ é 
218 ä³â÷àò). Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ãðó-
ïîâ³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðìàõ íà äîáðî-
â³ëüíèõ çàñàäàõ, îäíèì ³ç ìîòèâ³â ó÷àñò³ â 
äîñë³äæåíí³ áóëà ãàðàíò³ÿ îòðèìàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ðîçäðóêîâàíîìó 
âàð³àíò³ àáî æ åëåêòðîííîþ ïîøòîþ.

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ çàïîâíþâàëè: 1) ìå-
òîäèêó ZTPI – îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåð-



114 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2016

ñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ – â óêðà¿íîìîâí³é 
àäàïòàö³¿ Î. Ñåíèê [5], çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
âèì³ðþâàëàñÿ çàãàëüíà ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìàéáóòíº, ÿêà ïåðåäáà÷àº, ùî â ïîâå-
ä³íö³ äîì³íóº äîêëàäàííÿ çóñèëü çàðàäè 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ ìîæëèâèõ âèíàãîðîä 
ó ìàéáóòíüîìó; 2) àíêåòó, ÿêà ñòîñóâà-
ëàñÿ äàíèõ ïðî â³ê ³ ñòàòü äîñë³äæóâàíèõ, 
ñ³ìåéíèé ñòàòóñ, äîñâ³ä ïðàö³ (áóäü-ÿêî¿)  
³ êóðñ íàâ÷àííÿ (äëÿ ñòóäåíò³â). Äîñë³äæóâà-
í³-ñòóäåíòè òàêîæ çàïîâíþâàëè òåñò «Îö³í-
êà ÿêîñò³ æèòòÿ» Ç. Äóä÷åíêî ó â³çóàë³çîâà-
í³é ìîäèô³êàö³¿ Ì. Ôåò³ñê³íà é Ò. Ì³ðîíîâî¿ 
[1], ó ÿêîìó äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ 
ïîçíà÷èòè çà äåñÿòèáàëüíîþ øêàëîþ ì³ðó 
çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè ñôåðàìè âëàñíîãî 
æèòòÿ: ìàòåð³àëüíèì äîñòàòêîì, óìîâàìè 
ïðîæèâàííÿ, õàð÷óâàííÿì, ïîìåøêàííÿì, 
ðîçì³ðîì ñòèïåíä³¿, äîáîâèì ñíîì, íàâ÷àí-
íÿì, â³äïî÷èíêîì, çäîðîâ’ÿì, ñòîñóíêàìè ç 
îäíîãðóïíèêàìè òà âèêëàäà÷àìè òîùî.

Çà ðåçóëüòàòàìè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàí-
íÿ àíêåòè ïðî ñ³ìåéíèé ñòàí óñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ ïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: îäðó-
æåí³ (N=70) ³ íåîäðóæåí³ (N=450), ðàçîì  
520 îñ³á (äâîº äîñë³äæóâàíèõ íå â³äïîâ³ëè 
íà öå çàïèòàííÿ àíêåòè, âàð³àíò³â «ðîçëó÷å-
íèé/ðîçëó÷åíà» àáî «âäîâà/âä³âåöü» òàêîæ 
íå áóëî âèáðàíî æîäíèì ³ç äîñë³äæóâàíèõ). 
Êð³ì òîãî, îäðóæåí³ ðåñïîíäåíòè â³äïîâ³-
äàëè íà äîäàòêîâå çàïèòàííÿ ïðî ðîçì³ð 
¿õíüî¿ ñ³ì’¿. Îñê³ëüêè ðîçïîä³ë äèñïåðñ³¿ 
çì³ííî¿ «÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº» 
â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó, äëÿ äîñë³äæåííÿ 
â³äì³ííîñòåé ó ¿¿ âèðàæåíí³ çàëåæíî â³ä ñ³-
ìåéíîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíèõ áóëî çàñòî-
ñîâàíî t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Àíàë³ç çâ’ÿç-
ê³â ðîçì³ðó ñ³ì’¿ ç ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà 
ìàéáóòíº çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà.

Âèÿâëåíî, ùî îäðóæåí³ îñîáè á³ëü-
øå îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº ïîð³âíÿíî  
ç íåîäðóæåíèìè (íåîäð.=3,32, îäð.=3,63,  
t=-4,44, ð=0,000). Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ï³äòâåðäèëè âèÿâëåíó â³äì³í-
í³ñòü ³ ïîêàçàëè, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ðîç-
ì³ðó ñ³ì’¿ çðîñòàº îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº 
(r=0,18, p<0,001).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëè-
â³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî îäðóæåííÿ ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ÷àñîâî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ íà ìàéáóòíº: îäðóæåí³ îñîáè º á³ëüø 
â³äïîâ³äàëüíèìè òà ñõèëüíèìè â³äêëàäàòè 
ìèòòºâå çàäîâîëåííÿ çàðàäè äîñÿãíåííÿ 
ìàéáóòí³õ ö³ëåé, ïîð³âíÿíî ç íåîäðóæå-
íèìè. Ïðè ÷îìó ÷èì á³ëüøèé ðîçì³ð ñ³ì’¿, 
òèì á³ëüø âèðàæåíîþ º ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìàéáóòíº. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàêà 
â³äì³íí³ñòü ó âèðàæåíí³ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ 
íà ìàéáóòíº º íàñë³äêîì âèêîíàííÿ íîâèõ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ÿê³ âêëþ÷àþòü çä³éñíåí-

íÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè: íåîäðóæåí³ 
îñîáè ïåðåâàæíî íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ëèøå çà âëàñíå æèòòÿ, äîáðîáóò ³ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, íàòîì³ñòü â îñ³á, ÿê³ ìàþòü ñ³ì’¿, 
öÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ëèøå ñòîñóºòüñÿ 
âëàñíîãî æèòòÿ, à é ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³õ 
÷ëåí³â ¿õíüî¿ ñ³ì’¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, 
îäíàê, äàþòü çìîãó ïðèïóñòèòè é îáåðíå-
íèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê: ìîæ-
ëèâî, ñàìå îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº îñîáè 
á³ëüøå ñõèëüí³ áóäóâàòè ñ³ì’¿, âðàõîâóþ÷è 
äîâãîñòðîêîâ³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè íàÿâíî-
ñò³ ñ³ì’¿ ó âèãëÿä³ ï³äòðèìêè, ñï³ëêóâàííÿ, 
çàòèøêó òîùî. Ùîá ç’ÿñóâàòè öå ïèòàííÿ, 
ïîòð³áíî ïðîâåñòè äîäàòêîâ³ ëîíã³òþäí³ äî-
ñë³äæåííÿ.

Ùå îäíå ç ïèòàíü àíêåòè ñòîñóâàëî-
ñÿ íàÿâíîñò³ äîñâ³äó ðîáîòè, à òàêîæ éîãî 
òðèâàëîñò³. Â³äïîâ³äíî, óñ³ äîñë³äæóâàí³, ÿê³ 
äàëè â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ, áóëè ïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: ò³, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðî-
áîòè (N=163), ³ ò³, ÿê³ ùå í³êîëè í³äå íå ïðà-
öþâàëè (N=343). Ðîçïîä³ë äèñïåðñ³¿ çì³ííî¿ 
«÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº» âèä³ëåíèõ 
ï³äãðóï â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó, òîìó äëÿ 
¿õ ïîð³âíÿííÿ âèêîðèñòàíî t-êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ âèðà-
æåííÿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº â³ä 
òðèâàëîñò³ äîñâ³äó ðîáîòè ðîçðàõîâóâàâñÿ 
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r-Ï³ðñîíà.

Âèÿâëåíî, ùî îñîáè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, á³ëüøå îð³ºíòîâà-
í³ íà ìàéáóòíº (äîñâ³ä=3,59, â³äñóòí³ñòü 
äîñâ³äó=3,26, t=6,57, ð=0,000), ïîð³âíÿíî 
ç îñîáàìè, ó ÿêèõ â³äñóòí³é äîñâ³ä ðîáîòè. 
Ïðè ÷îìó âèðàæåííÿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
ìàéáóòíº çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì äîñâ³-
äó ïðàö³, íà ùî âêàçóº âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê 
øêàëè ìàéáóòíº ìåòîäèêè ZTPI ç òðèâàë³-
ñòþ äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (r=0,19, 
p<0,001).

Ìîæíà áóëî á ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëå-
í³ â³äì³ííîñò³ çóìîâëåí³ íå ëèøå âïëèâîì 
äîñâ³äó ðîáîòè, à é òàêîæ â³äì³íí³ñòþ ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü íàøèõ 
äîñë³äæóâàíèõ – ñòóäåíòè, ÿê³ ç ìåíøîþ 
éìîâ³ðí³ñòþ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè, ïîð³â-
íÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ âæå íå íàâ÷àþòüñÿ ³ 
ñòàðø³ â³ä ñòóäåíò³â. Òîìó âèÿâëåí³ â³äì³í-
íîñò³ ïåðåâ³ðåí³ âèêëþ÷íî íà ñòóäåíòñüê³é 
âèá³ðö³, ÿêà òàêîæ ïîä³ëåíà íà äâ³ ï³äãðóïè:  
1) ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ïðàö³ (N=119), 
2) ñòóäåíòè, ÿê³ í³êîëè í³äå íå ïðàöþâàëè 
(N=288), 13 ñòóäåíò³â íå äàëè â³äïîâ³ä³ íà 
öå çàïèòàííÿ àíêåòè. Ïîð³âíÿííÿ âèä³ëåíèõ 
ï³äãðóï ì³æ ñîáîþ ïîêàçàëî, ùî ñòóäåí-
òè ç äîñâ³äîì ðîáîòè (íåçàëåæíî â³ä éîãî 
òðèâàëîñò³) ìàþòü á³ëüø âèðàæåíó ÷àñîâó 
îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº, ïîð³âíÿíî ç³ ñòó-
äåíòàìè áåç äîñâ³äó ïðàö³ (äîñâ³ä=3,43, 
â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó=3,25, t=2,97, ð=0,003). 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 115

Òàê ñàìî, ÿê ³ íà çàãàëüí³é âèá³ðö³, ðåçóëü-
òàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ï³äòâåðäæåí³ 
êîðåëÿö³éíèì: ð³âåíü âèðàæåííÿ ÷àñîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
òðèâàë³ñòþ äîñâ³äó ïðàö³ (r=0,16, p<0,001)

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äîñâ³ä ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº çðîñòàííþ ÷àñîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº çàâäÿêè ðîçâèòêó 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîáîòó é ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç íèì âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Îäíàê ìîæ-
ëèâèé ³ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê: îñîáè ç á³ëüø âè-
ðàæåíîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº 
øâèäøå ïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè (áàãàòî õòî, 
ùå áóäó÷è ñòóäåíòàìè), áî, ïðîåêòóþ÷è 
ñâîº ìàéáóòíº äàëåêî âïåðåä, ðîçóì³þòü, 
ùî çäîáóòèé äîñâ³ä ðîáîòè º âàæëèâèì 
äëÿ ïîäàëüøîãî êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, à ó 
âèïàäêó ñòóäåíò³â – çäîáóòèé äîñâ³ä ïðàö³ 
ìîæå ñòàòè â íàãîä³ ï³ä ÷àñ ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó. ßê ³ ó âèïàäêó 
³ç ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì, ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ äîñâ³äîì ïðàö³ 
òà ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº ïîòðå-
áóº äîäàòêîâèõ ëîíã³òþäíèõ äîñë³äæåíü.

Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ñòóäåíòàì ÷åòâåð-
òîãî é ï’ÿòîãî êóðñ³â ïðèòàìàííà á³ëüø 
âèðàæåíà ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº, 
ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ïåðøîãî ðîêó íàâ-
÷àííÿ (1 ð³ê=3,11, 4 ð³ê=3,40, 5 ð³ê=3,39, 
ð=0,02). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè àêòóàëüíîþ ñèòóàö³ºþ æèòòÿ ñòóäåí-
ò³â: ÷åòâåðòèé ³ ï’ÿòèé êóðñè º îñòàíí³ìè 
ðîêàìè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, ïðè ÷îìó ðîêà-
ìè çäîáóòòÿ ïåâíîãî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³é-
íîãî ð³âíÿ (áàêàëàâðà é ìàã³ñòðà – íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèùà îñâ³òà 
ùå ðåàë³çóâàëàñÿ çà ñõåìîþ 4+1), ùî ñòà-
âèòü ñòóäåíòà â ñèòóàö³þ, êîëè òðåáà âèð³-
øóâàòè, ùî ðîáèòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó, ³ 
â³äòàê ïëàíóâàòè ñâîº ìàéáóòíº. Íàòî-
ì³ñòü íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº ïåðøîêóðñíèê³â  
º äîâîë³ âèçíà÷åíèì, òîìó âîíè ïðèä³ëÿþòü 
éîãî ïëàíóâàííþ ìåíøå ÷àñó.

Çà â³äïîâ³äÿìè íà ³íø³ çàïèòàííÿ àíêå-
òè ð³çíèö³ ó âèðàæåíí³ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
ìàéáóòíº íå âèÿâëåíî.

ßê áóëî âêàçàíî âèùå, îêð³ì àíêåòè é 
îïèòóâàëüíèêà ZTPI, ñòóäåíòè òàêîæ çàïîâ-
íþâàëè òåñò íà âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 
âèÿâëåíî, ùî ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóò-
íº ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ÿê çàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì çäîðîâ’ÿì 
(r=0,19, p<0,001), â³äïî÷èíîê (r=0,16, 
p<0,001) ³ ñòàí ñïðàâ â óí³âåðñèòåò³ (r=0,15, 
p<0,01). Äîáðå çäîðîâ’ÿ ñïðèÿº ïîáóäîâ³ 
äîâãîñòðîêîâèõ ïëàí³â ³ ïîñòàíîâö³ á³ëüø 
â³ääàëåíèõ ö³ëåé, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº íå-
îáõ³äí³ óìîâè äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäóìàíîãî. 
Íàòîì³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ïðîáëå-
ìè ç³ çäîðîâ’ÿì, õàðàêòåðíèìè º çâóæåííÿ 

÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº é ïåðåîð³-
ºíòóâàííÿ ¿õ íà òåïåð³øíº, îñê³ëüêè ÷åðåç 
õâîðîáó ìàéáóòíº ñòàº âàæ÷å ïðîãíîçîâà-
íèì ³ á³ëüø íåâèçíà÷åíèì. Òàê³ ðåçóëüòàòè 
óçãîäæóþòüñÿ ç äîñë³äæåííÿìè Ê. Ëåâ³íà, 
Å. ²ïåë òà À. À´àðâàëà ïðî çâóæåííÿ ÷à-
ñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ìàéáóòíüîãî â ñèòóàö³¿ 
ìàòåð³àëüíî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ äåïðèâàö³¿  
[3; 7; 9; 18; 19], ùî ìîæå áóòè âèÿâîì 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ: ó ñèòóàö³¿ 
íåâèçíà÷åíîñò³ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàé-
áóòíº âòðà÷àº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ÷åðåç íå-
ìîæëèâ³ñòü ñïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ïîä³é. 
Âîäíî÷àñ âèðàæåíà ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà 
ìàéáóòíº ñïðèÿº çä³éñíåííþ çäîðîâ’ºî-
ð³ºíòîâàíî¿ ïîâåä³íêè (äèâ. «Ïîñòàíîâ-
êà ïðîáëåìè»), íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå áóòè 
îá’ºêòèâíî âèùèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ â òàêèõ 
ñòóäåíò³â, à â³äòàê ³ ñóá’ºêòèâíå çàäîâîëåí-
íÿ éîãî ñòàíîì.

Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà 
ìàéáóòíº ç³ ñòàíîì ñïðàâ â óí³âåðñèòåò³ 
óçãîäæóºòüñÿ ç ïîëîæåííÿìè ïðî òå, ùî 
÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº ïîâ’ÿçà-
íà ç âèùîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ (äèâ. 
«Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè»). Îäíàê ìîæíà òà-
êîæ ïðèïóñòèòè, ùî çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîì 
ñïðàâ â óí³âåðñèòåò³ ôîðìóº â ñòóäåíòà 
óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî íàñë³äêîì éîãî ä³é º 
áàæàíèé ðåçóëüòàò, ùî ñïðèÿº ïîñòàíîâö³ 
íîâèõ ö³ëåé ³ ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ÷àñîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº.

Çâ’ÿçîê ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº ³ç 
çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì â³äïî÷èíêîì òàêîæ 
º äâîá³÷íèì: ç îäíîãî áîêó, ñòóäåíòè ç âè-
ðàæåíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº ìîæóòü 
êðàùå öå ìàéáóòíº ñïëàíóâàòè, â³äïî÷è-
íîê çîêðåìà, à â³äòàê áóäóòü á³ëüøå çàäî-
âîëåíèìè âëàñíèì â³äïî÷èíêîì; ç ³íøîãî 
áîêó, çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ ñâîãî â³äïî÷èí-
êó º ñâ³ä÷åííÿì á³ëüøîãî ðåñóðñó, çäîáó-
òîãî âíàñë³äîê â³äïî÷èíêó é íåîáõ³äíîãî 
äëÿ ïîñòàíîâêè òà ðåàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ö³-
ëåé, â³äòàê âèùà çàäîâîëåí³ñòü â³äïî÷èí-
êîì ñïðèÿòèìå ïðîöåñó ïîáóäîâè âëàñíî-
ãî ìàéáóòíüîãî. Îäíàê äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
á³ëüø ÷³òêèõ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº òà 
çàäîâîëåí³ñòþ â³äïî÷èíêîì, âëàñíèì çäî-
ðîâ’ÿì ³ ñòàíîì ñïðàâ â óí³âåðñèòåò³ òðåáà 
ïðîâåñòè äîäàòêîâ³ ëîíã³òþäí³/åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äñóìóºìî, ùî ÷àñî-
âà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº ìîæå çàëåæàòè 
ÿê â³ä àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ó âèãëÿä³ ïîðÿäêîâîãî ðîêó íàâ÷àííÿ 
äëÿ ñòóäåíò³â, ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó îñîáè òà 
¿¿ äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â³ä 
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿêèé ñòàº åêâ³âàëåíòîì 
îñîáèñòîãî ðåñóðñó, íåîáõ³äíîãî äëÿ ïðî-
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åêòóâàííÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî òà âàæ-
ëèâî¿ ïåðåäóìîâè äîêëàäàííÿ çóñèëü äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Çîêðåìà, âè-
ÿâëåíî, ùî â ñòóäåíò³â ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìàéáóòíº ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, çàäîâîëåí³ñòþ â³äïî÷èíêîì ³ 
ñòàíîì ñïðàâ â óí³âåðñèòåò³: çàäîâîëåí³ñòü 
âëàñíèì çäîðîâ’ÿì/óïåâíåí³ñòü ó íüîìó 
óìîæëèâëþº ïîáóäîâó äîâãîñòðîêîâèõ ïëà-
í³â, çàäîâîëåí³ñòü â³äïî÷èíêîì íàïîâíþº 
ðåñóðñîì, ÿêèé ìîæíà âèòðà÷àòè äëÿ ðåà-
ë³çàö³¿ çàäóìàíîãî, à çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîì 
ñïðàâ â óí³âåðñèòåò³ ñòàº îñíîâîþ äëÿ ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ àêòèâíî çì³íþ-
âàòè âëàñíå æèòòÿ – âñå öå ñòàº îñíîâîþ 
ðîçâèòêó ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº, 
ÿêà º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ àêàäåì³÷íî¿ 
óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ¿õíüî¿ çäîðîâ’ºîð³ºí-
òîâàíî¿ ïîâåä³íêè.

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìàéáóòíº º âèùîþ â îäðóæåíèõ îñ³á òà 
îñ³á ³ç äîñâ³äîì ïðàö³. Âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè ìî-
æóòü ïîÿñíþâàòèñÿ ðîçâèòêîì ïî÷óòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ é ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì âîëüîâèõ 
ðèñ, ÿê³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ÷à-
ñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº: ç îäðóæåííÿì 
çðîñòàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáè çà áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òàêîæ é ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ³ çàáåçïå-
÷åííÿ öüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íåìîæëèâå áåç 
äîêëàäàííÿ âîëüîâèõ çóñèëü, óì³ííÿ ïðà-
öþâàòè íà ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò; òàê ñàìî 
ç äîñâ³äîì ïðàö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âèùà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðîáîòó, ïîð³âíÿíî, íàïðèêëàä, 
³ç íàâ÷àííÿì ó ñòóäåíò³â. Îäíàê, ùîá ç’ÿñó-
âàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ âèÿâëåíèõ çâ’ÿçê³â, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè 
äîäàòêîâ³ ëîíã³òþäí³ äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â 
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº.
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