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CAMOCTABJIEHHA 9K YNHHUK BUABY
EMOLINHUX CTAHIB OCOBUCTOCTI

CrenaHeHko J1.B., k. ncuxon. H.,
OOUEeHT Kadenpu Ncmxosnorii

LZloHbacbkui gepxxaBHWI rneaaroridyHni YHiBepCcuTeT

VY crarTi momaHo pe3yNnbTaTH JO0CHTiHKEHHS] KOMIIOHEHTIB CAMOCTABJICHHS! 0COOMCTOCTI 3 PI3HUMH €MOIiHH-
MU CTaHaMH Ha BHOIpIIi AiTeH MiTITKOBOTO BiKy. JlOCiMKEHO Taki eMOIIilHI CTaH! TIIJIITKIB, SIK arPeCUBHICTS,
(dpycrpaliis, HEHPOTU3M, TPUBOXKHICTh, EMOLIHHUN AUCKOMGOPT 1 Jenpecis. BuspiieHo, 1110 BOHM HEraTHBHO
BIUIMBAIOTh Ha (POPMYBaHHSI CAMOCBIZIOMOCTI OCOOMCTOCTI i OTPEOYIOTh PO3POOKH KOPEKITIHHOT ITPOrpamMu.

Knrouosi cnosa: camocmasnenns, camocgioomicmes, eMOyitini Cmanu 0coOUCMocmi.

B crarbe npencraBieHbl pe3yabTaThl NCCISIOBAHUS KOMIIOHEHTOB CaMOOTHOIIECHHS! JIMYHOCTH C Pa3iny-
HBIMH 3MOIIMOHAIBHBIMHA COCTOSIHUSIMH Ha BBIOOpPKE JeTeil MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa. McciemoBaHbl Takue
SMOIMOHABLHBIE COCTOSHHS MOJPOCTKOB, KaK arpecCUBHOCTh, PpyCTpaIysi, HEHPOTU3M, TPEBOXKHOCTh, IMO-
LUUOHAIBHBIN TUCKOM]OPT 1 Aenpeccusi. BIsICHEHO, 4TO OHM HETaTUBHO BIUSIOT HAa (OPMUPOBAHUE CAMOCO-

3HaHUsSI JMYHOCTH U TPeOyIOT pa3paboTKH KOPPEKIHMOHHOM TPOTPaMMBl.
Knrwouesvle cnosa: camoomunowenue, camocosnanue, IMOYUOHANbHbIE COCTNOANUS TUYHOCTIU.

Stepanenko L.V. SELF-TREATMENT AS A FACTOR OF MANIFESTATION OF EMOTIONAL

STATES OF THE INDIVIDUAL

The article presents the results of the investigation of the components of self-treatment of the individual
with different emotional states if the teenagers. Such emotional states as aggression, frustration, neuroticism,
anxiety, emotional discomfort and depression are investigated. It is found out that they negatively influence on
the formation of the individual and need the development of the correctional program.

Key words: self-treatment, self-consciousness, emotional states of individual.

MocTtaHoBka npoOnemu. [apmoHi3aLis
EMOLINHMX CTaHiB PO3rngdaaeTbCa B NCUXONO-
rii B acnekTi camMO3MiHIOBaHHSA CBiTY 0CObu-
CTOCTi 4epe3 HeoOXiaHICTb MOLLYKY FrapMOHii B
npoueci eMoLinHOro camonidHaHH4a. Hera-
TUBHI €MOUiNHI cTaHM 0COONMBO 3arocTplo-
I0TbCS B NiANITKOBOMY BiLli, a nig, 4ac HabyTTs
XUTTEBOrO [[OCBiOQY BiAOYBaeTbCA iX 3akpi-
NMJeHHa B MOBEAiHLi, a 3rogoM BOHWU nepe-
TBOPIOKOTLCH Y BiAMNOBIAHI pUCM OCOOUCTOCTI.
TomMy 0COBAMBO rOCTPO MOCTAE MUTAHHA AO0-
CNiOXEHHA Ta 3’ACYyBaHHS €MOLLNHUX CTaHiB
0COBUCTOCTI, WO NPU3BOAATb OO0 BUHUKHEHHS
roctpux npodnem y ¢popmyBaHHi caMocCBino-
MOCTI.

CTyniHb poO3po6NeHocTi npooGnemu.
Mpobnema BUBYEHHS EMOLLMHUX CTaHIB pi3-
HOGIYHO MpeacTaBieHa B YKPAIHCbKMX i 3a-
pybixxHUX gocnigpkeHHax (M.WN. Bopwuwies-
cbkuii, B.0. BatkiH, B.O. ManseH, J1.I'. duka,

€.M. InbiH, J1.B. Kynikos, M.[. JleBiTOB,
C.[A. MakcumeHko, B.O. Mongko, M.I. HaeH-
ko, T.A. HemuumH, O.0. lNpoxopos, I.l. YecHo-

KOBa Ta iH.). 3acnyroBye Ha yBary BUBYEHHS
E€MOLINHMX CTaHIB i iX perynauii B Npoueci OH-
TOrEeHEeTUYHOrO0 CTaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI B
HaykoBMX npausax Hu3km aBTtopie (K. I3apa,
T.C. Kupunenko, E.J1. Hocenko, .M. [llpwu-
xoxaH, 0.0. TlpoxopoB, B.A. CeMuyeHKo,
tO.E.CocHosikoBa, 3. Ppeiig, K. XopHi,0.9.Ye-
OunKiH Ta iH.). Y cy4dacHin Hayui 3anuwiarTb-

cs Manopo3pobneHnmMmu Garato 3aralibHuX i
OiNbll KOHKPETHUX MUTaHb 3YMOBJIEHOCTI CTa-
HiB CBIJOMICTIO OCOBUCTOCTi — YCBIAOMIEHHAM
CBOIX BiOHOLUEHb 3i CBITOM XWMBOi Ta HEXMBOI
npMpoamn, yCBigOMNIEHHAM CTOCYHKIB 3i CBITOM
nogen, yecBigoMIeHHaIM cebe (CNPUNHATTSM,
PO3YMIHHAM, OLJHIOBAHHSAM Ta YyXBaJIEHHAM
cebe). Tomy NOTPIGHUI KOMMAEKCHUI aHani3
npodnemu, WO nepenbdbadyae BUBYEHHS PIi3HO-
MaHITHUX OEeCTPYKTUBHMX BUSABIB OCOOUCTOCTI,
AKi BNIMBalOTb Ha ii ctaHoBNeHHsA. Cepen, HUX
BaXX/IMBE MiCLLe MocigalnTb €MOLUiNHI CTaHwu,
aKi € pecTabinisylodM YUHHUKOM Y popMmy-
BaHHi CaMOCBIOOMOCTiI 0COBUCTOCTI.

MeTa ctaTTi — 0OCNIgNTN KOMIMOHEHTU Ca-
MOCTaB/IEHHA NigJITKIB i3 PISHUMU PIBHAMM
BUSIBY EMOLINHNX CTaHIB.

Buknap, ocHoBHOro marepiany. Cawmo-
CBiAOMICTb NigfiTKa — ue HOBUN i AayXe iCTOoT-
HUN piBeHb HOPMYBaHHA MOro OCOOUCTOCTI.
Y nigniTkoBOMYy Billi BrepLue B PO3BUTOK OCO-
OUCTOCTi BKJIIOYAIOTLCA aKTW CaMOCBiOOMO-
CTi — caMOni3HaHHSA, CaMOCMOCTEPEXEHHS,
CaMOCTaBJ/IEHHA W CaMOPEryatloBaHHA MoBe-
OiHKM N Oi9nbHOCTI, cTalo4n ofgHielo 3 Heob-
xigHux noTpe6b ocobuctocTi. MNMoTpeba B ca-
MOCBIAOMOCTI CTUMYJOETLCA BUHUKHEHHAM
Yy UbOMY BiLj iHLIOI HAaNBaXMBILLIOI NOTPeodw,
noTpebn B CaMOBWUXOBAHHI, Yy UINEecnpsmo-
BAHOMY MparHeHHi 3MiHUTN cebe y 3B’A3Ky 3
YCBIOOMNEHHAM BAACHUX MCUXOJSONYHUX He-
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BiANOBIAHOCTEN 30BHILLHIM BMMOram, igea-
nawm, skum Tpeba cnigyBatn. Y nignitTkoBomy
BiLLi pa30M 3i CTUXINHOIO JiHIEID PO3BUTKY Ca-
MOCBIOOMOCTI 3’ABNAETLCA LWe OAHa NiHis, WO
nepenbayae akTMBHICTb camoro cyb’ekTa. Lia
NiHig NoB’a3aHa 3 eMOLUIMHUMW NEPEXMBAHHSA -
MW, XUTTEBUMU KOJI3IAMUN, AKi BUKIUKAIOTbLCSA
npoLecamMmu yCBiaOMMAEHHS NiANiTKOM NEBHOIrO
CTaBNEeHHsa 00 BCbOro, Lo oTo4ye noro [3].

AOna pocnigXxeHHa eMOUiMHMX CTaHIiB nia-
NiTKIB  BUKOPUCTAHO Taki MeToAuKU: MeTO-
OunKa [jarHOCTUKW CcTaHy arpecii nignitkis
A. bacca — A. Japkun; onutyBanbHUK ppycTpa-
uii 3 nmakeTty aBTOPCbKUX AiarHOCTUYHUX Me-
Toamk O.l. 3axapoBa; meToamka AiarHOCTUKMK
TpuBoxHocTi Y.[. Cninbeprepa B apantauii
lO.J1. XaHiHa; MeToauKa OLjHIOBAHHS PiBHSA
JenpecunBHMX cTaHiB 3a B. 3yHre (moaundika-
uisg T.M. banawoBoi); TecT-onutyBanbHUK EPI
. Ai3eHka (nigniTkoBU BapiaHT), anantoBa-
Hun O.I. LLUmenboBUM Ong OOCNIOXXEHHA HEN-
pOTM3MY; METOoAuKa CcoLianbHO-NCUXON0riy-
Hol apanTauii K. Pogoxepca ta P. JanmoHga
(apanTtauia T.B. CHeripboBOi) ONg AOCIAXEH-
HSl éMOLLIHOrO OMCKOMQOPTY.

OcobanBOCTi caMmoCTaBNEHHS MIANITKIB MU
Ooocnigxysanu 3a AONOMOro MeTOAMKU ca-
mocTtaeneHHa (MAC) C.P. [lManTineesa [5].
CamocTaBneHHsa poO3rnggaeTbCa  aBTOPOM
Yy KOHTEKCTi YSIBIEHHA OCOOMCTOCTI cMucny
CBOro «%», 9k ysarasibHeHe Mno4yTTss 0cobu-
CTICHOro «%», WO XapakTepulyeTbCa 3aaT-
HiCTIO po3yMmiTn cebe, BKalye Ha A0OCTATHbO
PO3BUHYTY pedekcitio, BMiHHS KOHTPOIOBaTH
CBOi EMOLIHI CTaHW N nepexuBaHHA. Hepo3s-
BMHYTICTb CamMOCTaBJIEHHs Binobpaxae BnOIp-
KOBe CTaBJIeHHs1 00 cebe, xapakTepua3yeTbCs
HaOMIPHUM BHYTPILLIHIM HANPY>KEHHSAM.

MeTogumka gae 3mMory BU3Ha4YMTW piBHI ca-
MOCTaBEHHS. KOMNOHEHTaMV CaMOCTaBJIEH-
HS € LWKann: «3aMKHYTICTb», «CaMOBMNEBHEe-
HICTb», «CaMOKepyBaHHS», «Biga3epkaneHe
CaMOCTaBJIEHHA», «CAMOCIPUNHATTS», «CaMO-
LiHHICTb», «CaMOMPUXUSIbHICTb», «BHYTPILLUHSA
KOHMIKTHICTb» i «CaMOOOBMHYBa4YeHHS». Ha
OCHOBI AaHUX, OTPUMaHKX 3a AONOMOro0 Me-
TOOuKU camocTasnieHHa (MAC), aHanisyBanu-
Cs1 KOMMNOHEHTN CaMOCBIOOMOCTI Aocnigxysa-
HUX i3 PIBHUMN EMOLIVHUMW CTaHaMW.

AHani3 nokasas, L0 BCi KOMMNOHEHTU CaMO-
CTaBJIEHHS B NiANITKIB i3 PI3HUMWN EMOLINHNMM
CTaHaMM MalTb TEHAEHLIID OO0 cepeaHboro
piBHA BMpPaXeHoCTi. ¥ cTaHax arpecuBHOC-
Ti, dpycTpauii, eMOoUinHOro ANCKOMDOPTY W
HENPOTNU3MY BUCOKWUIA pPiBEHb LWIKaIM camMo-
CMPUMHATTA Ma€e HambinbLUy npeacTaBieHiCTb
Yy BIOCOTKOBOMY BUPaXEHHI cepepn ycix Mno-
Ka3HuKiB camocTtaBneHHsa (40,63%; 24,44%;
23,53%, 32,14% cniBBigHOCHO).

Y cTaHi arpecmBHOCTI O0OCTaTHbO MNpen-
CTaBNieHUN BUCOKUA pPiBEHb MOKa3HWKIB «Ca-

MocnpunHaTTa» (40,63%), «CaMoKepyBaHHS»
(28,13%) i cepenHin piBeHb NOKasHMKa LUKa-
N «3aMKHYTICTb» (93,75%). BUCOKUI piBEHb
LKanu «CaMoCAPUNHATTSA» akUEHTYE yBary Ha
NO3NTUBHOMY 3arajisHoMy OHiI camMocnpuin-
HATTS OCOOMCTOCTI 3a MEBHOI 3aHUXEHOCTI
CaMOKPUTUYHOCTI. Bucokuin piBeHb LWKanm
«CaMOKepyBaHHS» MNigKPECNIOE BMIHHA OCO-
oucTocCTi Bignosipatu 3a cebe, camMoOCTiiHO
npunmMaTi pilleHHs, 6yayBaTy NiaHu Ha Main-
OyTHE, CNPSIMOBYBaTW CBOI aKTUBHICTb, Opra-
HI30BYBaTV NOBELIHKY N B3AEMUHU 3 OTOYYIO-
YMMU, 30ATHICTb KOHTPOJIIOBATM CBOT EMOLLIMHI
NepeXmnBaHHS, pPerynioBaT CBOi JOCATHEHHS
Ta ycnixu. MNMokasHuK WKann «3aMKHYTICTb» Xa-
pakTepn3ye 0CoBMBOCTI CTaBEHHS 40 CBOro
«%», aki 3anexaTtb Big, CTyneHa aganTUBHOCTI
0COOUCTOCTI B PISHUX CUTyaLlisgX, 0COBNBO B
HOBUX cuTyauiax. TobTo 3paTHICTb 0cobwu-
CTOCTi 00 PO3BUTKY HamnyacTille 3anexuTb
BiO, 30BHIilIHIX o6cTaBMH. Lle pae nigctaBy
NPUNYCTUTK, WO arpecuBHUN CTaH 4YacTiwe
CNPSIMOBAHUIA Ha OTOYYIOYMX, OCKINIbkM Binb-
WiCTb NigNiTkiB He GaxalTb OpaTu NMPOBUHY
Ha cebe.

Y cTaHi ¢pycTpauii goctatHbO npencTaBs-
NEHUNN BUCOKUN pPiBEHb MNOKA3HWKIB «CaMoO-
CrpUMHATTS»  (24,44%), «CaMOKepyBaHHS»
(17,78%), «BHYTPILLIHLOT  KOHMAIKTHOCTI»
(22,22%) i «CcamMO3BMHYBadeHHs» (22,22%).
[MpupooHim € Te, WO cTaH ¢gpycTpauii cy-
NPOBOOXYETLCH BHYTPILLHLOIO KOHQIKTHICTIO
nignitka i Big4yTTAM CaMO3BMHYBA4YEeHHS. Ane
noTtpebye NOSICHEHHS ToW akT, WO Le Biady-
BAETbCS 3a HAABHOCTI PO3BUHYTOI pednekcii
1 BUCOKMX OLLHOK cebe. IMOBIpHO, JOMiHYBaH-
HS BNacHOro «%» B opradisauji Ta cnpsimoBa-
HOCTi NMoBeAiHKM MianiTka podbuTb MOro 3part-
HUM 34JINCHIOBATX ONip 30BHILLHIM BNavBaM i
OEMOHCTPYBaATU KOHTPOJIb Had eMOUINHUMMN
peakuigmn. Ane piBeHb PO3BUTKY CaMOCBILoO-
MOCTI NigniTka B LbOMY BiLj HE Oa€e MOMY 3MO-
M CKnacTu afekBaTHE YSAB/IEHHS MNPO CBOIO
0COOUCTICTb, AXxepena ii akTMBHOCTI, pe3yib-
TaTiB | OOCArHEHb. YCe Le CTae NpPUYNHOKO
BHYTPIWHBLOI KOHMAIKTHOCTI Nignitka 9Kk He-
BiANOBIAHOCTI MiX «HA-peanbHUM» i «H-igeanb-
HUM>», OOCArHEHHAMW Ta piBHEM gOMaraHb.

lMpoaHaniayBaBLUM KOMIMOHEHTU CaMOCTaB-
JNIeHHS B MiONITKIB i3 BUCOKUM PIBHEM HENpo-
TU3MY, MU BCTaAHOBW/IM CYKYMHICTb MNEBHUX
napameTpiB: NpPeacTaBfEHICTb BUCOKOrO PiB-
HA «camocnpunHaTtTa» (32,14%), pocTtaTtHg
BUPaXEHICTb BMCOKOIrO PiBHSA «CaMOLLiHHOCTI»
(28,57%), pmocTaTHA NpeacTaBNeHICTb HU3b-
KOro pIiBHA «caMonpuxmnbHOCTi» (14,29%),
SIBHE BMPAXEHHs BMCOKOro PiBHA «CaMO3BU-
HyBa4deHHsa» (25%). Lle npae Ham nigcTaBy OK-
pecnutn pesiki ocobsIMBOCTI CaMOCTaBJIEHHS
nignitkie i3 BUCOKUM PiBHEM HENPOTUIMY.
Taki NigniTkKn BUCOKO OLHIOKTb CBIil BHYTPILL-
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Hili CcBIT, 0COBUCTICHY HEMNOBTOPHICTb, i3 Be-
NNKOIO yBarolo CTaBNaATbCA 00 cebe, BMIilOTb
pauioHanbHO CNPUAMaTU KPUTUKY OTOYYHOYO-
ro cepenosuula, asne BCi Ui XapakTepUCTUKN
MaloTb BESIMKY MMOBIPHICTb 3MiH CBOEI MO-
0anbHOCTI, akTyanisauji no4yTTsa He3aa0Boe-
HOCTi cobol0.

Y cTaHi TPUBOXHOCTI Hanbinblie Bigco-
TKOBE BUPaXEHHA MaktTb BUCOKI PIiBHI Takux
KOMMOHEHTIB CaMOCTaBJIEHHS, 9K «CaMOKepy-
BaHHSA» (22,5%), «camocnpuimnHaTTa» (22,5%),
«caMmo3BUHyBa4YeHHsa» (20,0%). lMpu ubomy
BUCOKWI PiBEHb LUKaNU «Biga3epkaseHoro ca-
MOCTaBJIEHHS» BIOCYTHIN Y LA BMOIpLi gocni-
IDKYBAHMX i3 9BHUM MepeBaXaHHAM HU3bKOro
piBHa (15%). Lle mae HaM MOXMBICTb OKpec-
JIUTU TakKi 0COOMMBOCTI camMOCTaB/IeHHSA nNia-
NiTKIB i3 BUCOKMM PiBHEM TPUBOXHOCTI. OTXe,
Taki NigniTkn XapakTepuaylTbCs 30aTHICTIO
BignoBsigatn 3a cebe, camMOCTIMHO npuimMa-
T piweHHs, 6yayBaTyu nNnaHM Ha ManbyTHE,
CNpsiMOBYBaTW CBOIO aKTUBHICTb, OPraHi3oBy-
BaTW MNOBEAiHKY Ta B3aEMMHM 3 OTOYUYIOUUM,
OyTn BneBHeHUM y cobi. Ane, dikcylo4m CBOI
Henonikm, BOHW 34aTHi Big4yBaTU HEHABUCTb,
pos3gpartyBaHHs, HECNOKIi woao cebe. Ycra-
HOBKa Ha CaMO3BMHYBa4YE€HHSI MOXe MPU3BO-
ONTN 00 PO3BUTKY BHYTPILLHBOrO HamnpyXeH-
HA, Big4YyTTS HEMOX/IMBOCTI 3a40BOJSIbHUTU
OCHOBHi NMOTpedu, CYMHIBIB LLOAO 30aTHOCTI
BUK/INKATW MOBary OTOYYHOUMX.

Mg, yac pocnigkKeHHa KOMMOHEHTIB caMo-
CTaBJIEHHS B O0CIAXYBaHUX i3 BUCOKUM pPIB-
HEM EMOLINHOro AMCKOM@OPTY BCTAHOBJIEHO
npPencTaBfeHICTb BUCOKOIO PIiBHA TakuUX KOM-
MOHEHTIB CaMOCTaBJIEHHS, 9K «CaMOKepyBaH-
Ha» (26,47%), «CaMOLUIHHICTb>» (26,47%), 3a
Ha9BHOCTI MPencTaBAeHOCTi HU3bKOro pPIiBHA
«Big3epKaneHoro camocTtaBfieHHsa» (26,47%).
Taknin CTaH pedyer MOXe CBIig4YUTW MPO NeB-
Hi 0COONMBOCTI CaMOCTaBNIeHHSA NiAMiTKiB 3a
OOMIHYBaHHS LlbOrO €MOLLIMHOro CTaHy: 34at-
HICTb YMHWTK OMip 30BHILLHIM BNAMBaM 3a BiA-
KNOAHHSA MOXJIMBOCTI 3BEPHEHHS 3a coLianb-
HOIO MIATPUMKOIO BHACNIOOK OYiKyBaHHS Bif,
OTOYYIOUYMX HEraTUBHOIO CTaBfIeHHs OO cebe.

Y cTaHi penpecii goctaTHbO npeacTtas-
JIeHNIN Ha BMCOKOMY PiBHi MOKa3HWK «CaMo-
KepyBaHHs» (27,27%); NOKA3HWUKN «CaMOB-
neBHeHiCcTb» (18,18%), «CamMONPUXMUNBLHICTb»
(18,18%) wmatoTb Hanbinbwe BUPAKEHHSA
Ha HWU3bKOMY piBHI. Bucoknii piseHb LiKa-
N «CaMOKepyBaHHS» CBIiOYNTb MNPO 3anex-
HiICTb CTaBfIeHHS OCOOUCTOCTI OO CBOro «%»
BiO, CTyneHsa aganTUBHOCTI B cuTtyauii. Husb-
KW PIBEHb LUKANM «CaMOBMEBHEHICTb» Bigo-
Opaxae Henoary Oo cebe, HeBMEeBHEHICTb
Yy CBOIX MOXJIMBOCTSX, HEBMIHHSA MpuiMaTiu
CaMOCTIWHI pileHHd. Hu3bknin piBeHb LUKa-
N «CaMONPUXUIIBHICTb» PIKCYE BIOKPUTICTb
[0 HOBOro A0CBiAy NidHaHHA cebe, HaxaHHA

pO3BMBATUCS | 3MIHIOBATW CBOI YABNEHHS MPO
cebe. Y CyKymnmHOCTI Lj MOKa3HWKK CBig4aTb
npo Te, WO OaxaHHa nigfnitka po3BMBaTU W
yOOCKOHanoBaTn BfacHe 9 Moxe npu3BecTu
[0 He3anoBONEHHS cob0t0. Y pasi BUHUKHEH-
HA TPYAHOLLIB NigNiTKU 3aHypIOOTbLCH B cebe,
CBOi Mpo6nemMu, yHMKaTb KOHTAKTIB 3 iHLIN-
MU, 9K HaACNigoK, 3POCTaE iXHHA BHYTPILLUHSA Ha-
MPYXEHICTb.

MpucTtynaoum o OochimkeHHs rnpobnemm
€MOLHNX CTaHiB 0COBUCTOCTI, MW CTaBWIN
nepen cobol0 3aBAaHHA He TiNbK1 NpoaHani-
3yBaTn 0COBGNNBOCTI iX BMSBY, a N PO3MASHYTH
iX B3aEMO3B’A3KM 3 MOKA3HMKaMy CaMOCTaB-
neHHs. e BM3Ha4ynMno HeoOxiaHICTb BUBYEHHS
XapakTepy B3aEMO3B’A3KYy EMOLLNHNUX CTaHiB
i3 MOKa3HMKaMK CaMOCTaBJIEHHS OCOOUCTOCTiI.
3’acoBaHO, WO MNOKa3HUKM eMOLHUX CTaHiB
BUSIBNSIIOTb MPAMI KOPESISLLHI 3B’ A3KN 3 TaKn-
MW MOKa3HMKaMN KOMIMOHEHTIB CaMOCTaB/IEH-
HS, 9K «BHYTPILLIHA KOHPNIKTHICTb» | «CaMO3BU-
HyBayeHHH» Ta 3BOPOTHI KOPENSLUirHi 3B’A3Kun
3 MOKA3HMKOM «Biga3epKasieHOro camoCTaB-
NeHHs». YuM BUMLLI NOKA3HUKN «BHYTPILUHLOI
KOHMNIKTHOCTI» N «CaMO3BUHYBAYEHHS», TUM
BULL MOKA3HMKN BUSBY HEraTUBHUX EMOLLN-
HUX CTaHiB. NMOKa3HUKN «BHYTPILLHbOI KOHAIK-
THOCTI» M «CaMO3BMHYBaYEHHS» TAaKOX MaloTb
3HaAYYLLUMI NPSMUA KOPENSALUIMHUA 3B’A30K MiX
coboto (r<0,71) i 3BOPOTHIN 3B’A30K i3 NoKas-
HMKOM «BigA3€PKa/IEHOr0 CaMOCTaB/IEHHS».

OTxe, Npu HeratMBHUX EMOLMHMX CTaHax
NigNiTOK BioYyBa€e BHYTPILWHE HE3a[0BOJIEHHS,
BaXKi MepexmBaHHA WoAo cebe, HeBMneBHe-
HiCTb, CYMHIBM, HEraTMBHUN (POH CTaBNEHHSA OO0
cebe, PIKCyeETbCA Ha Hemosikax; 0COOUCTICTb
3BUHYBa4yye cebe 3a CBOi HeBpadi. YcTaHOBKa
Ha CaMO3BKMHYBa4YeHHs1 CYNpPOBOMKYETbLCA PO3-
BUTKOM BHYTPILIHLOT HE33a40BOMEHOCTI, Npu
LbOMY MiONITOK HamMaraeTbcsa Oinblie BMMara-
TV Big, cebe, NPOBOAUTU OLLIHKY 30iMCHIOBAHMX
BYMHKIB, B OCHOBI SIKMX NIEXNTb HEraTuBHE CTaB-
NeHHsa 0o cebe. CaMO3BMHYBAYEHHST CYMNpPOBO-
IDKYETbCSI raMolo OONICHUX | A0CUTb CTIMKMX
nepexmnBaHb, iHKOMM BUKIIMKAE W Camo3acy-
IDKEeHHA, NigniTky BBaXXaloTb cebe He3gaTHUMU
BUKIMKATKM OO0 cebe mnosary OTOYYHHMX, Mif-
TPUMKM 3 BOKY iHLUMX BOHU HE OYiKYHOTb.

O.'' KoBanbOB €eMOLjNHO-OLHHEe CTaB-
JNIeHHA po3rnagae g9k mMopanb (COBICTb), dka
noe’azaHa 3 Big4yTTaMm nposuHu [2]. K. I3a-
pO yBaxae, WO emouid NPOBUHU NPUMYLLYE
NIOOMHY BigvyBaTW BiANOBIAANbLHICTL | CNpUSIE
3pPOCTaHHK OCOOUCTOCTI, ii 3PINOCTi, NCUXo-
noriyHoi cnpomoxHocTi [1]. TMepexuBaHHs
MPOBUHM Yy B3aEMO3B’SI3KY 3 HeraTUBHUMMU
€MOUiMHMMKW CTaHaMU BUKITMKAE CTPaXaaHHS,
OonicHi NepexuBaHHsA, 3MyLLYE LIyKaTu Npu-
YMHU TakKMX CTaHIB i 3HaXoanUTU Buxoaum. Taka
0COONMBICTb XapakTepHa aNs PO3BUTKY OCO-
OnCTOCTI B NiANITKOBOMY BiLli.
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CnocTtepiraeTbCsi CBOEPIOHICTb Yy XapakTe-
pi KopenauinHux 3B’A3KiB MOKas3HWKIB CaMo-
CTaBJIEHHSI 1 MOKA3HMKIB €MOLNHUX CTaHiB.
Hainbinbwy KinbKiCTb KOpPENauinHuX B3ae-
MO3B’A3KIB  MNPOAEMOHCTPYBaNIM  NOKA3HMKMN
CTaHy ¢dpycTpauii Ta TPMBOXHOCTI 3 Mokas-
HUKaMN caMOCTaBfieHHs. BugaBneHi 3Hadyuui
3BOPOTHI KOpensuinHi 3B’a3K1u MiXX CTaHamm
dpycTpauii, TPUBOXHOCTI N MNOKa3HUKaAMM
«CaMOBIMEBHEHOCTi» N «CaMOMPUXUIIBHOCTI»,
«BiOA3€PKaNIEHOr0 CaMOCTaBJfIEHHS», «CaMO-
LIHHOCTI», «3aMKHYTOCTi»; MPAMi KOPensuinHi
3B’A3KN MiX CTaHamMu ¢pycTpavii, TPpUBOX-
HOCTI N NOKa3HMKaMK «BHYTPILLIHBOT KOHOIK-
THOCTi» Ta «CaMO3BUHYBayeHHd». Kpim TOro,
MOKa3HUKKN LKAl «CaMOMPUXUIBbHICTb», «Ca-
MOBMEBHEHICTb», «CaMOLHHICTb» i «Bigoa3ep-
KaseHe CaMOCTaBJ/IEHHA» MPAMO KOPEenoTb
Mixk co60t0. oKa3HUK LWKaIn «3aMKHYTICTb»
Ma€e NpsIMnn KopenauinH1in 3B’ 930K i3 Mnokas-
HMKOM «CaMOBMEBHEHOCTI» (r<0,22).

YCTaHOBNEHO HAagABHICTb 3HauyLIUX 3BO-
POTHUX KOPEenauinHMX 3B’A3KIB MokKasHuKa
TPMBOXHOCTI 3 TakMMM MOKa3HMKaMu camo-
CTaBNIEHHS MigfiTKiB, $IK «CaMOBMEBHEHICTb»
(r<-0,39), «Big3epkaneHe camMOCTaBNEHHS»
(r<-0,39). YM HMX4YMI piBEHb «CaMOBMNEBHE-
HOCTi» N «Biga3epKaneHOro caMoCTaBIEHHS»,
TUM BULLMI CTaH TPUBOXHOCTI B NianitTkie. Bu-
X04s4n 3 BULLUEBUKNAOEHOro, MOXHa BU3Ha-
YUTU, WO HASBHICTb Y LOiTEN HU3bKOIO PIiBHSA
MokKasHMKa «CaMOBMEBHEHOCTI» Bigobpaxae
HenoBary nO0 cebe, HEeBMEBHEHICTb Yy CBOiX
MOX/TMBOCTSAX, HEBMiIHHA NPUAMATN CaMOCTIN-
Hi piweHHsa. Y pasi BUHUKHEHHSI TPYOHOLLUIB
nigniTkn 3aHypoTbCs B cebe, y CBOi MNpo-
051eMu, YHUKalTb KOHTAKTIB 3 iHLWIWMU, 3PO-
CTae ixX BHYTPILWHA HAMNPYXEHICTb, iX yrneBHe-
HICTb Y COBi 3HMXYETLCS, L0 NiACUITIOE PiBEHb
TPWBOrM, HECNOKO. Lle 3HaxoamTb CBOE Nig-
TBEPOXKEHHS B 3HAYYLLMX MNPSAMUX KOPENSLLN-
HUX 3B’S1I3Kax MOKa3HMKa «CaMOBIMEBHEHICTb»
i3 MokasHuKamMn piBHA camoouiHkn (r<0,33)
i «MPUNHATTA cebe» (r<0,34).

ICHYE 3BOPOTHI KOPENSUiHNA 3B’A30K MidK
«BigA3epKaneHMm camMoCTaBNEHHAM» | cTa-
HOM TPUBOXHOCTI (r<-0,39). Y1m HUX4MIA No-
Ka3HMK «BigA3epKasieHOro CamMOCTaBIEHHS»,
TUM BULLUIA piBEHb TPUBOXHOCTI. Binnsepka-
NeHe camMOCTaBJIEHHS O3Hayae BUOIPKOBICTb
Yy CNPUWHATTI MigniTkamMuy CTaBJIEHHA OTOYY-
lounMx 0o cebe, BKaA3ye Ha Te, WO NiafiTKu
He3faTHi BUKAMKATK A0 cebe noary OTouy-
I0UUX, MIATPUMKU 3 OOKY iHLUMX BOHM HE OYiKy-
I0Tb, iIHOAI LE BUKJIMKAE PO3apaTyBaHHS, He-
BMEeBHEHICTb y cobi. Lle moBoanTtb TOM pakT,
O B OCHOBI BUHUKHEHHSI CTaHy TPUBOXHOCTI
NeXuTb MOPYLUEHHS B3aeEMUH nNigjiTka 3 ofn-
HoniTkaMn abo NOPYLIEHHS B3aEMMH i3 OOHO-
NiTKaMu NpuU3BOANTb OO0 BUHUKHEHHS TPUBOX-
HOCTI.

LlikaBumM € ¢akT, WO MiX NOKa3HUKOM TpU-
BOXHOCTI ¥ NOKa3HMKaMu «BigasepKaseHoro
camocTaBneHHa» (r<-0,39), «camMOBMEBHEHO-
cTi» (r<-0,39) icHye npaMuii KopensuinHuin
3B’A30K, a 3 NMOKasHMKaM «CaMO3BUHYBA4eH-
HA» (r<0,33) nokasHWK TPUBOXHOCTI AEMOH-
CTPYE 3BOPOTHIN 3HaYyywmn 3B’A30K. Yum
BULLMIA MNOKA3HMK CaMO3BUHYBAYEHHS, TUM
HUXYMA MNOKa3HUK «Biga3epkaneHoro camo-
CTaBfIEHHS», TUM CaMWUM HMXYUA MNOKA3HUK
«CaMOBMEeBHEHOCTI». Lle gae amory npunycTtum-
TV, WO NiONITKN 3a NepexmnBaHHa CTaHy Tpu-
BOXHOCTI 3BMHYBa4yl0Tb cebe, HeJ0OLHIOITb
CBOIO 3Ha4yLllicTb. Llenn ¢akT niaTBepaXyeThb-
CS1 HAgBHICTIO NPSIMOro KOPEensuinHoro 3B’qa3-
KY MiDK MOKa3HMKOM «CaMO3BMHYBAYEHHS» Ta
NMOKA3HUKOM «HEMpUMNHATTA cebe» (r<0,35).

Hanbinblia KinbkicTb KOpenauinHux 3B’a3-
KiB CNOCTepiraeTbCs B CTaHi ¢opycTpauii. Bu-
3HAYEHO 3Ha4YyWMii NPSMUA  KOpeNnauinHUn
3B’A30K MiX TakMMU rnokasHukamu ppycrpadii
M TakmMu MNOKa3HMKaMW CaMOCTaBJfIEHHS, K
«CaMOBMEBHEHICTb» (r<-0,32) i «<camonpuxmib-
HicTb» (r<-0,30). Y nignitkiB nig 4ac nepexu-
BaHHA GpycTpaLlji CnoCcTepiraeTbCs 3HUXKEH-
HS CaMOBMEBHEHOCTI " CaMONpPUXUNbLHOCTI,
WO MPU3BOAUTb OO0 HE3aO0BONEHHS iXHIMU
B3aEMMHaAMM 3 OogHoONITKaMu, NiOJIiTKN HEeOo-
OLIHIOITb CBOK 3Hauywicte. Ana nignitkis
nepexmnBaHHa 3 NpPUBOAY CMINKYBaHHS 3 Of-
HOJMITKAMN BUSBNAIOTLCA HalbinbLL BaXMBU-
MU. HNM HUXKYI CaMOBMNEBHEHICTb i camonpu-
XWNBHICTb, TUM BULLWIA piBEHb QpyCcTpaLiii.
MpoTe Hac 3auikaBuB TOW akT, WO LIKana
«CaMOMpPUXUNbHICTb», fKka Bipobpaxae npar-
HEHHA OCOOWUCTOCTI 36epert B HE3MIHHOMY
BUIMNAAi CAMOOLLIHKY, KOPENE 3 NMOKa3HUKOM
dpycTpauiji. IMOBIpHO, AKLLO NiANITOK Mae Bif-
4yyTTa CaMOAO0CTaTHOCTI, MOBHOIO 3HAHHA MNpPo
cebe, y HbOro BiACYTHE DaXaHHSA 3MiHIOBATU-
Cs, WO He OJae MOX/MBOCTEW peanisdauii ca-
MOPO3BUTKY Ta CaMOAOCKOHaNocCTi. HM3bkni
piBEHb CaMOMPUXUSILHOCTI IKCYE BIOAKPUTICTb
[0 HOBOro A0CBIiOy MiBHaHHA cebe, HGaxaHHA
pO3BMBATUCS | 3MIHIOBATM CBOI YSBEHHS MPO
cebe. Mix nokasHMKamMm «CaMOBMEBHEHOCTIi»
" «CaMonpuUXmniIbHOCTI» ICHYE NPAMUIA KOPENs -
LinHMn 3B’a30K (r<0,36).

LlinkomM 3aKOHOMIPHUM € (akT B3aEMO3B’A3-
Ky pycTpauji 3 rnokasHukamu «CamMmo3BUHYyBa-
yeHHs1» (r<0,47) i «BHYTPILIHBOIO KOHMMIKTHI-
cTio» (r<0,52). Y BCiX MOKa3HMKaxX €MOLLIMHUX
CTaHIB MPOCTEXYETLCA 3HAYYLLA KOPENsLis Mix
UMMM OBOMa MoKa3HuKamu, WO NigTBEPOXKYE
HecTabiNbHICTb PO3BUTKY OCOOWCTOCTI B Nif-
NITKOBOMY BILli 1 Te, WO NigNiTKK nepexxmsaloTb
HeraTMBHI eMOUHi cTaHn. pn UbOMY MokKas-
HUK «BHYTPILLIHBOI KOHQNIKTHOCTi» He rOoB’s-
3aHUIM i3 NOoKasHMKaMmM «CaMOBMNEBHEHOCTI» 1
«CaMOMPUXMIBHOCTI», a MOKA3HMK «CaMO3BUHY-
BaYeHHs» Mae 3Ha4yLLM 3BOPOTHI KOpensauin-
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HUI 3B’A30K i3 NMOKa3HUKOM «CaMOMPUXUAbHO-
cTi» (r <- 0,38). Yum BULLE CaMO3BMHYBAYEHHS,
TUM HMXYa CaMOMPUXUIIbHICTL. Pasom i3 Tum
HasBHUN CUJIbHUA 3HaYyLLMA NPSMUNA 3B A30K
MiXK MOKa3HNKaMMN «CaMO3BUHYBAYEHHS» | «BHY-
TPIWHBOI KOHMNIKTHOCTI» (r<0,71). MoxHa npwu-
MyCTUTU, WO YMM OBinbLue NiafiToOK 3BUHYBAYye
cebe, TMM OinbLie He po3yMie cede, BUHUKaIOTb
HEeCNPUATANBI, BaXKi NepexvBaHHa Woao cebe,
HEBMEBHEHICTb, CYMHIBW, HeratMBHe Chnpui-
HATTA CTaBneHHs 0o cebe. Mignitkm nparHyTb
rnMMBOKO OLHMUTK CBI BHYTPILLHINA CBIT. beane-
peyHo, po3BMHYTA pedriekcia NpM3BoanTb 00
BNUCOKMX OLIHOK cebe, ane, 3 iHWOoro OoKy, 3y-
MOBSIKOE 1 KOHPAIKT MiX «HA-peanbHUM» i «H-i-
JeanbHM», PIBHEM JOMaraHb i 4OCArHEeHHAMU,
L0 CYMPOBOMKYETbCA MNEPEXMBAHHAM CTaHy
dpycTpadii.

lMoka3HnK HeMpoTU3My Mae 3BOPOTHI KO-
pensiuiriHi 3B’a3kK1 3 MoKa3HMKamMn «camornpu-
XUNbHICTb» (r<-0,30), «CaMOBMEBHEHICTb» (r<-
0,29), «3amKHyTICTb» (r<-0,22), «Bioa3epkaneHe
camMocCTaBfeHHa» (r <- 0,21) Ta npsmi Kopens-
LiMHI 3B’A3KM 3 NMOKa3HMKaMW «BHYTPILLHA KOH-
onikTHicTb»  (r<0,51) i «CamMO3BUHYBaYEHHS»
(r<0,45). Ha BigMiHy Big, CTaHIiB TPUBOXHOCTI i
dpycTpauii, Npn HENPOTM3MI BIACYTHIN 3HAYy-
LN KOPEensauinHnin 3B’ A30K i3 MOKa3HUKOM «Ca-
MOLLHHICTb». [1poTe Npn HENPOTU3MI NOKA3HUK
«CaMO3BMHYBa4Y€HHSA» OTPMMaB 3BOPOTHIN 3B’S-
30K i3 MOKa3HMKOM «CaMOMPUXUIIbHOCTI» (r<-
0,38). Yum Ginblie nigniTok 3BUHYyBavye cebe,
TUM MEHLLE BiH BiOKPUTMIA OO HOBOro O0CBIQy
ni3HaHHA cebe, MeHLle Mae baxaHHs PO3BKMBa-
TUCS | 3MIHIOBATX CBOI ysiBNIEHHS Npo cebe. Yce
Le BUKIMKAE B NigNiTka BHYTPILIHIO KOHOAIK-
THICTb | eMOLLINHY HECTabINbHICTb.

CnocTepiraetbCs 3Ha4yLUMIN NPSAMUIA KOpens-
LiiHNI 3B’A30K Mi>XK MOKa3HMKOM arpecuBHOCTI 1
TakMMK MOKA3HMKaMM CaMOCTaBIIEHHS, K «BHY-
TPILWHS KOHONIKTHICTL» (r<0,40), «camMmO3BMHYBa-
yeHHs» (r<0,37). CniBBiZHOLEHHS TakMX NOKas-
HUKIB CamMOCTaBfIEHHS 3 PIBHEM arpecuBHOCTI
nokasye, WO 4YMM BMLLA BHYTPIWHA KOHONIK-
THICTb i CaMO3BUHYBAY€EHHS, TUM OinblLue BUSB-
NSETLCSA CTaH arpecuBHOCTI. BapTo 3ayBaxutn,
WO MOHATTA arpeCcUBHOCTI BXMBAETHCA 9K CU-
HOHIMI4YHE MOHATTIO KOH(IKTHOCTI, 00, AiCHO,
CTaH arpecyBHOCTI 3aBXAWN CYMPOBOMXKYETHCS
KOHPNIKTHUMWN HENPUEMHUMN NEPEXNBAHHAMMU.
[MpoTe NoKasHWMK CTaHy arpecuUBHOCTI OTPUMAaB
3BOPOTHIN KOPENAUIMHNIM 3B’A30K i3 MOKa3HNKOM
«Biga3epkaneHoro camocTtaBneHHs» (r <- 0,19) i
MPSMUIA KOPENALIMHNI 3B’A30K i3 MOKA3HMKOM
«camonpunHatTa» (r<0,18). Lle MoxHa nosicHU-
TN TUM, LLIO arpeCcmBHiI NiaNiTKM Bia4yBalOTb CUM-
natito o cebe, NO3UTUBHO CMPUNMAIOTb CBOIO
OCOOUCTICTb, XapaKTepU3YyKTbCA HEBMIHHAM
cTaBuTMCHA 00 cebe KPUTUYHO, CBOI Hemoniku,
HeBOaui, KOHONIKTHI cuUTyauii CnpuiMardTb 9K
He3anexHi Big, HUX.

BuasuBca 1o @akT, WO MOKasHUK «BHY-
TPIWHBLOT KOHMIKTHOCTi» MO3UTUBHO KOpe-
NOE 3 MOKa3HMKaMWU «HEMNPUNHATTA cebe»
(r<0,42) i «HenpunHATTA iHWKnx» (r<0,31), a
NOKa3HUK «CaMO3BUHYBAYEHHSA» — 3 MNOKas-
HUKOM «HEenpuimnHATTa cebe» (r<0,35). MoxHa
NPUNYCTUTK, WO B CTaHi arpeCcmMBHOCTI NigniT-
KN nepexvBalTb HENpPUEMHE CTaBIEHHS $K
[o cebe, TaK i 4O OTOYYOUMX.

MNMoka3HMK genpecii HabyB 3Ha4YyLIMX 3BO-
POTHUX KOPENALUinHUX 3B’A3KIB i3 MOKa3HU-
Kamm «camoBneBHeHocTi» (r <- 0,30), «Big-
03epKaneHoro camocTtaBfeHHs» (r <- 0,23),
«CaMoUjiHHOCTI» (r <- 0,19) i npsamux Kopens-
LiMHNX 3B’A3KIB i3 NMOKa3HUKaMM «BHYTPILLHS
KOHONIKTHICTE» (r<0,32) i «CaMO3BUHYBA4Y€EH-
He» (r<0,30). To6TO YMm BinbLIWIA CTaH aenpe-
Cii, TM Oinblle BUABNAETLCA HEBMNEBHEHICTb,
BHYTPILWHA KOHOIKTHICTb i CaMO3BUHYBA4YeH-
Hs. ToOKa3HMK eMOLMHOro AuckoM@popTy, WO
ONM3bKMIN 3a 3MICTOM [0 MOKa3HMKa aenpe-
Cil, TaKOXX Ma€ 3HauvyLli 3BOPOTHI KOPENSALLinNHI
3B’A13KM 3 MOKA3HWUKaMW «CaMOBMEBHEHOCTI»
(r <- 0,32), «BioA3epkaneHoro caMoCTaB/IEH-
HS» (r<-0,26), «caMOnNpPUXnUAbHOCTI» (r<-0,22) i
NPsSMi  KOPENsUinHi 3B’A3KM 3 MNOKa3HUKaMMm
«BHYTPILIHBLOI KOHMAIKTHOCTI» (r<0,41) i «ca-
MO3BUHYBa4YeHHsa» (r<0,31). Ha BigMiHHICTb Bif,
CTaHy Agenpecii, 3a eMOouiiHOro AMcKoM®popTy
BIACYTHIM 3HAYYLLWIA 3BOPOTHIN KOpPensuinHnii
3B’A30K i3 MOKa3HUKOM «CaMOLLIHHOCTI».

BucHoBku. OTxe, 3aranbHa TeHAEeHL,s
Yy B3aEMO3B’S3KY €MOLNHUX CTaHiB i nokas-
HUKIB CaMOCTaB/IeHHs Ma€ XapakTep MnpaMoi
3a/IEXHOCTI WOA0 MNOKA3HUKIB «BHYTPILLHBOI
KOHOMIKTHOCTI» M «CaMO3BUHYBaY€HHS» i 3BO-
POTHOI 3aNeXHOCTI WOA0 TakMxX MOKa3HUKIB
CaMOCTaBJIEHHS, SIK «CaAMOBMNEBHEHICTb», «Ca-
MOLLIHHICTb», «CaMOMNPUXUIIbHICTb», «Bia3ep-
KasieHe CaMOCTaBfEHHS». [HWUMKM cnoBamu,
NOKa3HUKN CaMOCTaBMEHHS BXOAATb OO Mpo-
LeCcy pPO3BUTKY CaMOCTaBIEHHSA 332 BMCOKOrO
PiBHS BUSIBY HEraTUBHUX €MOLINHUX CTaHiIB.

Y NcmxonorivHin nitepatypi BKa3yeTbCs Ha
noAaBiiHe 3HaYeHHs1 KOMMOHEHTIB CaMOCTaB-
JIEHHS, Oi9 9KnX, 3 OAHOro 60Ky, NPU3BOANTb
Jo cTabinizauii ocoOUCTOCTi, 3HATTA MCWU-
XOEMOLUIMHOro HanpyXeHHs1, 3 iHWoro 60Ky,
Crpuse 3akpiryIeHHIO CTEPEOTUrNIB Mepexu-
BaHb, O 0OMEXYEe MOXIMBOCTI He nuwe BU-
PilLEHHSA BHYTPILLHBOOCOBMUCTICHMUX KOHMNIK-
TiB, a N GOpPMYyBaHHSA OECTPYKTUBHUX BUSBIB
xapaktepy [4]. HeraTtmBHi eMoUifHi CTaHu
aKTyasni3yloTbCH KOXHOro pasy y BuNaaky
nopyLleHHs 6anaHCcy B CUCTEMiI CaMOCBIOO-
MOCTi, agekBaTHe iX (YHKLIOHYBaHHA MOXe
30iMCHIOBATUCA TifIbKM 32 AOMOMOIO0 FHYYKOi
CMCTEMWN KOMIMOHEHTIB caMoCTaBJieHHs. lep-
CMEKTUBM Nogasblumx OOCAIAXKEHb NOAAraloTb
y po3pobui KOpeKLUiMHOI NnporpaMmn eMOuinHOI
rapMoHisaLlii ocobucTocTi.
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