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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãàðìîí³çàö³ÿ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõîëî-
ã³¿ â àñïåêò³ ñàìîçì³íþâàííÿ ñâ³òó îñîáè-
ñòîñò³ ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ãàðìîí³¿ â 
ïðîöåñ³ åìîö³éíîãî ñàìîï³çíàííÿ. Íåãà-
òèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè îñîáëèâî çàãîñòðþ-
þòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, à ï³ä ÷àñ íàáóòòÿ 
æèòòºâîãî äîñâ³äó â³äáóâàºòüñÿ ¿õ çàêð³-
ïëåííÿ â ïîâåä³íö³, à çãîäîì âîíè ïåðå-
òâîðþþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ ðèñè îñîáèñòîñò³. 
Òîìó îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ òà ç’ÿñóâàííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ 
ãîñòðèõ ïðîáëåì ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ð³ç-
íîá³÷íî ïðåäñòàâëåíà â óêðà¿íñüêèõ ³ çà-
ðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ (Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Á.Î. Âÿòê³í, Â.Î. Ãàíçåí, Ë.Ã. Äèêà, 
ª.Ï. ²ëü¿í, Ë.Â. Êóë³êîâ, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ,  
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Î. Ìîëÿêî, Ì.Ï. Íàºí-
êî, Ò.À. Íåì÷èí, Î.Î. Ïðîõîðîâ, ².². ×åñíî-
êîâà òà ³í.). Çàñëóãîâóº íà óâàãó âèâ÷åííÿ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ¿õ ðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â 
íàóêîâèõ ïðàöÿõ íèçêè àâòîð³â (Ê. ²çàðä, 
Ò.Ñ. Êèðèëåíêî, Å.Ë. Íîñåíêî, Ã.Ì. Ïðè- 
õîæàí, Î.Î. Ïðîõîðîâ, Â.À. Ñåìè÷åíêî,  
Þ.Å. Ñîñíîâ³êîâà, Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Î.ß. ×å- 
áèê³í òà ³í.). Ó ñó÷àñí³é íàóö³ çàëèøàþòü-

ñÿ ìàëîðîçðîáëåíèìè áàãàòî çàãàëüíèõ ³ 
á³ëüø êîíêðåòíèõ ïèòàíü çóìîâëåíîñò³ ñòà-
í³â ñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³ – óñâ³äîìëåííÿì 
ñâî¿õ â³äíîøåíü ç³ ñâ³òîì æèâî¿ òà íåæèâî¿ 
ïðèðîäè, óñâ³äîìëåííÿì ñòîñóíê³â ç³ ñâ³òîì 
ëþäåé, óñâ³äîìëåííÿì ñåáå (ñïðèéíÿòòÿì, 
ðîçóì³ííÿì, îö³íþâàííÿì òà óõâàëåííÿì 
ñåáå). Òîìó ïîòð³áíèé êîìïëåêñíèé àíàë³ç 
ïðîáëåìè, ùî ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ äåñòðóêòèâíèõ âèÿâ³â îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. Ñåðåä íèõ 
âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü åìîö³éí³ ñòàíè, 
ÿê³ º äåñòàá³ë³çóþ÷èì ÷èííèêîì ó ôîðìó-
âàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè êîìïîíåíòè ñà-
ìîñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 
âèÿâó åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ï³äë³òêà – öå íîâèé ³ äóæå ³ñòîò-
íèé ð³âåíü ôîðìóâàííÿ éîãî îñîáèñòîñò³. 
Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âïåðøå â ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ àêòè ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ – ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, 
ñàìîñòàâëåííÿ é ñàìîðåãóëþâàííÿ ïîâå-
ä³íêè é ä³ÿëüíîñò³, ñòàþ÷è îäí³ºþ ç íåîá-
õ³äíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ïîòðåáà â ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ñòèìóëþºòüñÿ âèíèêíåííÿì 
ó öüîìó â³ö³ ³íøî¿ íàéâàæëèâ³øî¿ ïîòðåáè, 
ïîòðåáè â ñàìîâèõîâàíí³, ó ö³ëåñïðÿìî-
âàíîìó ïðàãíåíí³ çì³íèòè ñåáå ó çâ’ÿçêó ç 
óñâ³äîìëåííÿì âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íå-
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â³äïîâ³äíîñòåé çîâí³øí³ì âèìîãàì, ³äåà-
ëàì, ÿêèì òðåáà ñë³äóâàòè. Ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ðàçîì ç³ ñòèõ³éíîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå îäíà ë³í³ÿ, ùî 
ïåðåäáà÷àº àêòèâí³ñòü ñàìîãî ñóá’ºêòà. Öÿ 
ë³í³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè, æèòòºâèìè êîë³ç³ÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòüñÿ 
ïðîöåñàìè óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì ïåâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âñüîãî, ùî îòî÷óº éîãî [3]. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ï³ä-
ë³òê³â âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: ìåòî-
äèêà ä³àãíîñòèêè ñòàíó àãðåñ³¿ ï³äë³òê³â  
À. Áàññà – À. Äàðêè; îïèòóâàëüíèê ôðóñòðà-
ö³¿ ç ïàêåòó àâòîðñüêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê Î.². Çàõàðîâà; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà â àäàïòàö³¿  
Þ.Ë. Õàí³íà; ìåòîäèêà îö³íþâàííÿ ð³âíÿ 
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â çà Â. Çóíãå (ìîäèô³êà-
ö³ÿ Ò.Ì. Áàëàøîâî¿); òåñò-îïèòóâàëüíèê ÅÐ² 
Ã. Àéçåíêà (ï³äë³òêîâèé âàð³àíò), àäàïòîâà-
íèé Î.Ã. Øìåëüîâèì äëÿ äîñë³äæåííÿ íåé-
ðîòèçìó; ìåòîäèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà òà Ð. Äàéìîíäà 
(àäàïòàö³ÿ Ò.Â. Ñíåã³ðüîâî¿) äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó. 

Îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ìè 
äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ñà-
ìîñòàâëåííÿ (ÌÄÑ) Ñ.Ð. Ïàíò³ëººâà [5]. 
Ñàìîñòàâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ àâòîðîì 
ó êîíòåêñò³ óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñìèñëó 
ñâîãî «ß», ÿê óçàãàëüíåíå ïî÷óòòÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî «ß», ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàò-
í³ñòþ ðîçóì³òè ñåáå, âêàçóº íà äîñòàòíüî 
ðîçâèíóòó ðåôëåêñ³þ, âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè é ïåðåæèâàííÿ. Íåðîç-
âèíóò³ñòü ñàìîñòàâëåííÿ â³äîáðàæàº âèá³ð-
êîâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàäì³ðíèì âíóòð³øí³ì íàïðóæåííÿì.

Ìåòîäèêà äàº çìîãó âèçíà÷èòè ð³âí³ ñà-
ìîñòàâëåííÿ. Êîìïîíåíòàìè ñàìîñòàâëåí-
íÿ º øêàëè: «çàìêíóò³ñòü», «ñàìîâïåâíå-
í³ñòü», «ñàìîêåðóâàííÿ», «â³ääçåðêàëåíå 
ñàìîñòàâëåííÿ», «ñàìîñïðèéíÿòòÿ», «ñàìî-
ö³íí³ñòü», «ñàìîïðèõèëüí³ñòü», «âíóòð³øíÿ 
êîíôë³êòí³ñòü» ³ «ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ». Íà 
îñíîâ³ äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè ñàìîñòàâëåííÿ (ÌÄÑ), àíàë³çóâàëè-
ñÿ êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ ³ç ð³çíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè. 

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âñ³ êîìïîíåíòè ñàìî-
ñòàâëåííÿ â ï³äë³òê³â ³ç ð³çíèìè åìîö³éíèìè 
ñòàíàìè ìàþòü òåíäåíö³þ äî ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ âèðàæåíîñò³. Ó ñòàíàõ àãðåñèâíîñ-
ò³, ôðóñòðàö³¿, åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó é 
íåéðîòèçìó âèñîêèé ð³âåíü øêàëè ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ ìàº íàéá³ëüøó ïðåäñòàâëåí³ñòü 
ó â³äñîòêîâîìó âèðàæåíí³ ñåðåä óñ³õ ïî-
êàçíèê³â ñàìîñòàâëåííÿ (40,63%; 24,44%; 
23,53%, 32,14% ñï³ââ³äíîñíî).

Ó ñòàí³ àãðåñèâíîñò³ äîñòàòíüî ïðåä-
ñòàâëåíèé âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â «ñà-

ìîñïðèéíÿòòÿ» (40,63%), «ñàìîêåðóâàííÿ» 
(28,13%) ³ ñåðåäí³é ð³âåíü ïîêàçíèêà øêà-
ëè «çàìêíóò³ñòü» (93,75%). Âèñîêèé ð³âåíü 
øêàëè «ñàìîñïðèéíÿòòÿ» àêöåíòóº óâàãó íà 
ïîçèòèâíîìó çàãàëüíîìó ôîí³ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ îñîáèñòîñò³ çà ïåâíî¿ çàíèæåíîñò³ 
ñàìîêðèòè÷íîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü øêàëè 
«ñàìîêåðóâàííÿ» ï³äêðåñëþº âì³ííÿ îñî-
áèñòîñò³ â³äïîâ³äàòè çà ñåáå, ñàìîñò³éíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ, áóäóâàòè ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü, îðãà-
í³çîâóâàòè ïîâåä³íêó é âçàºìèíè ç îòî÷óþ-
÷èìè, çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ, ðåãóëþâàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ 
òà óñï³õè. Ïîêàçíèê øêàëè «çàìêíóò³ñòü» õà-
ðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
«ß», ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ àäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñîáëèâî â 
íîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òîáòî çäàòí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ äî ðîçâèòêó íàé÷àñò³øå çàëåæèòü 
â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Öå äàº ï³äñòàâó 
ïðèïóñòèòè, ùî àãðåñèâíèé ñòàí ÷àñò³øå 
ñïðÿìîâàíèé íà îòî÷óþ÷èõ, îñê³ëüêè á³ëü-
ø³ñòü ï³äë³òê³â íå áàæàþòü áðàòè ïðîâèíó 
íà ñåáå. 

Ó ñòàí³ ôðóñòðàö³¿ äîñòàòíüî ïðåäñòàâ-
ëåíèé âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â «ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ» (24,44%), «ñàìîêåðóâàííÿ» 
(17,78%), «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» 
(22,22%) ³ «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» (22,22%). 
Ïðèðîäí³ì º òå, ùî ñòàí ôðóñòðàö³¿ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âíóòð³øíüîþ êîíôë³êòí³ñòþ 
ï³äë³òêà ³ â³ä÷óòòÿì ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Àëå 
ïîòðåáóº ïîÿñíåííÿ òîé ôàêò, ùî öå â³äáó-
âàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ðîçâèíóòî¿ ðåôëåêñ³¿ 
é âèñîêèõ îö³íîê ñåáå. ²ìîâ³ðíî, äîì³íóâàí-
íÿ âëàñíîãî «ß» â îðãàí³çàö³¿ òà ñïðÿìîâà-
íîñò³ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà ðîáèòü éîãî çäàò-
íèì çä³éñíþâàòè îï³ð çîâí³øí³ì âïëèâàì ³ 
äåìîíñòðóâàòè êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè 
ðåàêö³ÿìè. Àëå ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ï³äë³òêà â öüîìó â³ö³ íå äàº éîìó çìî-
ãè ñêëàñòè àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü, äæåðåëà ¿¿ àêòèâíîñò³, ðåçóëü-
òàò³â ³ äîñÿãíåíü. Óñå öå ñòàº ïðè÷èíîþ 
âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ ï³äë³òêà ÿê íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ «ß-³äåàëü-
íèì», äîñÿãíåííÿìè òà ð³âíåì äîìàãàíü. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè êîìïîíåíòè ñàìîñòàâ-
ëåííÿ â ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì íåéðî-
òèçìó, ìè âñòàíîâèëè ñóêóïí³ñòü ïåâíèõ 
ïàðàìåòð³â: ïðåäñòàâëåí³ñòü âèñîêîãî ð³â-
íÿ «ñàìîñïðèéíÿòòÿ» (32,14%), äîñòàòíÿ 
âèðàæåí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ «ñàìîö³ííîñò³» 
(28,57%), äîñòàòíÿ ïðåäñòàâëåí³ñòü íèçü-
êîãî ð³âíÿ «ñàìîïðèõèëüíîñò³» (14,29%), 
ÿâíå âèðàæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ «ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ» (25%). Öå äàº íàì ï³äñòàâó îê-
ðåñëèòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ 
ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì íåéðîòèçìó. 
Òàê³ ï³äë³òêè âèñîêî îö³íþþòü ñâ³é âíóòð³ø-
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í³é ñâ³ò, îñîáèñò³ñíó íåïîâòîðí³ñòü, ³ç âå-
ëèêîþ óâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå, âì³þòü 
ðàö³îíàëüíî ñïðèéìàòè êðèòèêó îòî÷óþ÷î-
ãî ñåðåäîâèùà, àëå âñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè 
ìàþòü âåëèêó éìîâ³ðí³ñòü çì³í ñâîº¿ ìî-
äàëüíîñò³, àêòóàë³çàö³¿ ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëå-
íîñò³ ñîáîþ. 

Ó ñòàí³ òðèâîæíîñò³ íàéá³ëüøå â³äñî-
òêîâå âèðàæåííÿ ìàþòü âèñîê³ ð³âí³ òàêèõ 
êîìïîíåíò³â ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê «ñàìîêåðó-
âàííÿ» (22,5%), «ñàìîñïðèéíÿòòÿ» (22,5%), 
«ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» (20,0%). Ïðè öüîìó 
âèñîêèé ð³âåíü øêàëè «â³ääçåðêàëåíîãî ñà-
ìîñòàâëåííÿ» â³äñóòí³é ó ö³é âèá³ðö³ äîñë³-
äæóâàíèõ ³ç ÿâíèì ïåðåâàæàííÿì íèçüêîãî 
ð³âíÿ (15%). Öå äàº íàì ìîæëèâ³ñòü îêðåñ-
ëèòè òàê³ îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ ï³ä-
ë³òê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Îòæå, 
òàê³ ï³äë³òêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çäàòí³ñòþ 
â³äïîâ³äàòè çà ñåáå, ñàìîñò³éíî ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ, áóäóâàòè ïëàíè íà ìàéáóòíº, 
ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü, îðãàí³çîâó-
âàòè ïîâåä³íêó òà âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èì, 
áóòè âïåâíåíèì ó ñîá³. Àëå, ô³êñóþ÷è ñâî¿ 
íåäîë³êè, âîíè çäàòí³ â³ä÷óâàòè íåíàâèñòü, 
ðîçäðàòóâàííÿ, íåñïîê³é ùîäî ñåáå. Óñòà-
íîâêà íà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî íàïðóæåí-
íÿ, â³ä÷óòòÿ íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè 
îñíîâí³ ïîòðåáè, ñóìí³â³â ùîäî çäàòíîñò³ 
âèêëèêàòè ïîâàãó îòî÷óþ÷èõ.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â ñàìî-
ñòàâëåííÿ â äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó âñòàíîâëåíî 
ïðåäñòàâëåí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ òàêèõ êîì-
ïîíåíò³â ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê «ñàìîêåðóâàí-
íÿ» (26,47%), «ñàìîö³íí³ñòü» (26,47%), çà 
íàÿâíîñò³ ïðåäñòàâëåíîñò³ íèçüêîãî ð³âíÿ 
«â³äçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ» (26,47%). 
Òàêèé ñòàí ðå÷åé ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâ-
í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â çà 
äîì³íóâàííÿ öüîãî åìîö³éíîãî ñòàíó: çäàò-
í³ñòü ÷èíèòè îï³ð çîâí³øí³ì âïëèâàì çà â³ä-
êèäàííÿ ìîæëèâîñò³ çâåðíåííÿ çà ñîö³àëü-
íîþ ï³äòðèìêîþ âíàñë³äîê î÷³êóâàííÿ â³ä 
îòî÷óþ÷èõ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ó ñòàí³ äåïðåñ³¿ äîñòàòíüî ïðåäñòàâ-
ëåíèé íà âèñîêîìó ð³âí³ ïîêàçíèê «ñàìî-
êåðóâàííÿ» (27,27%); ïîêàçíèêè «ñàìîâ-
ïåâíåí³ñòü» (18,18%), «ñàìîïðèõèëüí³ñòü» 
(18,18%) ìàþòü íàéá³ëüøå âèðàæåííÿ 
íà íèçüêîìó ð³âí³. Âèñîêèé ð³âåíü øêà-
ëè «ñàìîêåðóâàííÿ» ñâ³ä÷èòü ïðî çàëåæ-
í³ñòü ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî «ß» 
â³ä ñòóïåíÿ àäàïòèâíîñò³ â ñèòóàö³¿. Íèçü-
êèé ð³âåíü øêàëè «ñàìîâïåâíåí³ñòü» â³äî-
áðàæàº íåïîâàãó äî ñåáå, íåâïåâíåí³ñòü 
ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, íåâì³ííÿ ïðèéìàòè 
ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ. Íèçüêèé ð³âåíü øêà-
ëè «ñàìîïðèõèëüí³ñòü» ô³êñóº â³äêðèò³ñòü 
äî íîâîãî äîñâ³äó ï³çíàííÿ ñåáå, áàæàííÿ 

ðîçâèâàòèñÿ ³ çì³íþâàòè ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå. Ó ñóêóïíîñò³ ö³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî áàæàííÿ ï³äë³òêà ðîçâèâàòè é 
óäîñêîíàëþâàòè âëàñíå ß ìîæå ïðèçâåñòè 
äî íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Ó ðàç³ âèíèêíåí-
íÿ òðóäíîù³â ï³äë³òêè çàíóðþþòüñÿ â ñåáå, 
ñâî¿ ïðîáëåìè, óíèêàþòü êîíòàêò³â ç ³íøè-
ìè, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàº ¿õíÿ âíóòð³øíÿ íà-
ïðóæåí³ñòü.

Ïðèñòóïàþ÷è äî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
åìîö³éíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ìè ñòàâèëè 
ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ íå ò³ëüêè ïðîàíàë³-
çóâàòè îñîáëèâîñò³ ¿õ âèÿâó, à é ðîçãëÿíóòè 
¿õ âçàºìîçâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâ-
ëåííÿ. Öå âèçíà÷èëî íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ 
õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíèõ ñòàí³â 
³ç ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî ïîêàçíèêè åìîö³éíèõ ñòàí³â 
âèÿâëÿþòü ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç òàêè-
ìè ïîêàçíèêàìè êîìïîíåíò³â ñàìîñòàâëåí-
íÿ, ÿê «âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü» ³ «ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ» òà çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ç ïîêàçíèêîì «â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ». ×èì âèù³ ïîêàçíèêè «âíóòð³øíüî¿ 
êîíôë³êòíîñò³» é «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ», òèì 
âèù³ ïîêàçíèêè âèÿâó íåãàòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â. Ïîêàçíèêè «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³ê-
òíîñò³» é «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» òàêîæ ìàþòü 
çíà÷óùèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ñîáîþ (r 0,71) ³ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ç ïîêàç-
íèêîì «â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ».

Îòæå, ïðè íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ 
ï³äë³òîê â³ä÷óâàº âíóòð³øíº íåçàäîâîëåííÿ, 
âàæê³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî ñåáå, íåâïåâíå-
í³ñòü, ñóìí³âè, íåãàòèâíèé ôîí ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå, ô³êñóºòüñÿ íà íåäîë³êàõ; îñîáèñò³ñòü 
çâèíóâà÷óº ñåáå çà ñâî¿ íåâäà÷³. Óñòàíîâêà 
íà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì âíóòð³øíüî¿ íåçàäîâîëåíîñò³, ïðè 
öüîìó ï³äë³òîê íàìàãàºòüñÿ á³ëüøå âèìàãà-
òè â³ä ñåáå, ïðîâîäèòè îö³íêó çä³éñíþâàíèõ 
â÷èíê³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå. Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ãàìîþ áîë³ñíèõ ³ äîñèòü ñò³éêèõ 
ïåðåæèâàíü, ³íêîëè âèêëèêàº é ñàìîçàñó-
äæåííÿ, ï³äë³òêè ââàæàþòü ñåáå íåçäàòíèìè 
âèêëèêàòè äî ñåáå ïîâàãó îòî÷óþ÷èõ, ï³ä-
òðèìêè ç áîêó ³íøèõ âîíè íå î÷³êóþòü. 

Î.Ã. Êîâàëüîâ åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâ-
ëåííÿ ðîçãëÿäàº ÿê ìîðàëü (ñîâ³ñòü), ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè [2]. Ê. ²çà-
ðä óâàæàº, ùî åìîö³ÿ ïðîâèíè ïðèìóøóº 
ëþäèíó â³ä÷óâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ñïðèÿº 
çðîñòàííþ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çð³ëîñò³, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³ [1]. Ïåðåæèâàííÿ 
ïðîâèíè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íåãàòèâíèìè 
åìîö³éíèìè ñòàíàìè âèêëèêàº ñòðàæäàííÿ, 
áîë³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, çìóøóº øóêàòè ïðè-
÷èíè òàêèõ ñòàí³â ³ çíàõîäèòè âèõîäè. Òàêà 
îñîáëèâ³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 
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Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äí³ñòü ó õàðàêòå-
ð³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â ñàìî-
ñòàâëåííÿ é ïîêàçíèê³â åìîö³éíèõ ñòàí³â. 
Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîêàçíèêè 
ñòàíó ôðóñòðàö³¿ òà òðèâîæíîñò³ ç ïîêàç-
íèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ. Âèÿâëåí³ çíà÷óù³ 
çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ñòàíàìè 
ôðóñòðàö³¿, òðèâîæíîñò³ é ïîêàçíèêàìè 
«ñàìîâïåâíåíîñò³» é «ñàìîïðèõèëüíîñò³», 
«â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ», «ñàìî-
ö³ííîñò³», «çàìêíóòîñò³»; ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ñòàíàìè ôðóñòðàö³¿, òðèâîæ-
íîñò³ é ïîêàçíèêàìè «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³ê-
òíîñò³» òà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ». Êð³ì òîãî, 
ïîêàçíèêè øêàë «ñàìîïðèõèëüí³ñòü», «ñà-
ìîâïåâíåí³ñòü», «ñàìîö³íí³ñòü» ³ «â³ääçåð-
êàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ» ïðÿìî êîðåëþþòü 
ì³æ ñîáîþ. Ïîêàçíèê øêàëè «çàìêíóò³ñòü» 
ìàº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàç-
íèêîì «ñàìîâïåâíåíîñò³» (r 0,22).

Óñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ çâî-
ðîòíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèêà 
òðèâîæíîñò³ ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìî-
ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â, ÿê «ñàìîâïåâíåí³ñòü»  
(r -0,39), «â³äçåðêàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ» 
(r -0,39). ×èì íèæ÷èé ð³âåíü «ñàìîâïåâíå-
íîñò³» é «â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ», 
òèì âèùèé ñòàí òðèâîæíîñò³ â ï³äë³òê³â. Âè-
õîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìîæíà âèçíà-
÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ó ä³òåé íèçüêîãî ð³âíÿ 
ïîêàçíèêà «ñàìîâïåâíåíîñò³» â³äîáðàæàº 
íåïîâàãó äî ñåáå, íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ, íåâì³ííÿ ïðèéìàòè ñàìîñò³é-
í³ ð³øåííÿ. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â 
ï³äë³òêè çàíóðþþòüñÿ â ñåáå, ó ñâî¿ ïðî-
áëåìè, óíèêàþòü êîíòàêò³â ç ³íøèìè, çðî-
ñòàº ¿õ âíóòð³øíÿ íàïðóæåí³ñòü, ¿õ óïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ çíèæóºòüñÿ, ùî ï³äñèëþº ð³âåíü 
òðèâîãè, íåñïîêîþ. Öå çíàõîäèòü ñâîº ï³ä-
òâåðäæåííÿ â çíà÷óùèõ ïðÿìèõ êîðåëÿö³é-
íèõ çâ’ÿçêàõ ïîêàçíèêà «ñàìîâïåâíåí³ñòü» 
³ç ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñàìîîö³íêè (r 0,33)  
³ «ïðèéíÿòòÿ ñåáå» (r 0,34). 

²ñíóº çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
«â³ääçåðêàëåíèì ñàìîñòàâëåííÿì» ³ ñòà-
íîì òðèâîæíîñò³ (r -0,39). ×èì íèæ÷èé ïî-
êàçíèê «â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ», 
òèì âèùèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Â³ääçåðêà-
ëåíå ñàìîñòàâëåííÿ îçíà÷àº âèá³ðêîâ³ñòü  
ó ñïðèéíÿòò³ ï³äë³òêàìè ñòàâëåííÿ îòî÷ó-
þ÷èõ äî ñåáå, âêàçóº íà òå, ùî ï³äë³òêè 
íåçäàòí³ âèêëèêàòè äî ñåáå ïîâàãó îòî÷ó-
þ÷èõ, ï³äòðèìêè ç áîêó ³íøèõ âîíè íå î÷³êó-
þòü, ³íîä³ öå âèêëèêàº ðîçäðàòóâàííÿ, íå-
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Öå äîâîäèòü òîé ôàêò, 
ùî â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ ñòàíó òðèâîæíîñò³ 
ëåæèòü ïîðóøåííÿ âçàºìèí ï³äë³òêà ç îä-
íîë³òêàìè àáî ïîðóøåííÿ âçàºìèí ³ç îäíî-
ë³òêàìè ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ òðèâîæ-
íîñò³.

Ö³êàâèì º ôàêò, ùî ì³æ ïîêàçíèêîì òðè-
âîæíîñò³ é ïîêàçíèêàìè «â³ääçåðêàëåíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ» (r -0,39), «ñàìîâïåâíåíî-
ñò³» (r -0,39) ³ñíóº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê, à ç ïîêàçíèêàì «ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ» (r 0,33) ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ äåìîí-
ñòðóº çâîðîòí³é çíà÷óùèé çâ’ÿçîê. ×èì 
âèùèé ïîêàçíèê ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, òèì 
íèæ÷èé ïîêàçíèê «â³ääçåðêàëåíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ», òèì ñàìèì íèæ÷èé ïîêàçíèê 
«ñàìîâïåâíåíîñò³». Öå äàº çìîãó ïðèïóñòè-
òè, ùî ï³äë³òêè çà ïåðåæèâàííÿ ñòàíó òðè-
âîæíîñò³ çâèíóâà÷óþòü ñåáå, íåäîîö³íþþòü 
ñâîþ çíà÷óù³ñòü. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿç-
êó ì³æ ïîêàçíèêîì «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» òà 
ïîêàçíèêîì «íåïðèéíÿòòÿ ñåáå» (r 0,35).

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿç-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñòàí³ ôðóñòðàö³¿. Âè-
çíà÷åíî çíà÷óùèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè ôðóñòðàö³¿ 
é òàêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê 
«ñàìîâïåâíåí³ñòü» (r -0,32) ³ «ñàìîïðèõèëü-
í³ñòü» (r -0,30). Ó ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ ïåðåæè-
âàííÿ ôðóñòðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåí-
íÿ ñàìîâïåâíåíîñò³ é ñàìîïðèõèëüíîñò³, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íåçàäîâîëåííÿ ¿õí³ìè 
âçàºìèíàìè ç îäíîë³òêàìè, ï³äë³òêè íåäî-
îö³íþþòü ñâîþ çíà÷óù³ñòü. Äëÿ ï³äë³òê³â 
ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó ñï³ëêóâàííÿ ç îä-
íîë³òêàìè âèÿâëÿþòüñÿ íàéá³ëüø âàæëèâè-
ìè. ×èì íèæ÷³ ñàìîâïåâíåí³ñòü ³ ñàìîïðè-
õèëüí³ñòü, òèì âèùèé ð³âåíü ôðóñòðàö³¿. 
Ïðîòå íàñ çàö³êàâèâ òîé ôàêò, ùî øêàëà 
«ñàìîïðèõèëüí³ñòü», ÿêà â³äîáðàæàº ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ çáåðåãòè â íåçì³ííîìó 
âèãëÿä³ ñàìîîö³íêó, êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì 
ôðóñòðàö³¿. ²ìîâ³ðíî, ÿêùî ï³äë³òîê ìàº â³ä-
÷óòòÿ ñàìîäîñòàòíîñò³, ïîâíîãî çíàííÿ ïðî 
ñåáå, ó íüîãî â³äñóòíº áàæàííÿ çì³íþâàòè-
ñÿ, ùî íå äàº ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ ñà-
ìîðîçâèòêó òà ñàìîäîñêîíàëîñò³. Íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìîïðèõèëüíîñò³ ô³êñóº â³äêðèò³ñòü 
äî íîâîãî äîñâ³äó ï³çíàííÿ ñåáå, áàæàííÿ 
ðîçâèâàòèñÿ ³ çì³íþâàòè ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå. Ì³æ ïîêàçíèêàìè «ñàìîâïåâíåíîñò³» 
é «ñàìîïðèõèëüíîñò³» ³ñíóº ïðÿìèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê (r 0,36). 

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì º ôàêò âçàºìîçâ’ÿç-
êó ôðóñòðàö³¿ ç ïîêàçíèêàìè «ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ» (r 0,47) ³ «âíóòð³øíüîþ êîíôë³êòí³-
ñòþ» (r 0,52). Ó âñ³õ ïîêàçíèêàõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ïðîñòåæóºòüñÿ çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
öèìè äâîìà ïîêàçíèêàìè, ùî ï³äòâåðäæóº 
íåñòàá³ëüí³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ é òå, ùî ï³äë³òêè ïåðåæèâàþòü 
íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè. Ïðè öüîìó ïîêàç-
íèê «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» íå ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïîêàçíèêàìè «ñàìîâïåâíåíîñò³» é 
«ñàìîïðèõèëüíîñò³», à ïîêàçíèê «ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ» ìàº çíà÷óùèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³é-
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íèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì «ñàìîïðèõèëüíî-
ñò³» (r - 0,38). ×èì âèùå ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
òèì íèæ÷à ñàìîïðèõèëüí³ñòü. Ðàçîì ³ç òèì 
íàÿâíèé ñèëüíèé çíà÷óùèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêàìè «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ³ «âíó-
òð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» (r 0,71). Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ÷èì á³ëüøå ï³äë³òîê çâèíóâà÷óº 
ñåáå, òèì á³ëüøå íå ðîçóì³º ñåáå, âèíèêàþòü 
íåñïðèÿòëèâ³, âàæê³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî ñåáå, 
íåâïåâíåí³ñòü, ñóìí³âè, íåãàòèâíå ñïðèé-
íÿòòÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ï³äë³òêè ïðàãíóòü 
ãëèáîêî îö³íèòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. Áåçïå-
ðå÷íî, ðîçâèíóòà ðåôëåêñ³ÿ ïðèçâîäèòü äî 
âèñîêèõ îö³íîê ñåáå, àëå, ç ³íøîãî áîêó, çó-
ìîâëþº é êîíôë³êò ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ «ß-³-
äåàëüíèì», ð³âíåì äîìàãàíü ³ äîñÿãíåííÿìè, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì ñòàíó 
ôðóñòðàö³¿. 

Ïîêàçíèê íåéðîòèçìó ìàº çâîðîòí³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè «ñàìîïðè-
õèëüí³ñòü» (r -0,30), «ñàìîâïåâíåí³ñòü» (r -
0,29), «çàìêíóò³ñòü» (r -0,22), «â³ääçåðêàëåíå 
ñàìîñòàâëåííÿ» (r - 0,21) òà ïðÿì³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè «âíóòð³øíÿ êîí-
ôë³êòí³ñòü» (r 0,51) ³ «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» 
(r 0,45). Íà â³äì³íó â³ä ñòàí³â òðèâîæíîñò³ ³ 
ôðóñòðàö³¿, ïðè íåéðîòèçì³ â³äñóòí³é çíà÷ó-
ùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì «ñà-
ìîö³íí³ñòü». Ïðîòå ïðè íåéðîòèçì³ ïîêàçíèê 
«ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» îòðèìàâ çâîðîòí³é çâ’ÿ-
çîê ³ç ïîêàçíèêîì «ñàìîïðèõèëüíîñò³» (r -
0,38). ×èì á³ëüøå ï³äë³òîê çâèíóâà÷óº ñåáå, 
òèì ìåíøå â³í â³äêðèòèé äî íîâîãî äîñâ³äó 
ï³çíàííÿ ñåáå, ìåíøå ìàº áàæàííÿ ðîçâèâà-
òèñÿ ³ çì³íþâàòè ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. Óñå 
öå âèêëèêàº â ï³äë³òêà âíóòð³øíþ êîíôë³ê-
òí³ñòü ³ åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü. 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷óùèé ïðÿìèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì àãðåñèâíîñò³ é 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê «âíó-
òð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü» (r 0,40), «ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ» (r 0,37). Ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ ïîêàç-
íèê³â ñàìîñòàâëåííÿ ç ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ 
ïîêàçóº, ùî ÷èì âèùà âíóòð³øíÿ êîíôë³ê-
òí³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, òèì á³ëüøå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòàí àãðåñèâíîñò³. Âàðòî çàóâàæèòè, 
ùî ïîíÿòòÿ àãðåñèâíîñò³ âæèâàºòüñÿ ÿê ñè-
íîí³ì³÷íå ïîíÿòòþ êîíôë³êòíîñò³, áî, ä³éñíî, 
ñòàí àãðåñèâíîñò³ çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
êîíôë³êòíèìè íåïðèºìíèìè ïåðåæèâàííÿìè. 
Ïðîòå ïîêàçíèê ñòàíó àãðåñèâíîñò³ îòðèìàâ 
çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì 
«â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ» (r - 0,19) ³ 
ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì 
«ñàìîïðèéíÿòòÿ» (r 0,18). Öå ìîæíà ïîÿñíè-
òè òèì, ùî àãðåñèâí³ ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü ñèì-
ïàò³þ äî ñåáå, ïîçèòèâíî ñïðèéìàþòü ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâì³ííÿì 
ñòàâèòèñÿ äî ñåáå êðèòè÷íî, ñâî¿ íåäîë³êè, 
íåâäà÷³, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ñïðèéìàþòü ÿê 
íåçàëåæí³ â³ä íèõ. 

Âèÿâèâñÿ òîé ôàêò, ùî ïîêàçíèê «âíó-
òð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» ïîçèòèâíî êîðå-
ëþº ç ïîêàçíèêàìè «íåïðèéíÿòòÿ ñåáå» 
(r 0,42) ³ «íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» (r 0,31), à 
ïîêàçíèê «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» – ç ïîêàç-
íèêîì «íåïðèéíÿòòÿ ñåáå» (r 0,35). Ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî â ñòàí³ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³ò-
êè ïåðåæèâàþòü íåïðèºìíå ñòàâëåííÿ ÿê 
äî ñåáå, òàê ³ äî îòî÷óþ÷èõ. 

Ïîêàçíèê äåïðåñ³¿ íàáóâ çíà÷óùèõ çâî-
ðîòíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíè-
êàìè «ñàìîâïåâíåíîñò³» (r - 0,30), «â³ä-
äçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ» (r - 0,23), 
«ñàìîö³ííîñò³» (r - 0,19) ³ ïðÿìèõ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè «âíóòð³øíÿ 
êîíôë³êòí³ñòü» (r 0,32) ³ «ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ» (r 0,30). Òîáòî ÷èì á³ëüøèé ñòàí äåïðå-
ñ³¿, òèì á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü, 
âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ. Ïîêàçíèê åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, ùî 
áëèçüêèé çà çì³ñòîì äî ïîêàçíèêà äåïðå-
ñ³¿, òàêîæ ìàº çíà÷óù³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè «ñàìîâïåâíåíîñò³» 
(r - 0,32), «â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåí-
íÿ» (r -0,26), «ñàìîïðèõèëüíîñò³» (r -0,22) ³ 
ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè 
«âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» (r 0,41) ³ «ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿ» (r 0,31). Íà â³äì³íí³ñòü â³ä 
ñòàíó äåïðåñ³¿, çà åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó 
â³äñóòí³é çíà÷óùèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì «ñàìîö³ííîñò³».

Âèñíîâêè. Îòæå, çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ 
ó âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ïîêàç-
íèê³â ñàìîñòàâëåííÿ ìàº õàðàêòåð ïðÿìî¿ 
çàëåæíîñò³ ùîäî ïîêàçíèê³â «âíóòð³øíüî¿ 
êîíôë³êòíîñò³» é «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ³ çâî-
ðîòíî¿ çàëåæíîñò³ ùîäî òàêèõ ïîêàçíèê³â 
ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê «ñàìîâïåâíåí³ñòü», «ñà-
ìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèõèëüí³ñòü», «â³äçåð-
êàëåíå ñàìîñòàâëåííÿ». ²íøèìè ñëîâàìè, 
ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ âõîäÿòü äî ïðî-
öåñó ðîçâèòêó ñàìîñòàâëåííÿ çà âèñîêîãî 
ð³âíÿ âèÿâó íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà 
ïîäâ³éíå çíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ä³ÿ ÿêèõ, ç îäíîãî áîêó, ïðèçâîäèòü 
äî ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çíÿòòÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ç ³íøîãî áîêó, 
ñïðèÿº çàêð³ïëåííþ ñòåðåîòèï³â ïåðåæè-
âàíü, ùî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ íå ëèøå âè-
ð³øåííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â, à é ôîðìóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ âèÿâ³â 
õàðàêòåðó [4]. Íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè 
àêòóàë³çóþòüñÿ êîæíîãî ðàçó ó âèïàäêó 
ïîðóøåííÿ áàëàíñó â ñèñòåì³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, àäåêâàòíå ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ãíó÷êî¿ 
ñèñòåìè êîìïîíåíò³â ñàìîñòàâëåííÿ. Ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü 
ó ðîçðîáö³ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè åìîö³éíî¿ 
ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
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