
124 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2016

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ 
Æ²ÍÎÊ ²Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÃÅÍÄÅÐÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ²

Öàðüêîâà Î.Â., ê. ïñèõîë. í,
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ìèñòåöüêî¿ îñâ³òè 

Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Çàêîëîòþê Â.Ã., ñòóäåíòêà
Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò 

ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ìèñòåöüêî¿ îñâ³òè 
Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³ º ïðîâ³äíîþ óìîâîþ ¿¿ ïîâ-
íîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, îä-
í³ºþ ³ç ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè 
äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ôåíîìåí 
îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü ÿê çàïîðóêè çàäî-
âîëåí³ñòþ æèòòÿì ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó, 
ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ êîìïîíåíò³â 
ÿêî¿ ïî-ð³çíîìó âïëèâàº íà çìîãó ëþäèíè 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïîòðåáà æ³íêè ó ñòà-
íîâëåíí³ ¿¿ ÿê ïîâíîö³ííî¿, ñàìîàêòóàë³çî-
âàíî¿ òà ðåàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ç ÷àñîì 
çì³íþâàëà ñâ³é íàïðÿì. Íà äàíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó Óêðà¿íè âåëèêó ðîëü ïîñ³äàº âè-
çíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
íàïðÿì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè, òà ¿õ çàëåæ-
í³ñòü â³ä ãåíäåðíîãî òèïó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííþ ïðîáëåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî 
ðîáîòè ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿: À. Ìàñëîó, Ð. Ìåÿ, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðî-
äæåðñà, Â. Ôðàíêëà. Ó ðàäÿíñüê³é òà óêðà-
¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó ðîçâèòêó òà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæåíî â êîí-

öåïö³ÿõ Á. Àíàíüºâà, Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâ-
ñüêî¿, Ë. Àíöèôåðîâî¿, ². Áåõà, Ë. Áîæîâè÷,  
Î. Áîíäàðåíêà, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Á. Áðà-
òóñÿ, ². Áóëàõ, Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêà, Î. Îðëîâà, 
Â. Ðîìåíöÿ, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. Òàòåíêà,  
Ò. Òèòàðåíêî.

Íå ðîçðîáëåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ãåíäåðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Îñíîâíèìè ó âèâ÷åíí³ ïðîöå-
ñó ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ º 
ïðèíöèïè ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³, äåòåð-
ì³í³çìó, ðîçêðèò³ ó ïðàöÿõ Á. Àíàíüºâà,  
Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà, Î. Ëåîíòüºâà, 
Â. Ìÿñèùåâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà [3, ñ. 122]. 
Ðîçâèòîê äåòåðì³íóºòüñÿ íå ò³ëüêè âëàñíå 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè ³ ñòàíàìè, ñôîð-
ìîâàíèìè ñîö³óìîì, à é ïðèðîäíèìè, ³íäè-
â³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïîòåíö³é-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè çàãàëîì. 

Òåðì³í «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», çà À. Ìàñëîó, 
îçíà÷àº «ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ», à 
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òî÷í³øå, «òåíäåíö³þ àêòóàë³çóâàòè òå, ùî 
ì³ñòèòüñÿ â ÿêîñò³ ïîòåíö³é». ¯¿ ìîæíà íàç-
âàòè ïðàãíåííÿì ëþäèíè ñòàòè âñ³ì, ÷èì 
âîíà çäàòíà áóòè. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º çðîñ-
òàííÿì çñåðåäèíè òîãî, ùî ñêëàäàº ñóò-
í³ñòü îðãàí³çìó [5].

Çà Â. Ôðàíêëîì, ñàìîàêòóàë³çîâàí³é 
îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàíí³ òàê³ îñíîâí³ äâ³ 
çäàòíîñò³ [2, ñ.71]: äî ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ 
òà ñàìîóñóíåííÿ. Ïåðøà çäàòí³ñòü âèðàæà-
ºòüñÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè íà òå, ùî ³ñ-
íóº ïîçà íåþ, ó ïîñò³éíîìó âèõîä³ ëþäèíè 
çà ìåæ³ ñàìî¿ ñåáå. Äðóãà – ó ¿¿ ìîæëèâî-
ñò³ ï³äíÿòèñÿ íàä ñîáîþ òà íàä ñèòóàö³ºþ, 
ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ç áîêó. Ïðîöåñ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè ñë³ä ðîçãëÿäàòè «çñå-
ðåäèíè» æèòòÿ ëþäèíè, ç ¿¿ òî÷êè çîðó ÿê 
ïåâíèé, ñâ³äîìèé âèá³ð æèòòºâèõ ö³ëåé òà 
øëÿõ³â ¿¿ äîñÿãíåíü. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òåîðå-
òèêî-åìï³ðè÷íîìó äèôåðåíö³þâàíí³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
æ³íîê ³ç ð³çíèìè òèïàìè ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ç òî÷êè çîðó ãåíäåðó. Áàãàòî äîñë³ä-
íèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ 
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, â³äçíà÷àëè, ùî òðàäèö³éí³ 
ãåíäåðí³ ðîë³ óñêëàäíþþòü ñàìîàêòóàë³çà-
ö³þ æ³íîê, îáìåæóþ÷è ¿õ ìîæëèâîñò³ «ïî-
çàñ³ìåéíî¿» ñàìîðåàë³çàö³¿ [10]. ×îëîâ³êè, 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè, á³ëüøîþ ì³ðîþ ö³íó-
þòü ñâî¿ ÷åñíîòè ³ ïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, 
ÿêèìè âîíè º. Çã³äíî ³ç ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü âïëèâó ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ íà 
îñîáèñò³ñòü, ïîâåä³íêà áàòüê³â, ó÷èòåë³â ³ 
âñüîãî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ó ö³ëîìó ìî-
æóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ó 
æ³íîê óïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ ñàìîîö³íêè [4, ñ. 
201]. Òàê, æ³íö³ âàæêî ïðèéíÿòè ñåáå, àäæå 
³ñíóº êîíôë³êò ì³æ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè òà òðàäèö³éíèìè óÿâëåííÿìè 
ïðî æ³íêó. ßêùî âîíà, íàïðèêëàä, ôëåãìà-
òèê, òî ¿é âàæíî çíàéòè åìîö³éíó ñêëàäîâó. 
ßêùî æ³íêà ö³êàâèòüñÿ ïðèðîäíè÷èìè íàó-
êàìè, òî áàòüêè ¿é íàãàäàþòü, ùî ó öüîìó 
âèïàäêó ëåãêî çàëèøèòèñÿ ñòàðîþ ä³âîþ. 
ßêùî âîíà ó «ò³ë³», òî çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â³çüìóòüñÿ ïåðåêîíóâàòè ¿¿ çì³íè-
òè öå.. Çíà÷íó ðîëü ó ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íêè 
â³ä³ãðàþòü ïðèêàçêè – «äîâãå âîëîññÿ – ðî-
çóì êîðîòêèé» àáî ñëîâà «æ³íî÷à ëîã³êà», íå 
êàæó÷è âæå ïðî àíåêäîòè ïðî áëîíäèíîê, 
ÿê³ çìóøóþòü ñóìí³âàòèñÿ ó ñâî¿õ ÿêîñòÿõ ³ 
âèìàãàþòü âíóòð³øí³õ çóñèëü äëÿ ïîäîëàí-
íÿ öèõ ñóìí³â³â. Ç³ñòàâëåííÿ ïðîáëåì, çó-
ìîâëåíèõ ãåíäåðíîþ ñîö³àë³çàö³ºþ, ³ç õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñàìîàêòóàë³çîâàíîñò³ íå 
çàëèøàº ñóìí³â³â ó íàÿâíîñò³ îñîáëèâèõ 
áàð’ºð³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé æ³íîê.

Ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ 
ãåíäåðó äëÿ ïîçíà÷åííÿ êóëüòóðíî-ñèìâî-
ë³÷íîãî ñåíñó «æ³íî÷îãî» òà «÷îëîâ³÷îãî» 
íà÷àë âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «ôåì³í-
íèé» òà «ìàñêóë³ííèé»; ö³ âèìîãè íå ïðî-
òèñòàâëÿþòü, à ðîçãëÿäàþòü ÿê êîìïëåêñ 
â³äíîñíî íåçàëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà, 
íåçàëåæíî â³ä éîãî ñòàò³. Ìàñêóë³íí³ñòü òà 
ôåì³íí³ñòü – öå íîðìàòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî 
ñîìàòè÷í³, ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ÿêîñò³, 
õàðàêòåðí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. ×îëîâ³êè 
òà æ³íêè áóâàþòü ð³çíèìè ³ çà ô³çè÷íîþ 
îáîëîíêîþ, ³ çà ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, à òàêîæ çà ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè é çàíÿò-
òÿìè [1]. 

Àíäðîã³íí³ñòü (àáî àíäðîã³í³ÿ) – öå ïî-
ºäíàííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ôåì³ííîñò³ 
òà ìàñêóë³ííîñò³ â îäí³é ëþäèí³. Íà äóì-
êó àâòîðà òåðì³íó òà òåîð³¿ àíäðîã³ííîñò³  
Ñ. Áåì, âîíà º íå ïðîòèñòàâëåííÿì æ³-
íî÷íîñò³ òà ÷îëîâ³÷íîñò³, à ¿õ ³íòåãðàö³ºþ, 
ºäí³ñòþ. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïðîôå-
ñ³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïîäðóæí³õ òà ³íøèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê 
àíäðîã³íè âèÿâëÿëèñü ïñèõîëîã³÷íî äîñêî-
íàë³øèìè, óñï³øí³øèìè â ð³çíèõ ñôåðàõ 
ä³ÿëüíîñò³. ¯ì âëàñòèâ³ âèñîêà ñàìîîö³íêà, 
ñàìîïîâàãà, ïîçèòèâíà «ß-êîíöåïö³ÿ». Õî÷à 
ïîäâ³éíà çàéíÿò³ñòü æ³íêè (ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü òà çàéíÿò³ñòü ðîäèíîþ) îáòÿæëèâà 
äëÿ ¿¿ ïñèõ³êè, äîñë³äíèêè ñòâåðäæóâàëè, 
ùî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â íà áóäü-ÿê³é ïîñà-
ä³ ðîçâèâàëî ð³çí³ ãðàí³ ¿¿ «ß» [1].

Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ ãåíäåðíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè Î. Ê³ñü [8] âèîêðåìëþº òàê³ æ³íî-
÷³ ðîëüîâ³ ìîäåë³: «Æ³íêà-Áåðåãèíÿ», «Æ³í-
êà-Áàðá³», «Ä³ëîâà Æ³íêà» òà «Ôåì³í³ñòêà». 
Ðîçãëÿäàþ÷è ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, çîêðåìà, 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñîö³àëüíî-âèïðàâäàíèìè ðî-
ëüîâèìè ìîäåëÿìè º «Æ³íêà-Áåðåãèíÿ» òà 
«Æ³íêà-Áàðá³». ¯õ êóëüòèâóº ñó÷àñíå óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî, òîìó æ³íêàì ³ç öèìè ìîäå-
ëÿìè ïîâåä³íêè çíà÷íî ëåãøå àäàïòóâàòèñÿ 
äî îòî÷åííÿ é â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì ñî-
ö³óìó, í³æ æ³íêàì, ÿê³ îáðàëè ðîëü «Ä³ëîâî¿ 
æ³íêè» ÷è «Ôåì³í³ñòêè». Ö³ ðîë³ íå çíàõîäÿòü 
ï³äòðèìêè, ñó÷àñíå ñîö³àëüíå òà êóëüòóðíå 
ñåðåäîâèùå ïðîòèä³º ¿õí³é àêòóàë³çàö³¿. Çà-
äîâîëåí³ñòü ñ³ìåéíèì æèòòÿì ïðèòàìàííà 
«Æ³íö³-Áåðåãèí³» òà «Æ³íö³-Áàðá³». Íà æ³í-
êó, ùî îáðàëà îäíó ³ç öèõ ðîëåé, ïîêëàäåíî 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çáåðåæåííÿ äîìàøíüî-
ãî çàòèøêó. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, ìàñêóë³í-
í³ æ³íêè îáèðàþòü ðîë³ «Ä³ëîâî¿ æ³íêè» ÷è 
«Æ³íêè-Ôåì³í³ñòêè». Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó öüîìó âèïàäêó êð³çü ïðèç-
ìó ñàìîðåàë³çàö³¿ â êàð’ºð³.

Àëüòåðíàòèâí³ ìîäåë³ ôåì³ííîñò³, äî ÿêèõ 
òðåáà â³äíåñòè íàñàìïåðåä «Ä³ëîâó æ³íêó» ³ 
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«Ôåì³í³ñòêó», â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüíîìó 
äèñêóðñ³ çíàõîäÿòüñÿ íà ìàðã³íåñ³. Ïðî-
òå, óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Ò. Æóðæåíêî [7] 
ðîçãëÿäàº «Ä³ëîâó Æ³íêó» ÿê ñàìîñò³éíèé 
òèï ³äåíòè÷íîñò³, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ îñîáëèâ³ 
óêðà¿íñüê³ ðèñè.

Ãîëîâíà ç íèõ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âíàñ-
ë³äîê ñòåðåîòèïíîãî ñïðèéìàííÿ ãåíäåð-
íèõ ðîëåé æ³íêó-ï³äïðèºìöÿ ðîçãëÿäàþòü 
ðàäøå ÿê ãîäóâàëüíèöþ ³ çàðîá³ò÷àíêó, ùî 
÷åðåç åêîíîì³÷í³ îáñòàâèíè òèì÷àñîâî çìó-
øåíà çàéìàòèñü á³çíåñîì, à çà ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ ìîãëà á ïîâåðíóòèñÿ äî ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà â³äïîâ³äàº òðàäèö³éíîìó ðîçïîä³ëó ãåí-
äåðíèõ ðîëåé. Îêð³ì òîãî, ïåðåäáà÷åíî, ùî 
òàêà «Ä³ëîâà Æ³íêà» íå ïðèñâÿ÷óº ñåáå ö³ë-
êîâèòî êàð’ºð³, à çàâæäè çáåð³ãàº ð³âíîâàãó 
ì³æ ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè ôóíêö³ÿìè ³ ìàòå-
ðèíñüêèìè îáîâ’ÿçêàìè. Ùå îäí³ºþ ðèñîþ 
«Ä³ëîâî¿ Æ³íêè» º òðàíñëÿö³ÿ îáðàçó «Áåðå-
ãèí³» â ñóñï³ëüíó ñôåðó, òîáòî ïðèïèñóâàííÿ 
¿é îñîáëèâèõ ôóíêö³é õðàíèòåëÿ ìîðàëüíèõ 
íîðì ó ñåðåäîâèù³ ï³äïðèºìö³â [13, ñ. 167].

Áîë³ñíà òà äåñòðóêòèâíà ïðèñóòí³ñòü ó 
ñâ³äîìîñò³ óñï³øíî¿ æ³íêè êîíñåðâàòèâíèõ 
ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â òà ñó÷àñíèõ ³äåé ãåí-
äåðíî¿ ð³âíîñò³ ñïðè÷èíÿº ðîëüîâèé êîí-
ôë³êò (êîìïëåêñ ñóá’ºêòèâíèõ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü æ³íêè ÷åðåç òðóäíîù³ óçãîäæåí-
íÿ âèêîíàííÿ ðîëåé ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåé-
í³é ñôåðàõ). Ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî êîíôë³êòó – 
âèá³ð ì³æ êàð’ºðîþ òà ñ³ì’ºþ («ðîëüîâèé 
êîíôë³êò ïðàöþþ÷î¿ æ³íêè») – íàé÷àñò³øå 
â³äáóâàºòüñÿ íà êîðèñòü ñàìå ñ³ì’¿. Öåé 
ñóòî æ³íî÷èé ôåíîìåí ó ñîö³àëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿ íàçâàíî «â³äìîâîþ æ³íêè â³ä êàð’ºðè» 
àáî «â³äìîâîþ â³ä óñï³õó» âíàñë³äîê ñòðàõó 
«âòðàòèòè» æ³íî÷í³ñòü ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ñòåðåîòèïíèì î÷³êóâàííÿì (æ³íêà, ÿêà ïåðå-
ìàãàº ÷îëîâ³êà, óæå íå º æ³íêîþ) [11].

²íøîþ àëüòåðíàòèâíîþ ìîäåëëþ º îáðàç 
«Ôåì³í³ñòêè». Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ öÿ ìîäåëü, î÷åâèäíî, íàéá³ëüø 
ñóïåðå÷ëèâà ³ íàéìåíø ïîïóëÿðíà. Çàâäÿ-
êè äèñêðåäèòàö³¿ ïîíÿòòÿ ôåì³í³çìó â êîí-
òåêñò³ êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿ òà âíàñë³äîê 
ñïîòâîðåíü ï³ä ÷àñ ðàäÿíñüêî¿ ïðàêòèêè, 
çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè, æ³íîöòâî óïåðå-
äæåíî ñïðèéìàº öåé òåðì³í, â³äçíà÷óþ÷è â 
íüîìó ëèøå ÷åðãîâó çàãðîçó «â³÷í³é æ³íî÷-
íîñò³». Íåðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ôåì³í³ñòè÷íî¿ 
òåîð³¿ òà ³äåîëîã³¿ õàðàêòåðíå íå ëèøå äëÿ 
ìàñîâî¿ áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íö³â, âîíî 
âëàñòèâå íàâ³òü ³íòåëåêòóàëüí³é òà ïîë³òè÷-
í³é åë³ò³, ùî çàñâ³ä÷óþòü ÷èñëåíí³ ïóáë³êà-
ö³¿. Ñòåðåîòèïíå óÿâëåííÿ ïðî ôåì³í³ñòêó 
ÿê ìóæîïîä³áíó, ãðóáóâàòó, ñòàòåâî íåâäî-
âîëåíó, îçëîáëåíó é àãðåñèâíó, ñõèëüíó äî 
ñåêñóàëüíèõ çáî÷åíü ÷îëîâ³êîíåíàâèñíèöþ 
âñå ùå õàðàêòåðíå äëÿ çíà÷íî¿ ìàñè æ³-
íîöòâà.

Ãîëîâíà ñìèñëîâà äîì³íàíòà îáðàçó 
«Áåðåãèí³» – àáñîëþòèçàö³ÿ æ³íî÷èõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ ôóíêö³é, ñòâåðäæóº Ò. Ãóíäóðî-
âà. Åñåíö³àë³ñòñüêå ðîçóì³ííÿ îñíîâíîãî 
ïðèðîäíîãî ïîêëèêàííÿ òà ïð³îðèòåòíîñò³ 
ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³ æ³íêè, âëàñòèâå ïàòð³-
àðõàëüíîìó äèñêóðñîâ³, â³ääçåðêàëåíå â 
êóëüòóðîëîã³÷íèõ òåêñòàõ íà æ³íî÷ó òåìà-
òèêó. Âîíè ðîìàíòèçóþòü ³ ñàêðàë³çóþòü 
îáðàç «Óêðà¿íêè-Ìàòåð³» àáî íàâ³òü íå-
äâîçíà÷íî âèìàãàþòü ìàòåðèíñüêî¿ ñàìî-
ïîñâÿòè â³ä ñó÷àñíî¿ óêðà¿íêè. ² òîé ôàêò, 
ùî ñó÷àñíà óêðà¿íêà-ìàòè íàñïðàâä³ îï³êó-
ºòüñÿ àáñîëþòíî óñ³ìà ïðîáëåìàìè ä³òåé 
(õàð÷óâàííÿ, ðåæèì äíÿ, íàâ÷àííÿ, îäÿã, 
â³äâ³äóâàííÿ êóëüòóðíèõ çàêëàä³â, ë³êóâàí-
íÿ òîùî) ñâ³ä÷èòü ÿêðàç ïðî òå, ùî ïîä³á-
íèé íîðìàòèâíèé òèñê ìàº ñâî¿ ïðàêòè÷í³ 
ðåçóëüòàòè, çàëèøàþ÷è ðîëü áàòüêà ñóòî 
ôîðìàëüíîþ [6].

Íåáåçïåêà, ùî çàãðîæóº óêðà¿íñüêîìó 
æ³íîöòâó çà îáñòàâèí ä³þ÷èõ æîðñòêèõ âè-
ùåçãàäàíèõ ñòåðåîòèï³â, ïîëÿãàº ó ñòâî-
ðåíí³ òà ï³äòðèìö³ ³ëþç³¿ ïðî îñîáëèâå é 
âèñîêå ñòàíîâèùå æ³íêè â Óêðà¿í³, ùî íà-
ñïðàâä³ ìàº ìàëî ñï³ëüíîãî ç ³ñíóþ÷èìè 
ñîö³àëüíèìè ðåàë³ÿìè [12].

²íøà ìîäåëü ôåì³ííîñò³ – «Áàðá³» – º 
îá’ºäíàíèì îáðàçîì æ³íêè, ñïîñ³á æèòòÿ 
ÿêî¿ íàãàäóº íàðöèñè÷íå ³ñíóâàííÿ ãàðíî¿ 
òà äîðîãî¿ ëÿëüêè. Âîíà âèìàãàº äëÿ ñåáå 
â³äïîâ³äíîãî ñåðåäîâèùà òà àòðèáóò³â, 
ùîá âèêîíàòè ñâîº ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ – 
çíàéòè ÷îëîâ³êà-âëàñíèêà. Çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ àêòèâíî òèðàæóþòü òà ðîçâèâà-
þòü öåé îáðàç. Âîíè ³íôîðìóþòü æ³íîê ïðî 
òå, ÷îìó â³ääàþòü ïåðåâàãó ÷îëîâ³êè, ôîð-
ìóþ÷è â³äïîâ³äí³ ñòàíäàðòè ôåì³ííîñò³, ³ 
íåãàéíî ïðîïîíóþòü ÷èñëåíí³ ïîðàäè, ÿê 
íàéëåãøå ¿õ äîñÿãòè [6].

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, îêðåñëåí³ äâ³ ìîäåë³ 
ôåì³ííîñò³ º ð³çíèìè, îäíàê íàñïðàâä³ âîíè 
ì³ñòÿòü ÷èìàëî ïðèõîâàíèõ ñï³ëüíèõ ðèñ, ââà-
æàþòü äîñë³äíèêè óêðà¿íñüêî¿ ãåíäåðíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè. Îáèäâ³ º ïðîäóêòîì àíäðîöåí-
òðè÷íîãî äèñêóðñó, ó ìåæàõ ÿêîãî ñóñï³ëüí³ 
ôóíêö³¿ æ³íêè âèçíà÷àþòü ÷åðåç ¿¿ «ïðèðîäí³» 
õàðàêòåðèñòèêè, òîáòî ò³ëî. Õàðàêòåðíîþ º 
â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî æ³íî÷î¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó æ³íîê ð³çíèõ ãåíäåðíèõ òèï³â
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Ðèñ. 3 Ïîð³âíÿííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó æ³íîê ð³çíèõ ãåíäåðíèõ òèï³â
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âëàñíèõ ïîòðåá, ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
÷è òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [9].

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ 
ñòàò³ é ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ìàñêó-
ë³íí³ñòü òà ôåì³íí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ÿê â³ä-
íîñíî íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî êîíñòðóê-
òè, îòæå, ìîæëèâèé îäíî÷àñíèé âèñîêèé 
àáî íèçüêèé ðîçâèòîê öèõ ñòàòåâî-ðîëüî-
âèõ ïðîÿâ³â. Ïîºäíàííÿ âèñîêîãî ðîçâèòêó 
ôåì³ííîñò³ òà ìàñêóë³ííîñò³ â îäí³é ëþäè-
í³ (íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³) îòðèìàëî íàçâó 
àíäðîã³íí³ñòü. Ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ àí-
äðîã³í³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê îñîáèñò³ñíó õà-
ðàêòåðèñòèêó, íå ïîâ’ÿçàíó ç ïîðóøåííÿìè 
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó àáî ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿. Ðîçâèíóòà àíäðîã³í³ÿ ïåðåäáà-
÷àº áàãàòèé àðñåíàë ³ ãíó÷ê³ñòü ðîëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, âèñîê³ ñîö³àëüíî-àäàï-

òèâí³ çä³áíîñò³ òà ³íø³ âàæëèâ³ ðèñè òà âëà-
ñòèâîñò³. Äåô³öèòàðí³ñòü ãåíäåðíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðèñ (ÿêà, ìîæëèâî, º ÷àñòêîâîþ 
îçíàêîþ âèêðèâëåííÿ îáðàçó «ß») òÿãíå 
çà ñîáîþ äåôåêòè ôóíêö³é ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà çóìîâëþº çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ñîö³-
àëüíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ íåäèôåðåí-
ö³éîâàíîãî òèïó, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãåí-
äåðíèìè òèïàìè [12].

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç âåäå äî âèñ-
íîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷íî âèïðàâäàíèìè òà 
ïðîäóêòèâíèìè ó ñó÷àñí³é ñîö³îêóëüòóð³ º 
ãíó÷ê³ ôîðìè ïîâåä³íêè òà ãåíäåðí³ âëàñòè-
âîñò³, ÿê³ â³äîáðàæåíí³ â êîíöåïö³¿ àíäðî-
ã³í³¿. Îäíàê óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü 
ïðî ñòåðåîòèïí³ñòü ãåíäåðíèõ ìîäåëåé 
ïîâåä³íêè ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê. ²ìî-
â³ðíî, åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ìîæå äàòè 
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â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè òðàäèö³é-
íèìè º ðîëüîâ³ ãåíäåðí³ ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³ 
ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, ÿêîþ ì³ðîþ ¿ì 
ïðèòàìàííà àíäðîã³íí³ñòü ³ ÷è ñïðèÿº òàêà 
âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîìó áëàãîïîëó÷÷þ 
æ³íêè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íèõ äàíèõ, 
ïðèïóñêàºìî, ùî çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 
òà øëþáîì çàëåæèòü â³ä ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ æ³íêè. ²ìîâ³ðíî, ãåíäåðíà ³äåíòè÷-
í³ñòü æ³íêè âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿.

Åêñïåðèìåíòàëüíîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ 
áóëè 50 æ³íîê â³êîì 22-55 ðîê³â. Óñ³ âîíè 
íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóëè îäðóæåí³ òà 
ïðàöåâëàøòîâàí³. Ó ïðîöåñ³ îïèòóâàííÿ 
ìè çàñòîñóâàëè íàñòóïí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 
ìåòîäèêè: òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåíäåðíî¿ 
ðîë³ Ñ. Áåì, îïèòóâàëüíèê ÑÀÌÎÀË, ÿêèé 
àäàïòóâàëà Í. Êàë³íà.

Çà äàíèìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, óñüîãî â ãðóï³ ðåñïîí-
äåíò³â áóëî âèÿâëåíî 15 æ³íîê ³ç ôåì³ííèì 
ãåíäåðíèì òèïîì (30%), 8 æ³íîê – ³ç ìóñêó-
ë³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì (16%), 16 æ³íîê – 
ç àíäðîã³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì (32 %) òà 
11 æ³íîê – ³ç íåâèçíà÷åíèì ãåíäåðíèì òè-
ïîì (22 %). Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ãåí-
äåðíèì òèïîì â³äîáðàæåíî íà ðèñóíêó 1.

Òàêèé ðîçïîä³ë ìîæíà ââàæàòè ïîçè-
òèâíèì: óêðà¿íñüê³ æ³íêè íå ïîçáàâëåí³ æ³-
íî÷íîñò³, ìàñêóë³í³çàö³ÿ, ïðî ÿêó òâåðäÿòü 
äîñë³äíèêè, íå º òîòàëüíîþ ³ ïîâ’ÿçàíà ç 
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àíäðîã³ííîñò³, ùî º 
ïðîÿâîì çáàëàíñîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðî-
äè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíèõ ãåíäåðíèõ òèï³â çà ìåòîäèêîþ âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÑÀÌÎÀË 
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 2. Ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ çà íèçêîþ ïî-
êàçíèê³â:

– çà ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³: ì³æ 
ôåì³ííèì òà àíäðî³ííèì òèïîì (8,1 ïðîòè 
10,3, ð<0,05), ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì 
òèïîì (6,2 ïðîòè 10,3, ð<0,01), àíäðîã³í-
íèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (10,3 ïðîòè 
6,9, ð<0,01); 

– çà ïîêàçíèêîì ö³ííîñòåé ëþäèíè, ÿêà 
ñàìîðåàë³çóºòüñÿ: ì³æ ôåì³ííèì òà àíäðî-
ã³ííèì òèïîì (9,1 ïðîòè 10,8, ð<0,05), ìà-
ñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (7,3 ïðîòè 
10,8, ð<0,01), àíäðîã³ííèì òà íåâèçíà÷å-
íèì òèïîì (10,8 ïðîòè 7,8, ð<0,01); 

– çà ïîêàçíèêîì ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþ-
äèíè íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ 
ãåíäåðíèõ òèï³â;

– çà ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ íà áóòòºâå 
ï³çíàííÿ: ì³æ ôåì³ííèì òà àíäðîã³ííèì 
òèïîì (7,2 ïðîòè 10,4, ð<0,01), ì³æ ìàñêó-

ë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (7,3 ïðîòè  
10,4, ð<0,05);

– çà ïîêàçíèêîì êðåàòèâíîñò³: ì³æ ôå-
ì³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (7,3 ïðîòè 
10,9, ð<0,01), ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðî-
ã³ííèì òèïîì (6,6 ïðîòè 10,9, ð<0,01), 
ì³æ àíäðîã³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì  
(10,9 ïðîòè 7,5, ð<0,05); 

– çà ïîêàçíèêîì àâòîíîìíîñò³: ì³æ ôå-
ì³ííèì òà ìàñêóë³ííèì òèïîì (4 ïðîòè  
7,3, ð<0,01), ì³æ ôåì³ííèì òà àíäðîã³ííèì 
òèïîì (4 ïðîòè 10, ð<0,01), ì³æ ìàñêóë³í-
íèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (7,3 ïðîòè 10, 
ð<0,05), ì³æ àíäðîã³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì 
òèïîì (10 ïðîòè 5,8, ð<0,01); 

– çà ïîêàçíèêîì ñïîíòàííîñò³: ì³æ ôå-
ì³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (4,5 ïðîòè 
9,4, ð<0,01), ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³í-
íèì òèïîì (3,1 ïðîòè 9,4, ð<0,01), ì³æ àí-
äðîã³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (9,4 ïðî-
òè 4,8, ð<0,01); 

– çà ïîêàçíèêîì ñàìîðîçóì³ííÿ: ì³æ ôå-
ì³ííèì òà ìàñêóë³ííèì òèïîì (9,3 ïðîòè 
4,7, ð<0,01), ì³æ ôåì³ííèì òà àíäðîã³ííèì 
òèïîì (9,3 ïðîòè 5,7, ð<0,01), ì³æ ôåì³í-
íèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (9,3 ïðîòè  
5,7, ð<0,05); 

– çà ïîêàçíèêîì àóòîñèìïàò³¿: ì³æ ôå-
ì³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (5,3 ïðîòè  
10, ð<0,05), ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³í-
íèì òèïîì (3,9 ïðîòè 10, ð<0,01), ì³æ àí-
äðîã³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (10 ïðî-
òè 5,4, ð<0,01); 

– çà ïîêàçíèêîì êîíòàêòíîñò³: ì³æ ôå-
ì³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì (5,6 ïðîòè 
8,8, ð<0,01), ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³í-
íèì òèïîì (4,9 ïðîòè 8,8, ð<0,01), ì³æ ìà-
ñêóë³ííèì òà íåâèçíà÷åíèì òèïîì (4,9 ïðî-
òè 7,1, ð<0,05); 

– çà ïîêàçíèêîì ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêóâàí-
í³: ì³æ ôåì³ííèì òà ìàñêóë³ííèì òèïîì  
(9 ïðîòè 5,3, ð<0,05), ì³æ ôåì³ííèì òà àí-
äðîã³ííèì òèïîì (9 ïðîòè 6, ð<0,01). 

Çàãàëîì, çà á³ëüø³ñòþ øêàë íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâëåíî â ãðóï³ 
àíäðîã³ííèõ æ³íîê. ² ëèøå çà øêàëàìè ñà-
ìîðîçóì³ííÿ òà ãíó÷êîñò³ íàéâèù³ ïîêàçíè-
êè ó æ³íîê ³ç ôåì³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì. 

Ïîð³âíÿííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ 
ãåíäåðíèõ òèï³â çîáðàæåíî íà ðèñóíêó 3. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëå-
íî ì³æ ìàñêóë³ííèì òà àíäðîã³ííèì òèïîì 
(69,8 ïðîòè 75,6, ð<0,05).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çóâàâøè ãåíäðåí³ 
àñïåêòè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè òà ¿¿ ñêëà-
äîâèõ ³ ïðîâ³âøè åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ìè ïðèéøëè 
äî íàñòóïíèõ âèñíîâê³â. Ñåðåä ÷èííèê³â 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íàéâèù³ ïîêàçíèêè ìà-
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þòü æ³íêè ç àíäðîã³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì, 
ÿêèé, ÿê çàñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè, ñòâîðþº 
íàéñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè äëÿ óí³âåðñàëüíîñò³ 
é àêòèâíîñò³ ñàìîâèÿâó æ³íêè. Íà äðóãîìó 
ì³ñö³ çà óñï³øí³ñòþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – æ³í-
êè ç ôåì³ííèì ãåíäåðíèì òèïîì, îòæå, ñòà-
òåâà â³äïîâ³äí³ñòü ãåíäåðíî¿ ðîë³ º ñïðè-
ÿòëèâèì ÷èííèêîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Íà 
òðåòüîìó ì³ñö³ – æ³íêè ç ìóñêóë³ííèì ãåí-
äåðíèì òèïîì, ÿê³ º àâòîíîìí³øèìè. Íàé-
ã³ðø³ óìîâè äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòâîðþº 
íåâèçíà÷åí³ñòü ãåíäåðíî¿ ðîë³, íå÷³òê³ñòü 
ðîëüîâèõ îð³ºíòàö³é æ³íêè. Â³äòàê ³ñíóº çà-
ëåæí³ñòü îñîáëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
æ³íêè â³ä ¿¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìîæíà 
òàêîæ çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÿê ôåì³íí³ñòü, 
òàê ³ ìàñêóë³íí³ñòü ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ëþäèíè, ïðîòå ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó óñï³øí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä ì³ðè ¿õ âèðàæåííÿ, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ñòàòåâî¿ â³äïîâ³äíîñò³.


