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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ñóò-
íîñò³ òà ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ÷àñó ÿê íàóêî-
âîãî êîíñòðóêòó òà åìï³ðè÷íîãî ôåíîìåíó 
ðîçãëÿäàëîñü ó ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿, ëîã³-
ö³, ô³çèö³, õ³ì³¿, ñîö³îëîã³¿, á³îëîã³¿. ×àñ ÿê 
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ é ³íòåðåñó áàãàòüîõ 
â÷åíü äîñ³ äîñêîíàëî íå âèâ÷åíèé, ³ éîãî 
òëóìà÷åííÿ ïðåäñòàâëåíî ÷èñëåííèìè òåî-
ð³ÿìè òà ïðàêòèêàìè, êîæíà ç ÿêèõ íàñê³ëü-
êè ïðèáëèæàº íàñ äî ðîçóì³ííÿ éîãî ñóò-
íîñò³, íàñò³ëüêè æ ³ â³ääàëÿº, áî âñå, ùî ìè 
ìîæåìî – öå óïðàâëÿòè íå ÷àñîì, à íàâ÷è-
òèñü óïðàâëÿòè ñîáîþ â ÷àñ³ òà ïðîñòîð³. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàë³çóþòüñÿ òàê³ ïðîÿâè 
îñîáèñòîñò³, ÿê òåìïîðàëüíèé íåâðîç. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïèòàííÿ ÷àñó òóðáóâàëè â÷åíèõ, ïî÷è-
íàþ÷è ç àíòè÷íîñò³ (Ïëàòîí, Àð³ñòîòåëü), 
ïðîäîâæóþ÷è â ïåð³îä ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ (Ôîìà 
Àêâ³íñüêèé) òà Íîâîãî ÷àñó (Â. Ä³ëüòåé,  
À. Áåðãñîí). Íà ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ  
À. Åéíøòåéí ñôîðìóëþâàâ çàãàëüíó òåîð³þ 
â³äíîñíîñò³, ùî ñòàëî âèçíà÷àëüíèì êðîêîì 
ó ðîçóì³íí³ öüîãî ôåíîìåíó òà äîçâîëèëî 
âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñîì, ìàòåð³ºþ òà 
ïðîñòîðîì. Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè ïðîäîâæóþòü 
äîñë³äæåííÿ ÷àñó ó íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿ 
÷àñó, á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà, ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó, ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè òîùî. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îäíàê ïðîáëå-
ìàì òåìïîðàëüíîãî ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè íå áóëî íàäàíî íàëåæíî¿ óâà-
ãè, òîìó öå ïèòàííÿ º íåâèð³øåíèì ÿê íà 
ïðàêòè÷íîìó, òàê ³ íà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
íîìó ð³âíÿõ, îñîáëèâî ùîäî òåìïîðàëüíî-
ãî íåâðîçó.

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ âè-
òîê³â äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîãî íåâðîçó 
òà íàïîâíåííÿ öüîãî òåîðåòè÷íîãî êîí-
ñòðóêòó ôåíîìåíîëîã³÷íèì çì³ñòîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ôåíîìåíîëîã³þ äîñë³äæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÷àñîì, óìîâíî ìîæíà íàçâà-
òè òåìïîðàëüíîþ. Òàê, òåìïîðàëüí³ñòü (â³ä 
àíãë. Tempora – òèì÷àñîâ³ îñîáëèâîñò³) – 
òèì÷àñîâà ñóòí³ñòü ÿâèù, ïîðîäæåíà äè-
íàì³êîþ ¿õ îñîáëèâîãî ðóõó, íà â³äì³íó â³ä 
òèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ â³äíî-
øåííÿì ðóõó äàíîãî ÿâèùà äî ³ñòîðè÷íèõ, 
àñòðîíîì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà ³í-
øèõ òèì÷àñîâèõ êîîðäèíàò. 

Ó ñó÷àñí³é ô³ëîñîôñüê³é êóëüòóð³ ïîíÿòòÿ 
òåìïîðàëüíîñò³ óâ³éøëî çàâäÿêè åêçèñòåí-
ö³àëüí³é òðàäèö³¿, ó ÿê³é òåìïîðàëüí³ñòü 
ëþäñüêîãî áóòòÿ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ðå÷³, 
â³ä÷óæåíîìó, áåç’ÿê³ñíîìó, íàâ’ÿçëèâîìó, 
ïåðåâàæíîìó ÷àñó. Ó ôåíîìåíîëîã³÷íî îð³-
ºíòîâàí³é ñîö³îëîã³¿, à òàêîæ ó ïñèõîëîã³¿ 
òà êóëüòóðîëîã³¿ ïîíÿòòÿ òåìïîðàëüíîñò³ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îïèñó òàêèõ 
äèíàì³÷íèõ îá’ºêò³â, ÿê îñîáèñò³ñòü, ñî-
ö³àëüíà ãðóïà, êëàñ, ñóñï³ëüñòâî, ö³íí³ñòü 
(«ïîâí³ ñîö³àëüí³ ÿâèùà» Ä. Ãóðâè÷à). ²äåÿ 
àíàë³çó âçàºìíîãî ðóõó ñîö³àëüíèõ ÿâèù 
÷åðåç ç³ñòàâëåííÿ ¿õ òåìïîðàëüíîñò³ ëÿãëà  
â îñíîâó ìåòîäîëîã³¿ òåìïîðàëüíîãî àíàë³-
çó [1, ñ. 298].

Âàðòî ðîçóì³òè, ùî º ïîíÿòòÿ «òåìïî-
ðàëüíà ëîã³êà» (temporal logic) – öå ëîã³êà, 
ó âèñëîâëþâàííÿõ ÿêî¿ âðàõîâóºòüñÿ ÷àñî-
âèé àñïåêò. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îïèñó 
ïîñë³äîâíîñòåé ÿâèù ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
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÷àñîâîþ øêàëîþ. Ó äàâíèíó òåîð³¿ òåìïî-
ðàëüíèõ ëîã³ê âèâ÷àëè ô³ëîñîôè ìåãàð-
ñêî¿ øêîëè, çîêðåìà, Ä³îäîð Êðîí ³ ñòî¿êè. 
Ñó÷àñíà òåìïîðàëüíà ëîã³êà áóëà ðîçðî-
áëåíà â 1950 Àðòóðîì Ïð³îðîì íà îñíîâ³ 
ìîäàëüíî¿ ëîã³êè òà îòðèìàëà ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê â ³íôîðìàòèö³ çàâäÿêè ïðàöÿì ëà-
óðåàòà Òüþð³íãîâñüêî¿ ïðåì³¿ Àì³ðà Ïíóåë³.  
ª äâà ï³äõîäè òåìïîðàëüíî¿ ëîã³êè, çàñíî-
âàí³ íà ïðèíöèïàõ çäîðîâîãî ãëóçäó ³ ä³à-
ëåêòèêè: «ï³ñëÿ öüîãî» îçíà÷àº «âíàñë³äîê 
öüîãî» àáî «ï³ñëÿ öüîãî» îçíà÷àº «ï³çí³øå» 
ó õðîíîëîã³÷íîìó ñåíñ³ [1].

Áëèçüêèì äî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëî-
ã³¿ ÷àñó º òåðì³í «òåìïîðàëüíèé ô³í³ò³çì» – 
â÷åííÿ ïðî òå, ùî ÷àñ çâè÷àéíèé ó ìèíó-
ëîìó. Çã³äíî ç ô³ëîñîôñüêèìè ïîãëÿäàìè 
Àðèñòîòåëÿ, âèêëàäåíèìè â éîãî «Ô³çèö³», 
õî÷à ïðîñò³ð çâè÷àéíèé, ÷àñ íåñê³í÷åííèé. 
Öå â÷åííÿ ñòâîðèëî ïðîáëåìè äëÿ ñåðåä-
íüîâ³÷íèõ ³ñëàìñüêèõ, ³óäåéñüêèõ ³ õðè-
ñòèÿíñüêèõ ô³ëîñîô³â, ÿê³ áóëè íå â çìîç³ 
ïðèìèðèòè àðèñòîòåëåâñüêó êîíöåïö³þ â³÷-
íîñò³ ç á³áë³éíèì îïîâ³äàííÿì ïðî ñòâîðåí-
íÿ ñâ³òó [7].

Ñó÷àñíà êîñìîã³í³ÿ, ñïèðàþ÷èñü á³ëüøå 
íà ô³çè÷í³, í³æ íà ô³ëîñîôñüê³ ï³äñòàâè, 
ïðèéìàº á³ëüøîþ ì³ðîþ ô³í³òèçì ó ôîðì³ 
òåîð³¿ Âåëèêîãî âèáóõó, í³æ Òåîð³þ ñòàö³î-
íàðíîãî âñåñâ³òó, ÿêà äîïóñêàº íåñê³í÷åí-
íèé Âñåñâ³ò.

Íà â³äì³íó â³ä äàâíüîãðåöüêèõ ô³ëîñî-
ô³â, ÿê³ ââàæàëè, ùî Âñåñâ³ò –áåçê³íå÷íå 
ìèíóëå, ùî íå ìàº ïî÷àòêó, ñåðåäíüîâ³÷í³ 
ô³ëîñîôè òà òåîëîãè ðîçðîáèëè êîíöåïö³þ 
Âñåñâ³òó, ùî ìàº ê³íöåâå ìèíóëå. Öåé ïî-
ãëÿä áóâ íàòõíåííèé ì³ôîì ïðî òâîð³ííÿ, 
çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ òðüîõ àâðààì³÷íèõ ðåë³-
ã³é – ³óäà¿çìó, õðèñòèÿíñòâà òà ³ñëàìó.

Äî Ìàéìîí³ä ââàæàëîñÿ, ùî ìîæëèâî äî-
âåñòè òåîð³þ òâîð³ííÿ ç ïîãëÿäó ô³ëîñîô³¿. 
Íàïðèêëàä, êîñìîëîã³÷íèé àðãóìåíò Êàëàìà 
âèõîäèâ ³ç òîãî, ùî ñòâîðåííÿ ñâ³òó º äî-
êàçîâèì. Ìàéìîí³ä ââàæàâ, ùî í³ òâîð³ííÿ, 
í³ àðèñòîòåëåâñüêèé íåñê³í÷åííèé ÷àñ íå º 
äîêàçîâèìè àáî, ïðèíàéìí³, í³ÿêèõ ï³äòâåð-
äæåíü òîãî ÷è ³íøîãî íåìàº. Íà äóìêó äî-
ñë³äíèê³â éîãî òâîð÷îñò³, â³í íå ïðîâîäèâ 
ôîðìàëüíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ íåäîâåäåí³ñòþ ³ 
ïðîñòîþ â³äñóòí³ñòþ äîêàç³â [7]. 

Äåÿê³ ç ºâðåéñüêèõ ïîñë³äîâíèê³â Ìàé-
ìîí³äà, âêëþ÷àþ÷è Ëåâ³ áåí Ãåðøîìà ³ 
Êðåñêàñà, íàâïàêè, ââàæàëè, ùî ïèòàííÿ 
ìîæíà âèð³øèòè ïî-ô³ëîñîôñüêè. ²îàíí 
Ô³ëîïîí, ³ìîâ³ðíî, áóâ ïåðøèì, õòî âèêî-
ðèñòàâ àðãóìåíò, ùî íåñê³í÷åííèé ÷àñ âè-
êëþ÷àº òåìïîðàëüíèé ô³í³òèçì. Ó öüîìó çà 
íèì ï³øëè áàãàòî ³íøèõ, ó òîìó ÷èñë³, ñâ. 
Áîíàâåíòóðà [1].

Ó ²îàííà Ô³ëîïîíà áóëî ê³ëüêà àðãóìåí-
ò³â íà êîðèñòü òåìïîðàëüíîãî ô³í³òèçìà. 

Òâ³ð «Contra Aristotlem» âòðà÷åíèé ³ â³äî-
ìèé ãîëîâíèì ÷èíîì ó öèòàòàõ, íàâåäåíèõ 
Ñ³ìïë³ê³ºì Ê³ë³ê³éñüêèì ó éîãî êîìåíòàðÿõ 
íà àðèñòîòåëåâñüêó «Ô³çèêó» ³ «De Caelo». 
Ô³ëîïîíîâî ñïðîñòóâàííÿ Àðèñòîòåëÿ âè-
êëàäàºòüñÿ â øåñòè êíèãàõ, ³ç íèõ ïåðø³ 
ï’ÿòü êîìåíòóþòü 

«De Caelo», à øîñòà – «Ô³çèêó», ³ ç êî-
ìåíòàð³â äî Ô³ëîïîíà, çðîáëåíèõ Ñ³ìïë³ê³-
ºì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âîíî áóëî 
äîñèòü äîâãèì [7].

Ñó÷àñíà ìàòåìàòèêà, ÿê ïðàâèëî, âêëþ-
÷àº â ñåáå íåñê³í÷åíí³ñòü. Äëÿ á³ëüøîñò³ 
ö³ëåé íåñê³í÷åíí³ñòü ïðîñòî çðó÷íà; ÿêùî 
ï³äõîäèòè á³ëüø ðåòåëüíî, âîíà ïðèñóòíÿ 
àáî í³ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÷è ïðèéíÿ-
òà Àêñ³îìà íåñê³í÷åííîñò³. Öå ìàòåìàòè÷-
íå ïîíÿòòÿ çäàòíå îá´ðóíòóâàòè êîðèñí³ 
àíàëîã³¿ àáî ñïîñîáè ìèñëåííÿ ïðî ô³-
çè÷íèé ñâ³ò, ïðîòå âîíî í³÷îãî íå ãîâî-
ðèòü ïðÿìî ïðî íüîãî. Ê. Ãåîðà âèä³ëèâ 
äâà ð³çíèõ âèäè íåñê³í÷åííîñò³. Ïåðøèé, 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè îá÷èñëåíí³, â³í 
íàçâàâ çì³ííèì ê³íöåâèì àáî ïîòåíö³éíî 
íåñê³í÷åííèì, âîíî ïîçíà÷àºòüñÿ çíàêîì 
ëåìí³ñêàòà. Äðóãèé – àêòóàëüíî íåñê³í÷åí-
íèé, ÿêèé Êàíòîð íàçâàâ «³ñòèííî íåñê³í-
÷åííèì». Éîãî óÿâëåííÿ ïðî òðàíñô³í³òíó 
àðèôìåòèêó ñòàëî ñòàíäàðòíîþ ñèñòåìîþ 
äëÿ ðîáîòè ç íåñê³í÷åíí³ñòþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì Òåîð³¿ ìíîæèí.

Òàê, Ã. Äàâèä ââàæàâ, ùî àêòóàëüíî íå-
ñê³í÷åííå ãðàº ðîëü ò³ëüêè â àáñòðàêòí³é 
ãàëóç³ ìàòåìàòèêè. «Íåñê³í÷åííå í³äå íå 
ìîæå áóòè çíàéäåíî â ðåàëüíîñò³. Âîíî 
íå ³ñíóº â ïðèðîä³ ³ íå ñëóæèòü çàêîííîþ 
ï³äñòàâîþ äëÿ ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ ... 
Ðîëü, ÿêó çàëèøèëîñÿ ãðàòè íåñê³í÷åííî-
ìó – âèêëþ÷íî ðîëü ³äå¿»[8, ñ. 231].

Ô³ëîñîô Â. Êðåéã ñòâåðäæóº, ùî ÿêùî 
ìèíóëå áóëî íåñê³í÷åííî òðèâàëèì, òî öå 
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü àêòóàëüíî íåñê³í÷åí-
íîãî â ðåàëüíîñò³ [1].

Êðåéã ³ Ñ³íêëåð òàêîæ ñòâåðäæóþòü, ùî 
àêòóàëüíî íåñê³í÷åííå íå ìîæå áóòè ñôîð-
ìîâàíî øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî äîäàâàí-
íÿ. Àáñîëþòíî íåçàëåæíî â³ä í³ñåí³òíèöü, 
ùî âèïëèâàþòü ³ç àêòóàëüíî íåñê³í÷åííî¿ 
ê³ëüêîñò³ ìèíóëèõ ïîä³é, ôîðìóâàííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà ìàº âëàñí³ ïðîáëåìè. Äëÿ 
áóäü-ÿêîãî ê³íöåâîãî ÷èñëà n n + 1 äîð³â-
íþº ê³íöåâîìó ÷èñëó. Àêòóàëüíà íåñê³í÷åí-
í³ñòü íå ìàº áåçïîñåðåäíüîãî ïîïåðåäíè-
êà [7].

Äåÿêèé êðèòèöèçì àðãóìåíòó Â. Êðåéãà 
íà çàõèñò òåìïîðàëüíîãî ô³í³òèçìó áóëî 
îáãîâîðåíî ³ äîïîâíåíî S. Puryear. Â³í âè-
êëàäàº òâåðäæåííÿ òàê:

1. ßêùî Âñåñâ³ò íå ìàº ïî÷àòêó, òîä³ ìè-
íóëå ìàº ñêëàäàòèñü ³ç íåñê³í÷åííî¿ ÷àñî-
âî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é.
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2. Íåñê³í÷åííà òèì÷àñîâà ïîñë³äîâí³ñòü 
ìèíóëèõ ïîä³é áóëà á àêòóàëüíîþ, à íå ò³ëü-
êè ïîòåíö³éíîþ, íåñê³í÷åííîþ.

3. Íåìîæëèâî, ùîá ïîñë³äîâí³ñòü, ÿêà 
ôîðìóºòüñÿ øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî äîäà-
âàííÿ, áóëà àêòóàëüíî íåñê³í÷åííîþ.

4. Òèì÷àñîâà ïîñë³äîâí³ñòü ìèíóëèõ ïî-
ä³é óòâîðèëàñü øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî äîäà-
âàííÿ.

5. Îòæå, Âñåñâ³ò ìàâ ïî÷àòîê [7].
Ùîäî ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü òåìïîðàëü-

íîãî, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
Ñ. Êðàâ÷åíêî ââ³â ïîíÿòòÿ «òåìïîðàëüíà 

ïñèõîëîã³ÿ» (ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó) – íàóêà ïðî 
âçàºìîä³þ ëþäèíè ç âèì³ðàìè ÷àñó ³ ïåðå-
æèâàííÿ ñòàí³â ¿õ â³äñóòíîñò³ [2].

ßêùî ðîçãëÿíóòè öå á³ëüø äåòàëüíî, òî 
òåìïîðàëüíó ïñèõîëîã³þ ìîæíà âèçíà÷èòè 
ÿê íàïðÿì ó ïñèõîëîã³¿, ó öåíòð³ ÿêîãî çíà-
õîäÿòüñÿ ïåðåæèâàííÿ âèì³ðþâàíü ÷àñó ³ 
çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåáóâàòè çà ìåæàìè 
öèõ ïåðåæèâàíü, òîáòî â íàä÷àñîâ³é àáî 
ïîçà÷àñîâ³é, ÿêå ìàº äâ³ ôîðìè: ëèõîë³òòÿ 
òà â³÷í³ñòü [2, ñ. 49].

Ëèõîë³òòÿ – â³äñóòí³ñòü ïåðåæèâàíü 
ñïðÿìîâàíîãî ïîòîêó ÷àñó, â³÷í³ñòü – îá’ºä-
íàííÿ âñ³õ âèì³ðþâàíü ÷àñó â ºäèíèé íàä-
ïîä³ºâèé ñâ³ò, ïîä³áíèé ñâ³òó ³äåé Ïëàòîíà.

Ð. Ï³ìåíîâ, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ³ñíóþ-
÷èõ ó ô³çèö³ ìàòåìàòè÷íî ñòðîãèõ ìîäåëåé 
«ïðîñò³ð – ÷àñ», çàëó÷àþ÷è ³íø³ ìîæëèâ³ 
ìîäåë³ ³ ìàþ÷è íà óâàç³ ïîâ’ÿçàíå ç òåð-
ì³íîì «÷àñ» ñëîâîâæèâàííÿ â òàêèõ äèñ-
öèïë³íàõ, ÿê ãåîëîã³ÿ, á³îëîã³ÿ, ë³íãâ³ñòèêà, 
ô³ëîñîô³ÿ, âèä³ëÿº â ÿêîñò³ ãîëîâíîãî ïî-
íÿòòÿ òå, ÿêå ïåðåäàºòüñÿ òåðì³íîì «ðàí³-
øå – ï³çí³øå». Òîä³ òåìïîðàëüíèé óí³âåð-
ñàì ïîñòàº ÿê áåçë³÷, âïîðÿäêîâàíà òàê, 
ùîá ïîðîäæåíà öèì ïîðÿäêîì, òîïîëîã³ÿ 
áóëà õîðîøîþ. Öåé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ºäè-
íèì ÷èíîì âèêëàñòè âñ³ â³äîì³ (ÍÅ äèñ-
êðåòí³) ìîäåë³ «ïðîñò³ð – ÷àñ». Ïðè öüîìó 
íå ïîòð³áíî ïîïåðåäíüî âèâ÷àòè âåêòîðíó 
àáî òåíçîðíó àëãåáðó, ð³ìàíîâó ãåîìåòð³þ 
àáî ³íø³ äèñöèïë³íè, áåç ÿêèõ çàçâè÷àé íå 
îáõîäèòüñÿ âèêëàä çàãàëüíî¿ òåîð³¿ â³ä-
íîñíîñò³. Àëå ìîæíà çì³ñòîâíî ââåñòè òàê³ 
ïîíÿòòÿ, ÿê «ìàéáóòíº», «àõðîííàáåçë³÷», 
«³íòåðâàë», «³íåðö³àëüíà» àáî «ìàòåð³àëü-
íà òî÷êà», «ñïîñòåð³ãà÷», «ñèñòåìà â³äë³êó», 
«òîê ðå÷îâèíè», «ïðîì³æîê ÷àñó» [3].

À. Àí³ñîâ ó ñâî¿é ìîíîãðàô³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæóº ïðîáëå-
ìè, ùî âèíèêàþòü ó ì³íëèâîìó â ÷àñ³ óí³-
âåðñóì³. ×àñ ðîçóì³ºòüñÿ íèì äèíàì³÷íî, à 
íå ñòàòè÷íî, òîáòî âðàõîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ñòàâëåííÿ «ðàí³øå, í³æ», à é òàê³ òåìïî-
ðàëüí³ àòðèáóòè, ÿê ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ 
ìàéáóòíº. Àâòîð ïðîàíàë³çóâàâ àïîð³¿ Çå-
íîíà, òèïè ³ñíóâàííÿ, òåìïîðàëüí³ òà ³íâà-
ð³àíòí³ õàðàêòåðèñòèêè çíàííÿ, ïîáóäóâàâ 

íåòðàäèö³éíó òåîð³þ îá÷èñëþâàíîñò³ òà íå-
êëàñè÷íó ëîã³êó íåâèçíà÷åíîñò³ [4].

Ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó (òåìïîðàëüíà ïñèõîëî-
ã³ÿ) âèíèêëà âíàñë³äîê äîñë³äæåíü ôåíîìå-
í³â ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ó çì³íåíèõ ñòàíàõ 
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîãî ôåíîìåíó ÷àñó. ßêùî 
ìè ïðèéìàºìî ÷îòèðè âèì³ðè ÷àñó (ìèíó-
ëå, ñó÷àñíå, ìàéáóòíº ³ â³÷í³ñòü), òî ìîæå-
ìî ³ ñòâåðäæóâàòè, ùî áóäü-ÿêà ç ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é ïåðåâàæíî ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè 
îäíîìó ç âèì³ð³â ÷àñó. Íàïðèêëàä, ïàì’ÿòü 
ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè ìèíóëîìó ÷àñó, î÷³êó-
âàííÿ – çàâäÿêè ìàéáóòíüîìó, à òâîð÷³ñòü – 
â³÷íîñò³. Ó ëèõîë³òòÿ – äóøà íåìîâ íå ³ñ-
íóº, ³ íå ìîæå ïåðåæèâàòè ÷àñ.

Òåìïîðàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ – ïîäîëàí-
íÿ òåìïîðàëüíîãî íåâðîçó, âíàñë³äîê ÷îãî 
îñîáèñò³ñòü íàâ÷àºòüñÿ ð³âíîì³ðíî ðîçïî-
ä³ëÿòè ñâîþ óâàãó é åíåðã³þ ì³æ ÷îòèðìà 
òèì÷àñîâèìè âèì³ðàìè (ìèíóëèì, ñüîãî-
äåííÿì, ìàéáóòí³ì ³ ïðîïàùèì ÷àñîì), ó 
ðåçóëüòàò³ ÷îãî âîíà ñòàº á³ëüø ñò³éêîþ äî 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ³ á³ëüø àäàïòîâàíîþ â 
ñîö³àëüíîìó ³ êóëüòóðíîìó æèòò³.

Ïñèõîòåðàï³¿ ïåðåäóº ä³àãíîñòèêà, ÿêà 
ìîæå ïðîâîäèòèñü ó ðàìêàõ âèçíà÷åííÿ 
òîãî, ÿêèé ñàìå ÷àñ áëîêîâàíî (ìèíóëå, 
ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóòíº). Ó ëþäèíè òàêîæ 
ìîæå áóòè áëîêîâàíî ïåðåæèâàííÿ ëèõîë³ò-
òÿ. Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè âèçíà÷àºòüñÿ ³ ÷àñ, 
ó ÿêîìó ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæíî 
ïåðåáóâàº.

Ñ.À. Êðàâ÷åíêî ñôîðìóëþâàâ îñíîâí³ 
ïîñòóëàòè òåìïîðàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òîð-
êàþòüñÿ âèçíà÷åííÿ æèòòÿ òà ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ìåòîäè çì³öíåííÿ îñîáèñòîñò³ òà 
åòèêè ³ñíóâàííÿ: 

1. Æèòòÿ ³ñíóº ò³ëüêè â ÷àñ³.
2. Äóøà ìîæå âèõîäèòè çà ìåæ³ æèòòÿ  

³ ÷àñó.
3. Ïåðåáóâàííÿ äóø³ ïîçà ÷àñîì ³ æèòòÿ 

ìîæëèâî çà æèòòÿ ò³ëà.
4. Äóøà ìîæå äîñÿãòè áåçñìåðòÿ.
5. Óìîâîþ ³ñíóâàííÿ óí³êàëüíî¿ äóø³  

º óí³êàëüíå îáëè÷÷ÿ [2].
Îòæå, äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî òåìà ïñè-

õîëîã³¿ ÷àñó ïîðîäæóº íèçêó äîñë³äæåíü ÿê 
íàóêîâîãî, òàê ³ ïðàêòè÷íîãî ñåíñó, ïî÷èíà-
þ÷è ç òàéì-ìåíåäæìåíòó òà ïðîäîâæóþ÷è 
òåìïîðàëüíèì íåâðîçîì. 

Â ³äåàë³ ëþäèíà ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿº 
ñâîþ óâàãó ì³æ ÷îòèðìà òåìïîðàëüíèìè 
ïðîñòîðàìè. Òîä³ âîíà ç á³ëüøîþ éìîâ³ð-
í³ñòþ ìîæå ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ, ùàñëèâà  
³ çäîðîâà. Äåçàïòàö³éíèé ñòàí, êîëè ëþäè-
íà ïðàãíå æèòè ïåðåâàæíî îäíèì ³ç ÷àñ³â, 
ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Ñ. Êðàâ÷åíêî íàçèâàº 
òåìïîðàëüíèì íåâðîçîì.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ñòàíó  
º ïðàãíåííÿ æ³íîê áóòè «â³÷íî ìîëîäèìè». 
Ó ÷îëîâ³ê³â îçíàêîþ öüîãî ÿâèùà ìîæå áóòè 
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ïðàãíåííÿ æèòè âëàñíèì ìàéáóòí³ì, ñâî¿ìè 
ö³ëÿìè àáî ïëàíàìè, ïðè öüîìó æåðòâóþ÷è 
ñó÷àñíèì. Ó çð³ëîìó â³ö³ òåìïîðàëüíèé íå-
âðîç íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíèì 
çì³ùåííÿì öåíòðó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â 
ìèíóëå. Äàíèé ñòàí âåäå äî òîãî, ùî ëþäè-
íà íå çäàòíà â÷èòèñÿ íîâîìó ³ íàâ³òü ñïðèé-
ìàòè íîâîââåäåííÿ ç ïîçèòèâíîãî áîêó. 
Íåõòóâàííÿ äóõîâí³ñòþ (ïîçà÷àñîâå) ìîæå 
ïðèâåçòè äî ñåðéîçíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ êðè-
çè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âòðàòîþ ñåíñó æèòòÿ.

Â³äõ³ä â îäèí ³ç âèì³ð³â ÷àñó ìîæå áóòè 
çóìîâëåíèé ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, ó òîìó 
÷èñë³ ³ êóëüòóðíîþ òðàäèö³ºþ, íàóêîâîþ 
øêîëîþ àáî ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì.

ßêùî ëþäèíà ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî â³ä-
ñòîðîíþºòüñÿ â³ä áóäü-ÿêîãî ç ÷àñ³â, òî öå 
òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè äî òåìïîðàëüíîãî 
íåâðîçó, ïåðøîïðè÷èíîþ ÿêîãî ì³ã ïîñëó-
æèòè íåâðîç ñòðàõó. Íàïðèêëàä, ÿê âêàçóº 

Ñ. Êðàâ÷åíêî, îäíîãî ðàçó éîãî êë³-
ºíò ïîâ³äîìèâ, ùî â³í íå áàæàº çíàòè õî÷ 
ùî-íåáóäü ïðî ñâîº ìàéáóòíº, ïðèõîâóþ÷è 
òèì ñàìèì ³ â³ä ñåáå, ³ â³ä ³íøèõ ÿâíî âèäè-
ì³ òà òðàâìóþ÷³ éîãî ïåðñïåêòèâè [2].

Ñóñï³ëüñòâî, ÿêå æèâå ïåðåâàæíî ìàé-
áóòí³ì ³ æåðòâóº ñïðàâæí³ì çàðàäè íüîãî, 
òîòàëüíî ñòðàæäàº òåìïîðàëüíèì íåâðî-
çîì, ÿêèé ìåæóº ç íåâðîçîì íàâ’ÿçëèâèõ 
ñòàí³â ³ àâòîìàòè÷íî ïåðåäàºòüñÿ éîãî ÷ëå-
íàì. Ðàçîì ³ç öèì, â³í ìîæå áóòè ïîäîëàíèé 
³íäèâ³äóàëüíî çàâäÿêè ÷³òêîìó óñâ³äîìëåí-
íþ òàêî¿ òåìïîðàëüíî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³, 
ÿêà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä êîëèøí³õ ðà-
äÿíñüêèõ ãðîìàäÿí.

Ä³àãíîñòèêà ìîæå ïðîâîäèòèñü ó ðàìêàõ 
âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿêèé ñàìå ÷àñ áëîêîâàíî: 
ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóòíº. Ó ëþ-
äèíè ìîæå áóòè áëîêîâàíî òàêîæ ïåðåæè-
âàííÿ ëèõîë³òòÿ, ÷îìó, íàïðèêëàä, ñïðèÿº 
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ ÷è áóäü-ÿêà ³íøà 
çàëåæí³ñòü. Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè òàêîæ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÷àñ, ó ÿêîìó ìèñëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ïåðåâàæíî ïåðåáóâàº.

Ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðåéäà äàº íàì ïðåêðàñ-
íèé çðàçîê ðîáîòè ç ³ñòîð³ºþ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ïðîéøëè ÷àñîì êë³ºíòà, çîâñ³ì óïóñêàþ-
÷è ³íø³ òåìïîðàëüí³ âèì³ðþâàííÿ [5].

Ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà îõîïëþº âæå 
òðè ÷àñè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìèñëàìè æèòòÿ, àëå 
ìàëî ùî íàì äàº â óñâ³äîìëåíí³ ëèõîë³òòÿ 
òà â³÷íîñò³ [6].

Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî ïîäîëàííÿ òåìïîðàëüíîãî íåâðîçó – 
òåìïîðàëüíó ïñèõîòåðàï³þ. Íåâðîçè (â³ä 
ãðåö. Neuron – æèëà, íåðâ) – ïðèêîðäîíí³ 
(ìåæîâ³) íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî íå 
çóìîâëåí³ ïñèõîòè÷íèìè ñòàíàìè. Ó âè-
íèêíåíí³ íåâðîç³â ³ñòîòíó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè (ñïàäêîâ³ñòü, ñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ), ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 

÷èííèêè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì íåñïðè-
ÿòëèâèõ ñ³ìåéíèõ îáñòàâèí, à òàêîæ îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ é åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ. Êë³í³÷íà êàðòèíà íåâðîç³â âêëþ÷àº â 
ñåáå ÿê ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, òàê ³ 
íåãàòèâí³ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿìè (òðè-
âîãà, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³). 
Ñåðåä íåâðîç³â ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè íåâðà-
ñòåí³þ, íåâðîç ñòðàõó, ³ñòåðè÷íèé íåâðîç ³ 
íåâðîç íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â. Äëÿ ë³êóâàííÿ 
öèõ ðîçëàä³â ïîðÿä ³ç ìåäèêàìåíòîçíè-
ìè âïëèâàìè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ôîðìè 
ïñèõîòåðàï³¿.

Ó òàêîìó êîíòåêñò³ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
³ñíóº øèðîêèé ñïåêòð íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â 
ó ñèñòåì³ òåìïîðàëüíîãî. Ñèíäðîì Äîð³àíà 
Ãðåÿ (àíãë. Dorian Gray syndrome) – êóëüò 
ìîëîäîñò³, ÿêèé áè ðîçãëÿäàâ ìîæëèâî 
á³ëüø òðèâàëå çáåðåæåííÿ ñïîñîáó æèò-
òÿ, â òîìó ÷èñë³ é ñåêñóàëüíîãî, ó ðàìêàõ 
îñîáëèâîñòåé, âëàñòèâèõ þíàöüêîìó àáî 
á³ëüø ìîëîäîìó ïåð³îäó æèòòÿ. Âèðàæàºòü-
ñÿ ñòðàõîì ïåðåä ô³çè÷íèì ñòàð³ííÿì àáî 
ñòàð³ííÿì.

Öå æ ìîæå áóòè ³ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî áà-
ãàòî ëþäåé íå õî÷óòü äóìàòè ïðî ìàéáóòíº, 
äå ¿ì áóäå íàáàãàòî á³ëüøå ðîê³â.

Ñèíäðîì êîìïåíñóºòüñÿ íåâèïðàâäàíèì 
âèêîðèñòàííÿì ìîëîä³æíî¿ àòðèáóòèêè, âè-
áîðîì îäÿãó â ìîëîä³æíîìó ñòèë³, ó êðàé-
íüîìó âèïàäêó âåäå äî çëîâæèâàííÿ ïëàñ-
òè÷íîþ õ³ðóðã³ºþ ³ êîñìåòè÷íèìè çàñîáàìè. 
²íîä³ öåé ðîçëàä çàê³í÷óºòüñÿ äåïðåñ³ÿìè 
òà ñïðîáàìè ñàìîãóáñòâà. Öåé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàí îñîáëèâî ïîøèðåíèé ñåðåä 
ïóáë³÷íèõ îñîáèñòîñòåé: ê³íîç³ðîê, àðòèñ-
ò³â, ñï³âàê³â. Ñåðåä ïñèõîëîã³â íåìàº ºäè-
íî¿ äóìêè ïðî òå, ÷è º öåé ñòàí õâîðîáîþ. 
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
mental disorders – Äîâ³äíèê ç ä³àãíîñòèêè ³ 
ñòàòèñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â) Àñîö³àö³¿ 
àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â íå âêëþ÷àº öåé 
ðîçëàä ó ÷èñëî õâîðîá.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå íàâåñòè ñïèñîê 
äåÿêèõ ïðîáëåì ó ðîçóì³íí³ ÷àñó (çã³äíî  
À. Ëåâ³÷ó, 2011):

1. ×àñ – âëàñòèâ³ñòü ñâ³òó àáî ñâ³äî- 
ìîñò³?

2. ×è îäíîâèì³ðíèé ÷àñ?
3. ×àñ – ñóáñòàíö³ÿ àáî ðåëÿö³ÿ?
4. ×àñ äèñêðåòíèé àáî áåçïåðåðâíèé?
5. ×è ð³âíîì³ðíèé õ³ä ÷àñó?
6. ×è îáîðîòíèé ÷àñ?
7. ×è ìîæëèâî ïîçà÷àñîâå áóòòÿ?
Äëÿ òåìïîðàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñòàíí³é 

ïóíêò º êëþ÷îâèì, òîìó ùî ïîíÿòòÿ Â³÷íî-
ñò³ òà ëèõîë³òòÿ ìîæíà ïåðåæèâàòè ò³ëüêè ç 
ïîçèö³¿ ïîçà÷àñîâîãî áóòòÿ. Ïîò³ê ñâ³äîìî-
ñò³ â íàóêîâîìó ìåòîä³ ðåàë³çóºòüñÿ â ÷àñ³. 
Îñÿÿííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ùîäî ìàéáóòíüîãî, 
â³äáóâàþòüñÿ ìèòòºâî, íåìîâ âèõîäÿ÷è çà 
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ìåæ³ ïîòîêó ÷àñó. Ïåðåæèâàííÿ Â³÷íîñò³ òà 
Ïåðåä÷àñíîñò³ ìîæëèâî ò³ëüêè â îñîáëèâèõ 
ñòàíàõ ñâ³äîìîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº çäàò-
í³ñòü äîñë³äíèêà âõîäèòè â ö³ ñòàíè.

Á³ëüø òîãî, òåîð³ÿ òåìïîðàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ³ ïðàêòèêà òåìïîðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ëþäè-
íîþ ñâ³òó ó âñ³õ âèì³ðàõ ÷àñó ³ ïðîñòîðó.

Ñ. Êðàâ÷åíêî çàïðîïîíóâàâ îñíîâí³ 
ïðèíöèïè ðîáîòè, ùî âèä³ëÿþòü òåìïî-
ðàëüíó ïñèõîòåðàï³þ íà âåëèêîìó òë³ ³íøèõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðàêòèê:

1. Ñë³ä âèçíà÷èòè, ç ÿêèì âèì³ðîì ÷àñó 
ñòàâñÿ ðîçðèâ (ìèíóëèì, ñüîãîäåííÿì, 
ìàéáóòí³ì àáî â³÷í³ñòþ).

2. Â³äíîâëþþ÷è ðîçðèâ ³ç ïåâíèì âèì³-
ðîì ÷àñó, ñë³ä ðîçï³çíàòè ïðè÷èíè òàêîãî 
ðîçðèâó.

3. Â³äíîâëþþ÷è ðîç³ðâàí³ âçàºìîä³¿ ç îä-
íèì âèì³ðîì, íå ñë³ä äîïóñêàòè çíà÷íîãî 
îñëàáëåííÿ ç ³íøèìè.

4. Çíàéòè ö³ííå â ìèíóëîìó, â³äøóêàòè 
ñìèñëè â ìàéáóòíüîìó, ï³äêðåñëèòè óí³-
êàëüí³ñòü ñüîãîäåííÿ ³ íåñê³í÷åííî âàæëèâó 
ñóòí³ñòü â³÷íîãî.

5. Âñå ö³ííå, ùî ìàº ñåíñ, óí³êàëüí³ñòü ³ 
âàæëèâ³ñòü, ìîæå áóòè çíàéäåíî â äóø³ 
êîæíîãî, ÿêùî éîìó äîçâîëåíî áóòè ñàìèì 
ñîáîþ ó âñ³õ âèì³ðàõ ÷àñó.

6. Âñå ïðèõîäèòü ³ç çóñèëëÿì îñîáèñòî-
ñò³ ó ð³çíèõ âèì³ðàõ ÷àñó.

7. Çâ’ÿçîê ç îñîáèñòèì íåñâ³äîìèì ðî-
áèòü äîñâ³ä êîæíîãî óí³êàëüíèì, ùî çáàãà-
÷óº ïàì’ÿòü, äîñâ³ä, áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ³ 
ñüîãîäåííÿ, óÿâó ³ ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåêîíóº â 
³ñíóâàíí³ â³÷íîãî.

8. Çâ’ÿçîê ³ç â³÷íèìè àðõåòèïàìè êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî îá’ºäíóº ëþäåé, íà-
äàþ÷è ñåíñ ëþáîâ³ äî îòî÷óþ÷èõ.

9. Çàõîïëåííÿ â³÷íî¿ ïðèðîäîþ êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî ïåðåêîíóº â ³ñíóâàíí³ 
Òâîðöÿ.

10. Äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ëèõîë³òòÿ ïåðå-
êîíóº, ùî âîíî ÷îãîñü áóëî âàðòå.

11. Ïîøóê ñåíñó ëèõîë³òòÿ äîäàº îñî-
áëèâó ñò³éê³ñòü ³ ñàìîâëàäàííÿ â æèòòÿ 
[2].

Ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî ïî÷óòòÿ çàäî-
âîëåííÿ ³ ùàñòÿ ìàêñèìàëüíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
òåïåð³øí³ì ÷àñîì. ² ïðîæèâàòè éîãî ïî-
òð³áíî ÿê³ñíî òà óñâ³äîìëåíî, ò³ëüêè òîä³ ìè 
ôîðìóºìî ñïðèÿòëèâå ìàéáóòíº.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî 
òåìïîðàëüíèé íåâðîç (ïîíÿòòÿ, ââåäåíå  
Ñ. Êðàâ÷åíêî ó 2009 ðîö³) ÿê òåîðåòè÷íèé 
êîíñòðóêò ïîçíà÷àº äåçàäàïòàö³éí³ ñòàíè ³ 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè æèòè ïåðåâàæíî îä-
íèì âèì³ðîì ÷àñó: ìèíóëèì, ñüîãîäåííÿì 
àáî ìàéáóòí³ì, àáî ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ 
ëèõîë³òòÿ, êîëè â ïåðåæèâàííÿõ äîì³íóº 
â³äñòîðîíåí³ñòü, ³ íåìàº ïî÷óòòÿ â³÷íîñò³. 
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äà-
íîìó íàïðÿìêó ìè âáà÷àºìî â ðîçøèðåíí³ 
íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåíîëîã³þ òåì-
ïîðàëüíîãî ç íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî áîêó, 
çîêðåìà, ó äîñë³äæåíí³ òåìïîðàëüíîãî ³í-
òåëåêòó, òåìïîðàëüíîãî ìèñëåííÿ. 


