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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ëþ-
äèíà â óìîâàõ êðèçîâîãî ñîö³óìó â³ä÷óâàº 
ñåáå íåçàõèùåíîþ, ñóïåðå÷ëèâîþ, ç àì-
á³âàëåíòíîþ ïñèõ³êîþ ³ ñâ³äîì³ñòþ, à ãåòå-
ðîãåííèé õàðàêòåð ñó÷àñíîãî êóëüòóðíî-
ãî ïðîñòîðó íå ìîæå ñëóãóâàòè ñòðèæíåì 
äëÿ ³íäèâ³äà, éîãî çàõèñòó òà ñòàá³ëüíîãî 
ðîçâèòêó. Ñó÷àñíà ëþäèíà â³ä÷óâàº íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîñò³ ïðîãíîçîâàíîìó 
íåþ ðåçóëüòàòó, ùî áóâ áè ãàðàíòîâàíèé 
âëàäîþ, êóëüòóðîþ, ñîö³óìîì, ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü ñòàá³ëüíîñò³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïå-
ðåâàæàþòü êðèçîâ³ ôîðìè áóòòÿ òà íåçàõè-
ùåí³ñòü ³íäèâ³äà. ßêùî òðàäèö³éíèé ñîö³óì 
äàâàâ â³äïîâ³ä³ òà áðàâ íà ñåáå âèð³øåííÿ 
áàçîâèõ ïðîòèð³÷, òî ñüîãîäí³øíº êðèçîâå 
ñóñï³ëüñòâî ò³ëüêè ïîãëèáëþº ¿õ. Ñó÷àñíà 
ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ ó ïîøóêàõ ñàìî¿ ñåáå ³ 

âèð³øåíí³ ïðîòèð³÷, ÿê ³íäèâ³äóàëüíèõ, òàê ³ 
ñóñï³ëüíèõ. Êë³ºíò-öåíòðîâàíà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ Ê. Ðîäæåðñà ÿê óìîâà äèíàì³êè ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ òà êîíñòðóêòèâíèé ðóõ 
äî ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ äîïîìàãàº âèð³øèòè äåÿê³ ç 
öèõ êîíôë³êò³â, äîçâîëÿþ÷è ëþäèí³ äîñÿãòè 
âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, íàëàãîäèòè âçàºìî-
â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè òà ñóñï³ëüñòâîì.  
Ó öüîìó çâ’ÿçêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî çðîñòàí-
íÿ ³íòåðåñó ç áîêó ïðîôåñ³îíàë³â-ïñèõîëî-
ã³â ³ ô³ëîñîô³â äî âèâ÷åííÿ, âèêîðèñòàííÿ 
é óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê, çäàòíèõ äîïî-
ìîãòè ñó÷àñí³é ëþäèí³ âèéòè ç êðèçè òà äî-
ñÿãòè äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Îäí³ºþ ç òàêèõ 
ìåòîäèê º íåäèðåêòèâíå êë³ºíò-öåíòðîâà-
íå êîíñóëüòóâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî – ñàìî- 
àêòóàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü òà âèÿâëåííÿ ¿¿ 
äóøåâíî¿ òà äóõîâíî¿ ð³âíîâàãè.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Íàóêîâî-êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè êë³-
ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà, 
ÿê ³ òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà, Ê. Þíãà, À. Àäëåðà, 
Ã. Ñàëë³âàíà, Ê. Õîðí³, áàçóþòüñÿ íà éîãî 
äîñâ³ä³ ðîáîòè ç ³íäèâ³äàìè â óìîâàõ òå-
ðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿. ßê ï³äêðåñëþº ñàì 
íàóêîâåöü, ãîëîâíèé ñòèìóë äëÿ éîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – öå «òðèâàëèé êë³-
í³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ³íäèâ³äàìè, ÿê³ ââà-
æàþòü ñåáå òàêèìè, ÿêèìè ¿õ áà÷àòü ³íø³, 
òîáòî òàêèìè, ùî ïîòðåáóþòü îñîáèñòî¿ 
äîïîìîãè. Ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿìîê äî-
ñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî íàëåæèòü êë³ºíò-öåí-
òðîâàíà òåðàï³ÿ, ïîêëèêàíèé ïðîòèñòî-
ÿòè äåòåðì³í³ñòñüêèì ³ ôðàãìåíòîâàíèì 
òåíäåíö³ÿì ïñèõîàíàë³çó òà á³õåâ³îðèçìó. 
Â³í çàðîäèâñÿ ó íàäðàõ íåôîðìàëüíî-
ãî îá’ºäíàííÿ ïñèõîëîã³â, îðãàí³çîâàíîãî  
À. Ìàñëîó, ó ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ ÿêîãî 
áóëà ñôîðìîâàíà Àñîö³àö³ÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Ìè â³äøòîâõóºìîñü â³ä òâîð³â 
ë³äåð³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ ðîçâè-
âàëè «ß-êîíöåïö³þ», ùî áóëà ñôîðìîâàíà 
ó ïðîöåñ³ ³ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îòî÷óþ÷èì 
ñâ³òîì, à ñàìå ³äåé À. Ìàñëîó, À. Àäëåðà, 
Â. Ôðàíêëà, Ã. Îëïîðòà, Ð. Ìåÿ, Ç. Ôðåéäà, 
Ê. Õîðí³, Å. Åð³êñîíà, Ê. Ëåâ³íà, Ó. Äæåìñà, 
Á. Ñê³ííåðà, Ã. Àéçåíêà, Ê. Þíãà, Ô. Ïåðë-
çà, À. Áàíäóðè, Ë. Âèãîòñüêîãî, Æ. Ï³àæå, 
Ì. Ñåë³ãìàíà, Ì. Åð³êñîíà. Ñàìå â êîíòåê-
ñò³ ðîçäóì³â öèõ îñíîâîïîëîæíèê³â ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìè çíàõîäèìî ³ òâîðè  
Ê. Ðîäæåðñà, ÿêèé âí³ñ âåëèêèé âêëàä ó 
ñòâîðåííÿ íåäèðåêòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, 
íàçâàíîþ íèì «îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíîþ 
ïñèõîòåðàï³ºþ».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â àíàë³ç³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â êë³-
ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà 
ÿê óìîâè äèíàì³êè ³ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ òà êîíñòðóêòèâíèé ðóõ äî ¿¿ ö³ë³ñíî-
ñò³. Îçíà÷åíà ïðîáëåìàòèêà º àêòóàëüíîþ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ âèêëàäåíî ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá: âèÿâèòè íàóêîâî-êîí-
öåïòóàëüí³ çàñàäè êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà; âèçíà÷èòè ìåòîäè òà 
ñóòí³ñòü ïðîöåñó ö³º¿ òåðàï³¿; îá´ðóíòóâàòè 
äèíàì³êó ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ 
êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿; ïðîàíàë³çóâàòè 
ïðàêòè÷í³ ï³äõîäè Ê. Ðîäæåðñà äî ìàêñè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé 
ëþäèíè; ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü ìàòðèöü ä³ÿëü-
íîñò³ åíêàóíòåð-ãðóïè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êë³ºíò-öåíòðîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
îçíà÷àº äîñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõî-
ìîäóëÿö³é ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ð³çíîìà-
í³òíèìè íåãàòèâíèìè ÷è íàâ³òü çàãðîçëèâè-

ìè ïî÷óòòÿìè â ñàìîìó ñîá³, ùî âèìàãàº 
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè â îíòîãåíåç³ (ðîçâèòîê 
³íäèâ³äóàëüíîãî îðãàí³çìó, éîãî ñâ³äîìî-
ñò³) ³ ô³ëîãåíåç³ (ÿê åâîëþö³ÿ á³îëîã³÷íîãî 
âèäó). Â ðåçóëüòàò³ îñîáèñò³ñòü ï³çíàº åëå-
ìåíòè ñâîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàíü, ÿê³ â ìè-
íóëîìó íå äîïóñêàëèñü ó ñâ³äîì³ñòü, ñòðóê-
òóðó ñâîãî «ß» ÿê òàê³, ùî íåñóòü âåëèêå 
íàâàíòàæåííÿ òà çàãðîçó äëÿ ëþäèíè ³ º 
íàäçâè÷àéíî òðàâìàòè÷íèìè. Îñîáèñò³ñòü 
ô³êñóº, ùî ïåðåæèâàº ö³ ïî÷óòòÿ ïîâí³-
ñòþ, â ö³ëîìó, ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, òàê, ùî â 
ïåâíèé ìîìåíò ñâîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíà ³ 
º âëàñíèì ñòðàõîì ÷è ùå ÿêîþñü ôîá³ºþ 
(íàâ’ÿçàíèì ñòðàõîì), ÷è, ìîæëèâî, äå-
çàäàïòàö³ºþ (ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ç ñåðåäîâèùåì), ÷è 
íàâ³òü äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ (â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìè, ïîâ’ÿçàíå ç³ çä³éñíåííÿì â÷èíêó 
÷è ïîçà³íñòèòóö³éíîþ ïîâåä³íêîþ). Óñå öå 
ìîæå ïåðåðîñòè ó ïñèõîïàò³þ – àíîìàë³¿ 
õàðàêòåðó, ùî âèçíà÷àþòü éîãî ïñèõ³÷íó 
ñóòí³ñòü, íàêëàäàþ÷è â³äáèòîê íà âåñü äó-
øåâíèé ñêëàä, ³ ïðîòÿãîì æèòòÿ íå ï³ääà-
þòüñÿ áóäü-ÿêèì ð³çêèì çì³íàì ³ çàâàæàþòü 
ïðèñòîñóâàòèñü äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. ², ïåðåæèâàþ÷è ö³ ð³çíîìàí³òí³ ïî÷óòòÿ, 
âñ³ ñòóïåí³ éîãî ³íòåíñèâíîñò³, ëþäèíà ðî-
çóì³º, ùî ïåðåæèâàº ñåáå, ùî ¿¿ ñóòí³ñòü ³ 
ÿâëÿº ñîáîþ ñòðàõè, ïñèõîàíîìàë³¿, íåâðî-
çè òîùî [6].

Ó êîíòåêñò³ íàóêîâî-êîíöåïòóàëüíèõ 
çàñàä êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿  
Ê. Ðîäæåðñà, çã³äíî ç êðåàòèâíèì â³ääçåð-
êàëåííÿì «ß», êîíñòðóêòèâíî çì³íþºòüñÿ ³ 
ïîâåä³íêà ëþäèíè ó ñâ³ò³-ñîö³óì³, òàê ÿê 
îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº, ùî íå ìàº ïîòðå-
áè áîÿòèñü òîãî, ùî ìîæå âêëþ÷àòè äîñ-
â³ä ³íôàíòèëüíèõ ïåðåæèâàíü. Ó êîíòåêñò³ 
çäîáóòîãî äîñâ³äó ëþäèíà ìîæå â³ëüíî â³-
òàòè âëàñíå «ß» ÿê ÷àñòèíó ñâîãî ïëèííîãî 
ñâ³òó, ùî òàê àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íà ïðî-
òèâàãó íåóñâ³äîìëåíèì ïñèõîïîâåä³íêîâèì 
ïàòåðíàì. Íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó  
Ê. Ðîäæåðñ ñòâîðèâ òåîð³þ òåðàï³¿ òà îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í åêçèñòåíö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ 
íà ìîäåë³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Îñ-
íîâíîþ ðèñîþ ö³º¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ òåðàïå-
âòè÷íîãî ïðîöåñó º òå, ùî ïðîöåñ çì³í â³äáó-
âàºòüñÿ òîä³, êîëè êë³ºíò áà÷èòü ïîçèòèâíå 
â³äíîøåííÿ äî ñåáå ç³ ñòîðîíè òåðàïåâòà 
òà åìïàòè÷íå (ñï³âïåðåæèâàííÿ) ðîçóì³í-
íÿ ñâîº¿ ñèñòåìè îð³ºíòàö³¿. Ï³ä ÷àñ öüîãî 
ïðîöåñó ó ëþäèíè çðîñòàº óñâ³äîìëåííÿ 
³ñòèííèõ óñòàíîâîê-äèñïîçèö³é, à «ß-êîí-
öåïö³ÿ» ñòàº á³ëüø êîíãðóåíòíîþ ³ç çàãàëü-
íèì äîñâ³äîì îðãàí³çìó [13, ñ. 212-221].  
Òîìó «ß-êîíöåïö³ÿ» – öå ñêëàäíèé îáðàç 
÷è êàðòèíà, ùî âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü 
îñîáèñòîñò³ ïðî ñàìó ñåáå ðàçîì ³ç åìîö³é-
íî-îö³íêîâèìè êîìïîíåíòàìè öèõ óÿâëåíü.
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Ìåòîäè êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿  
Ê. Ðîäæåðñà.

Êë³ºíò-öåíòðîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ Ê. Ðî-
äæåðñà (Client-centered therapy) ÿê îäèí ³ç 
âèä³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çâîäèòüñÿ 
äî òîãî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ ¿¿ ìåòîä³â êë³-
ºíò áåðå íà ñåáå ³í³ö³àòèâó ùîäî ïåðåáó-
äîâè âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóá’ºêò-êðåàòîð 
ä³éñíîñò³, áåç áóäü-ÿêîãî ñòðàõó ³ êðèòèêè 
ó ñâ³é àäðåñ. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ  
Ê. Ðîäæåðñà ³íòåðïðåòóº ìåòîäè ïñèõîòå-
ðàï³¿, ìåòîþ ÿêèõ º ï³äâèùåííÿ ìåõàí³çì³â 
ñàìîîö³íêè ëþäèíè ³ ñòèìóëþâàííÿ ñòàí³â 
îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó, à â îñíîâ³ ÿêèõ – ñóêóï-
í³ñòü êîíöåïö³é, ³äåé ³ ïîñòóëàò³â. Ïðèõèëü-
íèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íàçèâàþòü 
ëþäèíó êë³ºíòîì ³ íå â³äíîñÿòüñÿ äî íüîãî 
ÿê äî ïàö³ºíòà, ïîñò³ëüêè ñëîâî «ïàö³ºíò» 
íåñå â ñîá³ â³äò³íîê áåçïîðàäíîñò³, à çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîä³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
âêëþ÷àº àêòèâíó ³ ñâ³äîìó ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ 
ë³êóâàííÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà. Ìåòîäè àíàëî-
ã³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî øèðîêî çàñòîñîâó-
âàëèñü Ê. Ðîäæåðñîì (Carl Rogers), âêëþ÷à-
þòü ðåôëåêñèâí³ ìîäåë³ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿, ôåíîìåíè ÿêî¿ ðåã³ñòðóº ñàì 
êë³ºíò, ðåàëüíî âèçíà÷àþ÷è íàïðÿìîê ñâîãî 
«ë³êóâàííÿ» ³ ñïîê³éíî âèñëîâëþþ÷è âëàñí³ 
âíóòð³øí³ ³ìïóëüñè òà ðåàêö³þ íà âñ³ ìóëüòè-
ïðîöåñè ïåðåá³ãó ïîä³é, áåç îñòðàõó áóäü-
ÿêî¿ êðèòèêè íà ñâîþ àäðåñó [8]. 

Îòæå, ïñèõîòåðàï³ÿ – öå çàïëàíîâàíèé 
ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ñïðÿìîâà-
íèé íà ðåäóêö³þ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòè-
êè ÿê çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ, òàê ³ øëÿ-
õîì ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè îñîáèñòîñò³.  
Ê. Ðîäæåðñ óçÿâ äëÿ ñâî¿ ìîäåë³ ïñèõî-
òåðàï³¿ ïðèêëàä ³ç êèòàéñüêî¿ ô³ëîñîô³¿, ó 
êîíòåêñò³ ÿêî¿ ðåôëåêñèâíà ìîäåëü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, äå êîæåí ñàì çà ñåáå 
ïîâèíåí âèð³øóâàòè, ÿêîþ äîðîãîþ éòè, 
ùîá ï³äñèëèòè ñâî¿ æèòòºòâîð÷³ ñèëè. Òå-
ðàïåâò ó êîíñòåëÿö³¿ äî âèêîðèñòàííÿ ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ìåòîä³â äçåðêàëüíî â³äîáðà-
æàº ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ êë³ºíòà [4, ñ. 353]. 
Ðîçâèòîê ô³ëîñîôñüêî-ðåôëåêñèâíèõ ³äåé 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ êë³ºíò-öåíòðî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³ îòðèìàëè ïðîäîâæåííÿ ó 
ðîáîòàõ “Client-centered therapy, its current 
practice, implications, and theoty” (Rogers, 
1951), «Ïñèõîëîã³ÿ: âèâ÷åííÿ íàóêè» 
(1959) ³ á³ëüø ³íôîðìàòèâíî îïèñàí³ ó êíèç³ 
«Ïðî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè» («On becoming 
a person», 1961). Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ó 
öèõ ðîáîòàõ º àâòîêîðåêö³ÿ ñàìîîö³íêè êë³-
ºíòà, à îð³ºíòîâàíà íà êë³ºíòà ïñèõîòåðàï³ÿ 
áàçóºòüñÿ íà ïîçèòèâíèõ, à íå íåãàòèâíèõ 
ïñèõîìîäóëÿö³ÿõ ¿õ âèÿâëåííÿ. Ëþäèíà, ÿêà 
óñâ³äîìëþº ñâî¿ ïðîáëåìè, ìîæå ñàìà ¿õ âè-
ð³øóâàòè, òàê ÿê â ¿õ îñíîâ³ – íåçàëåæí³ñòü, 
âèÿâëåííÿ ñóáë³ìàö³¿ çàáîðîííî-ëàòåíòíèõ 

ïñèõî³ìïóëüñ³â. Óñ³ äóìêè êë³ºíòà êîíöåí-
òðóþòüñÿ íàâêîëî òîãî, ùî â³í óñâ³äîìëþº 
ñâ³é æèòºâèé øëÿõ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ 
ðîçâèòêó ëþäèíè ó ÿêîñò³ ñóá’ºêòà âëàñíîãî 
áóòòÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ 
æèòòºâîãî ïðîöåñó ³ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ òà 
ïëàñòè÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ [1].

Äî êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿  
Ê. Ðîäæåðñà ÿê îäíîãî ç âèä³â ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íàëåæàòü ³ òàê³ ìåòîäè, 
ùî º ñïîð³äíåíèìè ç ãåøòàëüò-òåðàï³ºþ, 
åêçèñòåíö³éíîþ òåðàï³ºþ, êîãí³òèâíîþ òå-
ðàï³ºþ, ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíîþ òåðàï³ºþ, 
á³õåâ³îðàëüíîþ (ïîâåä³íêîâîþ) òåðàï³ºþ. 
ßêùî ðàí³øå êë³ºíò-öåíòðîâàíà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ Ê. Ðîäæåðñà ñòîñóâàëàñü àíàë³çó ò³ëüêè 
òåîð³¿ «ß», òî çàðàç öå íåäîñòàòíüî õàðàê-
òåðèçóº öþ ïîçèö³þ, àäæå, ñóäÿ÷è ç îñòàí-
í³õ éîãî ðîá³ò, îñíîâíó óâàãó â³í ïðèä³ëÿâ íå 
ñàìîñò³ ³íäèâ³äà, à éîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó. 
²äå¿ òåîð³¿ – «ß» ìàþòü íåäîë³êè: àïåëþ-
þòü äî òîãî, ùîá äàâàòè âèêðèâëåíó êàð-
òèíó àóòåíòè÷íî¿ (ä³éñíî¿) êàðòèíè ëþäè-
íè. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ Ê. Ðîäæåðñà, 
íàâïàêè, íàä³ëåíà âåëè÷åçíèìè ³ìïóëüñà-
ìè – ïñèõî³íñòèíêòàìè òà ïñèõîìîäóëÿö³-
ÿìè, ùî âëàñòèâ³ ñàìå ïñèõîàíàë³òè÷íîìó 
ïîãëÿäó íà ëþäèíó, ç îäíîãî áîêó, ³ ìîæóòü 
ïðîòèñòîÿòè ³äåÿì ñâî¿õ îïîíåíò³â, ÿê³ îá-
ìåæóþòü àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³êè ëþäè-
íè, ç ³íøîãî[2 ].

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ Ê. Ðîäæåð-
ñà º ïëþðàë³ñòè÷íîþ çà ñâî¿ìè ìåòîäè-
êàìè, òîìó ðîçãëÿäàº ëþäèíó ç âåëèêîþ 
íàä³ºþ ³ îïòèì³çìîì, âîíà â³ðèòü ó òå, ùî 
îñîáèñò³ñòü âîëîä³º çíà÷íèì ïîòåíö³àëîì 
çäîðîâîãî òà òâîð÷îãî çðîñòàííÿ. Íåâäà-
÷³ ó ðåàë³çàö³¿ öèõ âëàñòèâîñòåé ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïñèõîïåðåæèâàííÿìè ³ ïñèõîàáåðàö³ÿìè 
áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ³íøèõ 
ïîâåä³íñüêèõ ïàòåðí³â, çîêðåìà, ðîçâèòêó 
çàäàòê³â ëþäèíè ÿê âðîäæåíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ çä³-
áíîñòåé. Ó òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà º ñï³ëüí³ñòü ç 
åêçèñòåíö³éíîþ ïñèõîëîã³ºþ, â îñíîâ³ ÿêî¿ –  
ôåíîìåíîëîã³÷íà òåîð³ÿ, ùî ãîëîâíèé àê-
öåíò ðîáèòü íà ïñèõî³íñòèíêòàõ-ïñèõîìî-
äóëÿö³ÿõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè, ïñèõîìîòè-
âàö³éíèõ ôåíîìåíàõ ñóá’ºêòà â ñîö³óì³, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «âíóòð³øíº æèòòÿ ³íäèâ³-
äà», ÿêå ìîæå çðîáèòè éîãî ã³ïåðùàñëè-
âèì ³ ã³ïåðçàäîâîëåíèì â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî º ïðîöåñîì àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ä³éñíîñò³, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³äáó-
âàºòüñÿ äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé, çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá ³ 
çàñâîºííÿ ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó âëàñíî¿ åê-
çèñòåíö³¿ òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ àêòèâíîãî âçàº-
ìîâ³äíîøåííÿ îðãàí³çìó ç ñåðåäîâèùåì 
[14, ñ. 229].
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Ïðîöåñ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà

ßêùî áóäå äîñÿãíóòà ïîâíà êîíãðóåíò-
í³ñòü, òî êë³ºíò ïîâí³ñòþ áóäå ôóíêö³î-
íàëüíîþ ëþäèíîþ. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü Ê. 
Ðîäæåðñó ñôîðìóëþâàòè øëÿõ òàêîãî ñòà-
íîâëåííÿ ³ âèñâ³òëèòè éîãî ó ñâî¿õ òâîðàõ 
[12, ñ. 234-235 ]. Ïñèõîëîã ïðîàíàë³çóâàâ, 
ùî ëþäèíà âîëîä³º òàêèìè ñõåìàìè-ìîäå-
ëÿìè-³äåÿìè, ÿê â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó, â³äñóò-
í³ñòü çàõèñíèõ òåíäåíö³é, òî÷íå óñâ³äîì-
ëåííÿ, áåçóìîâíà ñàìîïîâàãà, ãàðìîí³÷í³ 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè. Ó íàñòóïí³ ðîêè â³í ïðè-
éøîâ äî âèñíîâêó, ùî òåðàïåâòè÷íèé ïðî-
öåñ – îäèí ûç ìîìåíò³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí ³ êîìóí³êàö³é âçàãàë³. Öå ïðèâåëî 
â÷åíîãî äî ôîðìóëþâàííÿ âñåçàãàëüíî¿ òå-
îð³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî ó çíà÷í³é 
ì³ð³ ðîçøèðèëî òåîð³þ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ [11]. Îñíîâí³ ¿¿ ïîñòóëàòè çâîäÿòüñÿ 
äî òîãî, ùî íåîáõ³äíî: 

à) âèÿâèòè ì³í³ìàëüíå áàæàííÿ ç³ ñòî-
ðîíè ³íäèâ³äà îòðèìàòè êîìóí³êàö³þ ç áîêó  
³íøîãî; 

á) âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè ³ñòèííèìè áóäóòü 
êîíòàêòè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó â ðåçóëüòà-
ò³ êîìóí³êàö³éíîãî ïðîöåñó; 

â) çðîçóì³òè, ÿê íåîáõ³äíî ðîçâèâàòèñü 
êîíãðóåíòíîñò³, ùîá ïî÷àëè â³äáóâàòèñü 
çì³íè â ³íøîìó (1961, ñ. 344). 

Ö³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ Ê. Ðîäæåðñà áóëè 
çàïðîïîíîâàí³ íèì ó êîíñòåëÿö³¿ äî ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ, îñâ³òè ³ íàâ÷àííÿ. Ó ðåçóëüòà-
ò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó â÷åíèé ïðèéøîâ äî 
âèñíîâêó, ùî ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî çàíóðèòèñü 
ó ÿâèùà, ï³ä³éòè äî àíàë³çó àäåêâàòíîñò³ ôå-
íîìåí³â, âèÿâëÿòè ñïîñòåðåæåííÿ ³ ðîáè-
òè âèñíîâêè ç áîêó íàòóðàë³ñò [13, ñ. 128].  
Òåîð³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ê. Ðîäæåð-
ñà ïîãëèáëþº ïðîöåñ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ 
òåðàï³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ íàâêîëî äâîõ êîí-
öåïò³â – «îðãàí³çì ëþäèíè» ³ «ß-êîíöåïö³ÿ». 
Îðãàí³çì ëþäèíè, ðîçãëÿíóòèé ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äèñïîçèö³é, ÿâëÿº ñîáîþ ëîêóñ óñüî-
ãî äîñâ³äó ïåðåæèâàíü ëþäèíè ³ ðåôëåêñóº 
âñå, ùî ïîòåíö³éíî äîñòóïíå ñâ³äîìîñò³ òà 
â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ ó áóäü-ÿêèé ìî-
ìåíò. Óñÿ ñóêóïí³ñòü ïåðåæèâàíü óòâîðþº 
ôåíîìåíàëüíå ïîëå ïñèõîàíàë³òè÷íèõ îð³-
ºíòàö³é, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ³íäèâ³äóàëü-
íó ñèñòåìó îð³ºíòàö³¿, ïðî ÿêó ìîæå çíàòè 
ò³ëüêè ñàìà ëþäèíà. «Ôåíîìåíàëüíå ïîëå 
îð³ºíòàö³¿ íå ìîæå áóòè â³äîìèì ³íøîìó 
³íàêøå, ÿê ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî åìïàòè÷-
íîãî âèñíîâêó, à, îòæå, í³êîëè íå áóâàº â³-
äîìèì ó òî÷íîñò³» [10, ñ. 210]. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ³íäèâ³ä çàëåæèòü â³ä ôåíîìå-
íàëüíîãî ïîëÿ (ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³), à 
íå â³ä ñèòóàö³¿ (çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³). Ôå-
íîìåíàëüíå ïîëå íå º ³äåíòè÷íèì ñâ³äîìî-
ñò³, àäæå âîíà ñèíêðåòèçóº ñèìâîë³çàö³þ 

äåÿêîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàíü ³íäèâ³äà, ÿêèé 
àïåëþº äî ïñèõîñòðóêòóð òà ¿õ ãåíåçèñó  
[13, ñ. 198]. Îòæå, ôåíîìåíàëüíå ïîëå ³íäè-
â³äà ó êîæíèé ìîìåíò ñòâîðþºòüñÿ ñâ³äîìèì 
(ñèìâîë³çîâàíèì) ³ íåñâ³äîìèì (íåñèìâîë³-
çîâàíèì) ïåðåæèâàííÿìè, ùî óçàãàëüíþ-
þòü ôåíîìåíè-ôàêòîðè áóòòÿ ³íäèâ³äà, ÿê³ 
âèçíà÷àþòüñÿ â ïðîöåñ³ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ 
òåðàï³¿. Ìîæëèâ³ âèïàäêè, êîëè äîñâ³ä ïåðå-
æèâàíü ñèìâîë³çóºòüñÿ íåâ³ðíî, ³ òîä³ ëþäè-
íà ïîâîäèòü ñåáå ó ïîâåä³íñüêèõ ïàòåðíàõ 
íåàäåêâàòíî. Íåçâàæàþ÷è íà öå, îñîáè-
ñò³ñòü ñõèëüíà ïåðåâ³ðÿòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ 
ñòîñîâíî ñâ³òó ÿê òàêîãî. Öåé ïðîöåñ ñòðóê-
òóðóº íàÿâí³ çíàííÿ, ÿêèìè âîëîä³º ëþäè-
íà, ñõèëüíà äî ðåàë³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó. Ïðîòå äåÿê³ ïåðöåïö³¿ çàëèøàþòüñÿ 
íåïåðåâ³ðåíèìè ÷è ïåðåâ³ðåíèìè íåòî÷-
íî ³ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ íåðåàë³ñòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ôîá³é òà ñòðåñ³â, âèêëèêàòè õâè-
ëþâàííÿ, çàâäàâàòè øêîäó. Òîìó ïñèõîòå-
ðàïåâò ïîâèíåí ïåðåâ³ðèòè äóìêè ñâîãî êë³-
ºíòà, äåìîíñòðóþ÷è ðîçóì³ííÿ éîãî ñèòóàö³¿ 
òà îñîáèñò³ñíó çàö³êàâëåí³ñòü ó éîãî óñï³-
õàõ, ïîçáàâèòè ëþäèíó ðîçäðàòóâàíü ùîäî 
áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Äî ê³íöÿ â³çè-
òó êë³ºíò çìîæå íàáàãàòî êðàùå ðîç³áðàòèñü  
ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ³ ïðè÷èíàõ âëàñíèõ ïðîáëåì, 
òàê ÿê ïñèõîòåðàïåâò çàáåçïå÷èòü âèÿâëåí-
íÿ ³íòåãðàòèâíèõ ÿêîñòåé ïñèõ³êè ëþäèíè, 
ùî çàáåçïå÷àòü ïðîäóêòèâí³ ïåðåòâîðåííÿ 
ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿþ÷è çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáè ó ïðîäóêòèâíî-êðåàòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîöåñ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ òåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà ïîâ’ÿçàíèé á³ëüøå 
ç ïñèõîëîã³ºþ, í³æ ³ç ìåäèöèíîþ, ùî çóìî-
âèëî ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ÿê ïñè-
õ³÷íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ó ä³¿. Òåðàïå-
âòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ â³äêðèëè Ê. Ðîäæåðñó 
äæåðåëî ö³ííîãî ìàòåð³àëó, ùî äîïîìîãëî 
ïðîÿñíèòè òà çáàãàòèòè éîãî òåðàïåâòè÷íó 
ïðàêòèêó òà íàäàòè âíóòð³øíþ ö³ë³ñíó õà-
ðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõ³ö³ ëþäèíè, 
ðîçðîáèòè çàõîäè ç³ çáåðåæåííÿ òà óêð³-
ïëåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, îïèñàòè ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèçíà÷èâøè ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ïîñò³éí³ ñïîñî-
áè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. 

Ó ðåçóëüòàò³ óñï³øíîãî ïðîöåñó êë³-
ºíò-öåíòðîâàíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåðàï³¿ Ê. Ðî-
äæåðñà áóäå ñôîðìîâàíà àäåêâàòíà «ß-êîí-
öåïö³ÿ» òà äîñë³äæåíèé îðãàí³çì ëþäèíè ÿê 
ñêëàäíà ñòðóêòóðà ³ îáðàç, ùî âêëþ÷àº âñþ 
ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, 
ðàçîì ç åìîö³éíî-îö³íî÷íèìè êîìïîíåíòà-
ìè öèõ óÿâëåíü. Âèñóíóòà òåîð³ÿ ïðèçâåëà 
äî òîãî, ùî «ß» ñòàëî îá’ºêòîì åìï³ðè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ, îòðèìàëî òåîðåòè÷íèé ñòàòóñ, ³ 
éîãî óÿâëåííÿ â³äíîñíî ôåíîìåíàëüíî-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 139

ãî «ß» çóìîâèëè ïîãëèáëåííÿ ïðîöåñó êë³-
ºíò-öåíòðîâàíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåðàï³¿, â îñ-
íîâ³ ÿêî¿ – «ß-³íäèâ³ä», ùî ïðàãíå ö³ë³ñíîñò³ 
òà ºäíîñò³ ³ ìîæå áóòè âèðàæåíå «çáèðàí-
íÿì ³íäèâ³äà âîºäèíî» [5 ].

Äèíàì³êà ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â 
êîíòåêñò³ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿. 
Êë³ºíò-öåíòðîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ Ê. Ðîäæåð-
ñà (Client-centered therapy) áàçóºòüñÿ íà 
äâîõ ïðîöåñàõ, ùî çâîäÿòüñÿ äî äèíàì³êè 
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òîáòî òèõ ñôåð 
ñåðåäîâèùà, ÿê³ îá³öÿþòü êîíñòðóêòèâíèé 
ðóõ ó íàïðÿìêó çàâåðøåíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³, 
òîáòî «çáèðàííÿ ³íäèâ³äà âîºäèíî». Ö³ äâà 
ïðîöåñè îá’ºäíóº ìîòèâóþ÷à ñèëà: ç îäí³º¿ 
ñòîðîíè, ñòðåìë³ííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à ç 
³íøî¿ – áàæàííÿ ñòàòè ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ 
òà ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ. Ë³í³¿ ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíîñò³ äåòåðì³íîâàí³ áåçïîñåðåäíüî, 
îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ îðãàí³çìó â³í 
ñòàº á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèì, ðîçâèíó-
òèì, àâòîíîìíèì ³ ñïåö³àë³çîâàíèì. Öÿ îñ-
íîâíà òåíäåíö³ÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ êðàùå 
ïðîñë³äêîâóºòüñÿ, êîëè ³íäèâ³äà ñïîñòåð³-
ãàº òåðàïåâò ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. ßê 
ñâ³ä÷èòü àíàë³ç, ó æèòò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ 
º ðóõ âïåðåä, ³ ñàìå öåé ðóõ º ò³ºþ ºäèíîþ 
ñèëîþ, íà ÿêó ìîæå ïîêëàñòèñÿ òåðàïåâò ó 
ñòðåìë³íí³ ïîçèòèâíèõ çì³í äî ñàìîïî÷óòòÿ 
êë³ºíòà.

Óÿâëåííÿ Ê. Ðîäæåðñà ïðî ðîçâèòîê äî-
ïîâíþºòüñÿ íîâîþ ðèñîþ, êîëè â³í â³äì³÷àº, 
ùî òåíäåíö³ÿ ðóõó âïåðåä ìîæå ä³ÿòè ò³ëüêè 
òîä³, êîëè âèá³ð ëþäèíîþ ÿñíî ñïðèéìàºòü-
ñÿ é àäåêâàòíî ñèìâîë³çóºòüñÿ. Îñîáèñò³ñòü 
ïðè öüîìó íå ìîæå ñàìîàêòóàë³çóâàòèñü, 
ÿêùî íå çäàòíà ðîçð³çíèòè ïðîãðåñèâí³ òà 
ðåãðåñèâí³ òåíäåíö³¿. Ó òîé æå ÷àñ âîíà íå 
ìàº àí³ âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ùî á ¿é ïåðåä-
áà÷èâ, ÿêèé øëÿõ º ïðîãðåñèâíèì, à ÿêèé 
ðåãðåñèâíèì, àí³ îðãàí³çì³÷íî¿ íåîáõ³äíî-
ñò³, ÿêà ðóõàº âïåðåä. Êîëè ëþäè çíàþòü, 
÷îãî âîíè õî÷óòü, òî ïðàãíóòü äî çðîñòàí-
íÿ, à íå äî ðåãðåñó, äëÿ öüîãî òåðàïåâò ïî-
âèíåí ñïðÿìóâàòè îñîáèñò³ñòü íà ö³ë³ñíèé 
ðîçâèòîê. Íå âèïàäêîâî 

Ê. Ðîäæåðñ ïèñàâ, ùî «ïîâåä³íêà ³íäèâ³-
äà º ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ñïðîáîþ çàäîâîëü-
íèòè ñâî¿ ïîòðåáè, ÿê³ â³í ïåðåæèâàº, òîáòî 
ÿê â³í ¿õ ñïðèéìàº» [13]. Íà äóìêó íàóêîâöÿ, 
äóæå âàæëèâèì º òå, «ÿê ñïðèéìàþòüñÿ ïî-
òðåáè » ³ «ÿê âîíè ïåðåæèâàþòüñÿ», ïðîòå 
â³í äîïóñêàº, ùî âîíè ìîæóòü ñïîíóêàòè äî 
ïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè, íàâ³òü ÿêùî ³ íå ïðî-
ñë³äêîâóþòüñÿ ñâ³äîìî (òîáòî, º àäåêâàòíî 
ñèìâîë³çîâàíèìè).

Ïðàêòè÷í³ ï³äõîäè Ê. Ðîäæåðñà äî 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Ïðàêòè÷í³ ï³äõîäè  
Ê. Ðîäæåðñà äî ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âíó-
òð³øí³õ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè çíàéøëè ñâîº 

ðîçïîâñþäæåííÿ íå ò³ëüêè ó ïñèõîëîã³¿ òà 
ïñèõîòåðàï³¿, à é ó ïðîåêö³¿ ïåäàãîã³êè, ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè, þðèñïðóäåíö³¿. Âîíè ðîç-
ïîâñþäæóâàëèñü òàêîæ ó ïîë³òèö³, ïðîìèñ-
ëîâîñò³, àðì³¿, ðåë³ã³éí³é ðîáîò³, çä³éñíèëè 
âïëèâ íà ô³ëîñîô³þ ³ òåîëîã³þ. Ê. Ðîäæåðñ 
âèõîäèòü ç òîãî, ùî óñòðåìë³ííÿ ëþäèíè äî 
äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
òà ñàìîðîçâèòêó íå çàâæäè óñâ³äîìëåíå, à 
ñàì öåé ð³âåíü ìîæå ³ñòîòíî ðîçð³çíÿòèñü 
á³îëîã³÷íî çàêëàäåíèìè çàäàòêàìè, à òàêà 
åêñïë³êàö³ÿ ïèòàííÿ äåô³í³ö³þº ïîÿñíåííÿ 
öèõ ôåíîìåí³â ó ðàêóðñàõ îá’ºêòíî-ïðåä-
ìåòíî¿ ìîäàëüíîñò³. Ñàìå äîñÿãíåííÿ ñâîãî 
ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòâîðþº ó ³íäèâ³äà â³ä-
÷óòòÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïåâíî¿ ì³ðè ñà-
ìîäîñòàòíîñò³, ¿¿ êðåàòèâíî-åï³ñòåìîëîã³÷íó 
àêòèâí³ñòü ó ãðóïàõ ³ ïîçáàâëÿº â³ä áàãàòüîõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì – ñòàíó òðèâîãè, íå-
çàäîâîëåíîñò³, íåâðîç³â. Âèð³øàëüíó ðîëü ó 
ðîçâèòêó ëþäèíè 

Ê. Ðîäæåðñ íàäàº êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ 
òåðàï³¿, òîáòî óÿâëåííþ ïðî ñàìîãî ñåáå. 
Ñàìå «ß-êîíöåïö³ÿ» âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ³ 
â÷èíêè ëþäèíè ó òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³îêîíòè-
íóóìàõ. Ó ñâ³äîìîñò³ âèçíà÷àëüíî íå çàêëà-
äåíà îá’ºêòèâíà îö³íêà âëàñíîãî «ß», ïðîòå 
¿¿ íåîáõ³äí³ñòü ó çíà÷í³é ì³ð³ êîìïåíñóºòüñÿ 
æèòòºâèì äîñâ³äîì, ÿêèé ïîñò³éíî âíîñèòü 
ñàìîêîðåêö³þ â ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà, äîçâî-
ëÿº êðàùå â³ä÷óòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ â îáðè-
ñàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñåáå ÿê àêòèâíîãî ä³ÿ÷à, ùî ïîçèòèâíî 
ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè ëþäüìè. Âàæëèâèì 
ìåõàí³çìîì â îá’ºêòèâàö³¿ ñàìîîö³íêè ³ ñâî-
ãî «ß» º ðåïðîäóêóâàííÿ ïî÷óòòÿ âèð³øåííÿ 
(÷è ïîñëàáëåííÿ) âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, 
ùî çì³íþºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì çàäîâîëåííÿì, 
ÿêå íàñòóïàº ó çâ’ÿçêó ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ, 
òîáòî íåîáõ³äíîþ îá’ºêòèâàö³ºþ ñàìîîö³í-
êè òà ðåïðîäóêö³ºþ ñâ³äîìîñò³ [3]. Â îñíî-
â³ ðîñòó ôåíîìåí³â åêçèñòåíö³¿ – ìåõàí³çì 
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ÿê 
îäíîðàçîâèé ïðîöåñ êîðèãóâàííÿ ñâî¿õ â³ä-
íîñèí ç ³íøèìè ³ «ß-êîíöåïö³ºþ», ùî óòî÷-
íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà ñïðèÿº ìóëüòèôîðìóâàííþ 
îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç òåðàï³ºþ Ê. Ðîäæåð-
ñà, îñíîâíà ðîëü ïåðåíîñèòüñÿ ç òåðàïåâòà 
íà êë³ºíòà, àäæå ñàìå â íüîãî çíàõîäÿòüñÿ 
êëþ÷³ â³ä âèð³øåííÿ âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Òåðàïåâò ò³ëüêè ìîæå ö³ êëþ÷³ çíàé-
òè ³ ïîêàçàòè, ÿê íèìè êðàùå êîðèñòóâàòèñü, 
ïðè öüîìó ãîëîâíà éîãî çàäà÷à – âñòàíîâ-
ëåííÿ äðóæíüî¿ êðåàòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ç êë³-
ºíòîì ³ ñòâîðåííÿ òàêî¿ àòìîñôåðè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîìôîðòó ³ çàõèùåíîñò³, ó ÿê³é 
êë³ºíò ñàì ïî÷èíàº âèâ³ëüíÿòèñü ³ ðåàë³çîâó-
âàòè ñâî¿ ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå òà-
êèé êë³ìàò ïðèñêîðþº ïðîöåñ îá’ºêòèâàö³¿ ³ 
ïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîãî îáðàçó ñàìîãî ñåáå òà 
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³íøèõ. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî, ùîá âñòàíî-
âèëîñü íå ò³ëüêè ïðîñòå òîâàðèñüêå ñï³ëêó-
âàííÿ, à é ïîâíà ñâîáîäó òåðàïåâòà â³ä ìî-
ðàëüíèõ îö³íîê, âèñëîâëþâàíü ³ ïîâåä³íêè 
êë³ºíòà, òîáòî ñïðèéíÿòòÿ ñï³âðîçìîâíèêà 
òàêèì, ÿêèì â³í º. Ó òàêîìó âèïàäêó ìîæíà 
çáåðåãòè îäíî÷àñíî â³äêðèò³ñòü ïðèðîäíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ³, ó òîé æå ÷àñ, áóäå â³äñóòíüîþ 
íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà îêðåì³ ïðîÿâè îñîáè-
ñòîñò³ êë³ºíòà [7].

Îòæå, ïñèõîòåðàïåâò ñòâîðþº àòìîñ-
ôåðó, ÿêà º â³äêðèòîþ äëÿ ñàìîâèðàæåí-
íÿ, òàê ÿê ðîçóì³º êë³ºíòà òàêèì, ÿêèì â³í 
º; äîïîìàãàº éîìó êðàùå çðîçóì³òè ñåáå; 
âèÿâëÿº ðóø³éí³ ñèëè (³ñòèíí³ ïðè÷èíè, ³ì-
ïóëüñè) ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é êë³ºíòà ³, çà 
ðàõóíîê ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî êë³ìàòó, 
ï³äâîäèòü äî ³íñàéòó (ïîøóêó ³ñòèííèõ ïðè-
÷èí ñâî¿õ ïðîáëåì); ñâ³äîìî ï³äõîäèòü äî 
âèáîðó ïðàâèëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ³ 
ïî÷èíàº çä³éñíåííÿ ðåàëüíî¿ ñòðàòåã³¿; ³ç 
çðîñòàííÿì ïåðåêîíàííÿ êë³ºíòà â óñï³ø-
íîñò³ ïåðåäáà÷óâàíèõ ä³é ó ³íäèâ³äà çá³ëü-
øóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòòÿ âëàñíèõ ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ øëÿõ³â ¿õ ðåàë³çàö³¿, 
Öå ñïðèÿº âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òà ïî÷óòòþ 
íåçàëåæíîñò³, òîáòî âèðîáëåííÿ çä³áíîñ-
òåé äî ñàìîñò³éíîãî âèð³øåííÿ ñâî¿õ ïðî-
áëåì, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîñòóïîâî çíèæóº 
ïîòðåáó ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³ òà ï³äêð³ïëþº 
â³ä÷óòòÿ íåçàëåæíîñò³ êîíêðåòíèìè ä³ÿìè. 
¯õ ðåçóëüòàò – ïîñë³äîâíà ïåðåäà÷à â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ñàìîìó êë³ºíòó, à ïñèõîòåðàïåâò 
ëèøå ñïðèÿº öüîìó ïðîöåñó.

Ñóòí³ñòü ìàòðèöü ä³ÿëüíîñò³ åíêàóí-
òåð-ãðóïè êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿. 
Ó êîíòåêñò³ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ òåð-
ì³í «åíêàóíòåð-ãðóïè» ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê 
«ãðóïè çóñòð³÷åé». Öå ïîíÿòòÿ ìàº äåê³ëüêà 
ìàòðèöü, ³ ïåðøà ç íèõ îçíà÷àº ç³òêíåííÿ 
³íòåðåñ³â ãðóï (ÿêèõ, äëÿ ÷îãî, ç ÿêîþ ìå-
òîþ òîùî). Ñóòí³ñòü ðîáîòè åíêàóíòåð-ãðó-
ïè çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî â êîíòåêñò³ äàíîãî 
âèäó ðîáîòè âàæëèâîþ óìîâîþ º ñòâîðåííÿ 
àòìîñôåðè çàõèùåíîñò³ ³íäèâ³äà, â³ä÷óòòÿ 
òîãî, ÿê òåáå ñïðèéìàþòü ñóïåðíèêè, ÿêèé 
òè º (áåç ìîðàëüíèõ îö³íîê), ÿê òè ïðèéìà-
ºø ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè. Ãðóïîâà ðîáîòà, 
ÿê ³ ³íäèâ³äóàëüíà, ìàº ñâî¿ ïëþñè ³ ì³íó-
ñè. Çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì, ïëþñè ¿¿ â òîìó, 
ùî ãðóïà ñâîºþ àòìîñôåðîþ ï³äñèëþº âñ³ 
ïðîöåñè âèð³øåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, 
à ì³íóñè – ùî íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè ó 
áàãàòüîõ ÷ëåí³â ãðóïè âèíèêàþòü ðîç÷àðó-
âàííÿ é äóìêè, ùî íèìè í³õòî íå çâåðòàº 
óâàãè ³ âîíè çàëèøåí³ ñàì³ ñîá³, çàéìàþòü-
ñÿ çâè÷àéíèìè ïîáóòîâèìè ðîçìîâàìè, ùî 
íå ìàþòü ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ç âèð³øåííÿì òèõ 
ïðîáëåì, ³ç ÿêèìè êë³ºíòè çâåðíóëèñü äî òå-
ðàïåâòà. Äåÿê³ ç ó÷àñíèê³â ïîêèäàþòü ãðóïó, 
îñê³ëüêè íàëàøòóâàëèñÿ íà øâèäêå âèð³-

øåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì íå âëàñíèìè ñèëàìè, 
à íàìàãàííÿìè ïñèõîòåðàïåâòà. Ò³, ùî çàëè-
øèëèñü, áà÷àòü ó ö³é ðîáîò³ á³ëüøå ïëþñ³â ³ 
ìåíøå ì³íóñ³â, òàê ÿê ñàìå íåîðãàí³çîâàíèé 
ïî÷àòîê ãðóïîâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âõîäèòü ó 
ïðîãðàìó Ê. Ðîäæåðñà [15]. 

Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî ñàìå òàêà íåâè-
çíà÷åí³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîêëèêàí³ çíàõîäèòè 
áóäü-ÿê³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ, äîçâîëÿº ¿ì 
ñôîðìóâàòèñü íàéá³ëüø ïðèðîäíèì ÷èíîì ³ 
äëÿ êîæíîãî ð³çíèìè ñïîñîáàìè ³ ìåòîäàìè 
ñï³ëêóâàííÿ â ãðóï³. Ïñèõîòåðàïåâò ëèøå 
ïðîïîíóº ÷ëåíàì ãðóïè ïî÷àòè ñï³ëêóâàòèñü 
îäèí ç îäíèì íà äîâ³ëüí³ òåìè, ïîñò³éíî 
ðîçêðèâàòè ñåáå òà âèâ÷àòè ³íøèõ, à âæå 
ïîò³ì âèçíà÷àòèñü, ÷èì âîíè áóäóòü çàéìà-
òèñü ó ãðóï³ (íàâ³òü ó ðàìêàõ êîë³ç³éíîñò³ 
òà íåñóì³ñíîñò³ äèñïîçèö³é-³äåîëîã³é-óñòà-
íîâîê-íîðìàòèâ³â ê³íöåâèé âèá³ð ñóá’ºêòè 
ãðóïè çðîáëÿòü ñàì³. ßê ïðàâèëî, êîíôë³êòè 
º äèíàì³÷íèìè, åâîëþö³éíèìè, ìåòàáîë³÷-
íèìè ³ âèìàãàþòü ñâîãî âèð³øåííÿ ó ïðî-
öåñ³ åêñòðåìàëüíî¿ ïîëåì³êè, ìàðã³íàëüíèõ 
ñóïåðå÷îê, ïîçèòèâíèõ ÷è íåãàòèâíèõ ïåðå-
ãîâîð³â, åñêàëàö³¿ ä³é ÷è ó ïðîöåñ³ óñòàíîâ-
ëåííÿ íîâàö³éíèõ êîìóí³êàö³é-êîíòàêò³â ì³æ 
ñòîðîíàìè, çíàõîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ 
ïåðåãîâîð³â, êîíñåíñóñ³â, ðàòèô³êàö³¿ êîì-
ïðîì³ñ³â ³ äîìîâëåíîñòåé. Ïñèõîòåðàïåâò 
íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè: ÿêùî âîíè âêëþ÷è-
ëèñü â åíêàóíòåð-ãðóïó, òî ïîâèíí³ ïðîéòè 
âñ³ åòàïè, ïåðøèì ç ÿêèõ º ñïîíòàííà ñà-
ìîîðãàí³çàö³ÿ, òîìó ñë³ä âèÿâèòè ïåâí³ ñà-
ìîñò³éí³ çóñèëëÿ äëÿ ïîÿâè ñèíåðã³éíîñò³ òà 
íàëàãîäæåííÿ âíóòð³øíüî-ãðóïîâîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿, ïîøóêè ïðè÷èí òîãî, 
ùî ñóá’ºêòè-îïîíåíòè ãðóï íàìàãàþòüñÿ 
äèñêðåäèòóâàòè-âèñì³ÿòè ñâî¿õ êîíêóðåíò³â. 

Á³ëüø³ñòü ç ó÷àñíèê³â, ÿê³ çóñòð³ëèñü ó ãðó-
ï³, ïñèõîëîã³÷íî çàõèùàþòü âëàñí³ ïðîáëå-
ìè ³ ñõèëüí³ ãîâîðèòè ïðî íèõ ó çàãàëüíèõ 
ðèñàõ, à íå êîíêðåòíî. Ïîò³ì âîíè ïîñòóïî-
âî êîíêðåòèçóþòü ¿õ, ïðîòå íå îá’ºêòèâíî, à 
ç êîðèñòþ äëÿ ñåáå, ïðè÷îìó òàêèé çàõèñò 
(ó âèãëÿä³ äåÿêîãî âèêðèâëåííÿ ä³éñíîñò³) 
ìîæå áóòè ÿê ñâ³äîìèì, òàê ³ íåñâ³äîìèì. 
Îäíî÷àñíî íà ïåðøîìó åòàï³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ òàêèõ ãðóï âèíèêàº ïåðøî÷åðãîâèé 
ñóïðîòèâ îñîáèñò³ñíîìó âèðàæåííþ ñàìî-
ãî ñåáå ÷è âèâ÷åííþ ³íøèõ. Êåð³âíèê ãðóïè 
(ïñèõîòåðàïåâò) ëèøå óòðèìóº ä³ÿëüí³ñòü 
÷ëåí³â ãðóïè â êîíòåêñò³ ñàìîâèâ÷åííÿ îäèí 
îäíîãî òà êîðèãóº ïåðåá³ã ïîä³é. Ïåðø³ 
ñïðîáè àíàë³çó ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîáëåì 
ïîâåðõîâ³, íåïîñë³äîâí³ ³ çíàõîäÿòüñÿ â 
ðóñë³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ îö³íîê, ñêàðã ³ 
îáâèíóâà÷óâàíü. ² öå íå âèïàäêîâî, àäæå â 
òåîð³¿ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ òåðì³í 
«åíêàóíòåð» ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê «ç³òêíåííÿ», 
òîìó ùî ïñèõîòåðàïåâòè òîíêî â³ä÷óâàþòü 
ïðîáëåìè ñâî¿õ ñóá’ºêò³â çà ð³çíèõ åìîö³é-
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íèõ îö³íêàõ ïåðåæèâàíü, âèñëîâëþâàíü ³ 
ïîâåä³íêè îäèí îäíîãî. Çàâäàííÿ ôàõ³âöÿ – 
â³äîáðàæåííÿ êîíêðåòíî¿ íàÿâíî¿ ðåàëüíî-
ñò³, òîáòî ïîºäíàííÿ ìîäàëüíîñòåé äâîõ ñó-
ïåðå÷íîñòåé: ç îäíîãî áîêó, ïñèõîòåðàïåâò 
ïîâèíåí ñòâîðèòè (à ³íîä³ ³ ñïðîâîêóâàòè) 
àòìîñôåðó ìàêñèìàëüíîãî ðîçêð³ïà÷åííÿ, 
ðîçêðèòòÿ ³ñòèííîãî «ß», ñïîíòàííîãî âè-
ðàæåííÿ åìîö³é, âèâ÷åííÿ êîíôë³êòó ³íòåð-
ïðåòàö³é, ó òîìó ÷èñë³ íåãàòèâíèõ âèñëîâ-
ëþâàíü ³ ïîâåä³íêè ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè. 

Âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ Ê. Ðîäæåðñà, áåç 
òàêîãî åìîö³éíîãî ç³òêíåííÿ íå â³äáóäåòüñÿ 
âèÿâëåííÿ ³ñòèííèõ ïðè÷èí ïðîáëåì ³ äîñÿã-
íåííÿ ñâîáîäè ñàìîâèðàæåííÿ, çâ³ëüíåííÿ 
â³ä ñàìîîáìàíó, ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ â 
³ñòèííîìó âèðàæåíí³ âëàñíî¿ ñóòíîñò³. Ïñè-
õîòåðàïåâò ïîâèíåí íå äîâîäèòè îð³ºíòèðè 
êîíòðàñò³â ó ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³ÿõ ³ óñòà-
íîâêàõ äî íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îäèí 
îäíîãî, íàâïàêè, ôàõ³âåöü çàö³êàâëåíèé ó 
çíèæåíí³ ð³âíÿ íàïðóãè, êîíôë³êòíîñò³, êîí-
òðàñòíîñò³, à ïð³îðèòåòè â³ääàº êóëüòóðíèì 
ö³ííîñòÿì. Ïðîòå ³ ïðîäóêóâàííÿ ãðóïè â 
óìîâàõ êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ ç³ ñâî-
¿ìè óñòàíîâêàìè-³íòåðåñàìè-ïðîñïåêòà-
ìè-ïðîãðàìàìè íå ïîâèííî â³äáóâàòèñü çà 
ðàõóíîê íåäîñòàòíüîãî ðîçêðèòòÿ ïðîáëåì 
³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè òà âèÿâëåííÿ ¿õ ïåðñîí³-
ô³êîâàíîñò³. Õî÷à º òàê³ âèïàäêè, êîëè ãðóïè 
ðîçïàäàþòüñÿ àáî ³íø³ ÷ëåíè âèõîäÿòü ç ¿¿ 
ñêëàäó, ùî çóìîâëþºòüñÿ êîíôë³êòàìè ì³æ 
ñóá’ºêòàìè òà ãðóïîþ, îñîáèñò³ñòþ ³ ñîö³-
óìîì, ãðóïîþ ³ ñîö³óìîì, ïðîòå ÷àñòî êîì-
ïðîì³ñè âñòàíîâëþþòüñÿ ì³æ êîíêóðóþ÷èìè 
ãðóïàìè, ³íäèâ³äàìè, ¿õ óñòàíîâêàìè òà íå-
ñóì³ñíèìè êîíöåïö³ÿìè, à íåïðèìèðèì³ñòü 
çì³íþºòüñÿ íà âçàºìîóçãîäæåí³ñòü ³ êîí-
ñåíñóñ. 

Ñóòí³ñòü ìàòðèöü ä³ÿëüíîñò³ åíêàóí-
òåð-ãðóïè êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ çâî-
äèòüñÿ äî òîãî, ùî ïðèõèëüíèêè öüîãî âèäó 
ïñèõîòåðàï³¿ ðåïðåçåíòóþòü ñîáîþ ìàòðè-
ö³ âèÿâëåííÿ ïðîáëåìàòèêè ³ñòîòíèõ íåäî-
ë³ê³â ³ ïîìèëîê, ùî ³ º çàñîáîì äëÿ ñàìî-
ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³ä³â, ÿêèé êîíñòåëþºòüñÿ ç 
íåîáõ³äí³ñòþ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðîÿâ³â ó âèãëÿä³ âíóòð³ø-
í³õ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà çîâí³øí³õ ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é. Íåîäíîêðàòíå ïîâòîðåííÿ òà-
êîãî äîñâ³äó âñå á³ëüøå çì³öíþº ìåòîäèêè 
çàõèùåíîñò³, ñòðóêòóðóº ìîäóñè âïåâíåíî-
ñò³ ó ñîá³ ³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
òðèâîãè, êîíêóðåíö³¿, ñóïåðíèöòâà, âñåëÿº 
â³ðó ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñïðèÿþ÷è ïîäî-
ëàííþ ïðîáëåì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
ñïðèÿº âèÿâëåííþ ïðîöåñó êë³ºíò-öåíòðî-
âàíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêà ðîçâèâà-

ºòüñÿ íàâêîëî äâîõ êîíöåïò³â – «îðãàí³çì 
ëþäèíè» ³ «ß-êîíöåïö³ÿ». Êë³ºíò-öåíòðîâà-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ Ê. Ðîäæåðñà ÿê óìîâà äè-
íàì³êè ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
êîíñòðóêòèâíèé ðóõ äî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî òàê âàæëè-
âî â óìîâàõ êðèçîâîãî ñîö³óìó. Ê. Ðîäæåðñà 
âàðòî â³äíåñòè äî ãóìàí³ñòèñòè÷íîãî íà-
ïðÿìêó ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿, ÿêà ìàº íàì³ð 
íå ò³ëüêè ä³àãíîñòóâàòè òà «ë³êóâàòè», àëå é 
â³äíîñèòèñÿ äî ³íäèâ³äà ÿê äî îñîáèñòîñò³, 
ùî ³ º îñíîâîþ «ß-êîíöåïö³¿», â îñíîâ³ ÿêî¿ 
– ö³ë³ñí³ñòü. Ãóìàí³ñòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ íàó-
êîâöÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî, ùî çà ñóá’ºê-
òèâí³ñòþ ðîçêðèâàºòüñÿ ñàìîâèÿâëåííÿ òà 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ëþäèíè, çá³ëüøåííÿ ö³í-
íîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî íàìàãàííÿ ñòàòè ñàìèì 
ñîáîþ, ïîâåðíóòèñÿ äî òâîð÷îñò³ ³ ðåàë³çà-
ö³¿ âëàñíèõ ³ñòèííèõ ñèë. Ñàìå â öüîìó ³ ïî-
ëÿãàº âåëèêà çàñëóãà ô³ëîñîôà-ïñèõîëîãà ³ 
âåëèêîãî ãóìàí³ñòà Ê. Ðîäæåðñà.


