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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç ïîãëÿäó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè ï³äòðèìàííÿ ëþäè-
íîþ àâòîðñüêî¿ ïîçèö³¿ â æèòòºâîìó äèñêóð-
ñ³ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü îñîáèñòîñò³. 
Ç àâòîðñüêîþ ñóá’ºêòíîþ ïîçèö³ºþ ùîäî 
âëàñíîãî äîñâ³äó ïîâ’ÿçóþòü çäàòí³ñòü îñî-
áè ñòâîðþâàòè äèñêóðñè, à íå ï³äêîðþâàòèñü 
¿ì ÷è ðåïðîäóêòèâíî â³äòâîðþâàòè. Íàÿâíà 
àâòîðñüêà ïîçèö³ÿ äàº çìîãó îõàðàêòåðè-
çóâàòè ëþäèíó ÿê äèñêóðñèâíîãî ñóá’ºêòà  
[8, ñ. 21], ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÿêîãî 
º çä³áí³ñòü ìàòè äîñòóï äî âëàñíèõ ðåñóð-
ñ³â, òîáòî àêòóàë³çóâàòè ¿õ. Íàóêîâö³ ñëóøíî 
âêàçóþòü, ùî àêòóàë³çóâàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ 
ëèøå øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîäíî÷àñ 
³äåòüñÿ ïðî çíà÷óù³ñòü íå ñïîíòàííîãî ïî-
æâàâëåííÿ ðåñóðñ³â ëþäèíè, à ¿õ ñâ³äîìî¿ 
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ, ùî ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ñàìîçä³éñíåííÿì òà ñàìîðîçâèòêîì îñîáè 
[1, ñ. 3]. Àêòóàë³çóâàííÿ îñîáîþ âëàñíèõ ðå-
ñóðñ³â ìîæå áóòè óñêëàäíåíå íàÿâíèì ñòàã-
íóþ÷èì äîñâ³äîì [8, ñ. 15], íàñë³äêîì ÷îãî 
ìîæå ñòàòè äåàâòîðèçàö³ÿ.

Ïðîáëåìà, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ñüîãîäí³ ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàñòîñîâóº òåõí³êè àêòóàë³-

çàö³¿ ðåñóðñ³â ëþäèíè ïñèõîëîãîì, íå íà-
äàþ÷è ³í³ö³àòèâó ñàì³é îñîá³. Ââàæàºìî, ùî 
ó âèì³ðàõ íåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà âè-
çíàº çíà÷óù³ñòü ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
òà çàçíà÷àº, ùî ñó÷àñíà îñîáà ³ñíóº â ñè-
òóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ [12, ñ. 3], àêòóàëüíèì 
º âì³ííÿ îñîáèñòîñò³ â÷àñíî é ñàìîñò³éíî 
îòðèìóâàòè äîñòóï äî âëàñíèõ ðåñóðñ³â. 
Ðåçóëüòàòîì îïàíóâàííÿ îñîáîþ òàêèõ òåõ-
í³ê ñòàíå «çäàòí³ñòü æèòè é ä³ÿòè â óìîâàõ 
íåâèçíà÷åíîñò³, íå ïðàãíó÷è (ìàðíî) óíè-
êàòè ïîìèëîê, ðåàãóþ÷è íà íèõ ðîçâèòêîì»  
[3, ñ. 59]. Òîìó àêòóàëüíèì ñòàº ðîçðîáëåí-
íÿ ïðèéîì³â ñàìîàêòóàë³çóâàííÿ ðåñóðñ³â 
òà íàó÷³ííÿ ¿ì îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ðåñóðñàìè ëþäèíè íàé÷àñò³øå ââà-
æàþòü îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ é çä³áíîñò³, 
ùî º äëÿ ëþäèíè ö³ííèìè òà äîïîìàãàþòü 
àäàïòóâàòèñü äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ äîëà-
òè ¿õ (ñàìîïîâàãó, ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ, ñàìî-
êîíòðîëü, æèòòºâ³ ö³ííîñò³) [15]. Âîäíî÷àñ 
ðåñóðñ âèçíà÷àþòü ³ ÿê ñòàí, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ, óïåâíåíîñò³, íå-
îáõ³äíèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, à òà-
êîæ ÷óòòÿì ñâîáîäè [4, ñ. 16]. Â îçíà÷åíí³ 
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ðåñóðñó ÿê ìîæëèâîñò³ é çàñîáó äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè ðîçãëÿäàþòü òàê³ éîãî âèäè: æèò-
òºâèé äîñâ³ä, ï³äòðèìêó áëèçüêèõ ëþäåé, 
ìóäð³ñòü [9, ñ. 198–205]. Íàóêîâö³ ñõèëüí³ 
âèçíà÷àòè ðåñóðñè ñàìå ÿê âíóòð³øí³ ñèëè, 
ÿê³ íåîáõ³äí³ ëþäèí³ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî 
äîëàííÿ æèòòºâèõ êðèç, òîìó àòðèáóòàìè 
ðåñóðñíîñò³ ââàæàþòü ³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ ñåíñó [7].

Ó ïñèõîëîã³¿ àêòóàë³çàö³þ òëóìà÷àòü ó 
øèðîêîìó çíà÷åíí³ ÿê â³äòâîðåííÿ íàÿâ-
íèõ ó ëþäèíè çíàíü, óì³íü, ïåâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ïåðåâåäåííÿ ¿õ ³ç 
ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â àêòóàëüíó ä³þ [10, ñ. 
20]. Çà Í. Õàì³òîâèì, «àêòóàë³çàö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³ – öå ðîçêðèòòÿ ãëèáèííèõ ìîæëè-
âîñòåé ëþäèíè ó òâîðåíí³ ñâîãî æèòòÿ», à 
òàêîæ «òâîð÷èé ðîçâèòîê ³ âçàºìîä³ÿ ç ³í-
øèìè îñîáèñòîñòÿìè çà ìîäåëëþ «ß – Òè»  
[11, ñ. 252]. Àêòóàë³çàö³ÿ º ðåçóëüòàòîì 
«ñòðàòåã³¿ ñï³ëêóâàííÿ àíàë³òèêà é ïàö³ºíòà 
íà ð³âí³ ñâ³òîãëÿäíîãî ä³àëîãó» [11, ñ. 252]. 
À. Ëåíãëå, çä³éñíþþ÷è îãëÿä ïåðñîíàëüíî-
ãî åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó, ðîçãëÿäàº àê-
òóàë³çàö³þ â êîíòåêñò³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
çóñòð³÷ ëþäèíè ³ç ñàìîþ ñîáîþ òà ²íøèì. 
Åêçèñòåíö³éíèì ïñèõîëîãîì îá´ðóíòîâà-
íî, ùî äëÿ àêòóàë³çàö³¿ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ 
íåîáõ³äíèé ä³àëîã (çà ª. Ñòàðîâîéòåíêî 
[6, ñ. 356–382]). Ì. Êîëïàêîâîþ, àâòîðîì 
äèñêóðñèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ï³äêðåñëåíî, ùî 
óí³êàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó, ÿêèé àêòóà-
ë³çóºòüñÿ âíàñë³äîê ä³àëîãó «çîâí³øíüîãî» 
ç îñîáîþ, ÿêà çàéíÿëà ïîçèö³þ «äîì³íàíòè 
íà Ñï³âáåñ³äíèêîâ³» [2, ñ. 41, 43, 44].

Àíàë³ç ïðèéîì³â àêòóàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ó 
íàïðÿìàõ ãåøòàëüò-òåðàï³¿, åêçèñòåíö³àëü-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ö³ëåîð³ºíòîâàíîãî, ÍËÏ 
òà ³íøèõ ï³äõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëü-
òóâàííÿ äàâ íàì çìîãó âèîêðåìèòè òàê³ ãî-
ëîâí³ îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ç ðåñóðñàìè îñî-
áèñòîñò³:

1) ëèøå ñàìà ëþäèíà ìàº äîñòóï äî 
âëàñíèõ ðåñóðñ³â. Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò 
ìîæå ëèøå ³í³ö³þâàòè ñàìîàíàë³ç ðåñóðñ³â;

2) ïîêàçíèêàìè àêòóàë³çîâàíîñò³ ðåñóð-
ñ³â ìîæíà ââàæàòè â³ä÷óòòÿ ëþäèíîþ ðàäî-
ñò³ òà âïåâíåíîñò³ â ñîá³;

3) åôåêòîì àêòóàë³çóâàííÿ ðåñóðñ³â º 
÷óòëèâ³ñòü ëþäèíè äî ð³çíèõ ìîæëèâîñòåé 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, ïðèéíÿòòÿ ëþäè-
íîþ ïåâíîãî ìîðàëüíîãî ð³øåííÿ òà âèá³ð 
íåþ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ÷óòòÿ ñåíñó ó 
çâ’ÿçêó ç ïðèéíÿòèì ð³øåííÿì. Çä³éñíåíèé 
âèá³ð òà îáðàíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ â³äêëàäà-
þòüñÿ â îñîáèñòèé äîñâ³ä ëþäèíè òà ñòà-
þòü îïåðòÿì äëÿ ïðèéíÿòòÿ íåþ ïîäàëüøèõ 
ð³øåíü. Ëþäèíà, ÿêà çíàº ïðî âëàñíèé äîñ-
â³ä òà âì³º éîãî äîëó÷èòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì, ìîæå ââàæàòèñü ðåñóðñíîþ;

4) ìîæëèâ³ñòü ìîá³ë³çóâàííÿ ëþäèíîþ 
âëàñíèõ ñèë ³ ðåñóðñ³â çóìîâëåíà ¿¿ âèñîêîþ 
ñàìîîö³íêîþ, ÷óòòÿì ã³äíîñò³. Â³äïîâ³äíî, 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ 
ðåñóðñ³â îçíà÷àòèìå, ùî ëþäèíà çíàéøëà 
ã³äíèé ìîðàëüíèé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ òðóäíî-
ù³â. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, äîñòóï ëþäèíè 
äî âëàñíèõ ðåñóðñ³â îçíà÷àº, ùî îñîáà çíàº 
âëàñí³ ðåñóðñè òà âì³º íèìè îïåðóâàòè;

5) ãîëîâíèìè ïîíÿòòÿìè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ïðîöåñ äîñòóïó äî ðåñóðñ³â, º 
«çä³éñíåííÿ âèáîðó», «æèòòºâà ïîçèö³ÿ», 
«ìîðàëüíî-åòè÷íà ïðîáëåìà», «ìîæëèâî-
ñò³». Âêàçàí³ òåðì³íè åêñòðàïîëþþòü ïðî-
öåñ ³ ðåçóëüòàò äîñòóïó äî ðåñóðñ³â òà ðî-
áîòè ç íèìè â ïëîùèíó åêçèñòåíö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [14].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ º åìï³ðè÷íà ïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ îñ³á ïðèéîìó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ îãëÿäó ë³òåðàòóðè 
ùîäî àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ìåòîäó 
³íòåðâ’þ â íàñ âèíèêëà ³äåÿ ùîäî ìîæëè-
âîñò³ åêñòðàïîëþâàííÿ ïðèíöèïó æóðíà-
ë³ñòèêè ÿê ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó ÷èòà÷à äî 
³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðåçåíòóâàííÿ ñïî-
ñîáîì ³íòåðâ’þ íà çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî «àêòóàë³çóþ÷îãî ³íòåðâ’þ» ç ìåòîþ 
ïîæâàâëåííÿ ß-òåêñòó îñîáèñòîñò³ [13]. 
Ìè âèçíà÷èëè ïñèõîëîã³÷íå «àêòóàë³çóþ÷å 
³íòåðâ’þ» ÿê âèä íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ³í-
òåðâ’þ, ìåòîþ ÿêîãî º îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó 
ñàìîàíàë³çó îñîáèñòîñò³ çàäëÿ çä³éñíåííÿ 
íåþ ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó [13]. Òåõí³-
êîþ çä³éñíåííÿ åâåíòóàëüíîñò³ ùîäî ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â íàìè âèçíà÷åíî ñàìî-
ñò³éíå çàñòîñóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðèéîìó 
ïîæâàâëåííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóð-
ñ³â, ùî ïîëÿãàº ó ñâ³äîìîìó ïåðåâåäåíí³ 
ðåñóðñ³â ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â ä³ºâèé, 
àêòóàë³çîâàíèé. Ïîêàçíèêîì àêòóàë³çîâà-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ìè ââàæàºìî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âì³ííÿ îñîáè îïåðóâàòè 
âëàñíèìè ðåñóðñàìè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çíàííÿì âëàñíèõ ðåñóðñ³â, óì³ííÿì ¿õ îíîâ-
ëþâàòè òà âì³ùóâàòè. Çàñòîñóâàííÿ òåõí³-
êè ðåàë³çàö³¿ åâåíòóàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â 
ñïîñ³á ðåôëåêñóâàííÿ îñîáè ùîäî âëàñíî-
ãî äîñâ³äó äîëàííÿ òðóäíîù³â, ñïðèéìàí-
íÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ ÿê øàíñó ðåàë³çóâàòè 
ñåáå, òðàíñôîðìóâàííÿ îáìåæåíü â îïåð-
òÿ, ôîðìóëþâàííÿ ìåòè âèêîíàííÿ ïåâíîãî 
çàâäàííÿ ÿê çíà÷óùîãî äëÿ ³íøèõ, ïîñòà-
íîâêè çàâäàííÿ íàó÷³ííÿ, à íå ïðèñòîñóâàí-
íÿ, àíàë³çó âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â 
òà ¿õ ï³äñèëåííÿ, àíàë³çó çâ’ÿçêó ì³æ áàæà-
íîþ ñàìîçì³íîþ òà âèêîíàííÿì çàâäàííÿ.

Ç ìåòîþ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè åôåê-
òèâíîñò³ òåõí³êè ðåàë³çàö³¿ åâåíòóàëüíîñò³ 
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Ðèñ. 1. Çì³íè ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ð³âíÿ âïåâíåíîñò³ òà ðàäîñò³ 

ó çâ’ÿçêó ç ïîñòàâëåíèì ³ âèêîíàíèì çàâäàííÿì â ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè âì³ííÿ îïåðóâàòè âëàñíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðåñóðñàìè â 
ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï (çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà)

Ðèñ. 3. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï (çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà)
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ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â íàìè áóëî 
ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíò, ó ÿêîìó âçÿ-
ëè ó÷àñòü 96 îñ³á â³êîì 22–63 ðîêè (ñòó-
äåíòè-ïñèõîëîãè ñòàðøèõ êóðñ³â, ó÷èòåë³, 
àñèñòåíòè â÷èòåë³â â ³íêëþçèâíîìó êëàñ³), 
ç íèõ 58% – æ³íêè. Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó 
ñêëàëè 56 îñ³á, êîíòðîëüíó – 40 îñ³á.

Çà òèæäåíü äî åêñïåðèìåíòó ó÷àñíèêè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ é êîíòðîëüíî¿ ãðóï îï-
ðàöþâàëè îïèòóâàëüíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Î. Øòåïà, 2012 ð.) 
òà áóëè ³íäèâ³äóàëüíî îçíàéîìëåí³ ç éîãî 
ðåçóëüòàòàìè. Îïèòóâàëüíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó âèçíà-
÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ëþäèíè òà ð³âåíü 
óì³íü îñîáè îïåðóâàòè íèìè, òîáòî çíàòè 
âëàñí³ ðåñóðñè, óì³òè ¿õ îíîâëþâàòè é âèêî-
ðèñòîâóâàòè. Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ÿê ìîòèâàö³éíèé äèíàì³÷íèé ñòàí 
óìîæëèâëåííÿ ñóòíîñò³ ëþäèíè [13].

Ïîêàçíèêè àêòóàë³çîâàíîñò³ ðåñóðñ³â ìè 
âèçíà÷èëè òàê³: 1) ñóá’ºêòèâí³ – óïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³ òà ðàä³ñòü ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ïåâ-
íîãî çàâäàííÿ; 2) îá’ºêòèâí³ – ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ âì³ííÿ íèìè 
îïåðóâàòè, òîáòî çíàòè, âì³òè îíîâëþâàòè 
òà âì³ùóâàòè.

Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ é êîíòðîëü-
íî¿ ãðóï äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ñóá’ºê-
òèâíî îö³íèëè ð³âåíü âëàñíî¿ âïåâíåíîñò³  
â ñîá³ òà ðàäîù³â ó çâ’ÿçêó ç î÷³êóâàíèì  
³ íàÿâíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 
çà øêàëîþ -10 – +10, à òàêîæ îïðàöþâàëè 
øêàëó ðåôëåêñèâíîñò³ (Î. Øòåïà, 2004 ð.). 
Åêñïåðèìåíòàëüíèì çàâäàííÿì, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî ìè ìàëè íà ìåò³ âñòàíîâèòè 
îñîáëèâîñò³ âêëàäàííÿ ëþäèíîþ âëàñíèõ 
ðåñóðñ³â ó ïåâíó ñïðàâó (ï³äòðèìêà ³íøèõ, 
ïðîôåñ³éíèé ïðîåêò òîùî), áóëî íàïèñàííÿ 
àâòîðñüêî¿ ïðèò÷³. ²íñòðóêö³ÿ äëÿ ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ é êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëà 
òàêîþ: «Íàïèø³òü ïðèò÷ó, ùî ï³äòðèìàº 
òà íàäèõíå ³íøèõ. ßêùî âàì çíàäîáèòüñÿ 
ïðèêëàä òîãî, ùî òàêå ïðèò÷à, ñêàæ³òü åêñ-
ïåðèìåíòàòîðó, ³ âàì çàïðîïîíóþòü çðà-
çîê. Êîëè âèêîíàºòå çàâäàííÿ, ïðî÷èòàéòå 
âàøó ïðèò÷ó â ãðóï³». Âîäíî÷àñ ó÷àñíèêè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïåðåä âèêîíàí-
íÿì çàâäàííÿ ìàëè â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî «àêòóàë³çóþ÷îãî ³íòåðâ’þ», 
çàñòîñîâóþ÷è òåõí³êó ðåàë³çàö³¿ åâåíòóàëü-
íîñò³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â. Äàë³ 
ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ é êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï ñêëàäàëè àâòîðñüê³ ïðèò÷³, òîáòî âîíè 
ìàëè íå ïðèãàäàòè ïðèò÷ó, à ñàìå ñêëàñ-
òè âëàñíó. Ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ ïðèò÷³ ó÷àñíèêè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ é êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà 
âëàñíèì áàæàííÿì ïðî÷èòàëè ñâî¿ ïðèò-
÷³ âãîëîñ òà îòðèìàëè óòî÷íþþ÷³ çàïèòàí-
íÿ ùîäî çì³ñòó ïðèò÷³ â³ä ³íøèõ ó÷àñíèê³â 
ãðóïè é íàäàëè ¿ì âëàñí³ â³äïîâ³ä³. Áåç-

ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ó÷àñíèêè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 
äàëè ñóá’ºêòèâíó îö³íêó âïåâíåíîñò³ â ñîá³ 
òà ðàäîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàíèì çàâäàí-
íÿì – ñêëàäåíîþ àâòîðñüêîþ ïðèò÷åþ – 
³ ïîâòîðíî â³äïîâ³ëè íà ïèòàííÿ îïèòóâàëü-
íèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. Ðåçóëüòà-
òè åêñïåðèìåíòó áóäî ï³ääàíî ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì 
ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó çà òåñòîì Øåôôå òà 
t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, àíàë³çó ïðîöåñ³â çà 
ìåòîäîì Cause-and-Effect ²øèêàâà, êëàñ-
òåðíîìó àíàë³çó çà k-means.

Çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî äî åêñïåðèìåíòó ó÷àñíèêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóâàëèñü âèùèì 
ð³âíåì ðåñóðñó «óñï³õ» (p<0,01), à òàêîæ 
âèùèì ð³âíåì óì³íü îíîâëþâàòè (p<0,05)  
³ âì³ùóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè (p<0,01). Çà 
ðåçóëüòàòàìè òåñòó Øåôôå âñòàíîâëåíî, 
ùî â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ áóâ âèùèé ð³âåíü 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ó çâ’ÿçêó ç ïîñòàâëåíèì 
çàâäàííÿì, ð³âíåì ðàäîñò³ ó÷àñíèêè åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå â³ä-
ð³çíÿëèñü. Çà ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ äîñë³äæóâàí³ äâîõ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñü 
íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (p<0,05).  
Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 83,3% ó÷àñíè-
ê³â âèêîíàëè çàâäàííÿ (íàïèñàëè àâòîðñüêó 
ïðèò÷ó), ç íèõ 2 ó÷àñíèêè íå ìàëè áàæàííÿ 
îçâó÷èòè âëàñí³ ïðèò÷³; ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ 25% ó÷àñíèê³â âèêîíàëè çàâäàííÿ, ç íèõ  
6 îñ³á íå îçâó÷óâàëè âëàñí³ ïðèò÷³.

Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè ð³âíÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà ðàäî-
ñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿì çð³ñ  
â ó÷àñíèê³â ÿê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, 
òàê ³ êîíòðîëüíî¿ (äèâ. ðèñ. 1).

Âîäíî÷àñ óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íàáóëà ïîçèòèâ-
íî¿ âàëåíòíîñò³. Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ó÷àñíèêàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó-
ïè òà êîíòðîëüíî¿ çà òàêèì ïîêàçíèêîì 
ðåôëåêñèâíîñò³, ÿê ëàá³ëüí³ñòü, ùî ðîç-
êðèâàº çäàòí³ñòü îñîáè âèáóäîâóâàòè àëü-
òåðíàòèâí³ ã³ïîòåçè. Çîêðåìà, â ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü ëàá³ëüíîñ-
ò³ çð³ñ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ òåõí³êè ðåàë³çàö³¿ 
åâåíòóàëüíîñò³, à â ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè – çíèçèâñÿ (p<0,05). Çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó «ïðè÷èí òà åôåêò³â» ²øèêàâà (Cause-
and-Effect) âèçíà÷åíî, ùî ñàìå âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, à íå ðàä³ñòü ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì 
çàâäàííÿ º åôåêòîì óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâà-
òè ðåñóðñè.

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà 
êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà (p<0,05) âñòàíîâëå-
íî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «çíàííÿ âëàñíèõ 
ðåñóðñ³â» òà «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ó çâ’ÿçêó 
ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ» íà ð³âí³ r=0,59; 
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çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «çíàííÿ âëàñíèõ ðå-
ñóðñ³â» ³ «ðàä³ñòü ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì 
çàâäàííÿ» – íà ð³âí³ r=-0,42; çâ’ÿçîê ì³æ 
øêàëàìè «óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ 
ðåñóðñè» òà «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ó çâ’ÿçêó 
ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ» – íà ð³âí³ r=-0,31, 
«ðàä³ñòü ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàí-
íÿ» – íà ð³âí³ r=-0,25. Çà äîïîìîãîþ êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó (K-means clustering/Cases) 
âñòàíîâëåíî, ùî â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ìîæíà âèîêðåìèòè òðè òèïè 
àêòóàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â.

Ãîëîâíèìè òèïàìè àêòóàë³çàö³¿ ðåñóð-
ñ³â â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çà 
êðèòåð³ÿìè «âì³ííÿ îïåðóâàòè âëàñíèìè ðå-
ñóðñàìè» òà «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ðàä³ñòü ó 
çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ» º òàê³: òèï 
1 (êëàñòåð 1) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì çíàííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â ³ âèñîêèì 
ð³âíåì ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âïåâíåíîñò³ â 
ñîá³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ; òèï 2 
(êëàñòåð 2) – âèñîêèé ð³âåíü óì³ííÿ îíîâ-
ëþâàòè ðåñóðñè òà íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè ðàäîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàí-
íÿì çàâäàííÿ; òèï 3 (êëàñòåð 3) – ñåðåäí³é 
ð³âåíü óì³ííÿ îïåðóâàòè ðåñóðñàìè òà âè-
ñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ðàäîñò³ ó 
çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ.

Çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà (p<0,05) âñòà-
íîâëåíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ óì³íü îíîâëþâà-
òè ³ âì³ùóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè â ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, à ð³âåíü çíàíü 
âëàñíèõ ðåñóðñ³â çíà÷óùî íå çì³íèâñÿ 
(äèâ. ðèñ. 2). Äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó íà 
á³ëüø ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ííÿ 
îíîâëþâàòè òà âì³ùóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè â 
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó, çîêðåìà, ð³âåíü îíîâëåí-
íÿ ðåñóðñ³â äåùî âèùèé çà ð³âåíü ¿õ âì³-
ùåííÿ. Ñàìå òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ, íà íàøó 
äóìêó, ìîæíà ïðî³íòåðïðåòóâàòè ÿê âèÿâ 
ðåñóðñíîñò³ îñîáè, ãîòîâíîñò³ äî ðîçêðèò-
òÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Çà äîïîìî-
ãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà â ó÷àñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 
ï³äòâåðäæåíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ðåñóðñ³â 
«óñï³õ» (p<0,01), «ëþáîâ» (p<0,05), «â³äïî-
â³äàëüí³ñòü» (p<0,01), à òàêîæ çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ âì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ ðåñóðñè 
(p<0,01) ³ ð³âíÿ âì³ííÿ âì³ùóâàòè âëàñí³ ðå-
ñóðñè (p<0,05), çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ (p<0,05).

Çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ çà t-êðèòåð³ºì 
Ñò’þäåíòà äàíèõ êîíòðîëüíî¿ é åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó âñòà-
íîâëåíî, ùî ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì ðå-
ñóðñ³â «äîïîìîãà ³íøèì» (p<0,01), «óñï³õ» 
(p<0,05), «òâîð÷³ñòü» (p<0,01), «ïðàãíåí-
íÿ ìóäðîñò³» (p<0,01), «ðîáîòà íàä ñî-
áîþ» (p<0,01), «ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ïðîôåñ³¿» 

(p<0,01), «â³äïîâ³äàëüí³ñòü» (p<0,05), «óì³í-
íÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ ðåñóðñè» (p<0,05), 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
(p<0,01) (äèâ. ðèñ. 3).

Ãîëîâíèìè çì³íàìè â ïñèõîëîã³÷í³é ðå-
ñóðñíîñò³ ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè º çðîñòàííÿ ð³âíÿ ðåñóðñó «óñï³õ» 
òà âì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ ðåñóðñè. 
Çðîñòàííÿ ð³âíÿ ðåñóðñó óñï³õó îçíà÷àº, ùî 
ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâè-
ëè âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè æèòòºâó ñèòóàö³þ 
òàê, ùîá âîíà ñïðèÿëà íàéá³ëüø ïîâíîìó ¿õ 
ñàìîðîçêðèòòþ. Óì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îçíà÷àº çíàííÿ ñïî-
ñîá³â çìåíøåííÿ é ïîçáàâëåííÿ íàïðóãè òà 
âì³ííÿ ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ çàñïî-
êî¿òèñü ³ â³ä÷óòè âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó, óì³í-
íÿ ïîïîâíþâàòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè 
øëÿõîì òâîð÷îñò³, óñï³õó, ëþáîâ³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Åìï³ðè÷íà âåðèô³êàö³ÿ òåõí³êè ðåàë³çà-
ö³¿ åâåíòóàëüíîñò³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1) äîðîñë³ ëþäè ìîæóòü íàâ÷èòèñü àêòó-
àë³çàö³¿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â, òîáòî âì³ííþ ¿õ 
âêëàäàòè ó âèêîíàííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ;

2) âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàí-
íÿì çàâäàííÿ º ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì àê-
òóàë³çîâàíîñò³ ðåñóðñ³â ëþäèíè. Îñîáè, ÿê³ 
âì³þòü âêëàñòè âëàñí³ ðåñóðñè ó âèêîíàííÿ 
ïåâíîãî çàâäàííÿ, íàñàìïåðåä äîáðå çíà-
þòü âëàñí³ ðåñóðñè. ²ìîâ³ðíî, çíàííÿ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé òðàíñôîðìóºòüñÿ â óí³-
êàëüíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ÿêèé äàº ëþäèí³ 
çìîãó áóòè äàë³ ðåñóðñíîþ. Âîäíî÷àñ óì³í-
íÿ äîêëàñòè âëàñí³ ðåñóðñè çà â³äñóòíîñò³ 
ðàäîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ 
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê â³äïðàöþâàí-
íÿ ëþäèíîþ ïåâíî¿ òåõíîëîã³¿. Ïðè öüîìó 
îíîâëåííÿ ðåñóðñ³â íå â³äáóâàºòüñÿ, ëþäè-
íà âèñíàæóºòüñÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ðàäîñò³ 
îñîáè ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ â 
ïîºäíàíí³ ç ¿¿ ñåðåäí³ì ð³âíåì óì³íü îïåðó-
âàòè âëàñíèìè ðåñóðñàìè ñâ³ä÷èòü á³ëüøå 
ïðî òå, ùî àêòóàë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â ëþäèíè 
â³äáóëàñü ÿê ðåçîíàíñ íà àêòóàë³çîâàí³ ðå-
ñóðñè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà;

3) àêòóàë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â äàº çìîãó âñòàíî-
âèòè «íîâèé, êîíñòðóêòèâíèé áàëàíñ äóõîâ-
íî¿ íàïðóãè», öèòóþ÷è Ð. Ìåÿ [16, ñ. 58, 64].

Òåõí³êà ðåàë³çàö³¿ åâåíòóàëüíîñò³ ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â º äîñòóïíîþ äëÿ ñà-
ìîñò³éíîãî çàñòîñóâàííÿ äîðîñëèìè ëþäü-
ìè â ñèòóàö³ÿõ, ùî ïîòðåáóþòü âì³ùåííÿ 
ëþäèíîþ âëàñíèõ ðåñóðñ³â ó âèêîíàííÿ 
âàæëèâîãî çàâäàííÿ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðè-
ìåíòó ïîêàçàëè, ùî àêòóàë³çàö³ÿ ðåñóðñ³â 
çà äîïîìîãîþ òåõí³êè ðåàë³çàö³¿ åâåíòóàëü-
íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêèì åôåêòîì, ÿê 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåñóðñ³â ïðàãíåííÿ ìó-
äðîñò³, ðîáîòè íàä ñîáîþ, ñàìîðåàë³çàö³¿ â 
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ïðîôåñ³¿. Âêàçàíå äàº ï³äñòàâè ïðîñòå-
æóâàòè çâ’ÿçîê àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â ëþäèíè ç ïîâíîòîþ ¿¿ ñàìîçä³éñ- 
íåííÿ.


