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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ÷àñ ³íòåíñèâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ çì³í çâåðòàº íà ñåáå óâà-
ãó ïðîáëåìà ïðèñòîñóâàííÿ äî íèõ ëþäåé 
ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó. Ïàðàëåëüíî ç 
òðàíñôîðìàö³ÿìè ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàþòü-
ñÿ çì³íè «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³, ùî 
âñòóïàº ó ï³äñóìêîâèé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ.

Óïåðøå ïðîáëåìà «ß-êîíöåïö³¿» ÿê îñî-
áëèâîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ â ñòðóêòóð³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ áóëà âèä³ëåíà é îõàðàêòå-
ðèçîâàíà Â. Äæåéìñîì. Ïðåäñòàâíèê ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåðñ [5] îäíèì 
³ç ïåðøèõ âèçíà÷èâ ¿¿ ïîíÿòòÿ ³ çàéìàâñÿ ¿¿ 
äîñë³äæåííÿì. «ß-êîíöåïö³ÿ» – ñóá’ºêòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ñåáå, âëàñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ç³ ñâ³òîì, à òàêîæ ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè 
óÿâëåííÿìè. «ß-êîíöåïö³ÿ» äîñòóïíà ðîçó-
ì³ííþ, õî÷à ³ íå îáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëþºòü-
ñÿ. Âîíà â³äîáðàæàº ò³ õàðàêòåðèñòèêè, êîòð³ 
ëþäèíà ñïðèéìàº ÿê ÷àñòèíó ñåáå, ³ ÷àñòî òå, 
ÿê ìè áà÷èìî âëàñí³ ðîë³, ÿê³ ãðàºìî â æèòò³.

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü «Îáðàçó ß» ÿê óçà-
ãàëüíåíîãî ìåõàí³çìó ñàìîðåãóëÿö³¿ îñî-
áèñòîñò³, çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñàìå â³í çà-
áåçïå÷óº ñàìîòîòîæí³ñòü (³íäåíòèô³êàö³þ), 
îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîðîäæóº 
ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³. Ìåõàí³çì 
ñàìîðåãóëÿö³¿ «ß-êîíöåïö³¿» âèÿâëÿºòüñÿ 
ó âåðáàë³çîâàí³é ôîðì³: âëàñíîãî áàæàí-
íÿ – «ÿ õî÷ó»; óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé – «ÿ ìîæó»; âèìîãëèâîñò³ – «ìåí³ 
ïîòð³áíî»; ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ – «ÿ ïðàãíó».

«ß-êîíöåïö³ÿ» – öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà 
óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, ùî ³ñíóþòü â 
óñâ³äîìëåí³é òà íåóñâ³äîìëåí³é ôîðìàõ ó 
ïîºäíàíí³ ç ¿õ åìîö³éíî çàáàðâëåíîþ îö³í-
êîþ òà ïîâåä³íêîâîþ ðåàêö³ºþ, ÷èííèêàìè 
ÿêèõ âèñòóïàþòü áà÷åííÿ ñåáå òà îö³íêà. 
Çà õàðàêòåðîì çì³ñòó ðîçð³çíÿþòü ïîçè-
òèâíó òà íåãàòèâíó «ß-êîíöåïö³þ», çàëåæ-
íî â³ä ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³. ×èííèêàìè, 
ùî âêàçóþòü íà ïîçèòèâíó «ß-êîíöåïö³þ», º 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñåáå ñà-
ìîãî, àäåêâàòíà (àáî âèñîêà) ñàìîîö³íêà, 
ñàìîïîâàãà òîùî. Ïðî íàÿâí³ñòü íåãàòèâ-
íî¿ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷àòü ¿¿ 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íåàäåêâàòíà 
(çíà÷íîþ ì³ðîþ çàâèùåíà àáî çàíèæåíà) 
ñàìîîö³íêà, íèçüêà ñàìîïîâàãà, ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, âèñîêà òðèâîæ-
í³ñòü òîùî.

Ó ïåð³îä ñòàðîñò³ «ß-êîíöåïö³ÿ» ëþäèíè 
º ñêëàäíèì óòâîðåííÿì, ùî ì³ñòèòü ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ìíîæèíó «ß-îáðàç³â», ÿê³ âèíèêà-
þòü ó ðåçóëüòàò³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ. Óÿâëåííÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè ïðî 
ñåáå ïîâ’ÿçàíå ç âèá³ðêîâîþ ïàì’ÿòòþ, ÿêà, 
â³äîáðàæàþ÷è ïîä³¿, íå ïîâèííà ïîðóøóâà-
òè îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ ïîçèö³¿ òà ñòðàòåã³¿.

Íà åòàï³ ñòàðîñò³ çì³íþþòüñÿ îñíîâí³ 
ôóíêö³¿ «ß-êîíöåïö³¿». Îñê³ëüêè îñîáèñò³ñ-
íèé äîñâ³ä óæå íå çáàãà÷óºòüñÿ, òî íå äî-
âîäèòüñÿ ³íòåðïðåòóâàòè éîãî òà ³íòåãðóâà-
òè â íüîãî äîäàòêîâ³ àñïåêòè. ßê ïðàâèëî, 
«ß-êîíöåïö³ÿ» âæå íå º àêòèâíèì äæåðåëîì 
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íîâèõ î÷³êóâàíü, çíèæóºòüñÿ ¿¿ ðîëü ó äî-
òðèìàíí³ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ òà ïîâåä³íêè, àäæå 
îñòàííÿ âæå âèçíà÷åíà òà, çäåá³ëüøîãî, 
ðåàë³çîâàíà. ßêùî â ïåð³îä çð³ëî¿ äîðîñ-
ëîñò³ äîì³íóâàâ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ñà-
ìîîö³íêè, òî â ïîõèëîìó â³ö³ àêòèâ³çóºòüñÿ 
¿¿ ïî÷óòòºâèé àñïåêò (åìîö³éíà îö³íêà ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çä³áíîñòåé). 

Íà åòàï³ ñòàðîñò³ ìîæëèâ³ ð³çí³ â³äõè-
ëåííÿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ßêùî âîíà 
óñâ³äîìëþº íåâ³äïîâ³äí³ñòü «ß-êîíöåïö³¿» 
ñâî¿ì àêòóàëüíèì ïî÷óâàííÿì, öå ìîæå 
çàãðîæóâàòè ¿¿ çäîðîâ’þ. ßê ïðàâèëî, íå-
áåçïå÷í³ ïåðåæèâàííÿ íå äîïóñêàþòüñÿ ó 
ñâ³äîì³ñòü, îñê³ëüêè ìîæóòü çðóéíóâàòè ö³-
ë³ñí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Àëå ÿêùî ì³æ 
«ß» òà àêòóàëüíèìè ïî÷óâàííÿìè º çíà÷íà 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü, òî çàõèñò «ß» ìîæå ñòàòè 
íååôåêòèâíèì. Ó òàêîìó ðàç³ ïåðåæèâàí-
íÿ ô³êñóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ òà âèò³ñíÿºòüñÿ 
ó ï³äñâ³äîìå, à «ß-êîíöåïö³ÿ» ðóéíóºòüñÿ, 
âíàñë³äîê ÷îãî ìîæóòü ðîçâèâàòèñü îñîáè-
ñò³ñí³ ðîçëàäè, íåâðîçè, ïñèõîïàò³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè íà ï³çí³õ 
åòàïàõ æèòòÿ íå âàðòî îäíîçíà÷íî òðàêòó-
âàòè ÿê ïðîöåñ ðóéíóâàííÿ. Íà äóìêó Ì. 
Àëåêñàíäðîâî¿, ãåðîíòîãåíåç ÿâëÿº ñîáîþ 
ôàçíèé ïðîöåñ, ùî ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü ÿê 
«çâîðîòí³é ðîçâèòîê» [1]. Ïîñèëàþ÷èñü 
íà ïðàö³ Â. Ôðîëüê³ñà, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ 
òåðì³í «â³òàóêò», àâòîð ïèøå, ùî â ïîõèëî-
ìó â³ö³ ñóïåðå÷ëèâî ïîºäíóþòüñÿ íåãàòèâí³ 
ïñèõ³÷í³ çì³íè òà ïðîöåñè, ÿê³ ñòàá³ë³çóþòü 
æèòòºçäàòí³ñòü (â³òàóêò). ²ç òî÷êè çîðó ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ìîæëèâèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ñòàá³ë³çàö³¿ ðîçâèòêó â ï³çí³é ïåð³îä 
º òâîð÷³ñòü, íàâ÷àííÿ, àêòèâí³ñòü, ñàìîäå-
òåðì³íàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, à 
òàêîæ óì³ííÿ ïðèéìàòè äîïîìîãó [1].

Íà äóìêó Ë. Àíöèôåðîâî¿, äîñë³äæóþ÷è 
«æèòòÿ ëþäèíè â ï³çí³ ðîêè, íåîáõ³äíî ÷³òêî 
ðîçð³çíÿòè ô³çè÷íå é îñîáèñò³ñíî-ïñèõî-
ëîã³÷íå ñòàð³ííÿ» [2]. Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñ-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ó äàíèé ïåð³îä 
æèòòÿ òàêîæ íåîäíîçíà÷íèé ³ ìîæå ïðîÿâ-
ëÿòèñü ó ð³çíèõ òèïàõ. Àâòîð ñòâåðäæóº, 
ùî ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ï³ç-
í³ ðîêè, âèñòóïàþòü òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî 
æèòòÿ, ³íòåãðàö³ÿ ñóá’ºêòîì óñ³õ ïðîéäåíèõ 
íèì ñòàä³é, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ðîçâèòîê ³íòó-
¿ö³¿, óòâåðäæåííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïðè÷èíàìè íåàäàï-
òèâíîãî ïðîöåñó ñòàð³ííÿ ìîæóòü áóòè â³ä-
ñòîðîíåí³ñòü â³ä ñâ³òó, â³äñóòí³ñòü òóðáîòè 
ïðî ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, íåðîçâèíåí³ ÿêîñò³ 
àâòîíîì³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³êîâ³ çì³íè 
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, íèçüêà çäàòí³ñòü äî 
ïðîãíîçóâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, íåãíó÷-
ê³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. 

Äîñë³äæåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ ó 
ïîõèëîìó â³ö³ ì³ñòÿòü ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³. Âè-
ÿâëåíî, ùî ðàçîì ³ç çàãàëüíèì çíèæåííÿì 
ö³ííîñò³ «ß» ç â³êîì íàðîñòàþòü ÷èííèêè 
êîìïåíñàö³¿, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ñòàá³ëüí³ñòü 
«ß-êîíöåïö³¿», íàçâàí³ ïñèõîëîã³÷íèì â³-
êîì [4]. Íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ï³çíüîãî åòàïó º ïðàãíåííÿ äî îñìèñëåííÿ 
æèòòÿ, ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ìèíóëå äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó á³ëüø 
çíà÷èìå, í³æ ìàéáóòíº, âîíè íà÷å çàíóðå-
í³ â íüîãî. Ïåð³îä ñòàðîñò³ âèìàãàº «ï³äâå-
äåííÿ ï³äñóìê³â» ³ ïðèìèðåííÿ ç ìèíóëèì. 
Çàâäÿêè ñïîãàäàì îñîáèñò³ñòü ìîæå ïå-
ðåãëÿíóòè, «ïåðåîö³íèòè», ìîæëèâî, ïðè-
éíÿòè ñâîº æèòòÿ. 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü äëÿ 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó º çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ÿêà º ñèíòåòè÷íèì óÿâëåííÿì 
ëþäèíè ïðî ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ 
òà äóõîâí³ âëàñòèâîñò³. Ï³äòðèìàííÿ ñòàëî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ âêëþ÷àº àñèì³ëþâàííÿ (ëàò. 
àssimilatio – óïîä³áíåííÿ) ïîä³é òà îáñòàâèí 
ó «ß-êîíöåïö³þ» ëþäèíè, à òàêîæ àêîìîäà-
ö³þ (ëàò. àccomodatio – ïðèñòîñóâàííÿ) ÷è 
çì³íó «ß-êîíöåïö³¿» âíàñë³äîê âàæëèâèõ ïî-
ä³é ó æèòò³ ëþäèíè, âèíèêíåííÿ çàãðîçè ¿¿ 
ñàìîñïðèéíÿòòþ.

ßê áà÷èìî, ïðîáëåì³ «ß-êîíöåïö³¿» ïðè-
ä³ëåíî çíà÷íó óâàãó, ¿é ïðèñâÿ÷åíî íèçêó 
òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò, 
ïðîòå äîñë³äæåíü «ß-êîíöåïö³¿» â ïîõèëîìó 
â³ö³ íåäîñòàòíüî. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ â ïîõèëîìó 
â³ö³, âèá³ðêîþ äëÿ ÿêîãî ñòàëà ãðóïà îñ³á 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 65 äî 75 ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà ïåíñ³¿, ðàí³øå ïðàöþâàëè 
â÷èòåëÿìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ó çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øêîëàõ, ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, â óïðàâë³íí³ îñâ³òè. Çàâäàííÿì 
íàøî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä îñíîâíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ «ß-êîíöåïö³¿» 
îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³, âèÿâëåííÿ òà àíàë³ç ñïåöèô³êè îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ïîõèëîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé 
«ß-êîíöåïö³¿» ëþäèíè â ïîõèëîìó â³ö³ ìè 
çîñåðåäèëèñü íà âèâ÷åíí³ äîì³íóþ÷îãî 
òèïó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó öüîìó 
ïåð³îä³ òà åìîö³éíîãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, 
ÿêèé, çã³äíî ç îïðàöþâàííÿì òåîðåòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó, äîì³íóº ó ñòàðîñò³. Ó ðîáî-
ò³ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ 
ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ³í-
äåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ (ñïðîùåíà âåð-
ñ³ÿ Q-ñîðòóâàííÿ Â. Ñòåôåíñîíà), ìåòîäè-
êó ä³àãíîñòèêè ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
(îïèòóâàëüíèê Â. Ñìåêàëà – Ì. Êó÷åðà), 
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ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ð³âíÿ ñà-
ìîîö³íêè Î. Çàõàðîâà.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêà-
çóº: çàâèùåíà ñàìîîö³íêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  
ó 45% äîñë³äæóâàíèõ îñ³á, ùî º õîðîøèì 
ïîêàçíèêîì òà ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ïîçè-
òèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³ ó öüîìó 
â³ö³. Òàê³ îñîáè ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ, 
ñë³äêóþòü çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, ñï³ëêóþòüñÿ 
ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíèêàìè, äðóçÿìè, ðîäè÷àìè.  
Ó ïðîöåñ³ áåñ³äè âèÿâèëîñü, ùî âîíè ìàþòü 
ä³òåé, îíóê³â, ç ÿêèìè ï³äòðèìóþòü õîðîø³ 
ñòîñóíêè. Ó äåêîãî ðîäè÷³ æèâóòü ðàçîì ç 
íèìè, ³íø³ çíàõîäÿòüñÿ íà â³äñòàí³ ³ íàâ³òü â 
³íøèõ êðà¿íàõ, àëå âîíè ÷àñòî ðîçìîâëÿþòü 
òåëåôîíîì, çà äîïîìîãîþ Ñêàéïó, ïåðåïè-
ñóòüñÿ, òóðáóþòüñÿ îäèí ïðî îäíîãî. Ó öèõ 
îñ³á òàêîæ áóëî âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü 
ïîêàçíèê³â çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. 

Äëÿ ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó àäåêâàòíî 
çàâèùåíà ñàìîîö³íêà º íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íîþ ³ îïòèìàëüíîþ äëÿ ñïðèéìàííÿ ñåáå 
òà ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñò³éêà òà, âîä-
íî÷àñ, äîñèòü ãíó÷êà ñàìîîö³íêà, ùî çà íå-
îáõ³äíîñò³ ìîæå çì³íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì 
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íàáóòîãî äîñâ³äó, îö³íîê 
³íøèõ ëþäåé, º äîðå÷íîþ òàêîæ äëÿ óíèê-
íåííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ì³æ «ß – ðåàëü-
íèì», «ß – ³äåàëüíèì», ì³æ «ß – ìèíóëèì» 
òà «ß – ìàéáóòí³ì». Òàêèé ð³âåíü ñàìîî-
ö³íêè ñïðèÿº àäåêâàòíîìó ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü 
ëþäèíè òà ñò³éê³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè. 

Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á – 35%. Ö³ ëþäè âæå 
íå ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ êîíñòðóêòèâí³ 
ö³ë³, ââàæàþòü, ùî ¿õ âàæêî äîñÿãòè, îá-
ìåæóþòüñÿ âèð³øåííÿì ïîâñÿêäåííèõ çà-

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

1

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ñàìîîö³íêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó

0

10

20

30

40

50

60

70

Ðèñ. 2. Îñîáèñò³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó



156 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 1. 2016

âäàíü, çàíàäòî êðèòè÷í³ äî ñåáå. Íèçüêà 
ñàìîîö³íêà ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåí-
íÿ êîìïëåêñó ìåíøîâàðòîñò³. Âîíà çàâà-
æàº ëþäèí³ ïîõèëîãî â³êó ó ñàìîðîçâèòêó, 
ÿêèé ³ äîñ³ ìàº ïðîäîâæóâàòèñü, ó ï³äòðè-
ìàíí³ âæå ³ñíóþ÷èõ òà âñòàíîâëåíí³ íîâèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â. Âèíèêàþòü ð³çíî-
ãî ðîäó ïðîòèð³÷÷ÿ òà âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî òðèâîæíîñò³, íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ÿê³ òàêîæ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó 
äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè-
ñòîñò³. 

Ó íàø³é âèá³ðö³ â ïðîöåñ³ áåñ³äè áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ñàìå ó òàêèõ îñ³á ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ íàñòðîþ òà ñàìîïî÷óòòÿ, 
âîíè òðèâàëèé ÷àñ ë³êóþòüñÿ â³ä õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, âàæêî ïåðåæèâàþòü íåãàðàç-
äè â ñ³ì’¿, ïîòðàïëÿþòü ï³ä âïëèâ çàñîá³â 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà íåãàòèâíî ñïðèéìà-
þòü ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè â êðà¿í³. 

Íåàäåêâàòíî çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 10%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîç-
á³æíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ îñîáèñòîñòåé 
ì³æ «ß – ðåàëüíèì» òà «ß – ³äåàëüíèì».  
Ó ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùå-
íà òðèâîãà, ï³äîçð³ë³ñòü, íèçüêà ñàìîïî-
âàãà, ìîæå ïðîÿâëÿòèñü êîìïëåêñ íåïîâ-
íîö³ííîñò³, íèçüêà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Íåàäåêâàòíî çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ íåãàòèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», ùî 
âèêëèêàº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
íèçüêó ñàìîïîâàãó, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâ-
íîö³ííîñò³, âèñîêó òðèâîæí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà äàíîþ ìåòî-
äèêîþ çîáðàæåí³ ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè (Ðèñ. 1).

Íåàäåêâàòíî çàâèùåíà ñàìîîö³íêà âèÿâ-
ëåíà ó 10% îïèòàíèõ. Öå æ³íêè ïåíñ³éíîãî 
â³êó, ÿê³ ó ñâ³é ïðîäóêòèâíèé ïåð³îä çàéìà-
ëè ïîñàäè â êåð³âíèõ îðãàíàõ, çâèêëè êåðó-

âàòè, â³äñòîþâàòè âëàñíó äóìêó, íå ï³äïà-
äàþòü ï³ä âïëèâ ³íøèõ îñ³á. 

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ ìàþòü àäåêâàò-
íî çàâèùåíó ñàìîîö³íêó. À öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
ðîçâèòîê ó íèõ ïîçèòèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿»  
³ ôîðìóâàííÿ ð³âíîö³ííîãî ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ òà âèñîêîãî ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ  
³ îòî÷åííÿì.

Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå º äîì³íóþ÷îþ  
ó 65% îñ³á. Òàê³ ëþäè çàçâè÷àé ïåðåéìà-
þòüñÿ âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ó ä³ÿëü-
íîñò³ êåðóþòüñÿ ò³ëüêè ñâî¿ìè ïîòðåáàìè, ³ 
âñÿ ¿õ àêòèâí³ñòü ñòîñóºòüñÿ äîñÿãíåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ óñï³õ³â. Ö³ ïîêàçíèêè óçãîäæó-
þòüñÿ ç òåîðåòè÷íèìè äàíèìè ïðî òå, ùî 
ëþäè ïîõèëîãî â³êó á³ëüø çàêëîïîòàí³ ñâî-
¿ìè ïðîáëåìàìè, ñòàþòü äåùî åãî¿ñòè÷íè-
ìè, ñêîíöåíòðîâàí³ íà ñîá³. 

Ó 35% ðåñïîíäåíò³â äîì³íóþ÷îþ º ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà âçàºìí³ ä³¿. Òàê³ îñîáè âèÿâëÿ-
þòü ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ òà âñòàíîâëåíí³ 
ïîçèòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç îòî÷óþ÷èìè. 
Äîñë³äæóâàí³ íàìè ëþäè, ÿê³ ïîòðàïèëè  
ó öþ ÷àñòèíó âèá³ðêè, æèâóòü ïîðó÷ ç³ ñâî¿-
ìè ðîäè÷àìè, â³ä÷óâàþòü òóðáîòó áëèçüêèõ 
òà ñàì³ ï³êëóþòüñÿ ïðî íèõ. 

Ó 10% îñ³á ìè ñïîñòåð³ãàºìî ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà çàâäàííÿ. Âîíè îð³ºíòîâàí³ íà 
ä³ÿëüí³ñòü, çàö³êàâëåí³ ó ñàìîìó ïðîöåñ³ ¿¿ 
âèêîíàííÿ, ó íèõ ðîçâèíåíå ïðàãíåííÿ äî 
çäîáóòòÿ íîâèõ ³ ö³êàâèõ çíàíü òà âì³íü. Ó 
ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é àêòèâíîñò³ âîíè áóëè 
åíåðã³éíèìè, ïðàöüîâèòèìè, îõî÷å áðà-
ëèñü çà âèêîíàííÿ ð³çíèõ äîðó÷åíü, áóëè 
çàö³êàâëåíèìè ó ðîáîò³ òà æèòòºâîìó óñï³õó 
çàãàëîì. Äî ïîõèëîãî â³êó âîíè çáåðåãëè 
ñâ³é åíòóç³àçì, äîâãî ïðàöþâàëè, âæå ïå-
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ðåáóâàþ÷è íà ïåíñ³¿, ³ çáåð³ãàþòü ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ðîáî÷³ êîíòàêòè äî öüîãî ÷àñó. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðî³ëþñòðîâàí³ íà 
Ðèñ. 2.

Ó îñ³á ³ç äîì³íóþ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà 
ñåáå (à òàêèõ á³ëüø³ñòü) íàäàºòüñÿ ïåðåâà-
ãà ìîòèâàì âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðàã-
íåííÿ äî îñîáèñòî¿ ïåðøîñò³, ïðåñòèæó. 
Òàêà îñîáèñò³ñòü íàé÷àñò³øå çàéíÿòà ñâî-
¿ìè ïî÷óòòÿìè é ïåðåæèâàííÿìè òà ìàëî 
ðåàãóº íà ïîòðåáè ëþäåé íàâêîëî ñåáå.  
Ó ñï³âïðàö³ âîíà áà÷èòü íàñàìïåðåä ìîæ-
ëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè ñâî¿ ïðàãíåííÿ.

Êîëåêòèâ³ñòñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñèòóàö³ºþ, êîëè â÷èíêè ëþäè-
íè âèçíà÷àþòüñÿ ïîòðåáîþ ó ñï³ëêóâàíí³, 
ïðàãíåííÿì ï³äòðèìóâàòè ãàðí³ â³äíîñèíè ç 
òîâàðèøàìè. Òàêà îñîáà âèÿâëÿº ö³êàâ³ñòü 
äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàíèé âèä ñïðÿìî-
âàíîñò³ º íàéåôåêòèâí³øèì äëÿ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó, àäæå ñàìå ó âçàºìîä³¿ òà îòî-
òîæíåíí³ ç ³íøèìè ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíà 
«ß-êîíöåïö³ÿ»; ñï³ëüí³ ä³¿ ñïðèÿþòü ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñòàíîâëåííþ ó 
ñèñòåì³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç îòî÷óþ÷èìè, ùî 
âèçíà÷àþòüñÿ ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðîòå ó 
íàø³é âèá³ðö³ ö³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðí³ ëèøå 
äëÿ 35% äîñë³äæóâàíèõ.

Ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàâäàííÿ â³äîáðàæàº 
ïåðåâàãó ìîòèâ³â, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ñàìîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, çàõîïëåííÿ ¿¿ ïðîöåñîì, áåçêî-
ðèñëèâå ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ, îâîëîä³ííÿ 
íîâèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè. Òàêèé òèï 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèÿâèâñÿ â íàé-
ìåíø³é ÷àñòèí³äîñë³äæóâàíèõ, ùî º ëîã³÷íèì, 
àäæå ó ¿õ â³ö³ âæå íå çàéìàþòüñÿ àêòèâíîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ëþäèíà ó öüîìó ïå-
ð³îä³ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä îòî÷óþ÷èõ, âëàñ-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ³íòåðåñ³â òà ìîæëèâîñòåé. 

Çâè÷àéíî, ìè íå ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî 
ò³ëüêè îäíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
àäæå âñ³ òðè ¿¿ ð³çíîâèäè ïîºäíóþòü ³ äî-
ïîâíþþòü îäèí îäíîãî òà íå ìîæóòü ³ñíó-
âàòè íåçàëåæíî ³ ñàìîñò³éíî. Ïðîòå âàðòî 
çàçíà÷èòè, ùî íà ðîçâèòîê «ß-êîíöåïö³¿» 
îñîáèñòîñò³ â ïîõèëîìó â³ö³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âïëèâàº ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-
ãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ìè îòðèìàëè äàí³, â³-
äîáðàæåí³ íà Ðèñ. 3.

Ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæå-
ìî óçàãàëüíèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåí-
ò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
âëàñíîãî «ß-îáðàçó», îá’ºêòèâíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ «ß-ðåàëüíîãî» òà «ß-³äåàëüíîãî», 
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü æ³íêàì íà ïåíñ³¿ àêòèâ-
íî çàéìàòèñÿ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ òà äîñÿãàòè 
óñï³õ³â ó ïîçàôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáè-
ñò³ñíîìó ñàìîðîçâèòêó. 

Âèçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè äàþòü ï³äñòà-
âè äëÿ ñïîä³âàíü ùîäî ìîæëèâîñò³ ïîçè-

òèâíîãî ôîðìóâàííÿ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáè-
ñòîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Òàêîæ ìè âèÿâèëè, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê 
ïåíñ³éíîãî â³êó º ñîö³àëüíî çàö³êàâëåíèìè. 
Íà â³äì³íó â³ä ïîõèëîãî â³êó, ó ïîðó þíî-
ñò³ «ß-êîíöåïö³ÿ» ìàº íå÷³òêèé, ñóïåðå÷ëè-
âèé ³ çì³ííèé õàðàêòåð, òîìó ìîëîä³ ëþäè 
çàéìàþòüñÿ ïîøóêîì íîâèõ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ó ðåçóëüòàò³ 
òàêîãî ïîøóêó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó 
çì³íþºòüñÿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñâîãî «ß – îáðàçó», ñàìîîö³íêè òà â÷èí-
êîâèõ ä³é. À â ïîõèëîìó â³ö³ «ß-êîíöåïö³ÿ» 
ìàº ñòàëèé õàðàêòåð, ïðîòå äëÿ ¿¿ ï³äòðèì-
êè áëèçüêèì ëþäÿì, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíè-
êàì, ïñèõîëîãàì íåîáõ³äíî çàëó÷àòè îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó äî ð³çíèõ âèä³â ïîñèëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, äî âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, äî 
ñï³ëêóâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ìàþòü çà-
âèùåíó ñàìîîö³íêó ç äîì³íóþ÷îþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ íà ñåáå. ¯õ «ß-êîíöåïö³ÿ» ôîðìó-
ºòüñÿ ç ïîãëÿäó âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, óñï³õ³â 
ó ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ â ñèñòåì³ 
ñòîñóíê³â, ä³é îòî÷óþ÷èõ çàâäÿêè âëàñíîìó 
âíóòð³øíüîìó ïðèéíÿòòþ íåçàëåæíîãî ñòà-
òóñó ùîäî ³íøèõ. Çàãàëîì æ³íêè ïåíñ³éíîãî 
â³êó âèçíà÷àþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ç ïîãëÿäó 
âëàñíèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â ³ ïðàãíåíü. Ñòèìó-
ëîì äëÿ òàêèõ ëþäåé º çàäîâîëåííÿ îñî-
áèñòèõ ïîòðåá, äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
óñï³õ³â ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, ï³äòðèìóâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïåðøîñò³, âèçíàííÿ îòî÷óþ÷èìè ¿õ 
ö³ííîñò³. Çíà÷íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü ñòàðøèõ 
ëþäåé ìàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü íà âçàºìîä³þ 
(êîëåêòèâ³ñòñüêó); âîíè âæå íå ïðàöþþòü, 
¿õ êîëåêòèâîì º ñ³ì’ÿ òà ðîäè÷³, ñóñ³äè, 
äàâí³ äðóç³. Åãî¿ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, íåñàìîñò³éí³ñòü, ïåñèì³çì, â³ä-
ñóòí³ñòü â³ðè ó äîáðî, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ 
çóìîâëþþòü ð³çíîìàí³òí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè 
ó âíóòð³øíüîìó æèòò³ òà ñîö³àëüí³é âçàºìî-
ä³¿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ñòàðîñò³. 

Ï³äòâåðäæåíî, ùî â ïîõèëîìó â³ö³ àêòè-
â³çóºòüñÿ åìîö³éíèé àñïåêò ñàìîîö³íêè, â 
òîé ÷àñ ÿê ó ïåð³îä çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ äî-
ì³íóº êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò. Ïîçèòèâíà 
é àêòèâíà «ß-êîíöåïö³ÿ» ó ñòàðîñò³ âèçíà-
÷àº ïðîäîâæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
òà îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ñïî-
â³ëüíþº ô³çè÷íå ñòàð³ííÿ. Ãàðìîí³éí³ñòü 
«ß-êîíöåïö³¿» ó öüîìó â³ö³ âèçíà÷àºòüñÿ ³í-
òåãðîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ â ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ, áåçïåðåðâí³ñòþ ¿¿ äîñâ³äó ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³.

Îïòèìàëüíîìó ïåðåæèâàííþ ñòàðî-
ñò³ ñïðèÿþòü ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, â³ðà, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ äóõîâ-
íî-ìîðàëüíîãî ïîòåíö³àëó «ß», ïîçèòèâíî-
ãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, æèòòºâî¿ ìóäðîñò³, 
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îð³ºíòàö³ÿ íà òâîð÷³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç ìî-
ëîäøèì ïîêîë³ííÿì, îðãàí³çàö³ÿ ñâîãî äî-
çâ³ëëÿ òà êîíñòðóêòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó. 


