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Áàêèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííûé 
ïåðèîä òî èëè èíîå ïñèõè÷åñêîå ñîáûòèå 
èëè ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ðàññìàòðèâàå-
ìûé â ïñèõîëîãèè, ñòàíîâèòñÿ òàêæå ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñìåæíûõ íàóê. Â îñî-
áåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
êàê ñ ëè÷íîé, èíäèâèäóàëüíîé æèçíüþ ÷åëî-
âåêà, òàê è ñôåðàìè ñîöèàëüíîé æèçíè îá-
ùåñòâà. Îäíîé èç òàêèõ ñôåð ÿâëÿåòñÿ ïî-
çíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî 
÷åëîâå÷åñêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
íå âñåãäà àêòèâèçèðîâàíà. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìû ðÿä âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ýòîò ïðîöåññ è îáó-
ñëîâëèâàþò åãî äèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå. 

Ñòåïåíü èññëåäîâàííîñòè ïðîáëå-
ìû. Èçó÷åíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà îïèðàåòñÿ íå òåîðèþ ïîçíàíèÿ, 
êîòîðàÿ áûëà ðàññìîòðåíà òàêèìè èññëå-

äîâàòåëÿìè, êàê Äæ. Áðóíåð, Ð. Îëâåð,  
Ï. Ãðèíâèëüä [1], Æ. Ïèàæå [2], Äæ. Ãèëü-
ôîðä [3], Ë.Â. Çàíêîâ [4] è äð. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòàòüè – 
ðàññìîòðåòü ïðîáëåìû ïîçíàâàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ è ðîëü àôôèëèà-
öèè â ýòîì ïðîöåññå.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.
Ïðîáëåìû ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà è àôôèëèàöèè. ×åëîâåê, ïîçíàþùèé 
îêðóæàþùèé ìèð, íå òîëüêî ïðèñïîñàáëè-
âàåòñÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, 
íî è îêàçûâàåò àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà 
ýòî îêðóæåíèå, ïîçíàâàÿ ïðè ýòîì è ñåáÿ. 
Ïîçíàòü ñîáûòèÿ, ïðîöåññû, èññëåäîâàòü 
ñòðóêòóðíûå ñâÿçè ìåæäó íèìè îçíà÷àåò 
âûÿâèòü ìåæäó íèìè ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå, 
à òàêæå èìåþùóþñÿ ñâÿçü. Êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, â äàííîì ïðîöåññå íà óìñòâåííóþ 
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äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ïîçíàâàòåëüíóþ, 
îêàçûâàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ øè-
ðîêî ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû àôôèëè-
àöèè, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò ñàìîîöåíêó è 
åå ñîöèàëüíûå ñòîðîíû, ñîõðàíÿþùèå àê-
òóàëüíîñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âíà÷àëå êîðîòêî ðàññìîòðèì ñîäåðæà-
íèå è ñóùíîñòü ñàìîãî ïîíÿòèÿ àôôèëè-
àöèè, åå ñâÿçü ñ ñàìîîöåíêîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ èíäèâèäà.

Â ñëîâàðå ïî ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå àô-
ôèëèàöèè îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: «Àôôèëèàöèÿ – ýòî ñòðåìëåíèå 
áûòü â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé, ïîòðåá-
íîñòü â ñîçäàíèè äîâåðèòåëüíûõ, òåïëûõ, 
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ îòíîøåíèé. Ïîä 
ýòî ïîíÿòèå ïîïàäàþò òàêèå êàòåãîðèè, êàê 
îáùåíèå, äðóæáà, ëþáîâü è ìíîãèå äðó-
ãèå. Õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè â ðàííåì äåòñòâå 
îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå äàííîé ïî-
òðåáíîñòè. Àôôèëèàöèÿ âåäåò ê ñíèæåíèþ 
òðåâîæíîñòè è ñìÿã÷àåò ïîñëåäñòâèÿ êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñòðåññà. Íåãàòèâíûé îïûò, çàêðåïëåííûé 
ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè ñèòóàöèé, ñîïðÿ-
æåííûõ ñ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è íåäîâå-
ðèåì ê äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëþäåé, 
áëîêèðóåò àôôèëèàöèþ è âûçûâàåò îò÷óæ-
äåííîñòü, îäèíî÷åñòâî è ôðóñòðàöèþ» [8]. 

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî, ïîä àôôèëè-
àöèåé ïîíèìàåòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê 
ñîçäàíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè äîáðûõ, äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, èõ çàùèòà. Èíäèâèä, 
îáëàäàþùèé ïîäîáíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, 
îùóùàåò ëèøü ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëü-
íîì îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, âîñïðè-
íèìàÿ ýòó ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü êàê ñìûñë 
âñåé æèçíè. Èíîãäà ïîäîáíàÿ ïîòðåáíîñòü 
îñòàâëÿåò â òåíè âñå äðóãèå ïîòðåáíîñòè. 
Â öåëîì ïîòðåáíîñòü â àôôèëèàöèè ìîæåò 
ïåðåêðûòü âñå îñòàëüíûå âèäû ïîòðåáíî-
ñòåé â îáùåíèè. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòè â àôôèëèàöèè ìîæíî ðàñöåíèâàòü 
êàê ôàêòîð, óñèëèâàþùèé ñàìîîöåíêó. Ýòî 
æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî óâå-
ðåííîñòü â ñåáå: «ß ëþáëþ, ÿ ïðèíèìàþ, 
âî ìíå åñòü ïîòðåáíîñòü, ÿ óìåþ» – ïîäîá-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññóæäåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ 
íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé. 

Ñàìîîöåíêà êàê ôàêòîð àäàïòàöèè  
ê ñîöèàëüíîé ñðåäå. À.À. Ðåàí, Í.Â. Áîð-
äîâñêàÿ è Ñ.È. Ðîçóì ïîä÷åðêèâàëè çíà÷å-
íèå ñàìîîöåíêè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå êàê ðåãó-
ëèðóþùåãî ôàêòîðà â ïîâåäåíèè è äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà: «Ñàì ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïðîèñõîäèò ÷åðåç 

ñàìîäåÿòåëüíîñòü è ôîðìèðîâàíèå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îáùåñòâî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà 
ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè. Îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê ñàìîìó ñåáå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ åãî 
îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Èìåííî ïîýòîìó ñàìî-
îöåíêà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå 
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñàìîîöåíêà ñâÿ-
çàíà ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé è äåçàäàï-
òàöèåé» [5, ñ. 418]. 

Ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé è àôôèëèà-
öèåé ÿñíî âèäíà â äàííîé âûøå õàðàêòå-
ðèñòèêå. Åñëè ìû ïîäîéäåì ê àôôèëèà-
öèè ëè÷íîñòè êàê ê ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè  
(â äàííîì ñëó÷àå ñòóäåíòà), òîãäà ìîæíî 
áóäåò ÿñíî óâèäåòü ñâÿçü åãî ñàìîîöåíêè ñ 
àôôèëèàöèåé. Òî åñòü ÷åì ñèëüíåå àôôè-
ëèàöèÿ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü àäåêâàòíî-
ñòè ñàìîîöåíêè ñòóäåíòà. 

Ýòîò ôàêò ïðèçíàåòñÿ êàê â êëàññè-
÷åñêîé, òàê è ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. 
Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ïðîöåññîâ, 
ñòèìóëèðóþùèõ â ãîëîâíîì ìîçãå ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñ äðóãèìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ïðîöåññàìè. À.È. Ãåáîñ îáúÿñíÿåò 
ýòî òàê: «Ìíîãèå ãåøòàëèñòû (Ê. Ìàðáå, 
Í. Àõ è äð.), èçó÷àÿ ìûøëåíèå, îáðàòèëè 
âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòû ìûñëèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ 
ìûøëåíèÿ îñòàâàëèñü íåïîçíàííûìè. Ïî-
äîáíûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ãåøòàëèñòû 
ñâÿçûâàëè ñ ïðèíöèïîì öåëîñòíîñòè. Îá-
ðàçû ïðåäîïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå è ñòðî-
åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âçàèìîâëè-
ÿíèå îáúåêòîâ è ñóáúåêòîâ, îòðàæàÿñü íà 
ñâîéñòâàõ îáúåêòà, ðàñòâîðÿþò èõ, ñîçäà-
âàÿ ãåøòàëüò è îáðàç» [6, ñ. 13]. 

ßñíî, ÷òî ìûøëåíèå, ÿâëÿÿñü öåíòðàëü-
íûì ïðîöåññîì ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ðåàëèçóåòñÿ íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì ñâîèõ 
åñòåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, íî è ÷åðåç 
ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè, ÷åðåç ïîñòðîåíèå 
àôôèëèàöèè. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ òîãî, 
÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàíèå, íåäîñòà-
òî÷íî ïðîñòî àêòóàëèçèðîâàòü âíóòðåííèé 
ïîòåíöèàë ñòóäåíòîâ. Íî äëÿ ýòîãî ñëåäóåò 
òàêæå ñîçäàòü è áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò äëÿ 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü – ñïîíòàííûé è ðàçâèâàþùèéñÿ ïðî-
öåññ, êîòîðûé òðåáóåò îò ñóáúåêòà ðàñõî-
äà îïðåäåëåííîé ýíåðãèè. Èñòî÷íèê ýòîé 
àêòèâíîñòè íå ìîæåò áûòü ñòàáèëüíûì. 
Âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ, êîòîðûå 
ïîäïèòûâàþò àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿò åå â 
äâèæåíèå, äîëæíû ìåíÿòüñÿ âìåñòå ñ íåþ. 
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, åñëè ñàìîîöåíêà îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîçíà-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, òî ìû äîëæíû 
èññëåäîâàòü íå òîëüêî äàííîå ñîñòîÿíèå 
ñàìîîöåíêè, íî è åå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû. 
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Àôôèëèàöèÿ êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ òàêèì îá-
ðàçîâàíèåì, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ è îáåðå-
ãàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ñòèìóëèðîâàíèÿ â ïîä-
ñîçíàíèè, â òî æå âðåìÿ èìåÿ âîçìîæíîñòü 
çàìåäëÿòü àêòèâíîñòü. 

Ê ïðèìåðó, äåâóøêà, ïîñòóïèâøàÿ â 
âûñøóþ øêîëó, ñòàðàåòñÿ õîðîøî ó÷èòü-
ñÿ, ÷òîáû ñòàòü âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûì 
ñïåöèàëèñòîì. Ïî ñâîèì àêàäåìè÷åñêèì 
ïîêàçàòåëÿì îíà âñåõ îïåðåæàåò. Ñòàíî-
âèòñÿ ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà. Îáîãàùàåò 
ñâîè çíàíèÿ äîïîëíèòåëüíûìè èñòî÷íèêà-
ìè. Íà II êóðñå ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé îíà 
îáðó÷àåòñÿ, è ïåðåä íåé ñòàâÿò ñëåäóþùåå 
òðåáîâàíèå: ñî ñâîèìè îäíîêóðñíèêàìè 
òû íå áóäåøü äîïîëíèòåëüíî âñòðå÷àòüñÿ!  
Â èíñòèòóò è äîìîé! Ïîñëå ñâàäüáû òû ðàáî-
òàòü íå áóäåøü! Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíûå 
òðåáîâàíèÿ âûçûâàþò ó äåâóøêè àïàòèþ. 
Äëÿ ÷åãî æå ÿ âñå ýòî ó÷ó? Ýòî åñòåñòâåí-
íûé âîïðîñ. Âñå ýòî îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå 
âîçäåéñòâèå íà åå ïðîôåññèîíàëüíóþ ñà-
ìîîöåíêó è ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ ñòóäåí-
òîâ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ 
Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû äëÿ ñòó-
äåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò áåç êàêèõ-ëèáî ñî-
âìåñòíûõ äåéñòâèé òàêæå áûòü àêòèâíûì. 
Ïîñêîëüêó îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé â âûñøåé øêîëå, 
òî âàæíûì ýëåìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì 
îáùåíèè. Ôàêòè÷åñêè êóëüòóðà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ ñòîèò íà îäíîì èç ïåðâûõ 
ìåñò â äåëå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ è óìå-
íèé ó âûïóñêíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.  
Ë.Ø. Àìðàõëû ñ÷èòàåò, ÷òî «íàâûêè – ïðè-
îáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ óìåíèé, êóäà 
âõîäÿò òàêæå è ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñïåöèàëèñòà, ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó 
èññëåäîâàíèÿ èëè ðàçðàáîòêè, óìåíèå ôîð-
ìèðîâàòü çíàíèÿ è ðåàëèçàöèÿ èõ â æèçíü. 
Â ïðîöåññå ó÷åáû ôîðìèðóþòñÿ ìíîãèå 
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà.  
Ñ èõ ïîìîùüþ ëþäè ñòðåìÿòñÿ íàëàäèòü 
âçàèìîîòíîøåíèÿ è óñïåøíî ðåøèòü ïðî-
áëåìó. Ïîäîáíûå êà÷åñòâà ôàêòè÷åñêè 
äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû êàê ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ» [7, ñ. 26].

Àâòîð òàêæå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì íàâûêàì, êîòîðûå äîëæíû 
ñôîðìèðîâàòüñÿ ó ñòóäåíòîâ, åñòü ðÿä òðå-
áîâàíèé. Îíè îõâàòûâàþò âñå ñòðóêòóðû 
âóçà, íà÷èíàÿ îò ðóêîâîäñòâà, çàêàí÷èâàÿ 
êàôåäðàìè è ôàêóëüòåòàìè [7, ñ. 40]. Ñòó-
äåíòû äîëæíû:

1) îáëàäàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ìî-
áèëüíûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêà-
ìè â ðåøåíèè ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìîæíî 

ñòîëêíóòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; 

2) ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè êîëëåãàìè, 
êîòîðûå òðóäÿòñÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, 
âõîäÿ â êàòåãîðèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ; 

3) îïðåäåëÿòü ñòàíäàðòû êîíñòðóêòîâ, 
êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå óìåíèÿ, óñâàèâàòü ïîýòàïíî èõ 
ýëåìåíòû íà óðîâíå ñòðóêòóð óìåíèé; 

4) ýôôåêòèâíî óñâàèâàòü íåîáõîäèìûå 
ñðåäñòâà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ðàáîòû; 

5) îâëàäåòü èíòåãðàòèâíûìè çíàíèÿìè, 
óìåíèÿìè è óñòàíîâêàìè äëÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ 
òðóäíûõ óñëîâèÿõ. 

Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíûå 
óìåíèÿ ñòóäåíòîâ âûõîäÿò çà ðàìêè òåõ, 
êîòîðûå ñâîéñòâåííû ëèøü èõ ïðîöåñ-
ñèè, è îõâàòûâàþò áîëåå øèðîêèå îáëàñòè 
äåéñòâèÿ. Åñëè íå áóäåò àôôèëèàöèè, òî 
âñåãî ýòîãî íå ïðîèçîéäåò. Ïðîöåññ èäåò 
ìåäëåííî, âñå ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà 
ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññà ñàìîîöåíêè, åå 
ñòàáèëüíîñòè èëè äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Äåëî â òîì, ÷òî ñòóäåíò ñ âûñîêîé ñàìîî-
öåíêîé íå îáëàäàåò óêàçàííûìè óìåíèÿìè, 
íî ïðè ýòîì òðåáóåò îò îêðóæàþùèõ ïîä-
õîäà ê ñåáå íà îñíîâå âûñîêèõ àòòèòþäîâ, 
îí îñòàíåòñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè, 
ïîñêîëüêó ñàìîîöåíêà è àòòèòþäû äîëæ-
íû áûòü ïðàâèëüíî ñêîððåëèðîâàíû, ÷òî-
áû îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïåðèî-
äîì ðîñòà îáúåìà èíôîðìàöèè. Ïîëó÷åíèå, 
ïåðåðàáîòêà è ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèè 
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ íàâûêîâ ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèå èíôîð-
ìàöèè â êîðîòêèé ñðîê òðåáóåò èçìåíåíèÿ 
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîëüçîâàòå-
ëåé ýòîé èíôîðìàöèè. Âñå ýòî âîçìîæíî 
íà îñíîâå àêòèâíîñòè èíäèâèäîâ, èõ ïîä-
âèæíîñòè, äèíàìè÷íîñòè, êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ìîæåì 
îöåíèòü è õàðàêòåðèçîâàòü àêòèâíîñòü ñòó-
äåíòîâ êàê äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà 
óñâîåíèå óìåíèé è íàâûêîâ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè. Â îñíîâíûå êîëè÷åñòâåííûå êîìïî-
íåíòû àêòèâíîñòè ìîæíî âêëþ÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü, ðàñõîä ýíåðãèè è èíôîðìàöèè, 
íàïðàâëåííîñòü è îïòèìàëüíîñòü. 

Àôôèëèàöèÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ 
Àçåðáàéäæàíà. Íà ôîíå ðàçâèòèÿ âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ïîä âíåøíèìè âîçäåé-
ñòâèÿìè äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò ïðèíèìàòü 
îñîáóþ íàïðàâëåííîñòü. Íà ýòîé îñíî-
âå ôîðìèðóåòñÿ àôôèëèàöèÿ. Àôôèëèà-
öèÿ âñå âðåìÿ ñîïðîâîæäàåò ñàìîîöåíêó. 
Ïðàêòè÷åñêè îíè ñòèìóëèðóþò äðóã äðóãà. 
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Â öåëîì ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîñòè âîçíè-
êàåò ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå àôôèëèàöèè.

Îáðàçîâàíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì 
êîìïîíåíòîì îáùåñòâà. Âñå, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â îáùåñòâå, îòðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
íà îáðàçîâàíèè. Â ýòîì îòíîøåíèè â âûñ-
øåé øêîëå, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé îáó÷å-
íèÿ, ïåðåä ñòóäåíòàìè ñòàâÿòñÿ ðàçëè÷íûå 
ñëîæíûå çàäà÷è ïî ìàêñèìàëüíîé îðãàíè-
çîâàííîñòè è ïðèâëå÷åíèÿ ïðåäûäóùèõ çíà-
íèé è îïûòà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé â ïîçíàâàòåëüíîì ïðîöåññå. Èíîãäà 
íåïðàâèëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò âûçâàòü íåêîòîðûå 
òðóäíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ. 
Ýòè òðóäíîñòè îòðàæàþòñÿ íà åãî óñïåõàõ â 
ó÷åáå, ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Åñëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî-
ñðåäñòâîì àêòèâíîñòè ñòóäåíòà, íå ñîçäàþò 
îñíîâó äëÿ åãî ïîñëåäóþùåãî ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, òî åãî âåðà â ñâîè âîçìîæíîñòè 
óìåíüøàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íåâåðèå â ñîá-
ñòâåííûå ñèëû. Â òàêîì ñëó÷àå îíè ñàìè è 
èõ ó÷èòåëÿ ñòàëêèâàþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè. 

Âñå âóçû, â òîì ÷èñëå â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà, îäíîçíà÷íî ïðèíèìàþò ôàêò 
òîãî, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ 
õàðàêòåðåí àêàäåìè÷åñêèé ñòèëü ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñà-
åòñÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Ïîäãîòîâêà ê 
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðàêòè÷åñêèìè îáëàñòÿ-
ìè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè. Îñíîâíûå 
îñîáåííîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ 
ïðèáëèæåíèåì ê âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷å-
ñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ, îáåñïå-
÷åíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé. Ýòî 
òðåáóåò ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ 
âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. 

Ïåðâûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè – ýòî 
âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé â àóäè-
òîðèè íà îñíîâå êîíêðåòíûõ ïðîáëåìíûõ 
ñèòóàöèé, èõ ðàçðåøåíèÿ. Ãîâîðÿ î êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, èìååòñÿ â âèäó ðàçëè÷-
íûå äåÿòåëüíîñòíûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ 
òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì. Âñå ýòî ïðîÿñíÿ-
åò ïðè÷èíû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ äëÿ íèõ æå ñàìèõ. Èìåííî ïîýòî-
ìó îäíèì èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé äëÿ ñòó-
äåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ äîëæíî áûòü 
ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â àôôèëèà-
öèè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñòîèò ïðåïÿòñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ìî-
ãóò îñëàáèòü ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Ñëåäóåò ïðîÿñíèòü, ÷òî âõîäèò â 
ïîíÿòèå àôôèëèàöèè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü íàäåæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ñðåäñòâà.

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñàìîî-
öåíêà ó ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ñàìîðåãóëèðî-
âàíèåì. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòîèò â íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëèòü êà-
÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñòóäåíòîâ, à òàêæå àê-
òóàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòè àôôèëèàöèè â 
ñàìîïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ, ïîâûøåíèè ñà-
ìîîöåíêè, ðàñøèðåíèè ïîçíàâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî 
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè ñòóäåí-
òîâ Àçåðáàéäæàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, îáó÷àâ-
øèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «ãåîãðàôèÿ», 
«ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â îá-
ðàçîâàíèè», «ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» íà ïåðâîì êóð-
ñå, ïî 45 ÷åëîâåê. Èì áûë ïðåäîñòàâëåí 
òåêñò. Ñàìûé ëó÷øèé îòâåò áûë ïîëó÷åí îò 
èñïûòóåìîãî, êîòîðûé ïðî÷èòàë çà ìèíóòó  
150 ñëîâ è óñâîèë èç òåêñòà 26% èíôîðìà-
öèè. Ïðè ïîâòîðíîì ÷òåíèè óñâîåíèå ñîñòà-
âèëî 51%. Òðåòüÿ ïîïûòêà ñîñòàâèëà óæå 
74%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïî ìåðå ðàñøèðå-
íèÿ âîçìîæíîñòåé èñïûòóåìûõ ó íèõ ðîñëà 
óâåðåííîñòü â ñåáå, ðîñëà è ñàìîîöåíêà. 
Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ýòîò ïðîöåññ ïðî-
âîäèëñÿ ñ äðóãèìè òåêñòàìè, â ðåôåðåíò-
íûõ ãðóïïàõ. Â ýòîò ðàç ïîñëå äâóõ ýòàïîâ 
èñïûòàíèé óðîâåíü óñâîåíèÿ ñîñòàâèë 94%. 

ßñíî, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-
ñòè â àôôèëèàöèè ïîâûøàåò ïîçíàâàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü. Ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû 
áûëè áîëåå âûñîêèìè êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ 
âðåìåííûõ ðàìîê, òàê è â îòíîøåíèè êà-
÷åñòâà. Ñòóäåíòû ïî î÷åðåäè ÷èòàëè òåêñò, 
îáúÿñíÿëè åãî äðóã äðóãó. Â èòîãå ñåìàí-
òè÷åñêîå óñâîåíèå òåêñòà äàëî âîçìîæ-
íîñòü åãî áîëåå òî÷íîãî è âñåñòîðîííåãî 
óñâîåíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå â ïîêàçàòåëÿõ 
ñòóäåíòîâ ÿñíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñàìîóâå-
ðåííîñòü. Ýòî, íåñîìíåííî, ñâÿçàíî ñ ñî-
ñòîÿíèåì àôôèëèàöèè ñòóäåíòîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ àôôèëèà-
öèè â ïñèõîëîãèè èìååòñÿ ìíîæåñòâî ìå-
òîäèê. Íàèáîëåå èçâåñòíûé èç íèõ – ïðî-
åêòèâíûé ìåòîä «Îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè 
÷åëîâåêà ïî ãåîìåòðè÷åñêèì ôèãóðàì».  
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû îïðåäåëèëè ñîñòîÿ-
íèå àôôèëèàöèè ñòóäåíòîâ íà îñíîâå ýòî-
ãî òåñòà. Ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà ñî ñòó-
äåíòàìè âûøåóêàçàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé 
(âñåãî 135 ÷åëîâåê). 

Âïåðâûå ïñèõîãåîìåòðèÿ áûëà ïðè-
ìåíåíà â ÑØÀ ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå êàäðîâ â 
ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ Ñüþçàí Äèëèíãåð, 
ýòîò òåñò ïîçâîëÿë çà êîðîòêèé ñðîê âûÿ-
âèòü ðÿä îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ó èñïûòó-
åìûõ.
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Èíñòðóêöèÿ òàêîâà: ðàññìîòðèòå 5 ôè-
ãóð è ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ 
ôèãóðó. Êàê âû äóìàåòå, êàêàÿ èç íèõ 
áîëüøå âñåãî ïîõîæà íà âàñ? Ïîñìîòðåâ 
íà êàêóþ èç íèõ, âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Ýòî 
ÿ»? Äëÿ ýòîãî íàçîâèòå ïî ïîðÿäêó íîìå-
ðà ýòèõ ôèãóð: êâàäðàò, êðóã, òðåóãîëüíèê, 
ïðÿìîóãîëüíèê, çèãçàã. ×åðåç ïñèõîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç âûáðàííîé ôèãóðû ìîæíî 
îïðåäåëèòü îòíîøåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ñ 
ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â îêðóæåíèè êîòîðîé 
îí íàõîäèòñÿ. 

Íàñ èíòåðåñîâàëî, ñêîëüêî ñòóäåíòîâ 
âûáåðåò ôîðìó êðóãà, ïîñêîëüêó ñîãëàñ-
íî ìåòîäîëîãèè òåñòà, èìåííî ó òåõ, êòî 
âûáðàë êðóã, àôôèëèàöèÿ áûëà íàèáîëåå 
âûñîêîé. Â èíñòðóêöèè òåñòà ýòî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ñàìàÿ äîáðîæåëàòåëüíàÿ èç ïÿòè ôè-
ãóð. Îí îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ, ðàçâèòîé ýìïàòèåé – ñïîñîáíîñòüþ 
ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü, ýìîöèîíàëü-
íî îòçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Êðóã îùóùàåò ÷óæóþ ðàäîñòü è ÷óâ-
ñòâóåò ÷óæóþ áîëü êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ. 
Îí ñ÷àñòëèâ òîãäà, êîãäà âñå ëàäÿò äðóã ñ 
äðóãîì. Ïîýòîìó, êîãäà ó Êðóãà âîçíèêà-
åò ñ êåì-òî êîíôëèêò, íàèáîëåå âåðîÿòíî, 
÷òî Êðóã óñòóïèò ïåðâûì. Îí ñòðåìèòñÿ 
íàéòè îáùåå äàæå â ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷-
êàõ çðåíèÿ» [10]. 

Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», ýòà ïîòðåá-
íîñòü íàèáîëåå âûñîêàÿ (52%). Íà âòîðîì 
ìåñòå íàõîäÿòñÿ ïñèõîëîãè (44%). Òðåòüå 
ìåñòî çàíÿëè ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî 
ñïåöèàëüíîñòè «ãåîãðàôèÿ» (37%). 

Íà î÷åðåäíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë 
ïðîâåäåí îïðîñ ïî àíêåòå «Îïðåäåëåíèå 
ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé». Äëÿ ýòîãî áûëà 
ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Á. Áàññà, ñîñòàâëåí-
íàÿ èì â 1967 ãîäó. Îíà äîñòàòî÷íî ïîïó-
ëÿðíà ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ. Åñòü ìíîæå-
ñòâî âàðèàíòîâ ýòîé àíêåòû, íî îñíîâíîå 
ñîäåðæàíèå ñîõðàíÿåòñÿ. Àíêåòà ñîñòîèò 
èç 27 ïóíêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ íà-
ïðàâëåíèÿìè â òðåõ âàðèàíòàõ. Ðåñïîíäåíò 
âûáèðàåò íóæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ. Âàðè-
àíò «áîëüøå âñåãî» îöåíèâàåòñÿ â òðè áàë-
ëà, «ìåíüøå âñåãî» îöåíèâàåòñÿ 0 áàëëîì, 
èãíîðèðîâàííûé âàðèàíò îöåíèâàåòñÿ 1 
áàëëîì. Îòâåòû ãðóïïèðóþòñÿ ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì, óêàçàííûì â îïðîñíèêå [5].

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè îïðåäåëÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå íàïðàâëåííîñòè:

1) íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ (ß) – îðèåí-
òàöèÿ íà ïðÿìîå âîçíàãðàæäåíèå è óäîâ-
ëåòâîðåíèå áåçîòíîñèòåëüíî ðàáîòû è 
ñîòðóäíèêîâ, àãðåññèâíîñòü â äîñòèæåíèè 

ñòàòóñà, âëàñòíîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîïåðíè-
÷åñòâó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, 
èíòðîâåðòèðîâàííîñòü;

2) íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå (Î) – 
ñòðåìëåíèå ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ ïîääåð-
æèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, îðèåíòàöèÿ 
íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ÷àñòî â 
óùåðá âûïîëíåíèþ êîíêðåòíûõ çàäàíèé 
èëè îêàçàíèþ èñêðåííåé ïîìîùè ëþäÿì, 
îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, çà-
âèñèìîñòü îò ãðóïïû, ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿ-
çàííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
ëþäüìè;

3) íàïðàâëåííîñòü íà äåëî (Ä) – çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â ðåøåíèè äåëîâûõ ïðîáëåì, 
âûïîëíåíèå ðàáîòû êàê ìîæíî ëó÷øå, îðè-
åíòàöèÿ íà äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñïî-
ñîáíîñòü îòñòàèâàòü â èíòåðåñàõ äåëà 
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, êîòîðîå ïîëåçíî äëÿ 
äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè. 

Èç èòîãîâ èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî ó 
ïñèõîëîãîâ âûøå íàïðàâëåííîñòü íà îá-
ùåíèå (46%). Íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò ñòó-
äåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ» (41%). Ó ñòóäåíòîâ, îáó÷à-
þùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ãåîãðàôèÿ», 
âûøå íàïðàâëåííîñòü íà ðàáîòó (45%). 

Èìååòñÿ òàêæå ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ 
àôôèëèàöèè, êîòîðóþ ìû òàêæå ïðèìåíè-
ëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè [6]. 

Â äàííîé ìåòîäèêå íåîáõîäèìî áûëî 
ïðîÿâèòü îòíîøåíèå ê ðÿäó ñóæäåíèé. Îò-
âåòû ñëåäóþùèå: + 3 – âïîëíå ñîãëàñåí; 
+ 2 – ñîãëàñåí;+ 1 – â îñíîâíîì ñîãëàñåí; 
0 – íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü; - 1 – â îñíîâíîì 
íå ñîãëàñåí; - 2– íå ñîãëàñåí; - 3 – ñîâñåì 
íå ñîãëàñåí. Âñå îòâåòû ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû, îïðåäåëÿþùèå íàïðàâëåííîñòü 
àôôèëèàöèè ëè÷íîñòè:

«Ñòðåìëåíèå ê ëþäÿì»: +1, +2, -3, +5, 
-6, +7, -8, -9, -10, -11, +12, -13, +14, +15, 
-16, +17, -18, -19, +20, -21, +22, -23, -24, 
-25, +26, -27, -28, -29, +30.

«Ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì»: +1, +2, +3, 
+4, -5, -6, +7, +8, +9, +10, -11, +12, -13, 
+14, +15, -16, +17, +18, +19, -20, -21, +22, 
+23, -24, +25, -26, +27, +28, -29, +30, -31, 
+32.

Â èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü íàïðàâ-
ëåííîñòè èñïûòóåìîãî. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå áàëëû: 

32-80 áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü ìîòèâà-
öèè; 

81-176 – ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìî-
òèâàöèè; 

177-224 – âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ìîòèâàöèè. 

1. Íèçêèé óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ ê ëþäÿì 
ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ ñòðàõà 
áûòü îòâåðãíóòûì. Ïîäîáíûå ëþäè æè-
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âóò â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. 
Îí îñòàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì ìåæäó ýòèìè 
äâóìÿ íàïðàâëåííîñòÿìè.

2. Âûñîêèé óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ ê ëþäÿì 
ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó óðîâíþ ñòðàõà áûòü 
îòâåðãíóòûì. Òàêèå ëþäè àêòèâíî èùóò 
ñâÿçè, ñòðåìÿòñÿ íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ 
äðóãèìè ëþäüìè, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî òîëüêî 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

3. Åñëè îáå ìîòèâàöèè ïîêàçàíû íà 
íèçêîì óðîâíå, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî èíäèâèä, íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, 
íå ïîëó÷àåò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ, ó íåãî 
íåò êàêîé-ëèáî óäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòîò 
èíäèâèä îäèíàêîâî õîðîøî ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
êàê â îäèíî÷åñòâå, òàê è ñðåäè ëþäåé. 

Ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ ñòàëî ÿñíî, 
÷òî ñòóäåíòû âñåõ òðåõ ñïåöèàëüíîñòåé â 
îñíîâíîì ïðåäïî÷ëè øêàëó ìîòèâàöèè 
ñòðåìëåíèÿ ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè. Ó ñòó-
äåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ», ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 77%, 
ó ïñèõîëîãîâ – 63%, ó òåõ, êòî îáó÷àåò-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ãåîãðàôèÿ», – 61%. 
Èòîãè – âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, îä-
íàêî ýòèì íåëüçÿ óäîâëåòâîðèòüñÿ. Ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì 
ó ñòóäåíòîâ âûøå 30-40%. Îòñþäà ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó ñòóäåíòîâ íå-
îáõîäèìî ðàçâèòü ñòðåìëåíèå ê áîëåå âû-
ñîêîé ïîòðåáíîñòè â àôôèëèàöèè, ïîâû-
ñèòü ñàìîîöåíêó, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ 
ñîöèàëüíóþ ñðåäó äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé 
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ðàçâèâàþùåé êîððåê-
öèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäû. 

Âûâîäû. Èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ñäåëàòü îáùèé âûâîä î òîì, 
÷òî àêòèâèçàöèÿ ìûñëèòåëüíîé è ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, íà-
ïðàâëåííîñòü èõ íà ðàçâèòèå ñîáñòâåííûõ 
óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé, äåÿòåëüíîñòü ïî 
äîñòèæåíèþ óñïåõîâ îò íèçêèõ ê áîëåå 
âûñîêèì òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê 
äàííîé ðàáîòå. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò îïðåäå-
ëèòü è âûáðàòü òåõíîëîãèè äëÿ àêòèâèçàöèè 
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ. Ïðîÿâëÿÿ âûñîêóþ 
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â ïðîöåññå 

ïîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è 
íàâûêîâ, ñòóäåíòû äîëæíû òàêæå îáëàäàòü 
àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé. 

Îäíèì èç âîïðîñîâ, çàñëóæèâàþùèõ âíè-
ìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ íà ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, 
ïîêàçàòåëè ïîòðåáíîñòè â àôôèëèàöèè 
îòëè÷àþòñÿ. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ïîòðåáíîñòè â àôôèëèàöèè ïîêàçàëè ñòó-
äåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ». Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ 
ïñèõîëîãè, çàòåì èäóò ãåîãðàôû. Îòñþäà 
ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ìîòèâàöèÿ âûáîðà 
ñïåöèàëüíîñòè ñòóäåíòàìè ñâÿçàíà ñ èõ 
óìñòâåííûìè è ïîçíàâàòåëüíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, ñàìîîöåíêîé è ïîòðåáíîñòüþ â 
àôôèëèàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óäîâëåò-
âîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè èìååò îñîáîå 
çíà÷åíèå è ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Èìåííî ïî-
ýòîìó çíàíèå ïîòðåáíîñòè â àôôèëèàöèè 
äîëæíî ïîñòîÿííî ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.


