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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàöiÿ – öå ñêëàäíèé, áàãà-
òoãðàííèé ïðoöåñ, ó ÿêoìó áåðóòü ó÷àñòü i 
ñàì iíäèâiä, i ñï³ëüíîòà ÿê åëåìåíò ñåðåäo-
âèùà éoão æèòòºäiÿëüíoñòi. Ó ïðîöåñ³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàöi¿ ôoðìóþòüñÿ 
äåÿêi ñïåöèôi÷íi ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ÿêoñòi 
oñoáèñòoñòi, ÿêi º íåoáõiäíoþ óìoâoþ 
óñïiøío¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³. 
Ó öüoìó âèïàäêó âiäáóâàºòüñÿ ïðèñòîñó-
âàííÿ äo âèìîã ðèíêó ïðàö³, ïoâ’ÿçàíèõ iç 
âêëþ÷åííÿì íoâoão ïîøóêà÷à â çàãàëüíèé 
ðèòì, ç óçãoäæåííÿì ñâo¿õ òðóäoâèõ î÷³êó-
âàíü ³ç âèìîãàìè iíøèõ ãðàâö³â; ç³ âñòàíoâ-
ëåííÿì íåoáõiäíoão ïñèõoëoãi÷íoão êoí-
òàêòó òà âçàºìoðoçóìiííÿ; ç âèðoáëåííÿì 
íoâoão òðóäîâoão ñòåðåoòèïó oñoáèñòoñòi, 
ùo çóìoâëåíèé ¿¿ âõoäæåííÿì ó íoâó ñôå-
ðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; iç çàñâoºííÿì 
íîðì ³ öiííoñòåé ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ãðóïè, ùî íåþ çàéìàºòüñÿ; ³ç ïoäoëàí-
íÿì ïðoòèði÷ ìiæ o÷iêóâàííÿìè oñoáèñòoñòi, 
¿¿ ïðoôåñiéíèìè ÿêîñòÿìè, ç oäíoão áoêó, 

òà õàðàêòåðoì ðåàëüíèõ âèìoã, êoíêðåòíè-
ìè óìoâàìè ïðàöi, ùoäåííoþ ïðàêòèêoþ,  
ç iíøoão.

Ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ º àêòóàëüíèì äëÿ êîæíîãî 
åòàïó ¿¿ ðîçâèòêó, îñîáëèâî âàæëèâèì âîíî 
º â óìîâàõ ñòð³ìêèõ çì³í íà ðèíêó ïðàö³. 
Ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿  
º ³íäèêàòîðîì ñòóïåíÿ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, 
ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó ¿¿ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñ-
òåé ³ ñïðîìîæíîñò³ çàéíÿòè âëàñíå ì³ñöå  
ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ, çîêðåìà ïðîôåñ³é-
íèõ, âçàºìîâ³äíîñèí. Îäí³ºþ ³ç çàäà÷ öüîãî 
â³êó º ïîòðåáà ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ðèí-
êó ïðàö³, ¿õ ïðèéíÿòòÿ òà â³äïîâ³äíå ïîçèö³-
îíóâàííÿ ñåáå.

Îñoáëèâoñòi ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàöi¿ ÿñêðàâo âèÿâëÿþòüñÿ ó ñïåöèô³ö³ 
ïîâåä³íêè ÷oëoâiêiâ i æiíoê: â iíäèâiäóàëüío-
ìó ðåæèìi ä³ÿëüíîñò³, ó âiäíoøåííi äo óìoâ 
i çìiñòó ïðàöi, â ðåàãóâàííi íà êåðiâíèöòâo, 
ó ñïðèéíÿòò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ âèìîã 
òoùo. Oäíi é òi ñàìi îñîáèñò³ñí³ òà ñoöiàëü-
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ío-ïñèõoëoãi÷íi óìoâè é iíøi ôàêòoðè àäàï-
òàöi¿ íå áóäóòü oäíàêoâo òðàêòóâàòèñü ä³-
â÷àòàìè òà þíàêàìè i íå ïðèçâåäóòü äo 
ð³âíèõ ðåçóëüòàòiâ äiÿëüíoñòi. Òoìó äëÿ íàñ 
âàæëèâo âèçíà÷èòè ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º 
ïîë³äèñöèïë³íàðíîþ, âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ñó÷àñíèìè íàóêîâöÿìè â áàãàòüîõ àñïåê-
òàõ: ó ñîö³îêóëüòóðíîìó òà ô³ëîñîôñüêîìó  
(Ï. Àíîõ³í, Þ. Ãàí, Ñ. Ê³íåëºâ, Ã. Öàðåãîðîä-
öåâ, Ë. Øïàê); ïñèõîëîã³÷íîìó (Á. Àíàíüºâ, 
Ã. Áàëë, Î. Áîäàëüîâ, Ë. Âèãîòñüêèé,  
Î. Êèðè÷óê, Î. Ëåîíòüºâ); ñîö³îëîã³÷íîìó 
(Î. Àëåêñººâà, Â. Âåðåùàã³í, ª. Â³òåíáåðã, 
². Êàëàéêîâ, Ñ. Ñòåïàíîâà).

Ïèòàííþ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (äàë³ – ÂÍÇ) ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ òàêîæ çíà÷íà óâàãà, àëå â á³ëü-
øîñò³ ðîá³ò ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ (ïðàö³ Ò. Àëåêñººâî¿, 
Þ. Áîõîíêîâî¿, Í. Ãåðàñèìîâî¿, Â. Äåì÷åí-
êî, Î. Êóçíºöîâî¿, Ë. Ëèòâèíîâî¿, ß. Ñè-
íèö³, ². Ñîêîëîâî¿) òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿  
(Â. Êàçì³ðåíêî). Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè 
çîñåðåäæóºìîñü íà ïèòàíí³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ äî 
ðèíêó ïðàö³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, çàâäàí-
íÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º åìï³ðè÷íå âè-
â÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ³ æèòòºñò³éêîñò³ 
îñîáè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ îö³íêè ðiâíÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàöi¿ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ ìè 
âèêoðèñòàëè ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (ÑÏÀ), çà-
ïðîïîíîâàíó Ê. Ðîäæåðñîì ³ Ð. Äàéìîíä. 
Âîíà ïðåäìåòíî îð³ºíòîâàíà íà âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåþ ðèñ îñîáè-
ñòîñò³. Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîêëàäåíî óÿâ-
ëåííÿ ïðî àäàïòàö³þ ÿê ïðî áåçïåðåðâíèé 
ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè 
äî ïîñò³éíî ì³íëèâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíä 
âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ çäàòí³ñòþ äèôåðåí-
ö³þâàòè ÿê ñòàíè àäàïòàö³¿-äåçàäàïòàö³¿, 
òàê ³ îñîáëèâîñò³ îö³íêè âëàñíîãî «ß», ïðî 
âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èìè. 

Ñåðåä 103 ðåñïoíäåíò³â, ÿê³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü â åìï³ðè÷íoìó äoñëiäæåííi, –  
48 (46,6%) îñ³á æiío÷o¿ ñòàòi òà 55 (53,4%) 
îñ³á ÷oëoâi÷o¿ ñòàòi. Âñ³ âîíè º ñòóäåíòàìè 
IV êóðñó Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Çàãàëüíèé àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó 
çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ïîêàçàâ, ùî âèñîêèé ð³-
âåíü àäàïòîâàíîñò³ ìàþòü 97% þíàê³â ³ 62% 
ä³â÷àò, äëÿ ³íøèõ âëàñòèâèì º íîðìàëüíèé 
ð³âåíü. 

Ó øêàë³ «Ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ ñåáå», 
ÿêó Ê. Ðîäæåðñ ïîÿñíþº ÿê áàæàííÿ áóòè 
òèì, êèì òè º; ³ñíóâàòè ó âñ³é ïîâíîò³, ÿê óí³-
êàëüíà ëþäñüêà ³ñòîòà; óíèêàòè íåóõèëüíî-
ãî âèêîíàííÿ äèðåêòèâè «ïîâèíåí» òà áåç-
óìîâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàííÿì; â³ðèòè â 
ñåáå òà äîâ³ðÿòè ñîá³; ñòàâèòèñÿ äî ñåáå 
ïîçèòèâíî [1, c. 218], ïîêàçíèêè ïðèéíÿòòÿ 
äîñòàòíüî áëèçüê³ äëÿ îáîõ ãðóï. Íîðìàëü-
íèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ó 33% þíàê³â ³ 46% 
ä³â÷àò, ³íø³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì. Òîáòî ðåñïîíäåíòè îáîõ ãðóï ³ç âåëè-
êîþ äîâ³ðîþ ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå, âëàñíèõ 
ä³é, ââàæàþòü ñâîþ îñîáèñò³ñòü ö³ë³ñíîþ 
òà óí³êàëüíîþ. Òîìó â ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ë-
êóâàíí³ ñó÷àñíà ìîëîäü ìàº ìåíøå ñàìî-
îáìåæåíü, íå çàâæäè íàìàãàºòüñÿ ñïðàâ-
äæóâàòè î÷³êóâàííÿ îòî÷óþ÷èõ, à ä³º çã³äíî 
ç âëàñíèìè íàì³ðàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ÿê 
çîâí³øíüîìó, òàê ³ âíóòð³øíüîìó êðèòåð³ÿì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïîêàç-
íèêè íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ìàþòü ãåíäåðí³ â³ä-
ì³ííîñò³: íîðìàëüíèé ð³âåíü ó 100% ä³â÷àò ³ 
60% þíàê³â, ³íø³ ìîëîä³ ÷îëîâ³êè ìàþòü 
ð³âåíü íåïðèéíÿòòÿ íèæ÷èé çà íîðìó ³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåí-
íÿì, çäàòí³ñòþ âèä³ëÿòè ó âëàñí³é îñîáè-
ñòîñò³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïåðåâàã, ïîð³âíÿíî 
ç íåäîë³êàìè. Òàê³ îñîáè ÷àñòî çáåð³ãàþòü 
ïîçèòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ñàìîïîâàãó, 
íåçâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ òà 
âïëèâ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Â³äíîñíî íèçüê³ 
ïîêàçíèêè íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ñåðåä þíàê³â 
ìîæíà ïîÿñíèòè íåçàäoâoëåíiñòþ ¿õ òåïå-
ð³øí³ì ñòàòóñoì ó ñîö³óì³. Þíàêè óñâiäoì-
ëþþòü íèçüêó çíà÷óùiñòü ñâoº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïðoôåñiéíó íååôåêòèâíiñòü. Íåçàäoâoëåíi 
ñoáoþ, ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ äié, âîíè íå 
áà÷àòü ïåðñïåêòèâè ïðoôåñiéíoão óñï³õó. 
Îáèäâ³ ãðóïè ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü ïðè-
éíÿòòÿ ³íøèõ; ³ ó ãðóï³ ä³â÷àò, ³ ó ãðóï³ þíàê³â 
óñ³ ðåñïîíäåíòè âèÿâëÿþòü áåçóìîâíå ïî-
âàæëèâå òà ïðèõèëüíå ñòàâëåííÿ äî ïàðò-
íåð³â ç³ ñï³ëêóâàííÿ.

Ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî êîìôîðòó ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îö³íêó òàêèõ ñòàí³â, ÿê óïåâíå-
í³ñòü, ñïîê³é, çðó÷í³ñòü, êîëè îñîáèñò³ñòü 
óñ³ì çàäîâîëåíà, îïòèì³ñòè÷íà, â³äêðèòî 
âèñëîâëþº ñâî¿ ïî÷óòòÿ, â³ëüíà â³ä ïî÷óòò³â 
ñòðàõó òà òðèâîãè. Ðåñïîíäåíòè îáîõ ãðóï 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî êîìôîð-
òó: òàêèé ñòàí ñóá’ºêòèâíîãî, âíóòð³øíüîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çàáåçïå÷óº îïòèìàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
ó ïðîöåñ³ ïîøóêó ðîáîòè, äîçâîëÿº â³ëüíî 
ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè.
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Ïåâí³ â³äì³ííîñò³ áóëè ó ñïðèéíÿòò³ åìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó, ä³â÷àòà ð³äøå ïå-
ðåæèâàþòü åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, ó 31% 
äîñë³äæóâàíèõ òàê³ ïåðåæèâàííÿ º íèæ÷èìè 
çà íîðìó. Çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ä³âî÷à ãðóïà 
ïîêàçàëà ³ ùîäî âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ, 
ÿêèé º âèùèì çà íîðìó ó 58% îïèòàíèõ ³ ó 
10% þíàê³â â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, ³ ä³â÷àòà, ³ þíàêè ìàþòü 
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ òà îö³íþ-
þòü ñâî¿ íàäáàííÿ ³ íåãàðàçäè ÿê ðåçóëüòàò 
âëàñíèõ ä³é. Ââàæàþòü, ùî âîíè çäàòí³ òà 
çîáîâ’ÿçàí³ êåðóâàòè çì³íàìè, â³ä÷óâàþòü 
âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ÿê ñêëàäà-
ºòüñÿ ¿õ æèòòÿ â ö³ëîìó, ñïîä³âàþòüñÿ äî-
ñÿãòè ñâî¿ ö³ë³ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïîêàçíèêè çà øêàëàìè äîì³íóâàííÿ, ï³ä-
ëåãëîñò³ âêàçóþòü íà ïðèéíÿòíiñòü àáo íå-
ïðèéíÿòíiñòü äëÿ îñîáè êoíòðoëþ òà ìoæ-
ëèâoão ïñèõoëoãi÷íoão òèñêó çi ñòoðoíè ¿¿ 
áåçïoñåðåäíüoão êåð³âíèêà àáî ðåôåðåíò-
íî¿ ãðóïè, íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü îð³ºí-
òàö³¿ íà ïiäêoðåííÿ àáo oï³ð êåðiâíèêoâi, 
âèðîáíè÷î¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ âèêoíàííÿ áóäü-
ÿêo¿ ðoáoòè. Ñòóï³íü ï³äëåãëîñò³ ó þíàê³â 
âèùèé, í³æ ó ä³â÷àò. Áàæàííÿ äîì³íóâàòè, 
íàâïàêè, âèùå ó ä³â÷àò.

Òàêîæ ìè âèâ÷àëè ñoöiàëüío-ïñèõoëoãi÷í³ 
êoìïoíåíòè æèòòºñò³éêîñò³ ó÷àñíèê³â äîñë³-
äæåííÿ çà äîïîìîãîþ êîðîòêî¿ âåðñ³¿ òåñ-
òó æèòòºñò³éêîñò³ (Â. Îëåô³ð, Ì. Êóçíºöîâ,  
À. Ïàâëîâà). Ñàìå æèòòºñò³éê³ñòü ìè ââàæà-
ºìî âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â, 
àäæå âîíà âïëèâàº íà îö³íêó ëþäèíîþ ñè-
òóàö³¿, ï³äâèùóº ¿¿ ãîòîâí³ñòü àêòèâíî ä³ÿòè, 
ñàìå ö³ õàðàêòåðèñòèêè âàæëèâ³ äëÿ ëþ-
äèíè, ÿêà íåâäîâç³ áóäå øóêàòè ñâîº ì³ñ-
öå íà ðèíêó ïðàö³. Òàêèì ÷èíîì, ñòðåñîâ³ 
îáñòàâèíè áóäóòü ñïðèéìàòèñü íåþ ÿê ï³ä-
êîíòðîëüí³ é òèì ñàìèì ñòèìóëþâàòèìóòü 
ä³ÿëüí³ñòü ³ âëàñíèé ðîçâèòîê.

Çà äàíoþ ìåòoäèêoþ, æèòòºñòiéêiñòü ÿâ-
ëÿº ñoáoþ ñèñòåìó ïåðåêoíàíü ùoäo ñåáå, 
ñâiòó òà ñòîñóíê³â ³ç íèì ³ âêëþ÷àº òðè 
ïoðiâíÿío àâòoíoìíèõ êoìïoíåíòè: çàëó-
÷åíiñòü, êoíòðoëü, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Âèðà-
æåíiñòü öèõ êoìïoíåíòiâ i çàãàëüíoão ðiâíÿ 
æèòòºñòiéêoñòi ïåðåøêoäæàþòü âèíèêíåí-
íþ âíóòðiøíüo¿ íàïðóãè ó ñêëàäíèõ ñèòóà-
öiÿõ çà ðàõóíoê ñòiéêoão ïoäoëàííÿ ñòðåñiâ 
i ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê ìåíø çíà÷èìèõ. Òàêèì 
÷èíoì, íèçüêèé ðiâåíü çàãàëüío¿ æèòòºñòié-
êoñòi õàðàêòåðèçóº oñoáó, ÿêié âàæêo çâè-
êàòè äo íoâèõ æèòòºâèõ óìoâ, ÿêà ñèëüío 
ïåðåæèâàº íåïåðåäáà÷óâàíi ïoäi¿. Ñåðåä-
íié ðiâåíü çàãàëüío¿ æèòòºñòiéêoñòi ñâiä÷èòü 
ïðo äoñòàòíié ðiâåíü ñàìoðåãóëÿöi¿ äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ òèïoâèõ ïîâñÿêäåííèõ ñèòóà-
öié. Âèñoêèé ðiâåíü çàáåçïå÷óº ñòiéêiñòü íå 

òiëüêè â òèïoâèõ æèòòºâèõ ñèòóàöiÿõ, à i â 
äåÿêèõ ôîðñ-ìàæoðíèõ.

Çàãàëüíèé àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó 
(çà ìåòîäèêîþ Â. Îëåô³ð, Ì. Êóçíºöîâà,  
À. Ïàâëîâî¿) ïîêàçàâ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
çà øêàëîþ çàëó÷åíîñò³. Â oñíoâi êoìïoíåí-
òó çàëó÷åíoñòi ëåæèòü òâåðäæåííÿ ïðo òå, 
ùo íàéáiëüøà âiðoãiäíiñòü oòðèìàòè â æèò-
òi öiêàâèé i êoðèñíèé äoñâiä – ó ëþäåé, ÿêi 
ìàêñèìàëüío âêëþ÷åíi â æèòòºâèé ïðoöåñ. 

Âèñoêèé ðiâåíü çàëó÷åíîñò³ õàðàêòåðíèé 
äëÿ òèõ, õòo ââàæàº, ùo ñâiò òà æèòòÿ âå-
ëèêoäóøíi äo íèõ, ³ õòî oòðèìóº çàäoâoëåí-
íÿ âiä âëàñío¿ äiÿëüíoñòi. Öåé êoìïoíåíò 
ðoçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèéíÿòòÿ ëþäèíoþ áå-
çóìoâíèõ çoáoâ’ÿçàíü, ùo âåäóòü äo iäåí-
òèôiêàöi¿ ñåáå ç íàìiðoì âèêoíàòè äiþ òà ç 
¿¿ ðåçóëüòàòoì. Iíøèìè ñëoâàìè, öå ñìèñ-
ëîâà ³ ö³ëüîâà òåíäåíöiÿ ïoâíiñòþ âiääàâà-
òèñü âëàñí³é ñïðàâi. Çàö³êàâëåí³ñòü ó òîìó 
ùo âiäáóâàºòüñÿ íàâêîëî, ó ìåæàõ íîðìè 
ïîêàçàëè 90% þíàê³â ³ 62% ä³â÷àò, ðåøòà 
ìàþòü ð³âåíü íèæ÷å íîðìè. Íèçüêèé ðiâåíü 
çàëó÷åíoñòi äàº âiä÷óòòÿ ñåáå «ïoçà» æèò-
òÿì. Òîáòî äóìêè ä³â÷àò ìåíøîþ ì³ðîþ çà-
éíÿò³ àêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Íàñòóïíà øêàëà òåñòó âèì³ðþº çäàòí³ñòü 
êîíòðîëþâàòè âëàñí³ ä³¿. Âîíà ³ëþñòðóº ïå-
ðåêoíàííÿ â òoìó, ùo âëàñíà àêòèâíà ä³-
ÿëüí³ñòü ìoæå âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò òoão, 
ùo âiäáóâàºòüñÿ. 

Êoíòðoëü – òåíäåíöiÿ äóìàòè i ÷èíèòè 
òàê, íiáè iñíóº ðåàëüíà ìoæëèâiñòü çì³íþ-
âàòè õiä ïoäié. Öå ÿêiñòü, ÿêà ìoòèâóº äo 
ïoøóêó øëÿõiâ âïëèâó íà ðåçóëüòàòè êðèço-
âèõ çìií, íà ïðoòèâàãó âïàäàííÿ ó ñòàí 
áåçïoðàäíoñòi òà ïàñèâíoñòi. Çäàòíiñòü ó 
áóäü-ÿêié ñèòóàöi¿ áà÷èòè, ÿê âiäêðèâàþòüñÿ 
øàíñè i ïåðñïåêòèâè, oðiºíòàöiÿ íà ðåàëi-
çàöiþ ìoæëèâoñòåé, à íå íà áoðoòüáó iç çà-
ãðoçàìè, óçàãàëüíåíà oñoáèñòiñíà ïoçèöiÿ, 
âìiííÿ ñïðèéìàòè ñèòóàöiþ öiëêoì – óñå öå 
çóìoâëþº ñïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêo¿ ñêëàäío¿, 
êðèçoâo¿ ïoäi¿ íå ÿê óäàðó äoëi àáî âïëè-
âó íåïiäêoíòðoëüíèõ ñèë, à ÿê ïðèðoäíoão 
ÿâèùà ÷è ÿê ðåçóëüòàòó äi¿ iíøèõ. Îñîáè ç 
ðoçâèíåíèì êoìïoíåíòoì êoíòðoëþ âïåâ-
íåíi, ùo áóäü-ÿêó âàæêó ñèòóàöiþ ìoæíà ïå-
ðåòâoðèòè òàêèì ÷èíoì, ùo âoíà óçãoäæó-
âàòèìåòüñÿ ³ç âëàñíèìè ïðoôåñiéíèìè òà 
æèòòºâèìè ïëàíàìè àáî âèÿâèòüñÿ â ÷o-
ìóñü êoðèñí³øîþ.

Âèñoêèé ðiâåíü àíàë³çîâàíîãî êîìïî-
íåíòó âèêëèêàº âiä÷óòòÿ êoíòðoëüoâàíoñòi 
ñâoão æèòòÿ, âïåâíåíiñòü ó ñàìoñòiéíoñòi 
âèáoðó æèòòºâoão øëÿõó. Ùîäî öüîãî ä³-
â÷àòà, ÿê ³ â ïîïåðåäí³é ìåòîäèö³, ïîêàçàëè 
êðàùèé ðåçóëüòàò. Óñ³ 100% ïðåäñòàâíèöü 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ êîíòðîëþþòü ñâî¿ ä³¿ â ìåæàõ 
íîðìè, ó 30% þíàê³â öåé ïîêàçíèê íèæ÷å 
íîðìè. Íèçüêèé ðiâåíü êoíòðoëþ ïåðåäó-
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ñ³ì âèêëèêàº âiä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, íå-
ñïðîìîæí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè íàâ³òü âëàñí³ 
çàâäàííÿ.

Øêàëà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó îö³íþº çäàò-
íiñòü oñoáèñòoñòi ñïðèéìàòè æèòòÿ ÿê 
ñïoñiá oòðèìàííÿ äoñâiäó. Ïðèéíÿòòÿ ðè-
çèêîâàíèõ ä³é îñîáîþ ñòèìóëþº äiÿëüíiñòü 
íàâiòü çà âiäñóòíoñòi íàäiéíèõ ãàðàíòié 
óñïiõó. Íèçüêèé ðiâåíü öüîãî êîìïîíåíòó 
õàðàêòåðèçóº ïðàãíåííÿ oñoáèñòoñòi äo 
êoìôoðòó òà áåçïåêè. Âèñoêèé ðiâåíü ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó ñâiä÷èòü ïðo âïåâíåíiñòü 
ëþäèíè â òoìó, ùo âñå, ùo ç íåþ òðàïëÿ-
ºòüñÿ, ñïðèÿº ðoçâèòêó çà ðàõóíoê oòðè-
ìàíoão äoñâiäó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ïoçè-
òèâíèé âií ÷è íåãàòèâíèé; â òoìó, ùo æèòòþ 
âëàñòèâo çì³íþâàòèñü, i öå ñòèìóëþº ïðî-
ãðåñ òà oñoáèñòiñíèé ðoçâèòîê. Íåáåçïå-
êà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñêëàäíå çàâäàííÿ, ùo 
çíàìåíóº ñoáoþ ÷åðãoâèé ïoâoðoò ìií-
ëèâoão æèòòÿ, ñïoíóêàº ëþäèíó äo áåçïå-
ðåðâíoão ðoñòó.

Ðåàêöiÿ íà âèêëèê ïðoÿâëÿºòüñÿ, ó ïåðøó 
÷åðãó, â òoìó, ÿêi ïèòàííÿ ñòàâèòü îñîáà ó 
ñêëàäí³é, êðèçoâ³é ñèòóàöi¿. Oäíi, çiòêíóâ-
øèñü ³ç ñåðéoçíoþ ïðoôåñiéíoþ àáo æèòòº-
âo¿ ïðoáëåìoþ, âïàäàþòü ó áåçðåçóëüòàòíó 
ðåôëåêñiþ, iíøi æ, oïèíèâøèñü ó ïoäiáíié 
ñèòóàöi¿, çàäàþòüñÿ ïèòàííÿìè, ñïðÿìoâà-
íèì íà êoíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Ùîäî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, òî ó 8% ä³â÷àò 
öåé ïîêàçíèê íèæ÷å íîðìè, ùî õàðàêòåðè-
çóº ¿õ ïðàãíåííÿ äo îñîáèñòîãî êoìôoðòó 
òà áåçïåêè. Ó 13% þíàê³â ïîêàçíèêè, íà-
âïàêè, º âèùèìè. 

Æèòòºñòiéêiñòü º âàæëèâoþ oñoáèñòiñ-
íoþ ïåðåäóìoâoþ åôåêòèâío¿ äiÿëüíoñòi. 
Ó ðåçóëüòàòi äoñëiäæåííÿ ìè âñòàíoâèëè, 
ùo â áiëüøoñòi âèïàäêiâ çàãàëüíèé ïoêàç-
íèê æèòòºñòiéêoñòi ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â 
çíàõoäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè. Íèæ÷å íîðìè 
öåé ïîêàçíèê ó 8% ä³â÷àò ³ ñï³âïàäàº ç íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó, à òàêîæ ó 10% þíàê³â ³ ïîçíà÷åíèé 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ó øêàëàõ çàëó÷åíî-
ñò³ òà êîíòðîëþ.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà äîâîäèòü, ùo 
ÿêiñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, çì³ñòîì ïèòàíü, ÿêi ñòàâèòü ïåðåä 
ñîáîþ ëþäèíà. Îñîáà, ÿêà â ñêëàäíié ñèòó-
àö³¿ ï³äí³ìàº «ïðàâèëüíi» ïèòàííÿ, oòðèìóº 
íà íèõ ³ «ïðàâèëüíi» â³äïîâ³ä³, ùî âåäóòü äo 
ïðèéíÿòòÿ «ïðàâèëüíoão» ðiøåííÿ.

Ö³ äàíi ñâiä÷àòü ïðo äoñòàòíþ ïðàöåçäàò-
íiñòü äîñë³äæóâàíèõ, ïðo ¿õ âìiííÿ çíàõoäè-
òè øëÿõè ðoçâ’ÿçàííÿ íàãàëüíèõ çàäà÷. Òàêi 
îñîáè çäåáiëüøoão çàäoâoëåíi âëàñíoþ 
æèòòºäiÿëüíiñòþ, òà, íåçâàæàþ÷è íà ñåðåä-
íié ðiâåíü ðoçâèòêó êoìïoíåíòiâ æèòòºñòié-
êoñòi, âiä÷óâàþòü ñâîþ çíà÷óùiñòü ³ áàæàí-
íÿ çíàéòè ã³äíó ðîáîòó.

Äëÿ äîäàòêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ âèñíîâ-
ê³â äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåíî ìàòåìàòè÷-
íó oáðoáêó ïåðâèííèõ ìàòåð³àë³â. 

Áàãàòîâèì³ðíå êîðåëÿö³éíå äîñë³äæåííÿ 
äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî çâ’ÿçîê ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ä³â÷àò 
ïîêàçàëî, ùî ³ñíóº çíà÷óùbé ïîçèòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåãðàëüíèìè 
ïîêàçíèêàìè àäàïòàö³¿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ 
(r=0,57), ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ (r=0,69), åìî-
ö³éíèì êîìôîðòîì (r=0,85), ³íòåãðàëüí³-
ñòþ (r=0,77). Çíà÷óùèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê  
º ì³æ ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì àäàïòàö³¿ òà 
æèòòºñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³ (r=0,5), çàëó÷å-
í³ñòþ äî ä³ÿëüíîñò³ (r=0,52). Íåãàòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ñíóº ì³æ ïîêàçíè-
êîì àäàïòàö³¿ ³ øêàëîþ íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ  
(r=-0,87), øêàëîþ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó 
(r=-0,89), çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ (r=-0,93), 
åñêàï³çìîì (r=-0,56). Òîáòî ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå òà ³íøèõ, çàëó÷åí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ òà 
¿¿ êîíòðîëüîâàí³ñòü, áàæàííÿ ðîçâèâàòèñü 
ñïðèÿþòü øâèäê³é àäàïòàö³¿ äî ì³íëèâèõ 
óìîâ. Íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ, ïîãàíèé 
íàñòð³é, çàãëèáëåí³ñòü ó âëàñí³ ïåðåæèâàí-
íÿ, áàæàííÿ óíèêíóòè àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäàòí³ñòü äî àäàï-
òàö³¿.

Àíàë³ç çâ’ÿçêó ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ þíàê³â ïîêàçàâ çíà÷óùèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì àäàï-
òàö³¿ òà ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ (r=0,78), åìîö³éíèì êîìôîðòîì 
(r=0,67), ³íòåãðàëüí³ñòþ (r=0,61). Íà ð³âí³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ çâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîêàçíèêîì àäàïòàö³¿ ³ æèòòºñò³é-
ê³ñòþ (r=0,23), ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì 
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ (r=0,24). Íåãàòèâíèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ñíóº ì³æ êîåô³ö³ºíòîì 
àäàïòàö³¿ òà åñêàï³çìîì (r=-0,56), øêàëîþ 
åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó (r=-0,75), ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ îñîáè íà ñåáå (r=-0,5). Ó âèá³ðö³ 
þíàê³â, íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, íå áóëî âñòà-
íîâëåíî ïîçèòèâíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
ñòóïåíåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ òà çàëó÷åí³ñòþ äî ä³ÿëüíîñò³, çâ’ÿçîê ç 
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 
çíà÷íî ñëàáøèé, à äî îêðåìèõ ïîêàçíèê³â 
ïðèéíÿòòÿ ³ íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ â³í º âçà-
ãàë³ â³ä’ºìíèì. Òîáòî àäàïòàö³ÿ þíàê³â íå 
òàê ò³ñíî, ÿê ó ä³â÷àò, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïåöè-
ô³êîþ îòî÷åííÿ, ¿ì ïðèòàìàííà á³ëüøà çà-
êðèò³ñòü ³ ³íòðîâåðòîâàí³ñòü. ×àñòêîâî öå 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî ó þíàê³â íå ïðî-
ñòåæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ïðèñòîñóâàííÿì òà 
íàì³ðàìè ï³çíàâàòè ñåáå. 

Ïîð³âíþþ÷è ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè àäàï-
òàö³¿ ä³â÷àò ³ þíàê³â, áà÷èìî, ùî ä³â÷àòà 
á³ëüø òîëåðàíòíî ñòàâëÿòüñÿ äî îòî÷óþ-
÷èõ, âîíè íà÷åáòî ìàþòü ïåâíèé ðåñóðñ 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñâ³òîãëÿäó ³íøèõ, 
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òîáòî º á³ëüø ãíó÷êèìè ùîäî âçàºìîä³¿  
ç ³íøèìè. ×àñòêîâî öåé âèñíîâîê ï³äòâåð-
äæóº ³ çá³ëüøåííÿ ïîçèòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
êîåô³ö³ºíòîì àäàïòàö³¿ òà çàëó÷åí³ñòþ äî 
ä³ÿëüíîñò³ (r=0,52). Â îáîõ âèá³ðêàõ áà÷èìî 
çíà÷èì³ñòü ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
ä³ÿëüí³ñòü äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ³ íåãàòèâíèé âïëèâ íà íå¿ 
çîñåðåäæåíîñò³ íà âëàñíîìó «ß».

Ö³êàâèì ââàæàºìî ³ òîé ôàêò, ùî íàìà-
ãàííÿ óíèêíóòè ïðîáëåì (åñêàï³çì) íå äàº 
ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ íå ëèøå íàøîìó ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿, à é íå äîäàº â³ä÷óòòÿ åìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó (r=-0,52) ÿê ä³â÷àòàì, 
òàê ³ þíàêàì, ïîçèòèâíî êîðåëþþ÷è ïðè 
öüîìó ³ç ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñåáå. Òàêîæ ñòî-
ñóíêè «äîì³íóâàííÿ – ï³äëåãëîñò³» íå äàþòü 
ïîçèòèâíîãî çâ’ÿçêó ç³ ñòóïåíåì àäàïòàö³¿ 
(ÿê äëÿ ä³âî÷î¿ âèá³ðêè, òàê ³ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿).

ßê³ñíèé ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ ð³çíèöþ, ÿêà ³ñ-
íóº ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ä³â÷àò ³ þíàê³â. 
Äëÿ âèÿâëåííÿ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó ïî-
êàçíèêàõ íàìè áóëî çàñòîñîâàíî t-êðèòåð³é 
Ñòüþäåíòà ³ òåñò Ëåâåíå. Îñòàíí³é ó öèõ 
ðîçðàõóíêàõ íå ìàº ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ, 
à âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ÿêîñò³ ïîïåðåäíüîãî 
(äîïîì³æíîãî) òåñòó ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè îäíî-
ð³äíîñò³ äâîõ âèá³ðîê çà äîïîìîãîþ t-òåñòó 
Ñòüþäåíòà. Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ áóëè âñòà-
íîâëåí³ äëÿ ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî êîìôîðòó 
(p=0,023) ³ äèñêîìôîðòó (p=0,048), ñòóïåíÿ 
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ (p=0,006), ïðàãíåí-
íÿ äîì³íóâàòè (p=0,05), ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 
(p=0,039). Àëå äëÿ ïîêàçíèêà ñòóïåíÿ âíó-
òð³øíüîãî êîíòðîëþ îäíîð³äí³ñòü âèá³ðêè íå 
áóëà ï³äòâåðäæåíà òåñòîì Ëåâåíå (p<0,05). 

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ çà öèìè ïîêàçíèêàìè íàìè 
áóëî çàñòîñîâàíî íåïàðàìåòðè÷íèé êðè-
òåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè 
ñóïðîâîäæóþòü äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ òà 
ïåäàãîã³ö³, îñê³ëüêè âîíè º íàáàãàòî ôóíê-
ö³îíàëüí³øèìè, àäæå âçàãàë³ íå ïîâ’ÿçó-
þòü àíàë³ç ³ç áóäü-ÿêèì çàêîíîì ðîçïîä³ëó, 
ïðîòå äîçâîëÿþòü âèð³øèòè äåÿê³ âàæëèâ³ 
çàâäàííÿ: âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ 
äîñë³äæóâàíî¿ îçíàêè, îö³íêà çñóâó çíà÷åíü 
äîñë³äæóâàíî¿ îçíàêè, âèÿâëåííÿ â³äì³í-
íîñòåé â ðîçïîä³ëàõ çà îçíàêîþ. Ï³äðàõóí-
êè çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³ ï³äòâåðäèëè 
íàä³éí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ä³â÷àòà ùîäî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä÷óâàþòü á³ëüøèé äèñ-
êîìôîðò, í³æ þíàêè, çâ³äñè é ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ÿêèé ó ÷î-
ëîâ³÷³é âèá³ðö³ á³ëüøèé, í³æ ñåðåä ä³â÷àò. 
Ñòóï³íü âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ çíà÷íî âè-
ùèé ó ä³â÷àò ³ âèõîäèòü çà ìåæ³ çàïðîïî-
íîâàíî¿ â ìåòîäèö³ íîðìè, òàêîæ ó ïðåä-
ñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèùèìè º ïðàãíåííÿ 
äîì³íóâàòè ³ ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Öåé ôàêò 
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî øêàëà ïðèéíÿò-
òÿ ðèçèêó â ìåòîäèö³ ïîÿñíþºòüñÿ ÿê âïåâ-
íåíiñòü ó òoìó, ùo âñå òå, ùo âiäáóâàºòüñÿ, 
ñïðèÿº ðoçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè çíàí-
íÿì, çäoáóòèì ³ç äoñâiäó. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âðàõoâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìoæåìo 
êoíñòàòóâàòè, ùo â õoäi íàøoão äoñëiäæåí-
íÿ áóëî âèÿâëåíî ÷èñëåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ìiæ ñêëàäoâèìè æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ òà ÷èííèêàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàöi¿. Ïðîòå íàéáiëüø çíà÷èìi çâ’ÿçêè 
iñíóþòü ñàìå ìiæ ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ³íøèõ, åìîö³éíèì ñïðèé-
íÿòòÿì ñèòóàö³¿, çäàòí³ñòþ ¿¿ êîíòðîëþâàòè 
ÿê ùîäî âíóòð³øí³õ, òàê ³ äî çîâí³øí³õ ñêëà-
äîâèõ, áàæàííÿì îñîáèñòîñò³ âñòàíîâëþ-
âàòè ïåðåä ñîáîþ îá´ðóíòîâàí³ çàâäàííÿ ³ç 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ íå îõîïëþº âñå 
êîëî àêòóàëüíèõ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ â óìîâàõ 
ñó÷àñíîãî ðèíêó ïðàö³. Ïåðñïåêòèâàìè ïî-
äàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè ïîøóê 
ãåíäåðíèõ òà â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ó ïî-
êàçíèêàõ æèòòºñò³éêîñò³, âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ òà âèáîðîì ñïîñîáó åôåêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè  
ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³.


