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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì óìîâè æèòòÿ íàáóâàþòü óñå á³ëüø 
ñòðåñîãåííîãî õàðàêòåðó. Öå çóìîâëåíî 
òðàíñôîðìàö³éíèìè çì³íàìè â ñóñï³ëüñòâ³ 
òà â³éñüêîâèì ñòàíîì íà Ñõîä³ êðà¿íè. Íà-
ÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî ñòðåñó âèìàãàº â³ä ëþ-
äèíè âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ 
çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ð³â-
íîâàãè. Òîìó áàãàòî äîñë³äíèê³â çâåðòà-
þòü óâàãó íà ðåñóðñíèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ 
ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ðåñóðñíîãî ï³äõîäó ïî-
ëÿãàº òàêîæ ó òîìó, ùî â³í äàº çìîãó ïåðå-
íåñòè àêöåíò ³ç âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ïîäîëàí-
íÿ âàæêèõ, ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é íà ïèòàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì, ³ç ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ ñóá’ºêòà, çîêðåìà, ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ðåñóðñí³ñòü º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì 
÷èííèêîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ 
ôàõ³âöÿ. Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå çðîñòàº íå-
îáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ íîâ³òí³õ ï³äõîä³â ³ 
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øëÿõ³â àêòèâ³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â 
ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíî-
ñò³ ïðàâîîõîðîíö³â, àäæå ñàìå öÿ ïðîôåñ³ÿ 
ìàº ñòðåñîãåííèé õàðàêòåð.

Ñòðåñîãåííèé õàðàêòåð ïðàâîîõîðîííî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº â³ä ïðàâîîõîðîíö³â íà-
ÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ç îãëÿäó 
íà öå âèâ÷åííÿ ðåñóðñíîñò³ ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðàâîîõî-
ðîíö³â. Òîìó âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ï³ä-
ãîòîâêó òà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â 
ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â [1, ñ. 232].

Íà äóìêó Ñ. Õàçîâî¿ ðåñóðñè ñóá’ºêòà 
º ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, âèñòóïàþòü 
ò³ëüêè ÿê âíóòð³øí³ (ñóá’ºêòí³, îñîáèñò³ñí³) 
õàðàêòåðèñòèêè [13], à Î. Øòåïà ââàæàº 
[16], ùî ïñèõîëîã³÷íà ðåñóðñí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ çäàòíîñò³ ñàìî-
ðîçâèâàòèñÿ, óì³íí³ áóòè êîìïåòåíòíîþ â 
æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ïèòàííÿõ, àâòîíîì-
íîþ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ñàìîäîñòàòíüîþ â 
äîëàíí³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, óì³íí³ 
ï³äòðèìóâàòè é íàäèõàòè ³íøèõ, óì³íí³ áóòè 
òâîð÷îþ òà äîñÿãàòè óñï³õó, º ÷èííèêîì 
çì³í îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Íàä ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³ ïðàöþâàëè òàê³ íàóêîâö³, ÿê  
Ë. Àëåêñàíäðîâà, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ë. Êóçíåöîâà, Ä. Ëåîíòüºâ, Î. Ìàêëàêîâ,  
Ð. Íåìîâ, Î. Ïåòðîâà, Î. Øòåïà é ³íø³. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «ðåñóðñí³ñòü» 
çàñòîñîâóþòü çíà÷íî ð³äøå, í³æ «ðåñóðñ».  
Ó òëóìà÷åíí³ Ë. Çàâàëêåâè÷à ðåñóðñí³ñòü º 
îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãíó÷êîñò³ 
ëþäèíè, ùî ïîëÿãàº â óì³íí³ îñîáè çíàõî-
äèòè ìàêñèìàëüí³ ìîæëèâîñò³ â áóäü-ÿê³é 
ñèòóàö³¿. Àâòîð õàðàêòåðèçóº ðåñóðñí³ñòü 
ÿê ãîëîâíèé ïîêàçíèê çäàòíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ïîâíîö³ííî é åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè 
âëàñí³ âíóòð³øí³ ðåçåðâè, òîáòî ðåàë³çîâó-
âàòè ìîòèâàö³þ ìîæëèâîñòåé. Äîñë³äíèê îç-
íà÷èâ òàê³ ïðèíöèïè ðåñóðñíîñò³: ðîçêóò³ñòü, 
ùî õàðàêòåðèçóº â³ëüíèé îáì³í ðåñóðñàìè 
ì³æ åëåìåíòàìè ñèñòåìè (íà äóìêó Ë. Çà-
âàëêåâè÷à, ëþäèíà º àäàïòèâíîþ, êåðóþ÷îþ, 
ðåñóðñíîþ ñèñòåìîþ); äîñâ³ä ³ â³äêðèò³ñòü, 
òîáòî çäàòí³ñòü ïðèéìàòè, íàêîïè÷óâàòè é 
âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè; êîíãðóåíòí³ñòü, 
ö³ë³ñí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü, ùî âêàçóþòü íà ðå-
ñóðñíó óçãîäæåí³ñòü [5, ñ. 23–25]. 

Ó ïðàöÿõ ². Ãàëåöüêî¿ ïîíÿòòÿ ðåñóðñ-
íîñò³ êîíòåêñòóàëüíî ô³ãóðóº ÿê åêâ³âàëåíò 
óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ ëþäè-
íè â äîñë³äæåííÿõ ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ùî â³äîáðàæàº ð³âåíü çäàòíîñò³ 
ëþäèíè äî ðåàë³çàö³¿ òà ðîçâèòêó âëàñíîãî 
ïîòåíö³àëó, à òàêîæ ïîòåíö³àë ³ ðåñóðñí³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [4, ñ. 97]. 

Äîñë³äæåííþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ àñ-
ïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàâîîõî-

ðîíö³â ïðèñâÿòèëè ñâî¿ íàóêîâ³ ïðàö³  
Î. Áàíäóðêà, Ã. Áàáóøê³í, Â. Áàðêî, Â. Âàñè-
ëüºâ, Ë. Êàçì³ðåíêî, À. Êàðàâàºâ, Ä. Êîáç³í,  
Â. Ìåäâåäºâ, Î. Ìóçè÷óê, À. Ñòàðîäóáöåâ, 
Î. Øàïîâàëîâ, Ã. Þõíîâåöü òà ³íø³. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîäàíî ÷èñëåíí³ 
ðîáîòè, â ÿêèõ âèâ÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðàâîîõîðîíö³â, ÿê³ ìîæóòü 
âèñòóïàòè ÿê ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè, àëå 
ïñèõîëîã³÷íà ðåñóðñí³ñòü ÿê ö³ë³ñíèé ôå-
íîìåí ³ ñïåöèô³êà éîãî âèÿâëåííÿ â ïðåä-
ñòàâíèê³â ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùå íå 
äîñë³äæåí³ íà íàëåæíîìó ð³âí³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü óñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíà ðîáîòà 
ïðàâîîõîðîíö³â ìàº ñòðåñîãåííèé õàðàê-
òåð ³ ïîòðåáóº â³ä ïðàâîîõîðîíö³â âèñîêîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Çíàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðàâîîõîðîíö³â 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâëÿòè â³äïîâ³äí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ðåñóðñè, ÿê³ çàïîá³ãàþòü ïðîôå-
ñ³éíîìó ðîçâèòêó ïðàâîîõîðîíö³â. Îòæå, 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåñóðñíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîí-
ö³â ³ ðîçðîáêà øëÿõ³â êîðåêö³¿ ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ìàº âåëèêå 
òåîðåòè÷íå ³ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. Íàÿâí³ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïðÿìî-
âàí³ íà îáìåæåíèé ä³àïàçîí õàðàêòåðèñòèê, 
òîä³ ÿê ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
ïðàâîîõîðîíö³â çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åíîþ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ â ìàéáóòí³õ ïðà-
âîîõîðîíö³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³ º ³íäèâ³-
äóàëüí³ åêçèñòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, 
ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ. Íàé÷àñò³øå ðåñóðñàìè ëþäèíè 
ââàæàþòü îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ é çä³áíî-
ñò³, ùî º äëÿ íå¿ ö³ííèìè òà äîïîìàãàþòü 
àäàïòóâàòèñÿ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ ïî-
äîëàòè ¿õ (ñàìîïîâàãà, ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ, 
ñàìîêîíòðîëü, æèòòºâ³ ö³ííîñò³) [13]. 

Î. Øòåïà â³äçíà÷àº, ùî â íàÿâíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ïîíÿòòÿ ðåñóðñíîñò³ âæèâàºòüñÿ â 
ð³çíèõ àñïåêòàõ: ó êîíòåêñò³ íåêîíñòðóê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ îñîáàìè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ òàêèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é, ÿê óíèêàííÿ é êîíôðîíòàö³ÿ; ó êîí-
ô³ãóðàö³¿ «ðåñóðñí³ñòü ðîçâèòêó» – ÿê ôå-
íîìåí ñóá’ºêòíîñò³ ïîðÿä ³ç æèòòºñò³éê³ñòþ 
òà îñîáèñò³ñíèì ïîòåíö³àëîì, ùî îçíà÷àº 
îäèí ç³ ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ ôåíîìåí³â 
ñâ³äîìîñò³, âèâ÷åííÿ ÿêèõ º âàæëèâèì äëÿ 
ïðîãíîñòè÷íîãî àíàë³çó óñï³øíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ [14, ñ. 673].

Ó äîñë³äæåííÿõ À. Îñ³íöåâà äîâîäèòü, ùî 
íåâì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì, êåðóâàòè 
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ñâîºþ ïîâåä³íêîþ â ñêëàäíèõ ³ íàïðóæåíèõ 
ñèòóàö³ÿõ çíèæóº óñï³øí³ñòü ³ ÿê³ñòü âèêîíàí-
íÿ ñï³âðîá³òíèêàìè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â 
ñâî¿õ ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ âèìà-
ãàº äîäàòêîâèõ çóñèëü äëÿ ï³äòðèìêè îïòè-
ìàëüíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Óñå öå 
ïðèçâîäèòü äî òàêèõ íàñë³äê³â: ï³äâèùåííÿ 
ïëèííîñò³ êàäð³â, çíèæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ 
ïðàöåþ, äåôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ³ õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé [12, ñ. 16].

Öå äàº çìîãó ââàæàòè, ùî âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ÿê ôåíîìåíà, ÿêèé 
âèÿâëÿº çâ’ÿçêè ç âëàñòèâîñòÿìè, êîòð³ çó-
ìîâëþþòü óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüí³ñòü 
ïðàâîîõîðîíö³â, º äîö³ëüíèì òà àêòóàëü-
íèì. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîîõîðîíö³â 
ñïîâíåíà íåïåðåäáà÷óâàíèõ åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³é, ³ öå âèìàãàº â³ä íèõ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðåñóðñíîñò³ é çäàòíîñò³ äî àêòèâàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ äàþòü ïðàâîîõîðîí-
öÿì ìîæëèâ³ñòü äîëàòè ñòðåñè, ñïðàâëÿòè-
ñÿ ç ïñèõ³÷íèì íàâàíòàæåííÿì ³ ïðîôåñ³éíî 
âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, à òàêîæ ðåãóëþ-
âàòè ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí.

Ñòîñîâíî äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ ïðàâîîõîðîíö³â âàðòî çàçíà÷èòè 
ïðàêòè÷íó ¿õ â³äñóòí³ñòü. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
íàìè çàñòîñîâàíî îïèòóâàëüíèê «Ïñèõîëî-
ã³÷íà ðåñóðñí³ñòü îñîáèñòîñò³» (Î. Øòåïà).

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ øêàë: 
«Óïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «Äîáðîòà äî ëþ-
äåé», «Äîïîìîãà ³íøèì», «Óñï³õ», «Ëþáîâ», 
«Òâîð÷³ñòü», «Â³ðà â äîáðî», «Ïðàãíåííÿ äî 
ìóäðîñò³», «Ðîáîòà íàä ñîáîþ», «Ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ â ïðîôåñ³¿», «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü», 
ÿê³ â³äáèâàþòü îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³é-
í³ ðåñóðñè; «Çíàííÿ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â», «Óì³ííÿ îíîâëþâàòè âëàñí³ 
ðåñóðñè», «Óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ 
ðåñóðñè», «Çàãàëüíèé ð³âåíü ðåñóðñíîñò³», 
êîòð³ º ðåñóðñàìè êîìïåòåíòíîñò³ [16].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â 
áóëî âèêîðèñòàíî t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà 
äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê. 

Åìï³ðè÷íîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ ñòàâ 
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Äîñë³äæóâàíà âèá³ðêà –  
60 êóðñàíò³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Äîñë³äæó-
âàí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1 ãðóïà –  
30 îñ³á – êóðñàíòè ïåðøîãî êóðñó; 2 ãðó-
ïà – 30 îñ³á – êóðñàíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó.

Íàóêîâö³ ñõèëüí³ íàçèâàòè ðåñóðñè âíó-
òð³øí³ìè ñèëàìè, ÿê³ íåîáõ³äí³ ëþäèí³ äëÿ 
êîíñòðóêòèâíîãî äîëàííÿ æèòòºâèõ êðèç, 
òîìó àòðèáóòàìè ðåñóðñíîñò³ âáà÷àþòü 
³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ 
ñåíñó [9]. Âîäíî÷àñ, ÿê çàçíà÷àº Ô. Ìàé-
ëåíîâà, ðåñóðñ âèçíà÷àþòü ³ ÿê ñòàí, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ, âïåâíåíî-

ñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, à 
òàêîæ ïî÷óòòÿì ñâîáîäè [10]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîí-
ö³â âèÿâëåíî, ùî òàêèé ðåñóðñ, ÿê «óïåâ-
íåí³ñòü», á³ëüø ïðèòàìàííèé êóðñàíòàì 
ïåðøîãî êóðñó, íà â³äì³íó â³ä êóðñàíò³â 
÷åòâåðòîãî êóðñó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà çà-
âåðøàëüíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
òà â³ä÷óâàþòü âàãàííÿ ùîäî ãîòîâíîñò³ äî 
ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêîæ âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
êóðñàíòàìè ïåðøîãî òà ÷åòâåðòîãî êóðñ³â çà 
òàêèì ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì, ÿê «äîáðîòà 
äî ëþäåé». Êóðñàíòè ïåðøîãî êóðñó á³ëüøå 
ñõèëüí³ âèÿâëÿòè â³äêðèò³ñòü äî âçàºìèí, 
ñï³âñòðàæäàííÿ äî ³íøèõ, í³æ êóðñàíòè ÷åò-
âåðòîãî êóðñó. Òàêèé ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ, 
ÿê «â³ðà â äîáðî», òàêîæ ìàº âèù³ ïîêàçíè-
êè â êóðñàíò³â ïåðøîãî êóðñó, í³æ êóðñàíò³â 
÷åòâåðòîãî êóðñó, ùî â³äáèâàº á³ëüøó ïåðå-
êîíàí³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â â ³ñíóâàíí³ ñïðà-
âåäëèâîñò³, ñï³âñòðàæäàííÿ òà ìèëîñåðäÿ. 
Öå ìîæå áóòè ïîÿñíåíî òèì, ùî â ìåæàõ 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè êóðñàíòè ÷åòâåðòîãî 
êóðñó ñòèêàëèñÿ ç ïðàâîïîðóøíèêàìè, ³ öå 
ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëþº ¿õíº ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷èõ. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ï³ä-
òâåðäæåíî äóìêîþ Ñ. Êîâàëü÷èøèíî¿, êîòðà 
ââàæàº, ùî ïîñò³éíå íåãàòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 
ç³ çëî÷èíöÿìè, ïîðóøíèêàìè ãðîìàäñüêîãî 
ïîðÿäêó, îñîáàìè, ùî âåäóòü ïàðàçèòè÷-
íèé ³ àìîðàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ï’ÿíèöÿìè é 
àëêîãîë³êàìè, íàðêîìàíàìè çóìîâëþº ³ñòîò-
í³ çì³íè â ñòàâëåíí³ äî ëþäåé [6]. 

Êóðñàíòè ïåðøîãî êóðñó á³ëüøå, í³æ êóð-
ñàíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó, â³ðÿòü ó ñâ³é óñï³õ. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè á³ëüøîþ àêòóàëüí³ñòþ 
ðåñóðñó «âïåâíåí³ñòü», ÿê çàçíà÷àëîñÿ ðà-
í³øå, ùî äàº êóðñàíòàì ïåðøîãî êóðñó 
çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè â³ðó ó ñâî¿ ñèëè òà 
âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ ÿê ðåñóð-
ñíèé ïîòåíö³àë. Óñï³õ ìàéáóòí³ ïðàâîîõî-
ðîíö³, ÿê çàçíà÷àº À. Êîáë³êîâ, ïðèïèñóþòü 
âëàñíîìó ³ì³äæó, à òàêîæ äëÿ íèõ âàæëè-
âèì º ñõâàëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, ùî é íàäàº ¿ì 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ [7].

Óñòàíîâëåíî òàêîæ â³ðîã³äíî âèù³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëîþ «òâîð÷³ñòü» ó ïåðø³é 
ãðóï³, íà â³äì³íó â³ä äðóãî¿. Îòæå, êóðñàí-
òè ïåðøîãî êóðñó á³ëüøå ñõèëüí³ âáà÷à-
òè ó òâîð÷îñò³ ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ, 
òîáòî ãîòîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ³ ñòâîðåííÿ 
ïðèíöèïîâî íîâèõ ³äåé, çäàòí³ñòü êðåàòèâ-
íî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè â ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü àäàïòàö³¿, â³äìîâà â³ä òèïîâèõ 
æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòà-
ìè ÷åòâåðòîãî êóðñó íàâ÷àííÿ, íà ÿêîìó 
öåé ðåñóðñ ñòàº ìåíø âèðàæåíèì. 

Òâîð÷èé ï³äõ³ä, çà ñëîâàìè Ã. Áàáóøê³íà, 
ó âèð³øåííÿõ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíî-âàæëè-
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âèõ ñèòóàö³ÿõ ïðàâîîõîðîíö³â ìàº âåëèêèé 
ñåíñ. Àäæå îäí³ºþ ç óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â êóðñàíò³â º ôîð-
ìóâàííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó íàïðóæåíèõ ³ ñêëàäíèõ 
óìîâàõ, ³ ñàìå òâîð÷èé ï³äõ³ä ìîæå äîïî-
ìîãòè ¿ì ó öüîìó. Íàïðèêëàä, òàê³ ïðîôå-
ñ³éí³ ä³¿, ÿê îãëÿä ì³ñöÿ ïîä³¿, äîïèò, çà-
òðèìàííÿ îçáðîºíîãî çëî÷èíöÿ, îñîáèñòèé 
ðîçøóê, ðîçâ³äóâàëüíå îïèòóâàííÿ, ïà-
òðóëþâàííÿ, ðîçêðèòòÿ çëî÷èíó ïî ãàðÿ÷èõ 
ñë³äàõ, çâ³ëüíåííÿ çàðó÷íèê³â, ïðîô³ëàêòè÷-
íà áåñ³äà é áàãàòî ³íøèõ, ùîðàçó ïîòðåáó-
þòü íàïðóæåíî äóìàòè, øóêàòè, òâîðèòè, 
âèÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü [2, ñ. 15]. Ðàçîì ³ç 
öèì òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ 
æîðñòêî ðåãëàìåíòîâàíî¿ çàêîíàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº äîñòàòíüîãî ¿¿ 
äîñâ³äó, ðîçóì³ííÿ ÷îãî îð³ºíòóº êóðñàíò³â 
÷åòâåðòîãî êóðñó ñàìå íà âèêîíàííÿ âèìîã 
çàêîíó. 

Ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè ÷åòâåðòîãî êóð-
ñó, ðåñóðñ «ïðàãíåííÿ äî ìóäðîñò³» º á³ëüø 
âèðàæåíèì ó ïåðøîêóðñíèê³â, ùî º äîñèòü 
ëîã³÷íèì, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî éîãî çì³ñ-
òîì º ïðàãíåííÿ áóäè îñâ³÷åíèì, ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîðîçâèòêó, áàæàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ çíàíü ïîáóäóâàòè ñâîº áà÷åííÿ ñâ³òó. 
Ó öüîìó ñåíñ³, íà íàøó äóìêó, äëÿ êóðñàí-
ò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó á³ëüø õàðàêòåðíèì º 
áàæàííÿ çàñòîñóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ íà 
ïðàêòèö³ òà ðåàë³çóâàòè ñâîº áà÷åííÿ ñâ³òó.

Â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³, îòðèìàí³ çà øêà-
ëîþ «çàãàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³», ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êóðñàíòè 
ïåðøîãî êóðñó á³ëüøå ìàþòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, 
í³æ êóðñàíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó. ² öå çðîçó-
ì³ëî çà íàÿâíîñò³ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé çà êîìïîíåíòàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. Îäíàê, ÿê ñòâåðäæóº 
Î. Áàíäóðêà, ïðàâîîõîðîííà ä³ÿëüí³ñòü º 
ñïåöèô³÷íèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÿêà âèìàãàº íàÿâíîñò³ é åôåêòèâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â. Ðîáîòà ïðàâîîõîðîíö³â 
äóæå ÷àñòî ïðîõîäèòü â óìîâàõ ñòðåñó ³ 
òðèâîãè, âèìàãàþ÷è â³ä ñï³âðîá³òíèêà âèñî-
êèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìîá³ë³çàö³¿ 
ñèë ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [3, ñ. 123]. Ñàìå 
öå âèìàãàº ñòâîðåííÿ ïðîãðàì ñóïðîâî-
äæåííÿ íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â 
ç ìåòîþ àêòóàë³çàö³¿ çíàíü ùîäî âëàñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ôîðìóâàííÿ âì³í-
íÿ ¿õ îíîâëþâàòè é âèêîðèñòîâóâàòè, ùî 
çàãàëîì ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ ñòàíó ¿õíüî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, êóðñàíòè-ïåðøîêóð-
ñíèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ âèðà-
æåí³ñòþ íèçêè ñêëàäíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³, ÿê ðåçóëüòàò öüîãî, ¿¿ âèùèì 

³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî ïðàâîîõîðîííà ä³ÿëüí³ñòü º ñïåöè-
ô³÷íèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
âèìàãàº íàÿâíîñò³ é åôåêòèâíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â. Ðîáîòà ïðàâîîõîðîíö³â äóæå ÷à-
ñòî ïðîõîäèòü â óìîâàõ ñòðåñó ³ òðèâîãè, 
âèìàãàþ÷è â³ä ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ïðîôåñ³¿ 
âèñîêèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìîá³-
ë³çàö³¿ ñèë ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïñèõîëîã³÷íà ðåñóðñí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè òà õàðàêòåðèçóâà-
òè, ÿê ñàìå îñîáà ïîçèö³îíóº âëàñíó ö³ë³ñ-
í³ñòü ó âçàºìèíàõ ç³ ñâ³òîì. Îòæå, îòðèìàí³ 
íàìè ðåçóëüòàòè íå º íåãàòèâíèìè, âèõî-
äÿ÷è ç òîãî, ùî âîíè â³äáèâàþòü ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ 
äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî â êóðñàíò³â 
ïñèõîëîã³÷íà ðåñóðñí³ñòü º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ äåñêðèïòîð³â õàðàêòåðó çä³éñíþâà-
íî¿ íèìè äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïîêàçíèêà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàÿâí³ñòü îñîáè-
ñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â ó ïåðøî-
êóðñíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíº ïðàãíåííÿ äî 
ðîçâèòêó, ùî º áàçîâèì ðåñóðñîì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ÷åòâåðòîêóðñ-
íèêè îð³ºíòîâàí³ íà åìîö³éíî íåéòðàëüíå 
ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ³ ðåãëàìåíòîâàíå 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíå íîðìàìè 
çàêîíó. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³-
º¿ ãëèáèíè îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà, âèõî-
äÿ÷è ç ¿¿ àêòóàëüíîñò³, âèìàãàº ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ. Ïåðñïåêòèâó äîñë³äæåíü ó âè-
áðàíîìó íàïðÿì³ ìè âáà÷àºìî ó âèÿâëåí-
í³ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
ïðàâîîõîðîíö³â, ðîçðîáö³ â³äïîâ³äíèõ ïðî-
ãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ â ïðî-
öåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ç ìåòîþ 
ðîçâèíåííÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, àêòó-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóð-
ñ³â êóðñàíò³â òà îïòèì³çàö³¿ ¿õí³õ ðåñóðñ³â 
êîìïåòåíòíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ùî ìàº ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì óñï³øíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòíüîìó.
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