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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷íó ðîëü ó 
ñòàíîâëåíí³ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 
â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ óìîâè, â ÿêèõ æèâå ³ 
âèõîâóºòüñÿ òà çäîáóâàº ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä 
äèòèíà. Ó öüîìó êëþ÷³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ñîö³àëüíî äåïðèâîâàíèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (äàë³ – ÇÏÐ), 
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â áóäèíêàõ äèòèíè, ïðè-
òóëêàõ, ³íòåðíàòàõ. Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà 
ðîáîòà â öèõ óñòàíîâàõ ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
âèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè, çîêðåìà îïòèì³çàö³¿ 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó. Ïðè 
öüîìó åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ ðîáîòè çàëåæèòü 
â³ä ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè ï³ç-
íàâàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòè-
íè. Òîìó ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè ïîðóøåíü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî 
äåïðèâîâàíèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ íàáóâàº 
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ñâ³ä÷àòü, ùî îäíèì 

ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ 
ä³òåé º åìîö³éíèé ðîçâèòîê (Â. Â³ëþíàñ, Ë. Âè- 
ãîòñüêèé, Î. Çàïîðîæåöü, ª. ²ëü¿í, Î. Êî- 
øåëåâà, Î. Ëåîíòüºâ, ß. Íåâåðîâè÷ òà ³í.).

Ïèòàííÿ åìîö³é òà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó 
âèñâ³òëåí³ â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â: ². Áåõà, Â. Â³-
ëþíàñà, Î. Çàïîðîæöÿ, Ê. ²çàðäà, ª. ²ëü¿íà,  
Ò. Êèðèëåíêî, Î. Êóëü÷èöüêî¿, Ñ. Ìàêñèìåíêî,  
Â. Ìÿñèùåâà òà ³í. Ïðîöåñ âèíèêíåííÿ òà ãå-
íåçà åìîö³é äîñë³äæóâàëèñÿ Ë. Âèãîòñüêèì, 
Á. Äîäîíîâèì, Ñ. Ðóá³íøòåéíîì, Î. ×åáèê³-
íèì òà ³í.

Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè â 
îíòîãåíåç³ (Î. Çàïîðîæåöü, Ä. Åëüêîí³í,  
Ï. ßêîáñîí, Ã. Áðåñëàâ, Î. ²çîòîâà, Î. Íè-
êèôîðîâà òà ³í.) âèçíà÷àþòü îñîáëèâèì åòà-
ïîì åìîö³éíîãî îíòîãåíåçó äîøê³ëüíå äè-
òèíñòâî, îñê³ëüêè â öåé ïåð³îä ôîðìóþòüñÿ 
íàéâàæëèâ³ø³ åìîö³éí³ íîâîóòâîðåííÿ: ïå-
ðåæèâàííÿ ñòàþòü á³ëüø ãëèáîêèìè, óñâ³-
äîìëåíèìè, óçàãàëüíåíèìè, äèôåðåíö³éî-
âàíèìè, óñêëàäíþºòüñÿ ¿õ ïðåäìåòíèé çì³ñò  
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(Î. Çàïîðîæåöü, Ã. Êîøåëºâà, Ì. Ëüþ¿ñ òà 
³í.), ôîðìóºòüñÿ ñò³éêà ñèñòåìà åìîö³éíèõ 
â³äíîñèí (Â. Ìÿñèùåâ, Ï. ßêîáñîí òà ³í.), 
ç’ÿâëÿºòüñÿ åìîö³éíà äåöåíòðàö³ÿ – çäàò-
í³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ ³íø³é ëþäèí³  
(Ã. Áðåñëàâ òà ³í.), óäîñêîíàëþºòüñÿ çäàò-
í³ñòü äî ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é (À. Ùåòèí³íà 
òà ³í.), óñêëàäíþþòüñÿ ìîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïåðåæèâàíü (Í. Ñîëîâéîâà), âèíèêàº åìîö³é-
íà êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêè (Î. Çàïîðîæåöü òà ³í.).

Îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé ³ç 
ÇÏÐ îïèñóâàëèñÿ ó çâ’ÿçêó ç âèâ÷åííÿì ¿õ 
çàãàëüíèõ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ñïðè÷èíåíèõ ñïîâ³ëüíåíèì äîçð³âàííÿ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, à òàêîæ íåéðîäè-
íàì³÷íèìè ³ åíöåôàëîïàòè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè, ÿê³ ãàëüìóþòü òåìï ðîçâèòêó ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèä³ëåíî òà îïèñàíî âàð³àíòè 
çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ñïåöèô³÷í³ 
ñèìïòîìè åìîö³éíîãî íåäîðîçâèòêó, âïëèâ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà ðîç-
âèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì. Ïåâçíåð,  
Ò. Âëàñîâà, Ê. Ëåáåäèíñüêà òà ³í.). Àíàë³çó-
þ÷è îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç ÇÏÐ, äîñë³äíèêè (Ò. Ñàê, 
Ò. ²ëëÿøåíêî, Ë. Ïðîõîðåíêî, À. Îáóõ³âñüêà, 
Í. Áåëîïîëüñüêà, Í. Áîðÿêîâà, Í. Äåðåâÿí-
ê³íà òà ³í.) âèä³ëÿþòü òàê³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè: 
ïîâåðõîâ³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü, òðóäíîù³ ñïðèéìàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â ëþäåé, òðóäíîù³ âåðáàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ åìîö³é, ñòàí³â, íàñòðî¿â ïîðóøåííÿ 
ñàìîêîíòðîëþ â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Óñå 
öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, òðóäíîù³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç ÇÏÐ.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
³ç ÇÏÐ ñâ³ä÷èòü, ùî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî äåïðèâîâà-
íèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ äîñ³ íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åí³, àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè 
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ ä³òåé, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ âàæëèâîþ ïå-
ðåäóìîâîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â 
ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ îñî-
áëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè åìîö³éíîãî ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíî äåïðèâîâàíèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â (Î. ²çîòîâà, 
Î. Íèêèôîðîâà), ïðåäìåò ä³àãíîñòèêè åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ çì³ñòîì, ÿêèé 
ìîæå áóòè äèôåðåíö³éîâàíèé çà ð³çíèìè 
êðèòåð³ÿìè (ïîêàçíèêàìè), â³äïîâ³äíî äî íà-
óêîâî-òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4].

Ïðåäñòàâíèêè ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó  
(Î. Çàïîðîæåöü, Ã. Áðåñëàâ, ß. Íåâåðîâè÷, 

Ë. Áîæîâè÷) ñï³ââ³äíîñÿòü ïîíÿòòÿ åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ³ ç ïîíÿòòÿì åìîö³éíîãî ðîçâèò-
êó ³ ðîçãëÿäàþòü éîãî â êîíòåêñò³ ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî, â öüîìó êëþ÷³ 
ä³àãíîñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó âèçíà÷åíî: 1) ñèòóàòèâí³ îñîáëè-
âîñò³ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ñòóï³íü, õàðàêòåð 
âèðàæåíîñò³, à òàêîæ àäåêâàòí³ñòü åìîö³é-
íîãî çàáàðâëåííÿ ïðåäìåòíèõ òà êîìóí³êà-
òèâíèõ ä³é); 2) ïîçàñèòóàòèâí³ îñîáëèâîñò³ 
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ïåðåâàæàþ÷å åìîö³éíå 
òëî, õàðàêòåð åìîö³éíèõ â³äíîñèí-ïî÷óòò³â 
íà ïåâíîìó â³êîâîìó åòàï³); 3) íàÿâí³ñòü ³ 
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ åìîö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ («åìî-
ö³éíà ñèíòîí³ÿ», «åìîö³éíà äåöåíòðàö³ÿ», 
«åìîö³éíèé çñóâ»).

Íà äóìêó Ã. Áðåñëàâà, íà êîæíîìó â³êî-
âîìó åòàï³ çì³ñò öèõ ïîêàçíèê³â çì³íþºòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, 
îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ [2].

Çã³äíî ³ç çàïî÷àòêîâàíèì Ë. Âèãîòñüêèì 
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèì ïðèíöèïîì àíàë³çó 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåâíà îñîáëèâ³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàòóñó äèòèíè ìàº âèâ÷àòè-
ñÿ òà îö³íþâàòèñÿ ç òî÷êè çîðó ÿê â³êîâîãî 
ñï³ââ³äíåñåííÿ, òàê ³ ç ïåâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ 
ðîçâèòêó, âçàºìîä³ºþ ³ «ãåòåðîõðîíí³ñòþ», 
òîáòî ð³çíî÷àñîâ³ñòþ ôîðìóâàííÿ òèõ ÷è ³í-
øèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòèíè. Öå äîçâîëÿº 
ô³êñóâàòè îêðåì³ îñîáëèâîñò³, â³äñòàâàííÿ 
÷è âèïåðåäæàëüí³ çäàòíîñò³ â ïåâí³é ñôåð³, 
âèçíà÷àòè ïðè÷èíè òà ñèòóàö³¿ ¿õíüîãî âèíèê-
íåííÿ, îö³íþâàòè ³ºðàðõ³þ íàéá³ëüø â³ðîã³ä-
íèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó. 

Çã³äíî ç ïñèõîäèíàì³÷íèì ï³äõîäîì ³ñíóº 
äåê³ëüêà íåîäíîçíà÷íèõ êîíöåïö³é åìîö³é, 
ñåðåä ÿêèõ. Åìîö³¿, ïðåäñòàâëåí³ â ð³çíèõ 
êîíñòðóêòèâíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ çíà÷åííÿõ, 
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîãëÿäó àëüòåðíà-
òèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîçèö³é. Îñîáëèâîñò³ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ 
ÿê åìîö³éí³/îñîáèñò³ñí³ ðèñè (òðèâîæí³ñòü, 
àãðåñèâí³ñòü), ïàòîëîã³ÿ åìîö³éíî¿ àäàïòà-
ö³¿, àôåêòèâíèé êîìïîíåíò ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³ òà ³í. Ó êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷-
íîãî ï³äõîäó äëÿ ä³àãíîñòèêè åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ ä³àãíîñòè÷-
í³ çàñîáè – ïðîåêòèâí³ òåñòè [4].

Çã³äíî ç ïîâåä³íêîâèì ï³äõîäîì äî ä³à-
ãíîñòèêè åìîö³éíî¿ ñôåðè ¿¿ ãîëîâíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ º îñîáëèâ³ñòü ñèòóàòèâíîãî 
ðåàãóâàííÿ ñóá'ºêòà â ð³çíèõ åìîö³îãåííèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Öåé ôàêò âèçíà÷àº ÿê ïîêàçíèêè 
åìîö³éíî¿ ñôåðè (ñèòóàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü, 
ñòèëü åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ), òàê ³ ä³àãíîñ-
òè÷í³ ïðîãðàìè (äèôåðåíö³éîâàíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ äèòèíè â ïðèðîäíèõ 
óìîâàõ ³ â ìîäåëüîâàíèõ åìîö³îãåííèõ ñèòó-
àö³ÿõ).
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Îòæå, äëÿ îá'ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî îñî-
áëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñîö³àëüíî äåïðè-
âîâàíèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ íåîáõ³äíîþ º ³í-
òåãðàö³ÿ ïîêàçíèê³â ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîãðàì, 
ðîçðîáëåíèõ çã³äíî ç ð³çíèìè íàóêîâî-òåî-
ðåòè÷íèìè ï³äõîäàìè.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ 
ñôåðè, íåçàëåæíî â³ä òåîðåòè÷íîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ, âèä³ëÿþòü òðè àñïåêòè ö³ë³ñíîãî 
âèçíà÷åííÿ åìîö³é: ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ 
åìîö³¿, ÿêå º â³äíîñíî ñóá’ºêòèâíèì (ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèé); íàÿâí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòè-
âàö³¿ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íåðâîâ³é, 
åíäîêðèíí³é, äèõàëüí³é òà ³íøèõ ñèñòåìàõ 
îðãàí³çìó (íåéðîô³ç³îëîã³÷íèé); ô³êñàö³þ âè-
ðàçíèõ êîìïëåêñ³â åìîö³é, ùî ï³ääàþòüñÿ 
ñïîñòåðåæåííþ (åêñïðåñèâíèé).

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüø 
çì³ñòîâíîþ º ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè êîìïîíåíòè: åêñ-
ïðåñèâíèé (ñóêóïí³ñòü åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â: 
åêñïðåñèâíèõ (ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà), ïîâåä³í-
êîâèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ); ïåðöåïòèâíèé (ñïðèé-
ìàííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè çà çîâí³ø-
í³ìè îçíàêàìè); êîãí³òèâíèé (óçàãàëüíåíà 
ñèñòåìà çíàíü ïðî åìîö³¿, ðîçóì³ííÿ ³ âè-
çíà÷åííÿ ¿õ ïðè÷èí òà ïðîÿâ³â); âåðáàëüíèé 
(âåðáàë³çàö³ÿ åìîö³é). Çã³äíî ç âèçíà÷åíèìè 
êîìïîíåíòàìè ä³àãíîñòóâàííÿ ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè â äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ äîö³ëüíî 
ïðîâîäèòè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåæèâàíü åìîö³é ð³çíèõ ìîäàëüíî-
ñòåé òà ñïîñîá³â ¿õíüîãî âèðàæåííÿ. Ç ìå-
òîþ çä³éñíåííÿ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
åìîö³éíî¿ ñôåðè çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé 
ìè âèçíà÷èëè ¿õí³ îñíîâí³ ïàðàìåòðè, ñïè-
ðàþ÷èñü íà ï³äõ³ä Î. Õîìñüêî¿ äî ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ åìîö³é ÿê ñêëàäíèõ ñèñòåìíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, òàêèõ ÿê: ìîäàëüí³ñòü 
(ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà), çíàê, ³íòåíñèâí³ñòü, 
òðèâàë³ñòü, ðåàêòèâí³ñòü (øâèäê³ñòü âèíèê-
íåííÿ àáî çì³íè åìîö³¿), ñòóï³íü óñâ³äîìëå-
íîñò³, ñòóï³íü äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ. Â³äïî-
â³äíî, â ÿêîñò³ çàãàëüíèõ êðèòåð³¿â ðîçóì³ííÿ 
ä³òüìè åìîö³é âèñòóïàþòü íàçèâàííÿ åìî-
ö³é (òî÷í³ñòü âæèâàííÿ ñëîâà), âåðáàëüíèé 
àíàë³ç (óì³ííÿ îõàðàêòåðèçóâàòè åìîö³éíèé 
ñòàí, âèä³ëèòè åêñïðåñèâí³ òà ³ìïðåñèâí³ îç-
íàêè, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ åìîö³é); ðîçï³çíà-
âàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ åìîö³é; åêñïðåñèâíå 
âèðàæåííÿ åìîö³é [5].

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ ïîëÿãàþòü ó âèáî-
ð³ àäåêâàòíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, 
àäàïòîâàíîñò³ ñòèìóëüíèõ ìàòåð³àë³â, ïðî-
öåäóðè òà êðèòåð³¿â ³íòåðïðåòàö³¿. Ä³àãíîñ-
òèêà åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé º ïàðö³àëüíîþ, 
îäíàê íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàãàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ 
ïñèõîä³àãíîñòèêè ³ çä³éñíþºòüñÿ îñíîâíèìè 
ìåòîäàìè (òåñòóâàííÿì, ñïîñòåðåæåííÿì, 
àíêåòóâàííÿì, îïèòóâàííÿì, áåñ³äîþ, àíàë³-

çîì ïðîäóêò³â äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³). Ôîðìàìè 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ìîæóòü áóòè ³í-
äèâ³äóàëüíà òà ãðóïîâà.

Çàçíà÷åí³ âèùå ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó 
ñïîñòåðåæåííÿ àáî ñïåö³àëüíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êîìïëåêñ³â (ñïîñòåðåæåííÿ òà ìåòîäèêè 
â³êîâî¿ â³äïîâ³äíîñò³). Äîñë³äæåííÿ åìîö³é-
íîãî ïåðåæèâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà 
ñàìîçâ³òàõ (Î. ²çîòîâà) [4], ùî ïåðåäáà÷àº 
ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â äèòèíè. 
Âèâ÷åííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ åìîö³¿ 
ä³òüìè ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì çä³éñíþºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ìåòîäîì â³çóàë³çàö³¿ (óÿâëåí-
íÿ åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é ³ç ïîäàëüøèì ñà-
ìîçâ³òîì). Â³äïîâ³äíî, âèâ÷åííÿ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ ìàº íèçêó 
ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé, àäæå çàòðèìêà â 
ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é òà íèçüêèé 
ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðèçâîäÿòü äî 
íåäîñòàòíüîãî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ñàìîçâ³-
ò³â (îïèòóâàëüíèê³â) äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé º 
íåâàë³äíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè. Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè çä³éñíþ-
ºòüñÿ â íàïðÿìêó äèôåðåíö³àö³¿ åìîö³é, òîá-
òî çáàãà÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ïàë³òðè ïåðåæèâàíü  
(Î. ²çîòîâà, Î. Çàïîðîæåöü, Ã. Áðåñëàâ), à ¿¿ 
ïîêàçíèêîì º åìîö³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ. 

Îòæå, äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè 
äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ, íà íàø ïîãëÿä, äîðå÷-
íèì º âèêîðèñòàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìå-
òîäèêè «Åìîö³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ» (Î. ²çîòîâà), 
ñïðÿìîâàíî¿ íà âèÿâëåííÿ ñòàíó äâîõ êîì-
ïîíåíò³â ïðîöåñó ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é – 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äîâ³ëüíîãî âèðàæåííÿ åìî-
ö³é ð³çíèõ ìîäàëüíîñòåé (ðàä³ñòü, ãí³â, ñóì, 
ñòðàõ, â³äðàçà, îãèäà, çàçäð³ñòü), âèçíà÷åííÿ 
îáñÿãó åìîö³éíîãî äîñâ³äó òà åìîö³éíèõ óÿâ-
ëåíü; âèÿâëåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. 

Ä³àãíîñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ìåòîäèêè 
âèñòóïàþòü: 1) ñïðèéíÿòòÿ åêñïðåñèâíèõ îç-
íàê (ì³ì³÷íèõ); 2) ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî çì³-
ñòó; 3) ³äåíòèô³êàö³ÿ åìîö³é; 4) âåðáàë³çàö³ÿ 
åìîö³é; 5) â³äòâîðåííÿ åìîö³é (âèðàçí³ñòü ³ 
äîâ³ëüí³ñòü); 6) àêòóàë³çàö³ÿ åìîö³éíîãî äîñ-
â³äó òà åìîö³éíèõ óÿâëåíü; 7) ³íäèâ³äóàëüí³ 
åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ (ôàêòîð åìîö³éíî¿ íà-
ïðóãè, ôîðìà åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, åìî-
ö³éíèé ñòèëü). 

Äèôåðåíö³àö³ÿ ðåçóëüòàò³â çà ïîêàçíè-
êàìè 3, 4, 5 ìàº çä³éñíþâàòèñÿ çà òðüîìà 
ð³âíÿìè: íèçüêèì, ñåðåäí³ì, âèñîêèì. Äè-
ôåðåíö³àö³ÿ ðåçóëüòàò³â çà ïîêàçíèêàìè 6, 7 
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ çà ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Äîäàòêîâî äèôåðåíö³àö³ÿ ðåçóëüòà-
ò³â çà ïîêàçíèêàìè 1, 2 ìàº çä³éñíþâàòèñÿ 
çà òèïîëîã³÷íîþ â³äïîâ³äí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ 
(äîâåðáàëüíèé, äèôóçíî-àìîðôíèé, äèôóç-
íî-ëîêàëüíèé, àíàë³òè÷íèé, ñèíòåòè÷íèé, 
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àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé âèäè) òà ðîçóì³ííÿ 
åìîö³é (íåàäåêâàòíèé, ñèòóàòèâíî-êîíêðåò-
íèé, âåðáàëüíîãî ïîçíà÷åííÿ ³ îïèñó åêñ-
ïðåñ³¿, òëóìà÷åííÿ ó ôîðì³ îïèñó, ´ðóíòîâ-
íå òëóìà÷åííÿ ³ âèÿâè åìïàò³¿), âèä³ëåíèõ  
À. Ùåòèí³íîþ [7]. 

Êîíñòàòóâàëüíèì ìàòåð³àëîì º ñïåö³àëü-
í³ ôîðìè ïðîòîêîëó, ³íòåðïðåòàö³éíèì – òà-
áëèöÿ äèôåðåíö³àö³¿ ðåçóëüòàò³â ç óðàõóâàí-
íÿì òèïó äîïîìîãè (ä³àãíîñò-êàðòà), ÿê³ñíà 
³íòåðïðåòàö³ÿ ïîêàçíèê³â. Ôîðìà ïðîâåäåí-
íÿ – ³íäèâ³äóàëüíà. Ïðîöåäóðîþ ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ äèòèí³ 
òàêèõ âèä³â äîïîìîãè: îð³ºíòàö³éíî¿ (âåð-
áàëüíà îð³ºíòàö³ÿ äèòèíè â îñîáëèâîñòÿõ 
âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî çàâäàííÿ, ùî ïî-
ëÿãàº â äóáëþâàíí³ ³íñòðóêö³¿, íàâ³äíèõ ³ äî-
ïîì³æíèõ çàïèòàííÿõ); çì³ñòîâíî¿ (âåðáàëüíå 
ïîÿñíåííÿ ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ 
çàâäàíü, à òàêîæ íà íàî÷íîìó ïîêàç³); ïðåä-
ìåòíî-ä³ºâî¿ (ïåâí³ ñï³ëüí³ ä³¿ ç äèòèíîþ â 
õîä³ âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ çàâäàíü). 
Ïðåäìåòíî-ä³ºâà äîïîìîãà êîíñòàòóº íèçü-
êèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ â³êîâèõ ïîêàçíèê³â 
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, íàÿâí³ñòü åìîö³éíèõ 
íåäîë³ê³â ³ ïîðóøåíü.

Â³êîâ³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ä³-
òåé â³ä 4 äî 7 ðîê³â (ñïðèéìàííÿ åêñïðåñ³¿, 
ðîçóì³ííÿ åìîö³¿, ³äåíòèô³êàö³ÿ åìîö³é) äè-
ôåðåíö³þþòüñÿ çà òðüîìà ð³âíÿìè ðîçâèòêó: 
âèñîêèé – äèòèíà àäåêâàòíî âï³çíàº ³ âåð-
áàë³çóº åìîö³éíèé ñòàí çà åêñïðåñèâíèì 
êîìïëåêñîì (ôîòîãðàô³ºþ), 6 ìîäàëüíîñ-
òåé; ñåðåäí³é – àäåêâàòí³ñòü âï³çíàííÿ ³ âåð-
áàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó çà åêñïðåñèâíèì 
êîìïëåêñîì (ôîòîãðàô³ºþ), 4-6 ìîäàëüíîñ-
òåé ³ç âèêîðèñòàííÿì îäíîãî âèäó äîïîìîãè 
(çì³ñòîâíî¿); íèçüêèé – òðóäíîù³ óï³çíàííÿ ³ 
âåðáàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó çà åêñïðåñèâ-
íèì êîìïëåêñîì (ôîòîåòàëîíîì) óñ³õ ìî-
äàëüíîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ âèä³â äî-
ïîìîãè (çì³ñòîâíî¿, ïðåäìåòíî-ä³ºâî¿).

²íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó ³íòåðïðåòóþòüñÿ â êîíòåêñò³ ÿê³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê (åìîö³éíèé äîñâ³ä, îá’ºì åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó, ôàêòîð åìîö³éíî¿ íàïðóãè, 
ñòðóêòóðà åìîö³éíèõ óÿâëåíü, åìîö³éíèé 
ñòèëü). 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âåðáàëüíîãî êîìïî-
íåíòó åìîö³éíî¿ ñôåðè ñîö³àëüíî äåïðèâî-
âàíèõ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç ÇÏÐ, à òàêîæ 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè âëàñ-
íèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ìè ïðîâîäèëè áå-
ñ³äó (Ò. Äàíèë³íà, Â. Çåäãåí³äçå, Í. Ñòüîï³íà, 
ìîäèô³êàö³ÿ ². Êàðåë³íî¿). Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ â ð³çíîâ³êîâ³é ãðóï³ äî 7 ðîê³â 
âàæëèâîþ óìîâîþ º ñêîðî÷åííÿ ìîäàëüíîãî 
ðÿäó. Òàê, äëÿ ä³òåé 4-5 ðîê³â (ñåðåäí³é äî-
øê³ëüíèé â³ê) äîðå÷íèìè º çàïèòàííÿ ïðî ïå-
ðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ, íåçàäîâîëåííÿ, ðà-
äîñò³, ñìóòêó, ñòðàõó, çëîñò³. Ó áåñ³ä³ ç ä³òüìè 

5-7 ðîê³â äîðå÷íèìè º äîäàòêîâ³ çàïèòàííÿ 
ïðî ñèòóàö³¿ âèíèêíåííÿ çäèâóâàííÿ, îáðàçè, 
ñîðîìó. Ïîêàçíèêàìè áåñ³äè º òàê³: àäåêâàò-
íå âèä³ëåííÿ äèòèíîþ ñèòóàö³é, îá'ºêò³â, ä³é, 
ùî âèêëèêàþòü ïåðåæèâàííÿ çà óñ³ìà ìî-
äàëüíîñòÿìè; íàÿâí³ñòü ó ñëîâíèêó íàçâ åìî-
ö³é. Ó õîä³ áåñ³äè âàæëèâî ô³êñóâàòè äàí³ ïðî 
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ äèòèíè ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äåé íà 
çàïèòàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è, ùî åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ 
âèçíà÷àº åìîö³éíó ïîâåä³íêó ä³òåé ó ãðóï³, 
äîðå÷íèì º âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñïîñòåðå-
æåííÿ (Ò. Äàíèë³íà, Â. Çåäãåí³äçå, ìîäèô³-
êàö³ÿ ². Êàðåë³íî¿). Îäèíèöÿìè ñïîñòåðåæåí-
íÿ âèçíà÷åí³ òàê³. Òèï ä³ÿëüíîñò³: ä³ÿëüí³ñòü 
ó ðåæèìí³ ìîìåíòè, îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü 
(íàâ÷àëüíà, ðîçâàæàëüíà), íåîðãàí³çîâàíà 
ä³ÿëüí³ñòü (â³ëüíà ãðà); ïîâåä³íêà äèòèíè ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè, 
³íäèâ³äóàëüíà ïîâåä³íêà; åêñïðåñèâí³ ðåàê-
ö³¿: ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà, ìîâëåííÿ, çâóêîâ³ 
òà ìîâëåííºâ³ çàñîáè åêñïðåñ³¿, ïîâåä³íêîâ³ 
ä³¿; ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ñèòóàö³é 
âèíèêíåííÿ: îáðàçà, ñïîê³é, ðàä³ñòü, çë³ñòü, 
ñòðàõ, ñóì, ïîäèâ; íàÿâí³ñòü íåàäåêâàòíèõ 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é çà ñèëîþ ³ çíàêîì; ïåðå-
âàæàþ÷å åìîö³éíå òëî íàñòðîþ.

Åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ñîö³à-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Î. Êîíîíêî çàçíà÷àº, 
ùî çà äîïîìîãîþ åìîö³é, ÿê³ äèòèíà â³ä÷ó-
âàº äî ³íøèõ, âîíà îð³ºíòóº ñâîþ ñîö³àëüíó 
ïîâåä³íêó. Åìîö³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó ïðèñòîñóâàíí³ äîøê³ëüíèêà äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, óïðàâëÿþòü ³ äîïîìà-
ãàþòü óäîñêîíàëþâàòèñü ó öüîìó âì³íí³, à 
òàêîæ ó âì³íí³ îð³ºíòóâàòèñÿ [6]. Íà äóìêó  
Ò. Äàíèë³íî¿, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ ðèñ ³í-
äèâ³äà çàëåæèòü â³ä éîãî ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ, â³ä òîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé â³í 
íàêîïè÷èâ ó äèòèíñòâ³ [3]. Ï. Àíîõ³í çàçíà-
÷àº, ùî åìîö³¿ äèòèíè ñîö³àëüíî äåòåðì³íî-
âàí³, âîíè, ÿê ³ â÷èíêè ëþäèíè, çóìîâëþþòü-
ñÿ íîðìàìè ìîðàë³, òîìó âèù³ ôîðìè åìîö³é 
âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ñîö³àëüíèõ (ìîðàëü-
íèõ) ³ äóõîâíèõ ïîòðåá [1]. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äèòè ñîö³àëüí³ åìîö³¿, 
à òàêîæ åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ìîðàëüíèõ 
íîðì ñîö³àëüíî äåïðèâîâàíèõ äîøê³ëüíè-
ê³â ³ç ÇÏÐ äîçâîëÿº Ìåòîäèêà «Ñþæåòí³ ìà-
ëþíêè» (ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò Ð. Êàë³í³íî¿). 
Ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì º êàðòèíêè ³ç çî-
áðàæåííÿì ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ â÷èíê³â 
îäíîë³òê³â. Ó êàðòèíêàõ äëÿ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó çîáðàæåí³ òàê³ ïîëÿðí³ çà ñâî¿ìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ìîðàëüí³ íîðìè: äîáðî-
òà-æàä³áí³ñòü; ÷óéí³ñòü-áàéäóæ³ñòü; äðóæ-
í³ñòü-êîíôë³êòí³ñòü; îõàéí³ñòü-íåîõàéí³ñòü; 
ââ³÷ëèâ³ñòü-íåóâàãà. 

Ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº ³íäèâ³äóàëüíó 
ôîðìó ïðîâåäåííÿ, ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé 
àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ïîêàçíèêàìè 
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ìåòîäèêè âèçíà÷åí³ òàê³: ðîçóì³ííÿ äèòèíîþ 
ìîðàëüíèõ íîðì (çã³äíî ç Î. Ëóê, ìîðàëü-
í³ ïî÷óòòÿ º ð³çíîâèäîì ñîö³àëüíèõ åìî-
ö³é), ñëîâíèê ìîðàëüíèõ íîðì, àäåêâàòí³ñòü 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é äèòèíè íà ìîðàëüí³ íîð-
ìè: ïîçèòèâíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ (ïîñì³ø-
êà, ñõâàëåííÿ òà ³í.) íà ìîðàëüíèé â÷èíîê  
³ íåãàòèâíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ (îñóä, îáóðåí-
íÿ òà ³í.).

Îïèòóâàëüíèê Í. Àðòþõ³íî¿, À. Ùåòèí³íî¿ 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè, äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè ¿¿ åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Öåé îïèòóâàëüíèê ìîæå áóòè 
çàïðîïîíîâàíèé äëÿ çàïîâíåííÿ âèõîâà-
òåëÿì, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç äèòèíîþ, ³ áàòüêàì 
àáî ³íøèì äîðîñëèì, ÿê³ äîáðå çíàþòü öþ 
äèòèíó.

Îïèòóâàëüíèé ëèñò ñêëàäàºòüñÿ ç 12 çà-
ïèòàíü çàêðèòîãî òèïó, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
äèòèíè, àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ, ïðîÿâ³â 
äèòèíîþ àãðåñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, àäåê-
âàòíîñò³ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâîñòåé 
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè òà äîðîñëèìè, ³í-
äèâ³äóàëüíèõ åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé (áî-
ÿçëèâ³ñòü, íàäì³ðíà îáåðåæí³ñòü, ïðèìõëè-
â³ñòü, âïåðò³ñòü, çàìêíóò³ñòü, òðèâîæí³ñòü), 
îñîáëèâîñòåé ñèòóàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, îñîáëèâîñòåé âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â 
åìîö³é.

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ 
çä³éñíþâàëàñü øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ÿê³ñ-
íî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó. 

Àíêåòà-îïèòóâàëüíèê Î. ²çîòîâî¿ äîçâî-
ëÿº ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ 
ñèòóàòèâíî¿ òà ïîçàñèòóàòèâíî¿ åìîö³éíî¿ 
ðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ïåðåæèâàíü äîøê³ëüíè-
êà ³ç ÇÏÐ. Àíêåòà-îïèòóâàëüíèê ñïðÿìî-
âàíà íà âèÿâëåííÿ óÿâëåíü äîðîñëèõ ïðî 
îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: åìîö³éíèé äîñâ³ä 
äèòèíè (íàÿâí³ñòü åìîö³éíîãî ïðîæèâàííÿ 
êîíêðåòíî¿ ïîä³¿ àáî ñèòóàö³é ð³çíîãî ìî-
äàëüíîãî çì³ñòó); íàÿâí³ñòü ó íå¿ ôàêòîðó 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè (âèÿâ ó ïîâñÿêäåíí³é ïî-
âåä³íö³ ñèìïòîì³â åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³, 
åìîö³éíî¿ çàãàëüìîâàíîñò³ àáî ñèòóàòèâíî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ ÿê íåãàòèâíèõ ïîêàçíèê³â åìî-
ö³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè); íàÿâí³ñòü çíàíü ³ 
óÿâëåíü ïðî ïî÷óòòÿ; åìîö³éíå ïîëå äèòèíè 
(êîìïëåêñ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðåà-
ãóâàííÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøíüîþ 
ä³éñí³ñòþ, ëþäüìè ³ ñàìîþ ñîáîþ); åìîö³é-
íèé (ìîäàëüíèé) ñòèëü äèòèíè (ïåðåâàæà-
þ÷³ åìîö³éí³ ñòàíè, ¿õ çíàê ³ ìîäàëüí³ñòü); 
åêñïðåñèâí³ñòü (ì³ì³÷íà âèðàçí³ñòü) äèòèíè; 
ïîçèö³ÿ äîðîñëîãî ïî â³äíîøåííþ äî äè-
òèíè, îñîáëèâîñò³ ¿õ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿, à 
òàêîæ ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ â³äïîâ³äåé. ²í-
òåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ ïåðåä-

áà÷àº ïðîâåäåííÿ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³-
çó. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé 
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ 
ó÷àñò³ äîðîñëîãî â åìîö³éíîìó ðîçâèòêó äè-
òèíè; îñîáëèâîñòåé â³äíîñèí ó ñèñòåì³ «äî-
ðîñëèé-äèòèíà» íà åìîö³éíîìó ð³âí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë 
ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ îá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
åìîö³éíó ñôåðó ä³òåé íåîáõ³äíà ³íòåãðàö³ÿ 
ïîêàçíèê³â ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîãðàì, ðîçðî-
áëåíèõ íà ï³ä´ðóíò³ ð³çíèõ íàóêîâî-òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â. Êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñîö³àëüíî äåïðèâîâàíèõ 
äîøê³ëüíèê³â ³ç ÇÏÐ ïîáóäîâàíèé ç óðàõó-
âàííÿì ïðèíöèïó êîìïë³ìåíòàðíîñò³. Ïåðø 
çà âñå áåðåòüñÿ äî óâàãè ñèñòåìà ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ 
³íäèêàòîð³â åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ¿¿ äèíàì³êè. 
Ö³ êðèòåð³¿ áàçóþòüñÿ íà îíòîãåíåòè÷íèõ çà-
êîíîì³ðíîñòÿõ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè â 
íîðì³. Âàæëèâèì ó äîáîð³ áàòàðå¿ ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ º âèìîãè íàä³éíîñò³ 
òà âàë³äíîñò³, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ êîìïëåêñ ìåòîäèê ñóá’ºêòèâ-
íîãî òà ïðîåêòèâíîãî ï³äõîä³â, ùî äîçâîëÿº 
âèâ÷èòè êîìïîíåíòè åìîö³éíî¿ ñôåðè â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ øëÿõîì âèêîíàííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ çàâäàíü ÿê ä³òüìè, òàê ³ îö³íêîþ ïå-
äàãîã³â.

Îêðåñëåí³ ï³äõîäè ùîäî ä³àãíîñòèêè ñòà-
íóòü ï³ä´ðóíòÿì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ç 
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ñîö³àëüíî äåïðèâîâàíèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç 
ÇÏÐ òà ðîçðîáëåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ìå-
òîäèêè.


