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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ 
çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 
òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ³ç ãðîþ, 
ñïîðòîì, íàâ÷àííÿì, ìèñòåöòâîì, ñ³ìåéíè-
ìè îáîâ’ÿçêàìè ëþäèíà ïîòðåáóº òàêîæ ³ 
ïðàö³ ÿê ïëàíîì³ðíîãî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ÿêî¿ 
äîðîñëà ëþäèíà ï³çíàº ñåáå: õòî âîíà ³ â 
÷îìó ïîëÿãàº ¿¿ âíåñîê ó æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. 
Çàâäÿêè óñâ³äîìëåí³é òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñò³ñòü ó ïîâíîìó îáñÿç³ óñâ³äîìëþº 
ñâîþ ëþäñüêó ã³äí³ñòü [2; ñ.17].

Ðîçïî÷èíàþ÷è òðóäîâó ä³ÿëüíîñòü, ìî-
ëîä³ ëþäè ç îáìåæåííÿìè ôóíêö³é äîëà-
þòü ö³ëó íèçêó ïåðåøêîä, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ³ç 
ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè (ïðîáëåìè ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ, ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ 
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, íàÿâíîñò³ âàêàíñ³é òîùî), 
òàê ³ ç ïðè÷èíàìè âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñ-
íîãî õàðàêòåðó (ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³, íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî òðóäîâîãî êî-
ëåêòèâó, íåäîñòàòí³ñòü âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â 
äëÿ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî). Îñîáëèâå 
ì³ñöå â çàçíà÷åí³é ïðîáëåì³ çàéìàº ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òîáòî 
³äåíòèô³êàö³ÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè îáðàíîãî 

ôàõó, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íà 
äóìêó ïðåäñòàâíèê³â àíàë³òè÷íîãî òà ïñè-
õîäðàìàòè÷íîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³¿ - ùå â 
á³ëüø ðàíí³é ïåð³îä ðîçâèòêó (Ì. Êëÿéí,  
ß. Ìîðåíî, À. Ôðåéä, Ç. Ôðåéä). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ìàº êîìïëåêñíèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé õà-
ðàêòåð ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ìåæàõ: ïñèõîëîã³¿ 
(Á. Àíàíüºâ. Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ,  
Ä. Åëüêîí³í, Í. Ñàìîóêèíà, Ë. Ïàñå÷í³êîâà); 
ô³ç³îëîã³¿ òà á³îëîã³¿ (Ï. Àíîõèí, Ò. Äîáæàí-
ñêèé, Î. Ëåîíòüºâ); ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè (Â. Ãîäëåâñüêà, Í. Ãðå÷àíþê, 
À. Êàáñüêà); êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè òà ðå-
àá³ë³òîëîã³¿ (Ñ. Ì³ðîíîâà, Î. Ðîìàíåíêî,  
À. Øåâöîâ, Â. Ñ³íüîâ, Ë. ×åáîòàðüîâà,  
Î. Õîõë³íà, Ì. Øåðåìåò); ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ì³ðîíîâà,  
Ê. Îñòðîâñüêà, Î. Ðîìàíåíêî, Â. Ñ³íüîâ,  
ª. Ñ³íüîâà, Ò. Ñêðèïíèê, Ë. ×åáîòàðüîâà,  
Î. Õîõë³íà, À. Øåâöîâ, Ë. Ôîì³÷îâà). 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ïîðóøåí-
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íÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà 
åìï³ðè÷íî âèçíà÷èòè âíóòð³øí³ ÷èííèêè ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè – îäíå ç 
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàâ, âñòàíîâëåíå ì³æ-
íàðîäíî-ïðàâîâèìè àêòàìè òà âèçíàíå 
âñ³ìà äåðæàâàìè. Âîíî â³äîáðàæàº íå-
îáõ³äí³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè  
ó ñòâîðåíí³ ñóñï³ëüíèõ áëàã òà çàáåçïå÷åí-
í³ äæåðåëàìè ³ñíóâàííÿ ñåáå ³ ñâîº¿ ñ³ì’¿. 
Ïðàâî íà ïðàöþ ïåðåäáà÷àº òàêîæ íàÿâ-
í³ñòü óìîâ äëÿ îñîáèñòîãî ðîçâèòêó òà ðå-
àë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè. Ïðè 
öüîìó ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñü ³íäèâ³äóàëüí³ 
âëàñòèâîñò³, ïîêëèêàííÿ, âì³ííÿ, ìàéñòåð-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, îñâ³òà, à òà-
êîæ ñóñï³ëüíà ïîòðåáà [6, ñ. 7].

Äîðîñë³é ëþäèí³ ïðèíîñèòü ðàä³ñòü óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî, ùî âîíà çà ñâîþ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíó ðîáîòó îòðèìóº âèíàãîðîäó, ðîáèòü 
íàëåæíèé âíåñîê ó ñï³ëüíó ïðàöþ ³ ïîçèö³-
îíóº ñåáå ÿê ÷àñòèíó ñóñï³ëüñòâà àáî ñîö³-
óìó [2, ñ. 17].

¯ç áåñ³ä ç³ ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ ìàþòü áà-
ãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè, ìîæíà ïî÷óòè 
³íôîðìàö³þ, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ 
ëþäåé ç îáìåæåííÿìè ôóíêö³é æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ íå ìàþòü áàæàííÿ ïðàöþâàòè. Ìè 
íå ìîæåìî çàïåðå÷óâàòè ñïîñòåðåæåííÿ 
ïðàêòèê³â, ïðîòå âîíî íå º âèõ³äíèì ïî-
ëîæåííÿì äëÿ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè. Ëþäè ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ñòàëè òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, ³, 
çíà÷íîþ ì³ðîþ, ¿õ îñîáëèâîñò³ çóìîâëåí³ 
îòî÷åííÿì. Ìîæëèâî, ó ¿õ ñ³ì’ÿõ, äå ïåðå-
âàæàº ã³ïåðîï³êà òà ñèìá³îòè÷íå ñòàâëåííÿ, 
í³õòî íå âèñóâàâ äî íèõ íåîáõ³äíèõ âèìîã. 
Â³ä÷óâàþ÷è ïðîâèíó çà ³íâàë³äí³ñòü äèòèíè, 
áàòüêè ëèøå äåìîíñòðóâàëè íàäì³ðíå ï³-
êëóâàííÿ, ùî ïåðåøêîäæàëî ðîçâèòêó òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïîäàëüøîìó [8, ñ. 113].

Íà æàëü, ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÷àñòèìè 
º âèïàäêè, êîëè ìîëîä³ ëþäè ç îáìåæåí-
íÿì ôóíêö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå ïðàöþþòü, 
ñèäÿòü óäîìà òà æèâóòü çà ðàõóíîê áëèçü-
êèõ àáî ñîö³àëüíèõ äîòàö³é. Öå ïîã³ðøóº ¿õ 
çàãàëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, âîíè âñå á³ëüøå 
çàíóðþþòüñÿ ó ñâ³ò ìð³é, ùî ïåâíèì ÷èíîì 
ñòèðàº ìåæ³ ì³æ ðåàëüíèì òà ôàíòàç³éíèì, 
óÿâíèì ñâ³òîì. Êîëè æ ìîëîäà ëþäèíà çà-
éìàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íîþ ïðàöåþ, öå ñïðè-
ÿº âíóòð³øí³é ñòðóêòóðîâàíîñò³, ðîçâèòêó, 
â³ä÷óòòþ ñàìîïîâàãè, çàäîâîëåííþ ñîáîþ, 
ôîðìóâàííþ ðåàëüíèõ ìàéáóòí³õ ö³ëåé òà 
äîñÿãíåííÿ ¿õ.

Å. Åð³êñîí ðîçðîáèâ åï³ãåíåòè÷íó òåî-
ð³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç ÿêîþ 
³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå öåíòðàëüíà 
âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ùî ñèãíàë³çóº ¿é ïðî 
íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì, 

âèÿâëÿºòüñÿ ó çîñåðåäæåíîñò³ ëþäèíè íà 
ñîá³, â îòîòîæíåíí³ ¿¿ ³ç ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ 
òà îòî÷åííÿì, ó âèçíà÷åíí³ ¿¿ ö³ííîñò³ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ðîë³ [3; ñ.46]. Íåçäàòí³ñòü äîñÿãòè 
îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðèçâîäèòü äî êðè-
çè ³äåíòè÷íîñò³ (ðîëüîâîãî çì³øåííÿ), ùî 
íàé÷àñò³øå õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ 
îáèðàòè êàð’ºðó àáî ïðîäîâæèòè îñâ³òó  
[7; ñ. 229]. 

Ðîçâèòîê äîðîñëî¿ ëþäèíè ìîæíà îïè-
ñàòè â êîíòåêñò³ òðüîõ ñàìîñò³éíèõ ñèñòåì: 
ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíîãî «ß», «ß» ÿê ÷ëåí 
ñ³ì’¿, «ß» ÿê ïðàö³âíèê. Çàçíà÷åí³ êàòåãîð³¿ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³: ÷èì êðàùå ëþäèíà ðå-
àë³çóº ñâ³é ïîòåíö³àë â îäí³é ãàëóç³, òèì 
âèùèìè º ¿¿ ìîæëèâîñò³ ³ â äâîõ ³íøèõ, çà 
âèíÿòêîì êîìïåíñàòîðíî¿ ä³¿ [4]. Ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ – íåïåðåðâíèé ïðîöåñ. 
Äîðîñë³ ïîâèíí³ óäîñêîíàëþâàòè òà ïåðå-
ñòðóêòóðîâóâàòè îñîáèñò³ñòü, ïðîôåñ³éíó ³ 
ñ³ìåéíó ³äåíòè÷íîñò³ ðàçîì ç³ çì³íàìè âíó-
òð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ñâ³òó [4; ñ. 695].

Íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, ìîëîä³ ëþäè ÷å-
ðåç ñôîðìîâàí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³, çîêðåìà 
ïðîôåñ³éíî¿, ïðàãíóòü äîñÿãòè ãåíåðàòèâ-
íîñò³, çàëèøèòè ñâ³é âíåñîê ó îòî÷óþ÷èé 
ñâ³ò. Á³ëüø³ñòü íàìàãàþòüñÿ çä³éñíèòè öå 
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà ï³êëóâàííÿ ïðî 
íàùàäê³â. ²íø³ äîñÿãàþòü ãåíåðàòèâíîñò³ 
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïðîöåñ³ àêòèâíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ â 
ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ ëþäèíà íà-
áóâàº îñîáëèâî¿ ÿêîñò³, ÿêó ïîçíà÷àþòü 
òåðì³íîì «îñîáèñò³ñòü» [3, ñ. 300]. Áóòè 
îñîáèñò³ñòþ – îçíà÷àº ñòâîðèòè îáðàç «ß» 
çà âëàñíèì ñöåíàð³ºì, ñâîþ «ß-êîíöåï-
ö³þ». «ß-êîíöåïö³ÿ» – öå ö³ë³ñíèé, õî÷à é 
íå ïîçáàâëåíèé âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ îáðàç 
ñóòî îñîáèñòîãî, âëàñíîãî «ß», ùî âêëþ÷àº 
òðè ñêëàäîâ³ éîãî êîìïîíåíòè: ï³çíàâàëü-
íèé (õòî ÿ?), åìîö³éíèé (ÿêèé ÿ?) ³ ïîâåä³í-
êîâèé (ùî ³ ÿê ÿ ðîáëþ ³ ÷îìó òàê â÷èíÿþ?) 
[5; ñ. 11].

Ôîðìóâàííÿ «ß-êîíöåïö³¿» àáî «ß-îáðà-
çó» â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåíîãî 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, äî âëàñ-
íèõ çä³áíîñòåé ³ ïîòðåá, ïîòÿã³â ³ ìîòèâ³â 
ïîâåä³íêè, ïåðåæèâàíü ³ äóìîê, òîáòî íà 
îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ. Ñàì³ñòü, àáî «ß-êîí-
öåïö³ÿ» (ó òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà ö³ òåðì³íè 
âçàºìîçàì³íí³) – îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâ-
íèé êîíöåïòóàëüíèé ãåøòàëüò, ñêëàäåíèé 
³ç ñïðèéíÿòèõ âëàñòèâîñòåé «ß» («ìåíå») 
òà âçàºìîñòîñóíê³â «ß» («ìåíå») ç ³íøèìè 
ëþäüìè â ð³çíèõ àñïåêòàõ æèòòÿ, à òàêîæ 
ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè ñïðèéíÿòòÿìè. 
Öå ãåøòàëüò, ÿêèé äîñÿæíèé îñìèñëåííþ, 
õî÷ ³ íå îáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëåíèé.

Äæåðåëîì åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî óÿâ-
ëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå º âñå, ùî ¿¿ 
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îòî÷óº, ³ òå, ç ÷èì ¿é äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî 
âçàºìîä³ÿòè. Ó ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáî-
ðó ïîòð³áíî íå ëèøå çíàòè, à é îá’ºêòèâ-
íî îö³íþâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè òà ñõèëüíîñò³, 
çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³, à òàêîæ óì³òè ñï³â-
â³äíåñòè ¿õ ³ç îáðàíèì ôàõîì.

Ó ì³ðêóâàíí³ ïðî ïðîôåñ³þ êîæíèé çä³éñ-
íþº óÿâíèé ðóõ â³ä «ß» ðåàëüíîãî ÷åðåç «ß» 
äèíàì³÷íå ³ äî «ß» ³äåàëüíîãî. Äëÿ òîãî, 
ùîá ïëàíè ñòàëè ðåàëüí³ñòþ, íåîáõ³äíî 
ðîçðîáèòè ïðîãðàìó ä³é ³ ïðàãíóòè ¿¿ ðåàë³-
çóâàòè [5, ñ. 11].

Ëþäèíà ìð³º, áà÷èòü ñåáå â ð³çíèõ ðî-
ëÿõ, ïåðåë³ê ÿêèõ ìîæå áóòè íåñê³í÷åííèì ³ 
ð³çíîìàí³òíèì, óñåðåäèí³ ¿¿ ïîñò³éíî â³ä-
áóâàºòüñÿ ñêëàäíà òà ³íòåíñèâíà ðîáîòà 
ùîäî ç³ñòàâëåííÿ ñåáå ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. 
Çàçíà÷åíèé ïîãëÿä íà ñåáå – öå òàê çâàíå 
«ß» ôàíòàñòè÷íå. Ïðîòå ñâî¿ ìð³¿, çä³áíîñò³ 
òà ìîæëèâîñò³ ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî 
ïîãîäæóâàòè ç «ß» ðåàëüíèì, ñàìå âîíî º 
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ âñ³õ ïëàí³â ëþäèíè. Íå-
äîë³êè çíàíü ïðî ñåáå, çá³äíåííÿ «ß-êîí-
öåïö³¿» óñêëàäíþþòü ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, 
ðîáëÿòü éîãî íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíèì, 
âèïàäêîâèì ÷åðåç òå, ùî çàãàëüìîâóþòü 
ïðîöåñ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå ç³ ñâ³òîì ³ ìàé-
áóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ [5, ñ. 12].

Ê. Ðîäæåðñ ïðèïóñòèâ, ùî ïîâåä³íêà ëþ-
äèíè íàäèõàºòüñÿ òà ðåãóëþºòüñÿ îá’ºäíó-
þ÷èì ìîòèâîì – òåíäåíö³ºþ àêòóàë³çàö³¿. 
Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïåâí³é òåíäåíö³¿ îðãà-
í³çìó óäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ùîá 
çáåðåãòè òà ðîçâèâàòè îñîáèñò³ñòü. Òîáòî 
íàéâàæëèâ³øèé ìîòèâ ëþäèíè – öå àêòóàë³-
çóâàòè ñåáå, ìàêñèìàëüíî âèÿâèòè íàéêðàù³ 
ÿêîñò³, íàäàí³ ëþäèí³ ïðèðîäîþ [8, ñ. 535]. 

Ñàìîàêòóàë³çîâàíà ëþäèíà æèâå åê-
çèñòåíö³éíî, áåç ïðèìóñó òà ïîâíîþ ì³ðîþ 
áåðå ó÷àñòü ó íüîìó, íàñîëîäæóþ÷èñü êîæ-
íèì ìîìåíòîì. Çà òåîð³ºþ Ê. Ðîäæåðñà, íå 
ïîòð³áíî ÿêèõîñü îñîáëèâèõ ìîòèâàö³éíèõ 
êîíñòðóêò³â (òîáòî ñïåöèô³÷íèõ ïîòÿã³â), 
ùîá çðîçóì³òè, ÷îìó ëþäèíà àêòèâíà; êîæ-
íà ëþäèíà ìîòèâîâàíà òèì, ùî æèâå. Ìî-
òèâè òà ïîòÿãè ïîÿñíþþòüñÿ ö³ë³ñïðÿìîâà-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çìó [9, ñ. 537]. 

Äîáðå æèòòÿ – öå íå ê³íöåâèé ïóíêò, à 
ñïðÿìîâàí³ñòü, ó ÿê³é ëþäèíà ðóõàºòüñÿ, 
ãàðìîí³çóþ÷è ç³ ñâîºþ ³ñòèííîþ ïðèðîäîþ.

Ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíîþ (çà Ê. Ðî-
äæåðñîì) º ëþäèíà, ÿêà âèêîðèñòîâóº ñâî¿ 
çä³áíîñò³ òà òàëàíò, ðåàë³çîâóº âëàñíèé ïî-
òåíö³àë òà ðóõàºòüñÿ äî ïîâíîãî ï³çíàííÿ 
ñåáå ³ ñôåðè ñâî¿õ ïåðåæèâàíü. Îñíîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëü-
íèõ ëþäåé:

1. Â³äêðèò³ñòü ïåðåæèâàííþ – çäàòí³ñòü 
ñëóõàòè ñåáå, â³ä÷óâàòè âñþ ñôåðó ñåíñîð-
íèõ, åìîö³éíèõ òà êîãí³òèâíèõ ïåðåæèâàíü, 
íå áîþ÷èñü çàãðîçè.

2. Åêçèñòåíö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ – öå 
òåíäåíö³ÿ æèòè ïîâíî òà íàïîâíåíî â êîæíó 
ìèòü ³ñíóâàííÿ, òàê, ùîá êîæíå ïåðåæèâàí-
íÿ ñïðèéìàëîñü ÿê ñâ³æå ³ íåïîâòîðíå, â³ä-
ì³ííå â³ä òîãî, ùî áóëî ðàí³øå. Ëþäè, ÿê³ 
æèâóòü õîðîøèì æèòòÿì, ãíó÷ê³, àäàïòèâí³, 
òåðïëÿ÷³ òà áåçïîñåðåäí³, âîíè â³äêðèâà-
þòü ñòðóêòóðó ñâîãî äîñâ³äó â ïðîöåñ³ éîãî 
ïåðåæèâàííÿ.

3. Îðãàí³çì³÷íà äîâ³ðà – çäàòí³ñòü ëþäè-
íè áðàòè äî óâàãè ñâî¿ âíóòð³øí³ â³ä÷óòòÿ 
òà ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèáîðó 
ïîâåä³íêè.

4. Åìï³ðè÷íà ñâîáîäà – ëþäèíà ìîæå 
â³ëüíî æèòè òàê, ÿê õî÷å, áåç îáìåæåíü òà 
çàáîðîí. Ñóá’ºêòèâíà ñâîáîäà – öå ïî÷óòòÿ 
îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü ðîáèòè âèá³ð òà 
êåðóâàòè ñîáîþ.

5. Êðåàòèâí³ñòü (ïðîäóêòè òâîð÷îñò³ òà 
òâîð÷èé ñïîñ³á æèòòÿ_ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ëþ-
äåé, ÿê³ ïðàãíóòü æèòè êîíñòðóêòèâíî òà 
àäàïòèâíî ó ñâî¿é êóëüòóð³, çàäîâîëüíÿþ-
÷è âëàñí³ ãëèáèíí³ ïîòðåáè, ïðîòå âîíè íå 
îáîâ’ÿçêîâî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî êóëüòó-
ðè, ³ íå º áåççàïåðå÷íèìè êîíôîðì³ñòàìè 
[9; ñ. 549-550]. 

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ. Íà 
áàç³ Â³ííèöüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ «Ãàðìîí³ÿ» ç 
ìåòîþ âèîêðåìëåííÿ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, áóëî ïðîâåäåíî 
åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó 
âçÿëè ó÷àñòü 60 êë³ºíò³â öåíòðó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ïîðóøåí-
íÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 
Áóëî ñêîìïîíîâàíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé 
êîìïëåêñ äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ö³º¿ ìîëîä³. Çà-
ñòîñîâàíî ìåòîäèêó «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿»  
Ì. Ðîêè÷à òà «Ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê îñîáè-
ñòîñò³ â ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³» 
Î. Ïîòüîìê³íî¿; äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé 
åìîö³éíî¿ ñôåðè, çîêðåìà, ïåðåæèâàííÿ 
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â – «Øêàëó äå-
ïðåñ³¿» Ò. Áàëàøîâî¿, äîñë³äæåííÿ áàð’ºð³â 
ó íàëàãîäæåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â – «Ìå-
òîäèêó ä³àãíîñòèêè «ïåðåøêîä» ó âñòàíîâ-
ëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â» Â. Áîéêî [11].

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âñòàíîâëåíî, ùî ìîëîä³ ëþäè íàäàëè 
ïåðåâàãó òàêèì òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿì 
(Ðèñ. 1): ðîçâèòîê, ï³çíàííÿ, ïðîäóêòèâ-
íå æèòòÿ, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, òâîð-
÷³ñòü; ³íñòðóìåíòàëüíèì ö³ííîñòÿì (Ðèñ. 2): 
÷åñí³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, 
åôåêòèâí³ñòü ó ñïðàâàõ, òâåðäà âîëÿ.

Ç âèùåçàçíà÷åíîãî äîñë³äæóâàí³ íàäà-
âàëè ïåðåâàãó àáñòðàêòíèì ö³ííîñòÿì òà 
ö³ííîñòÿì ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, à 
ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çàäîâîëåííÿ æèò-
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òÿì, åñòåòè÷íî¿ íàñîëîäè òà ñâîáîäè ìàëè 
íèçüê³ ïîêàçíèêè. 
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Ðèñóíîê 1. Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè 
òåðì³íàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 

ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî-àïàðàòó çà ìåòîäèêîþ 

«Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à

Îòæå, ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîçèòèâíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè òà ìîæëèâ³ñòþ ñàìîñò³éíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âèáèðàòè, íå çàéìàëè 
âèñîêèõ ðàíã³â. Òàê³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü âè-
íèêàòè âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ðåàë³çàö³¿ áà-
æàíèõ, ³ç âèñîêèìè ðàíãàìè âèáîðó ö³ííîñòåé 
(ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ òà ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ â 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³ çà ìåòîäè-
êîþ Î. Ïîòüîìê³íî¿ (Ðèñ. 3) âñòàíîâëåíî, 
ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìîëîäèõ ëþ-
äåé ç îáìåæåííÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó ìàþòü äèñãàðìîí³éí³ ïîêàçíè-
êè îð³ºíòàö³é, äåÿê³ ç íèõ âèðàæåí³ ñèëüíî, 
à ³íø³ ìîæóòü íàâ³òü áóòè â³äñóòí³ìè.
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Ðèñóíîê 2. Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 

ìîëîä³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî-àïàðàòó çà ìåòîäèêîþ 

«Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ çî-
ð³ºíòîâàí³ íà ïðîöåñ, íà òå, ùîá çàíÿòòÿ 
áóëî ö³êàâèì, à íå íà äîñÿãíåííÿ ìåòè (òîá-
òî çà øêàëîþ «Ïðîöåñ» çàô³êñîâàíî íàé-
á³ëüø³ ïîêàçíèêè). Âíàñë³äîê öüîãî ìîëîä³ 
ëþäè ìîæóòü çàï³çíèòèñü ³ç âèêîíàííÿì ðî-
áîòè, à ÿêùî ïðîöåñ ñòàâ íåö³êàâèì – âçà-
ãàë³ íå çàâåðøèòè çàâäàííÿ, íåçâàæàþ÷è 
íà íàñë³äêè. Îòæå, ¿õ ïðîöåñóàëüíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïåðåøêîäæàº ðåçóëüòàòèâíîñò³. 
Öÿ ðèñà ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëèâîñ-
òÿìè äèñãàðìîí³éíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
îñê³ëüêè ó ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó çà äîñòàòíüîãî 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ìîæå áóòè â³ä-
ñóòíÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîñò³éí³ñòü òà 
íàâ³þâàí³ñòü (Â. Áî÷åëþê, ². Ãðèöþê, Î. Ðî-
ìàíåíêî) [1].

Ïîð³âíÿíî ç íàéâàãîì³øèì ïîêàçíèêîì 
çà øêàëîþ «Ïðîöåñ», ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ áóëè âñòàíîâëåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
àáî âèùå ñåðåäíüîãî çà òàêèìè øêàëàìè, 
ÿê: «Ïðîöåñ», «Ðåçóëüòàò», «Àëüòðó¿çì», 
«Ïðàöÿ», «Ñâîáîäà». 

Ìîëîä³ ëþäè ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç âèñîêèìè ïî-
êàçíèêàìè çà øêàëîþ «Ðåçóëüòàò» õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, ïðàãíåííÿì 
äî äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó ó ñâî¿é ä³ÿëüíî-
ñò³ âñóïåðå÷ ïåðåøêîäàì ³ íåâäà÷àì. Ïðî-
òå, ó çâ’ÿçêó ç ïðàãíåííÿì äî äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó, âîíè ìîæóòü çàáóòè ïðî âñå 
³íøå, íàïðèêëàä, çðîáèòè ñïðàâó øâèäêî, 
àëå íå òàê ÿê³ñíî. 

Çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Àëü-
òðó¿çì», ìîëîäà ëþäèíà ç îáìåæåííÿìè 
ôóíêö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâóº âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü íà êîðèñòü ³íøèì, àëå ÷àñòî íà 
øêîäó ñîá³ àáî ñïðàâ³.
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Ðèñóíîê 3. Äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ìîëîä³ 

ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó â ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³ 

çà ìåòîäèêîþ Î. Ïîòüîìê³íî¿
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Àëüòðó¿çì º íàéö³íí³øîþ ñóñï³ëüíîþ 
ìîòèâàö³ºþ, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ â³äð³çíÿº çð³-
ëó ëþäèíó. Ïðîòå àëüòðó¿ñò ìîæå áóòè 
âåëüìè íåáåçïå÷íèé äëÿ ñåáå ³ îòî÷óþ-
÷èõ, êîëè ïî÷èíàº ñàìîâ³ääàíî “çàãàíÿòè” 
ñ³ì’þ àáî ñîö³àëüíó ãðóïó â ùàñòÿ, òàêîæ 
ÿêùî íåäîñòàòíüî ðîçá³ðëèâèé ó ô³íàíñî-
âèõ ñïðàâàõ.

Çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Ïðà-
öÿ», ìîëîä³ ëþäè âåñü ÷àñ çàñòîñîâóþòü 
äëÿ òîãî, ùîá ùîñü çðîáèòè, íå øêîäóþ÷è 
âèõ³äíèõ äí³â, â³äïóñòêè òîùî. Ïðàöÿ ñàìà 
ïî ñîá³ ïðèíîñèòü ¿ì á³ëüøå ðàäîñò³ òà 
çàäîâîëåííÿ, í³æ ³íø³ çàíÿòòÿ. Òàêà óñòà-
íîâêà – îäíà ç ïðè÷èí ïðîäîâæåííÿ ðîáî-
òè, êîëè çàðïëàòó íå ïëàòÿòü ³ çàïëàòèòè 
íå ìàþòü ó ïðèíöèï³, àáî ÿêùî ïðîäóêö³ÿ 
ìàëî êîìó ïîòð³áíà.

Çà âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Ñâî-
áîäà», äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé ñâîáîäà º ãî-
ëîâíîþ ö³íí³ñòþ. Âîíè íå òåðïëÿòü îá-
ìåæåíü ³ ãîòîâ³ íà æåðòîâí³ñòü çàäëÿ 
â³äñòîþâàííÿ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³. Çàçâè-
÷àé îð³ºíòàö³ÿ íà ñâîáîäó ïîºäíóºòüñÿ ç 
îð³ºíòàö³ºþ íà ïðàöþ, ð³äøå – ç ô³íàíñî-
âèì àñïåêòîì.

Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó äîñë³äæóâàíèõ 
ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó - çà øêàëàìè 
îð³ºíòàö³¿ íà «Åãî¿çì», «Âëàäó» òà «Ãðîø³».

Çà íèçüêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Åãî-
¿çì», ìîëîä³ ëþäè ìàëî ÷àñó âèòðà÷àþòü 
âëàñíèì ³íòåðåñàì. Ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü âîíè íå äóæå ñåðéîçíî âðàõîâóþòü 
òå, ÿê³ íàñë³äêè ïîçíà÷àòüñÿ íà íèõ îñî-
áèñòî.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Âëàäà» 
âêàçóþòü íà òå, ùî ìîëîäà ëþäèíà íå áà-
æàº êîíòðîëþâàòè ³íøèõ òà âïëèâàòè íà 
îòî÷óþ÷èõ ³ ñóñï³ëüñòâî. 

Çà íèçüêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Ãðî-
ø³», ëþäèíà íå ïðàãíå çá³ëüøèòè âëàñíèé 
äîáðîáóò, ãðîø³ äëÿ íå¿ º çàñîáîì ùîñü 
ïðèäáàòè. Ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðîôåñ³é ìîëîä³ 
ëþäè ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó íàäàþòü ïåðåâàãó ¿¿ ö³êàâîñò³ 
òà íåõòóþòü çàðîá³òíîþ ïëàòîþ. 

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Øêàëà äå-
ïðåñ³¿» Ò. Áàëàøîâî¿ áóëî ç’ÿñîâàíî îñî-
áëèâîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ìîëîäèõ 
ëþäåé ç îáìåæåííÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó. Âñòàíîâëåíî, ùî 39% 
äîñë³äæóâàíèõ ïåðåæèâàþòü ïîì³ðíèé 
äåïðåñèâíèé ñòàí, 40% – ìàñêîâàíó äå-
ïðåñ³þ, 9% – ñïðàâæíþ äåïðåñ³ÿ òà ëèøå 
12% íå ïåðåáóâàþòü ó äåïðåñ³¿ (Òàáëèöÿ 
1). Òîáòî, 82% ìîëîäèõ ëþäåé ïåðåæèâà-
þòü äåïðåñèâí³ ñòàíè, ùî áóëî ï³äòâåð-
äæåíî âèáîðîì àáñòðàêòíèõ, à íå ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ 
(çîêðåìà, â îñîáèñòîìó æèòò³, ö³ííîñòåé).

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ 

äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ìîëîäèìè ëþäüìè 
ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 

îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó

Ð³âåíü äåïðåñ³¿ Ïîêàçíèê äåïðåñ³¿ 
ó% (n=60)

Ïîì³ðíà äåïðåñ³ÿ 39
Ñòàí áåç äåïðåñ³¿ 12
Ñïðàâæíÿ äåïðåñ³ÿ 9
Ìàñêîâàíà äåïðåñ³ÿ 40

Íàÿâí³ñòü ïîêàçíèê³â ïîì³ðíî¿ äåïðåñ³¿ 
âêàçóþòü íà ïåðåæèâàííÿ ñìóòêó òà ï³äâè-
ùåíî¿ âòîìëþâàíîñò³, ùî, çàçâè÷àé, ïî÷è-
íàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ³äåíòèô³êîâàí³ ñòðå-
ñîâ³ ñòàíè â æèòò³ ëþäèíè.

Ëåãêó äåïðåñ³þ ñèòóàòèâíî¿ àáî íåâðî-
òè÷íî¿ ãåíåçè õàðàêòåðèçóþòü íàñòóïí³ îç-
íàêè: òðóäíîù³ ó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, øâèä-
êà âòîìëþâàí³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ñèòóàòèâí³ 
ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó, ï³äâèùåíà òðèâî-
ãà òà äðàò³âëèâ³ñòü, íåñò³éêå åìîö³éíå òëî.  
¯¿ ïðè÷èíàìè ìîæóòü áóòè òèì÷àñîâ³ àáî 
äîâãîòðèâàë³ òðóäíîù³ ó æèòò³ ëþäèíè. Ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ âîíè âèçíà÷åí³ ÿê çîâí³ø-
í³ (ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñ³ì’¿ òà íà ðîáîò³, 
ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ) òà âíóòð³øí³ ôàêòî-
ðè (ñòàâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî âëàñíî¿ 
âòðàòè çäîðîâ’ÿ). Çà ìàñêîâàíî¿ äåïðåñ³¿ 
ìîæóòü âèíèêàòè ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîñîìà-
òè÷í³ ðîçëàäè. ßêùî ëþäèíà ïåðåæèâàº 
ñïðàâæíþ äåïðåñ³þ ³ çíàõîäèòüñÿ â òàêîìó 
ñòàí³ á³ëüøå 2-õ ì³ñÿö³â, òî ìîæå âèíèêàòè 
çíèæåííÿ ë³á³äî òà ñó¿öèäàëüí³ äóìêè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàê-
ò³â ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó çà ìåòîäèêîþ  
Â. Áîéêî âñòàíîâëåíî, ùî 41% äîñë³äæóâà-
íèõ íå âì³þòü êåðóâàòè åìîö³ÿìè, äîçóâàòè 
¿õ. Òàêèé âèñîêèé ïîêàçíèê ìîæå âèíèêàòè 
âíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ôàê-
òîð³â. 

Ó 34% äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî íåàäåê-
âàòíèé ïðîÿâ åìîö³é. Íåâì³ííÿ êåðóâàòè 
åìîö³ÿìè òà íåàäåêâàòíèé ¿õ ïðîÿâ – îñ-
íîâí³ áàð’ºðè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ó âñòà-
íîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè. 
² ìîæëèâî, öå º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðîáëåì 
ó ñòîñóíêàõ ³ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó òà 
ñòàíîâëåíí³. Íåáàæàííÿ åìîö³éíîãî âèðà-
æåííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ëèøå 7%, òîáòî º íà-
ìàãàííÿ âñòàíîâëþâàòè åìîö³éí³ êîíòàêòè, 
à íåâì³ííÿ íèìè êåðóâàòè òà íåàäåêâàò-
í³ åìîö³éí³ ïðîÿâè ìîæóòü ïåðåøêîäæàòè 
çáëèæåííþ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ øêàëàìè 
ïðîâåäåíèõ ìåòîäèê áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS.
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Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ «ïåðåøêîä» 

ó âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â 
ó ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 

çà ìåòîäèêîþ Â. Áîéêî
«Ïåðåøêîäè» ó âñòàíîâëåíí³ 

åìîö³éíèõ êîíòàêò³â
Ïîêàçíèê
ó% (n=60)

Íåâì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³ÿìè, 
äîçóâàòè ¿õ 41

Íåàäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é 34
Íåãíó÷ê³ñòü, íåäîðîçâèíóò³ñòü, 
íåâèðàçí³ñòü åìîö³é 9

Äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é 9
Íåáàæàííÿ íàáëèæóâàòèñÿ äî 
ëþäåé íà åìîö³éíîìó ð³âí³ 7

Âñòàíîâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ øêàëàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ óñòàíîâîê: «Ïðîöåñ» ³ «Ðåçóëüòàò» 
(ð=0,432); «Àëüòðó¿çì» (ð=0,739) òà «Ïðà-
öÿ» (ð=0,624); «Ðåçóëüòàò» ç³ øêàëàìè «Àëü-
òðó¿çì» (ð=0,477) òà «Ñâîáîäà» (ð=0,531); 
«Àëüòðó¿çì» ³ «Ïðàöÿ» (ð=0,581); «Ñâîáîäà»  
(ð=0,406) òà «Âëàäà» (ð=0,381); «Ñâîáîäà» 
ç³ øêàëîþ «Ãðîø³» (ð=0,403).

Ö³êàâèì º òå, ùî íèçüê³ ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «Âëàäà» ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ç³ 
øêàëîþ «Àëüòðó¿çì» (ð=0,381). Îòæå, ìîæ-
ëèâå íåáàæàííÿ âïëèâàòè íà ³íøèõ ïîºä-
íóºòüñÿ ³ç ñàìîïîæåðòâîþ òà äîì³íóâàííÿì 
³íòåðåñ³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Øêàëà «Åãî¿çì» ìàº ïîçèòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ç³ øêàëîþ «Ãðîø³» (ð=0,494). 
Â ñâîþ ÷åðãó, ïîêàçíèêè «Åãî¿çìó»  
(ð=-0,540) òà «Ãðîøåé» (ð=-0,406) ìàþòü 
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ç³ çíà÷åííÿì «Äåïðå-
ñ³¿», òîáòî â³äáóâàºòüñÿ íåõòóâàííÿ âëàñíè-
ìè ³íòåðåñàìè òà äîáðîáóòîì, àáî â³äñóò-
í³ñòü ìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³çóâàòè ïðèçâîäèòü 
äî äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîáëåìè ðîçâèòêó ëþäåé ç îáìåæåí-
íÿìè ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
äîñë³äæóâàëèñü â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè  
Î. Ðîìàíåíêî, Â. Ñ³íüîâèì, Î. Õîõë³íîþ,  
À. Øåâöîâèì, Ì. Øåðåìåò. Ìîëîä³ ëþäè 
ç òàêèìè âàäàìè íà øëÿõó ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîëàþòü íèçêó òðóä-
íîù³â, à ñàìå: ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â, íåäîñòàòíþ ìîòèâàö³þ òà 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü çîâí³øí³õ íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â. 

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó âèçíà-
÷åíî âíóòð³øí³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà çä³éñíåíî ¿õ åêñïåðèìåíòàëüíå 
äîñë³äæåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè âñòàíîâëå-
íî, ùî ìîëîä³ ëþäè íàäàëè ïåðåâàãó àá-
ñòðàêòíèì îð³ºíòàö³ÿì òà ïðîôåñ³éí³é 

ñàìîðåàë³çàö³¿, à ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
çàäîâîëåííÿ æèòòÿì, åñòåòè÷íî¿ íàñîëî-
äè òà ñâîáîäè ìàëè íèçüê³ ïîêàçíèêè. Äî-
ñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòà-
íîâîê ó ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³ 
âèÿâèëî, ùî ïðîöåñóàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ìîëîäèõ ëþäåé ïåðåøêîäæàº ðåçóëü-
òàòèâíîñò³. 82% äîñë³äæóâàíèõ ïåðåæè-
âàþòü äåïðåñèâí³ ñòàíè, 41% ìîëîäèõ 
ëþäåé ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó íå âì³þòü êåðóâàòè åìîö³-
ÿìè, äîçóâàòè ¿õ, à ó 34% íàÿâíèé íåàäåê-
âàòíèé ïðîÿâ åìîö³é. 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³-
çó âñòàíîâëåíî, ùî íåõòóâàííÿ âëàñíèìè 
³íòåðåñàìè, äîáðîáóòîì àáî â³äñóòí³ñòü 
ìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³çóâàòè ïðèçâîäèòü äî 
äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàíü. Ïðîàíàë³çîâà-
í³ îñîáëèâîñò³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, çî-
êðåìà, ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â äëÿ åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé ç ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.


