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ÑÅÊÖ²ß 5. ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ ÒÀ Â²ÊÎÂÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ² ÇÎÂÍ²ØÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ß ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

Àãàðêîâà À.²., àñï³ðàíò
êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ ³ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ß ìîæëè-
âå â ðàìêàõ ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê ñêëàäîâî¿ 
ß-êîíöåïö³¿. ß-êîíöåïö³ÿ òà ¿¿ êîìïîíåíòè 
âèñòóïàþòü îá’ºêòàìè ì³æäèñöèïë³íàðíèõ 
äîñë³äæåíü. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü 
ð³çí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ùî ç 
îäíîãî áîêó, äîçâîëÿº âèÿâèòè ¿¿ ð³çí³ êîì-
ïîíåíòè, à ç ³íøî¿ – óñêëàäíþº âèçíà÷åííÿ 
äàíîãî ôåíîìåíó ³ âèÿâëåííÿ êîíêðåòíîãî 
çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ. Àêòóàëüíîþ íàóêî-
âîþ ïðîáëåìîþ º âèîêðåìëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àëüíîãî ß ÿê ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíîãî ß.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî 

ß ÿê ¿¿ ñêëàäîâî¿ äîñë³äæóâàëàñÿ áàãàòü-
ìà â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàêîðäîííèìè â÷åíèìè. 
Íà ñüîãîäí³ â ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìèëèñÿ òðè 
îñíîâí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
ß-êîíöåïö³¿ òà ðîçóì³ííÿ ¿¿ ôåíîìåíîëîã³¿: 
ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä (Ð. Áåðíñ, À. Ìàñëîó,  
Ð. Ìåé, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë òà ³í.); ïñè-
õîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä (Å. Áåðí, Äæ. Ìàðñ³à,  
Ã. Ñàëë³âåí, À. Ôðåéä, Å. Ôðîì, Ê. Õîðí³ òà ³í); 
³íòåðàêö³îí³ñòñüêèé ï³äõ³ä (Â. Âóíäò, Í. Ãðîò, 
Ï. Æàíå, ×. Êóë³, Ò. Ë³ïïñ, Äæ. Ì³ä òà ³í.).

Íà äàíèé ÷àñ íàêîïè÷åíèé âåëèêèé ìà-
ñèâ ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ïñèõ³÷-
íîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ òà àíàë³çó éîãî 
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ (Á .Àíàíüºâ, Ë. Âè-
ãîòñüêèé, ². Êîí, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ìåðë³í, 
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À. Íàë÷àäæÿí, À. Ïåòðîâñüêèé, À. Ñï³ðê³í,  
Â. Ñòîë³í, ². ×åñíîêîâà, Â. ßäîâ Ì. ßðîøåâ-
ñüêèé òà ³í.). Ñåðåä îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 
ç ïðîáëåìàòèêè ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ 
³ ñîö³àëüíîãî ß ÿê ¿¿ ñêëàäîâî¿ âèä³ëÿþòü-
ñÿ ðîáîòè òàêèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ÿê:  
². Àíäð³é÷óê, Î. Âàñèëü÷åíêî, Í. Äàâè-
äþê, Í. Æèãàéëî, ª. Êàëþæíà, Ñ. Êóç³êîâà,  
ß. Ìàöåãîðà, Þ. Ìàòâåºâ, Í. Òàâðîâåöü-
êà, Î. Øèáðóê òà ³íø³. Îäíàê ïðàöü ùîäî 
êîìïëåêñíîãî àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â 
ùîäî âèä³ëåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî 
ß íà ñüîãîäí³ íåáàãàòî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àê-
òóàëüí³ñòü íàóêîâî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèîêðåìëåíí³ 
îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ìåõàí³çì³â 
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ß ÿê 
ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå-
ìàº ºäèíîãî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ß-êîí-
öåïö³ÿ» ³ óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó äàíîãî 
ôåíîìåíó. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë äîçâîëèâ âèÿâèòè â³äñóòí³ñòü 
ºäèíîãî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿. 
Íàïðèêëàä, Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî ß-êîí-
öåïö³ÿ – öå «îðãàí³çîâàíà ³ äîñòóïíà óñâ³-
äîìëåííþ ñòðóêòóðà óÿâëåíü ïðî ñåáå, ÿêà 
âêëþ÷àº óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ³ ìîæëèâîñò³, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïî 
â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-
âèùà, ö³íí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, çàñíîâàí³ 
íà îñîáèñò³ñíîìó äîñâ³ä³, ö³ë³ òà ³äåàëè, ùî 
ìàþòü ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå çíà÷åííÿ» 
[20, ñ. 136]. Íà äóìêó ². Àíäð³é÷óê, ß-êîí-
öåïö³ÿ âèñòóïàº ÿê â³äíîñíî ñòàá³ëüíà ³ 
óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî 
ñåáå, íà îñíîâ³ ÿêî¿ â³í áóäóº âçàºìîä³þ 
ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ñòàâèòüñÿ äî ñåáå [1].  
Î. Âàñèëü÷åíêî âèçíà÷àº ß-êîíöåïö³þ ÿê 
ïîë³ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, ÿêà ìîæå áóòè 
ïðåäñòàâëåíà ÿê íàá³ð êîãí³òèâíèõ ðåïðå-
çåíòàö³é ñàìîñò³, ùî ôîðìóþòü äâ³ ï³äñèñ-
òåìè – ñîö³àëüíó ³ îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷íîñò³ 
[4]. Ï³äêðåñëþº ñîö³àëüíèé àñïåêò ôîðìó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñ. Îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ äîñÿãíåíü Ð. Áåðíñà â äîñë³äæåíí³ 
ß-êîíöåïö³¿ º ðîçðîáêà ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿ ³íäèâ³äà, ÿêó â³í ðîçóì³º ÿê ñóêóïí³ñòü 
óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà 
íà ñàìó ñåáå [3, ñ.334]. Àíàë³ç âèçíà÷åíü 
ß-êîíöåïö³¿ ð³çíèìè àâòîðàìè äîçâîëèâ 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíè-
ê³â çãîäí³ â òîìó, ùî ß-êîíöåïö³ÿ âèñòóïàº 
ÿê ÿäðî îñîáèñòîñò³. Âîíà ñóá’ºêòèâíà, áà-
ãàòîàñïåêòíà, îðãàí³çîâàíà ³ ñòðóêòóðîâà-
íà, â³äíîñíî ñò³éêà ³ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ð³çíèõ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ùîäî ðîçóì³ííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ³ âèä³ëåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
ò³â, âèîêðåìëåíî íàñòóïí³ ñóòí³ñí³ àñïåêòè 
ñîö³àëüíîãî ß ÿê ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿: 

1) ñîö³àëüíå ß ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç õàðàêòå-
ðîì ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òàê ³ ç 
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, ÿê³ âèêîíóº ³íäèâ³ä, 
ùîá àäàïòèâíî ðåàãóâàòè íà ö³ ñèòóàö³¿ ³ 
îòðèìóâàòè ïîçèòèâíó îö³íêó ç áîêó ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ;

2) ñîö³àëüíå ß (â êîíöåïö³¿ ×. Êóë³ – 
«äçåðêàëüíå ß») – öå ñîö³àëüíèé àñïåêò 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ùî ôîðìóºòüñÿ 
ç ð³çíèìè «³íøèìè» íà îñíîâ³ îö³íîê òà î÷³-
êóâàíü «³íøîãî»;

3) ñîö³àëüíå ß ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñó-
êóïí³ñòü çàñâîºíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ 
óñòàíîâîê;

4) ³íäèâ³ä âèñòóïàþ÷è º ïðåäñòàâíèêîì 
áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, òîìó ìàº ñò³ëüêè 
æ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ß, ñê³ëüêè ³ñíóº ãðóï, 
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç îñ³á, ÷èþ äóìêó âîíà ö³-
íóº;

5) ñîö³àëüíå ß âèñòóïàº ÿê ìîäàëüí³ñòü 
îáðàçó ß, ñàìîîö³íêè ³ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà 
÷åðåç óÿâëåííÿ «äçåðêàëüíîãî ³íøîãî» ïðî 
íüîãî – ÿêîñò³, ðîë³, ñòàòóñè, ö³ííîñò³;

6) ñîö³àëüíå ß âèñòóïàº ÿê ö³ë³ñíà ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ ³äåíòèô³êàö³é (ôîðìóþ-
÷èñü â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì), êîòðà ñïðèÿº óñï³øí³é 
ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ â êîí-
êðåòíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíå ß â ñòðóêòóð³ 
ß-êîíöåïö³¿ ç îäíîãî áîêó, ïðåäñòàâëåíå 
ÿê ñèñòåìà óñâ³äîìëþâàíèõ îñîáèñò³ñòþ 
³äåíòèô³êàö³é, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, óñòàíî-
âîê ³ ö³ííîñòåé, ùî âèêîíóº àäàïòèâíó òà 
³íòåðïðåòàòèâíó ôóíêö³¿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, à ç ³íøîãî – öå ñóêóïí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî ñåáå, îòðèìàíèõ ÷åðåç äîñâ³ä 
òà ³íòåðïðåòàö³þ âïëèâó îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà, òîáòî îö³íêè çíà÷èìèõ ³íøèõ ñîö³-
àëüíîãî îáðàçó ß.

ß-êîíöåïö³ÿ – äîñòàòíüî ñò³éêå ïñèõîëî-
ã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå, îäíàê, ìîæå ïîñò³éíî 
çì³íþâàòèñÿ. Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ìåõà-
í³çìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³íó ³ çáåðåæåííÿ 
ß-êîíöåïö³¿, çàáåçïå÷óþ÷è ¿¿ â³äíîñíó ñòà-
á³ëüí³ñòü.

². Êîíîì áóëè âèä³ëåí³ ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ â ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ [9].

1. Äçåðêàëüíå â³äîáðàæåííÿ. Óÿâëåííÿ 
ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå ôîðìóþòüñÿ ç ðå-
àêö³é íà ñåáå ç áîêó çíà÷óùîãî ñîö³àëüíî-
ãî îòî÷åííÿ. Ñïî÷àòêó ëþäèíà íå âîëîä³º 
ÿêîþ-íåáóäü ñèñòåìîþ êðèòåð³¿â îö³íêè ñà-
ìîãî ñåáå, â³í çàñâîþº ö³ îö³íêè â³ä ³íøèõ ³ 
ôîðìóº íà ö³é îñíîâ³ âëàñíó ñèñòåìó êðè-
òåð³¿â ³ óÿâëåíü.
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2. Ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ. Ó ì³ðó ôîðìó-
âàííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè êðèòåð³¿â ñàìîîö³-
íþâàííÿ, ëþäèíà ïî÷èíàº âñå á³ëüøå óâàãè 
ïðèä³ëÿòè ïîð³âíÿííþ ñåáå ç ³íøèìè. Öåé 
ïðîöåñ îäåðæàâ íàçâó ñîö³àëüíîãî ïîð³â-
íÿííÿ.

3. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ³ ñàìîâåðèô³êàö³ÿ. 
Ôîðìóþ÷è äåÿêèé îáðàç âëàñíîãî ß, ëþ-
äèíà çä³éñíþº ïåðåâ³ðêó òî÷íîñò³ öüîãî 
îáðàçó ³ àäåêâàòíîñò³ óÿâëåíü ïðî ñàìîìó 
ñåáå. Öÿ àäåêâàòí³ñòü íå ìîæå áóòè äî-
ñÿãíóòà ÿêèì-íåáóäü ³íøèì øëÿõîì îêð³ì 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç îö³íêàìè, çä³éñíþâàíèìè 
³íøèìè ëþäüìè.

4. Ñàìîàòðèáóö³ÿ. Â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèïó ñàìîàòðèáóö³¿, â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ñàìîìó ñåáå ëþäèíà ïîêëàäà-
ºòüñÿ íà ³íôîðìàö³þ ç òðüîõ íàñòóïíèõ äæå-
ðåë: 1) àíàë³ç âíóòð³øí³õ ³ìïóëüñ³â; 2) ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ; 3) àíàë³ç 
îáñòàâèí, â ÿêèõ öÿ ïîâåä³íêà ðåàë³çóºòüñÿ. 

5. ²ºðàðõ³çàö³ÿ. Äî ïñèõîëîã³÷íèõ öåí-
òðàëüíîñòÿì àáî ÿäðó ß-êîíöåïö³¿ â³ä-
íîñÿòüñÿ ò³ åëåìåíòè, âëàñòèâîñò³, ÿêî-
ñò³, ñîö³àëüí³ ðîë³ ³ ò.ï., ÿê³ îö³íþþòüñÿ ÿê 
ñóá'ºêòèâíî çíà÷óù³. Ïñèõîëîã³÷í³ öåí-
òðàëüíîñò³ ³íäèâ³äóàë³çóþòüñÿ ³ ìàþòü â³êî-
âó ñïåöèô³êó.

6. Ñìèñëîâà ³íòåãðàö³ÿ. Ïåðåðàõîâàí³ 
ïðèíöèïè íå ôóíêö³îíóþòü îêðåìî, âîíè 
ïîâ'ÿçàí³ îäèí ç îäíèì ³ äîì³íóâàííÿ îä-
íîãî ç íèõ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà ³íøèõ.

Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³-
àëüíîãî ß ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðåôëåêñ³ºþ. Â ðàìêàõ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ äîñèòü ïðîäóêòèâíèì 
º ïîçèö³ÿ ². Ñåìåíîâà [16] ³ Ñ. Ñòåïàíîâà, 
íà äóìêó ÿêèõ ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ â 
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ: êîìóí³êàòèâ-
íîìó, êîîïåðàòèâíîìó, îñîáèñò³ñíîìó òà 
³íòåëåêòóàëüíîìó. Ïåðø³ äâà àñïåêòè õà-
ðàêòåðí³ äëÿ êîëåêòèâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ 
³ îïîñåðåäêîâàíèõ ïðîöåñàõ ñï³ëêóâàííÿ ³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ³íø³ äâà – â ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ôîðìàõ ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìîñò³. Òàê, 
íàïðèêëàä, îñîáèñò³ñíèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿ 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïåðåîñìèñëåííÿ, 
òîáòî îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê îñíîâíèé ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ß-êîíöåïö³¿. Àâòîðè òàêîæ âèä³ëÿþòü 
ñèòóàòèâíèé, ïåðñïåêòèâíèé ³ ðåòðîñïåê-
òèâíèé âèäè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ïåðø³ 
äâà çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ Ðåàëüíîãî 
ß ³ Ìàéáóòíüîãî ß. Ðåòðîñïåêòèâíà îñî-
áèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ «ïîëÿãàº â ðåòðîñïåê-
òèâí³é ñõåìàòèçàö³¿ çíà÷èìèõ ìîìåíò³â âæå 
çä³éñíåíîãî ïîøóêó ð³øåííÿ ³ îñìèñëåíí³ 
ïðîéäåíîãî øëÿõó ÷åðåç âèðîáëåííÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî» [16, ñ.209-210].

Òàêîæ â äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíîãî àñ-
ïåêòó ðåôëåêñ³¿ â ïðàöÿõ ². Ñåìåíîâà [16] 

áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îñîáèñò³ñíà ðåôëåê-
ñ³ÿ ³í³ö³þºòüñÿ ïðè âèíèêíåíí³ «ïðîáëåì-
íî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿», ÿêà âèðàæàºòüñÿ â 
íàÿâíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ óÿâ-
ëåííÿìè àáî ôîðìàìè ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà 
ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ðåàëüíèìè âèìîãàìè, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ, ùî 
âêàçóº íà ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ 
³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿.

Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ñîö³àëü-
íîãî àñïåêòó ß-êîíöåïö³¿ ìîæíà â³äíåñòè 
ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ, âïëèâ ðåôåðåíòíî¿ 
ãðóïè àáî ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. Îäíàê, ùîá 
ï³ä âïëèâîì öèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â çä³éñ-
íþâàâñÿ ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿, íåîáõ³äíî, 
ùîá âïëèâ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â áóâ îðãàí³-
çîâàíèé ÷åðåç ðåôëåêñèâíèé ä³àëîã [6]. 
Îñíîâíèé ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîãî ä³àëîãó 
çàñíîâàíèé íà ³äå¿ Ê. Ðîäæåðñà ïðî «çà-
ãàëüíó âëàñòèâ³ñòü äâîõ ñâ³äîìîñòåé» [20]. 
²äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîëè ëþäèíà «ïî-
âåðòàºòüñÿ äî ñåáå» ï³ñëÿ ñïðîáè ïîãëÿíó-
òè íà âñå î÷àìè «²íøîãî», çíàõîäèòü ñâ³é 
ñâ³ò âæå á³ëüø ïîâíèì ³ 

Âïåðøå óÿâëåííÿ ïðî ß-êîíöåïö³þ ÿê 
ì³íëèâó ñòðóêòóðó ïðîçâó÷àëî â ïðàöÿõ  
×. Êóë³ [5]. Ðîçðîáèâøè òåîð³þ «Äçåðêàëü-
íîãî ß», ÿêå ôîðìóºòüñÿ ó ëþäèíè ÷åðåç 
³íòåð³îðèçàö³þ äóìîê îòî÷óþ÷èõ, ×. Êóë³ íå 
ò³ëüêè âèçíà÷èâ ñîö³àë³çàö³þ ÿê îñíîâíèé 
ôàêòîð ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, àëåé çàçíà-
÷èâ, ùî ß-êîíöåïö³ÿ çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³é-
íîìó ðîçâèòêó, â³äîáðàæàþ÷è çì³íè â ñîö³-
àëüíîìó îòî÷åíí³.

Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ïðîöåñ; 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïåâíèõ ñîö³àëü-
íèõ óìîâàõ, ïðîöåñ çàñâîºííÿ ëþäèíîþ 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, â õîä³ ÿêîãî ëþäè-
íà ïåðåòâîðþº ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ó âëàñí³ 
ö³ííîñò³ òà îð³ºíòàö³¿, âèá³ðêîâî ââîäèòü ó 
ñâîþ ñèñòåìó ïîâåä³íêè ò³ íîðìè ³ øàáëî-
íè ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèéíÿò³ â ñóñï³ëüñòâ³ àáî 
ãðóï³. Íîðìè ïîâåä³íêè, ìîðàë³, ïåðåêî-
íàííÿ ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ òèìè êîíñòàí-
òàìè, ÿê³ ïðèéíÿò³ â äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 
Çâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ ïðî ìåõàí³çìè 
ôîðìóâàííÿ ñóáñôåðè «ß-ñîö³àëüíîãî», 
äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî íå ò³ëüêè ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ íàêî-
ïè÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå, àëå íàñàìïåðåä 
ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè [15, ñ.263].

Ñåðåä îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ À. Ìóäðèê âèä³ëÿº íàñòóïí³ 
[14]: 1) òðàäèö³éíèé (ñòèõ³éíà ñîö³àë³çàö³ÿ) 
ìåõàí³çì, òîáòî çàñâîºííÿ ëþäèíîþ íîðì, 
åòàëîí³â ïîâåä³íêè, ïîãëÿä³â, ñòåðåîòèï³â, 
ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ éîãî ðîäèíè ³ íàéáëèæ-
÷îãî îòî÷åííÿ; 2) ³íñòèòóö³éíèé ìåõàí³çì, 
ÿêèé ôóíêö³îíóº â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ëþ-
äèíè ç ³íñòèòóòàìè ñóñï³ëüñòâà ³ ð³çíèìè 
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îðãàí³çàö³ÿìè, ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèìè äëÿ 
¿¿ ñîö³àë³çàö³¿; 3) ñòèë³çîâàíèé ìåõàí³çì, 
ä³þ÷èé â ðàìêàõ ïåâíî¿ ñóáêóëüòóðè – 
 êîìïëåêñó ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ³ 
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, òèïîâèõ äëÿ ëþäåé 
ïåâíîãî â³êó àáî ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ÷è 
êóëüòóðíîãî ïðîøàðêó, ÿêèé â ö³ëîìó ñòâî-
ðþº ñòèëü æèòòÿ ³ ìèñëåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
â³êîâî¿, ïðîôåñ³éíî¿ àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè;  
4) ì³æîñîáèñò³ñíèé ìåõàí³çì, ôóíêö³îíóþ-
÷èé â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ñóá'ºê-
òèâíî çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî îñîáàìè. 

Ê. Ðîäæåðñ òàêîæ íàãîëîøóâàâ íà òîìó, 
ùî âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ß ôîðìóºòüñÿ ÷å-
ðåç ïîñò³éíó âçàºìîä³þ ç ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì, çîêðåìà ç³ çíà÷èìèìè ³íøèìè, 
òîáòî ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, êîëè äèòèíà 
ñòàº îêóëüòóðåíî ñïðèéìàòè ñåðåäîâèùå, 
ðîçâèâàþòüñÿ ¿¿ êîãí³òèâí³ ³ ïåðöåïòèâí³ 
çä³áíîñò³, à ß-êîíöåïö³ÿ âñå á³ëüøîþ ì³ðîþ 
äèôåðåíö³þºòüñÿ ³ óñêëàäíþºòüñÿ [20].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîä³ëÿþòü äóìêó 
×.Êóë³ ïðî òå, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ñòðóêòóðà 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, îäíàê º 
ð³çí³ äóìêè â³äíîñíî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ 
ôàêòîð³â ðîçâèòêó, åòàï³â ñåíçèòèâíîñò³ ³ 
ñò³éêîñò³ ß-êîíöåïö³¿. Ñóòòºâèì ìåõàí³çìîì 
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, îñî-
áëèâî ¿¿ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó âèñòóïàº ìå-
õàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿. Ïîíÿòòÿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
âèÿâëÿº òîé ôàêò, ùî îäíèì ³ç íàéïðîñò³øèõ 
ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, – çàçíà-
÷àþòü Ì. Êîðíºâ ³ À. Êîâàëåíêî, – º óïîä³á-
íåííÿ ñåáå äî íå¿. Ôåíîìåí ³äåíòèô³êàö³¿ 
íàëåæèòü äî íàéçíà÷í³øèõ ³ íàéÿñêðàâ³øèõ 
ïðîöåñ³â ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ [10]. Îïè-
ñàíèé Ç. Ôðåéäîì, â³í ³íòåíñèâíî âèâ÷àâñÿ 
â íàñòóïí³ äåñÿòèë³òòÿ. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòó-
ð³ öå ïîíÿòòÿ ìàº íåîäíîçíà÷íå òëóìà÷åí-
íÿ. Òàê, À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ íàëåæèòü äî ïðîöåñó êîï³þâàííÿ äóìîê, 
ïî÷óòò³â àáî ä³é ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà º ìîäåë-
ëþ. Íà ïåðåêîíàííÿ Ä. Ãåðòâ³öà, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ – öå íàáóòòÿ ÷è çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, 
³äåàë³â, ðîëåé, ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ³íøî¿ 
ëþäèíè, îñîáëèâî áàòüê³â [5]. Çã³äíî ç âè-
çíà÷åííÿì Ð. Àäàìåíêà ³ Á. Äåéãåðà, êîëè 
îäèí ñóá’ºêò ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ³íøèì, òî â³í 
ðîçãëÿäàº ìîäåëü ÿê çíà÷óùîãî ³íøîãî, ïå-
ðåæèâàº äî íå¿ ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿, çàñâîþº ¿¿ 
íîðìè ³ ö³ííîñò³, ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ïðÿ-
ìèé êîíòðîëü ìîäåë³ íàä ñîáîþ. Ì. Ãåð- 
áåðò ðîçãëÿäàº ³äåíòèô³êàö³þ ÿê ïðîöåñ, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îäèí ñóá’ºêò óïîä³á-
íþºòüñÿ äî ³íøîãî, ïåðåéìàþ÷è ö³ííîñò³, 
ïîãëÿäè, óñòàíîâêè ³ æèòòºâèé äîñâ³ä, à 
òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè éîãî ïîâåä³íêè. 
Òåðì³í «³äåíòèô³êàö³ÿ Á.Ïàðèã³í âæèâàº äëÿ 
îïèñó âçàºìíîãî óïîä³áíåííÿ ëþäåé [5].  
Â ðàìêàõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó îñ-
íîâè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 

áóëè çàêëàäåí³ ðîáîòàìè ×. Êóë³ ³ Äæ. Ì³äà.  
Äæ. Ì³ä ðîçãëÿäàâ ³äåíòèô³êàö³þ ÿê ðå-
çóëüòàò ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. ßê ³íñòðóìåíò 
³äåíòèô³êàö³¿ ³íäèâ³äà ç ãðóïîþ â³í ââîäèòü 
ïîíÿòòÿ «óçàãàëüíåíèé ³íøèé» [12]. 

Ãîëîâíèìè ôóíêö³ÿìè ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê 
ìåõàí³çìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ ß-êîí-
öåïö³¿ º: 1) ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³; 
2) ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé; 3) ³íòåð³îðèçàö³ÿ íîðì, 
ñòåðåîòèï³â, ðîëåé, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê, ìîòèâ³â ³ ÷åðåç íèõ 
ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ ç ïîãëÿäó àâòîð³â ð³çíèõ êîíöåïö³é 
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ÿê ìåõàí³çì îñâîºííÿ 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Îòæå, á³ëüø³ñòü âè-
çíà÷åíü ïîíÿòòÿ «³äåíòèô³êàö³ÿ» ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ï³ä íèì çäåá³ëüøîãî ðîçóì³þòü 
ìåõàí³çì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ³íäèâ³ä³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàº-
ìîä³¿, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíîãî 
ß ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Íà ð³â-
í³ ñîö³àëüíîãî ß ÿê ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ 
ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿ ï³äïîðÿäêîâàíèé ïî-
òðåá³ â ïðèíàëåæíîñò³ ëþäèíè äî ñï³ëüíî-
òè, äî âèçíàííÿ ö³ºþ ñï³ëüí³ñòþ. ß-îáðàç 
íà öüîìó ð³âí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìîþ 
ñîö³àëüíèõ ³äåíòè÷íîñòåé. 

Òàê, Õ. Òåéäæôåë ³ Äæ. Òåðíåð âèçíà-
÷èëè ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê «ò³ àñïåêòè 
«îáðàçó ß» ëþäèíè, ÿê³ âèíèêàþòü ç ñîö³-
àëüíèõ êàòåãîð³é, äî ÿêèõ â³í â³ä÷óâàº ñâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòü» [13, ñ. 8-47]. Òåîð³ÿ ñîö³-
àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ áóäóºòüñÿ íà íàñòóï-
íèõ çàãàëüíèõ ïîëîæåííÿõ: 1) ëþäè ïðàã-
íóòü óòðèìóâàòè àáî ï³äâèùóâàòè ñâîþ 
ñàìîîö³íêó, òîáòî ïðàãíóòü äî ïîçèòèâíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿; 2) ñîö³àëüí³ ãðóïè àáî êàòåãî-
ð³¿ ³ ÷ëåíñòâî â íèõ ïîâ'ÿçàí³ ç ïîçèòèâíèì 
àáî íåãàòèâíèì ö³íí³ñíèì ñìèñëîì, òîìó 
ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå áóòè ïîçè-
òèâíîþ àáî íåãàòèâíîþ, âèõîäÿ÷è ç îö³-
íîê òèõ ãðóï, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ñòâîðåíí³ 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíè; 3) îö³íêà 
ñâîº¿ âëàñíî¿ ãðóïè âèçíà÷àºòüñÿ ïðè ñï³â-
â³äíîøåíí³ ç ³íøèìè êîíêðåòíèìè ãðóïàìè 
øëÿõîì ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ çíà÷óùèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê. Òàêèì ÷è-
íîì, â ñâî¿é òåîð³¿ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, 
ùî ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ðåçóëüòàò 
ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ êàòåãîðèçàö³¿, ï³ä ÿêèì 
ðîçóì³ºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèé êîãí³òèâíèé 
ïðîöåñ, ÿêèé äîçâîëÿº íàì îðãàí³çîâóâàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Í. ²âàíîâà ïðèâåëà ñõåìó êàòåãîðèçàö³¿ 
Äæ. Òåðíåðà, çã³äíî ÿêî¿: 1) ñóïåðîðäè-
íàòíèé – âèùèé ð³âåíü âèçíà÷åííÿ ñåáå ÿê 
÷àñòèíè øèðîêî¿ ñï³ëüíîòè, ùî ï³äïîðÿäêî-
âóº ïðàêòè÷íî âñ³ â³äîì³ ãðóïè [8, ñ. 21-22];  
2) ïðîì³æíèé (ñåðåäí³é) – âèçíà÷åííÿ ñåáå 
â òåðì³íàõ ãðóïîâî¿ ïðèíàëåæíîñò³, íà-
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ïðèêëàä ïðîôåñ³éíî¿; 3) ñóáîðäèíàòíèé, 
âèçíà÷åííÿ ñåáå â ³íäèâ³äóàëüíèõ, îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ ÿê óí³êàëüíîãî ³íäèâ³äà. 
Õî÷à öåé ð³âåíü ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ âæå 
ÿê îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü. Ïðàêòè÷íî òàê 
ñàìî çàïðîïîíóâàëà àíàë³çóâàòè ³äåíòè÷-
í³ñòü ³íäèâ³äà Ò. Áàðàíîâà – ç òðüîõ òî÷îê 
çîðó: 1) ì³ñöå ó â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè (òóò âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ ñîö³àëü-
íî¿ ñòðóêòóðè ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé); 2) ÿêîñò³, 
ÿêèìè ³íäèâ³ä íàä³ëÿº ñåáå (êîìïåòåíò-
í³ñòü, ïðèâàáëèâ³ñòü, ³íòåëåêò); 3) ñàìîî-
ö³íêè (õîðîøèé – ïîãàíèé ³ ò.ä.) [2, ñ. 235]. 

Òàêèì ÷èíîì, ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ß ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ß-îá-
ðàçó ÷åðåç çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, 
ñîö³àëüíèõ ñòàòóñ³â ³ ñîö³àëüíèõ íîðì, òîá-
òî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê 
ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíîãî ß.

Ïðîöåñ ðîçâèòêó àáî çì³íè ß-êîíöåïö³¿ 
îáóìîâëåíèé âïëèâîì äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â, 
óìîâ ³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó 
ß-êîíöåïö³¿. Òàê, Ð. Áåðíñ [3], Ð. Øàâåëü-
ñîí, Äæ. Õóáíåð ³ Äæ. Ñåíòîí [11, c. 40-41] 
çàçíà÷àþòü, ùî ïîðó÷ ç ìåõàí³çìàìè ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, ³ñíóº ³ ðÿä 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âíóòð³øíþ 
óçãîäæåí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü ³ íåñóïåðå÷í³ñòü 
ß-êîíöåïö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî ß

Ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³ ñòðóêòóðè ³ ìåõàí³çìè 
çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ íåñóïåðå÷í³ñòü 
ß-êîíöåïö³¿, õâèëþâàâ áàãàòüîõ äîñë³äíè-
ê³â. Âïåðøå ïîâíîö³ííà ñèñòåìà ìåõàí³ç-
ì³â, ùî çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, áóëà ïðåäñòàâëåíà À. Ôðåéä ³ 
ñêëàäàëàñÿ ç øåñòè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â: 
â³äìîâëÿííÿ, ïðèäóøåííÿ, ïðîåêö³¿, ðàö³î-
íàë³çàö³¿, ðåãðåñó ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ [17]. 
Îäíàê ³ñíóþòü é ³íø³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ 
ïèòàííÿ ïðî ìåõàí³çìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü ³ íå 
ïðîòèð³÷÷ÿ ß-êîíöåïö³¿. Òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç äîçâîëèâ âèçíà÷èòè íàñòóïí³ ñòðàòåã³¿ 
ï³äòðèìêè ß-êîíöåïö³¿, ïîñèëåííÿ ñàìîî-
ö³íêè ³ çáåðåæåííÿ ñàìîïîâàãè, îñîáëèâî 
â ñîö³àëüíîìó àñïåêò³: 1) ïðîêðàñòèíàö³ÿ – 
ñòâîðåííÿ ïåðåøêîäè, ÿêå ïîÿñíþº ïðè÷è-
íó óñï³õó àáî ïîðàçêè, ÿêå ïðîòè íàëåæèòü 
³ñíóþ÷èì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå; 2) çíåö³íåí-
íÿ – ðîçãëÿä íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ÿê íåö³ííî¿, 
íåâ³ðîã³äíî¿ àáî íåäîñòîéíî¿ óâàãè; 3) çì³-
íà ñïðèéíÿòòÿ ïîä³é, íàì³ð³â àáî óÿâëåíü 
äëÿ çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ß-êîíöåïö³¿; 
4) êîíòðîëüîâàíå ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ – 
«âñòàíîâëåííÿ ñòàíäàðò³â ³ ñèñòåì êîîðäè-
íàò» [19, ñ.432] çà ðàõóíîê âèáîðó ëþäèíè 
àáî ãðóïè â ÿêîñò³ åòàëîíó ÷è ì³ðè âèì³ðþ-
âàííÿ ïðè îö³íö³ ñâî¿õ äîñÿãíåíü ³ çä³áíîñ-
òåé; 5) ö³ëåïîëàãàííÿ – ôîðìóëþâàííÿ ö³ë³ 
àêòèâíîñò³. Ðîçãëÿäàþòü ö³ë³, îð³ºíòîâàí³ 

íà ðåçóëüòàò ³ ïðîöåñ ³ ââàæàþòü, ùî ð³çí³ 
ö³ë³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çíî¿ ïîâåä³íêè; 6) ñà-
ìîêîíòðîëü – ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñèòóàö³¿.

Ï. Ë³íâ³ëü [18] ââàæàº, ùî óñêëàäíåí-
íÿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿, ÿâëÿþ÷èñü íå-
â³ä’ºìíèì ðåçóëüòàòîì ñîö³àë³çàö³¿ ³ îòðè-
ìàííÿ íîâîãî äîñâ³äó, ìîæå ñëóãóâàòè ÿê 
ôàêòîð çàõèñòó çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè, òîìó 
ùî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ìîäóëüíîñòåé ³ àñïåê-
ò³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ñòðóêòóðó ß-êîíöåï-
ö³¿, çíèæóº âïëèâ íåâäà÷³ â îäí³é ç íèõ íà 
çàãàëüíó ñàìîîö³íêó. Âèçíà÷åí³ âèùå ñòðà-
òåã³¿ ï³äòðèìêè ß-êîíöåïö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî ß 
äîçâîëÿþòü âïîðÿäêóâàòè ³íôîðìàö³þ îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ñïðîñòèòè ³ ñòàíäàð-
òèçóâàòè ¿¿ îáðîáêó, à òàêîæ ñïðèÿòè ï³ä-
âèùåííþ ñàìîîö³íêè ³ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ 
ñîáîþ, òîáòî çàáåçïå÷óâàòè ñòàá³ëüí³ñòü ³ 
íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü ß-êîíöåïö³¿. Âïëèâ ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ íà îñîáèñò³ñòü ïîâ'ÿçà-
íèé ç àêòèâ³çàö³ºþ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ 
³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî ß ÿê ¿¿ 
ñêëàäîâî¿, à òàêîæ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ ³ 
íåñóïåðå÷ëèâîñò³ ß-êîíöåïö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ 
âèñíîâêè. Ïî-ïåðøå, ñîö³àëüíå ß â ñòðóê-
òóð³ ß-êîíöåïö³¿ ç îäíîãî áîêó, ïðåäñòàâëå-
íå ÿê ñèñòåìà óñâ³äîìëþâàíèõ îñîáèñò³ñòþ 
³äåíòèô³êàö³é, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, óñòàíîâîê 
³ ö³ííîñòåé, ùî âèêîíóº àäàïòèâíó òà ³íòåð-
ïðåòàòèâíó ôóíêö³¿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿, à ç ³íøîãî – öå ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, îòðèìàíèõ ÷åðåç äîñâ³ä òà ³íòåð-
ïðåòàö³þ âïëèâó îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, 
òîáòî îö³íêè çíà÷èìèõ ³íøèõ ñîö³àëüíîãî 
îáðàçó ß. Ïî-äðóãå, ñåðåä çîâí³øí³õ ìåõà-
í³çì³â ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ß 
ìîæíà âèçíà÷èòè íàñòóïí³: 1) ñîö³àë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîöåñ çàñâîºííÿ ñîö³àëü-
íîãî äîñâ³äó, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, óñòàíîâîê ³ 
ö³ííîñòåé; 2) ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ; 3) âïëèâ ðåôåðåíòíî¿ 
ãðóïè àáî ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. Âíóòð³øí³ìè 
ìåõàí³çìàìè º: 1) ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ïðîöåñ 
îòîòîæíåííÿ ³ç çíà÷èìèì ³íøèì ³ ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; 
2) ñàìîàòðèáóö³ÿ; 3) ðåôëåêñ³ÿ; 4) ñîö³àëü-
íå ïîð³âíÿííÿ; 5) ³íòåð³îðèçàö³ÿ.
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