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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç âàæ-
ëèâèõ, äîòåïåð àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïñèõî-
ëîã³¿ º ïðîáëåìà êëàñèô³êàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ïðîÿâ³â óâàãè ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ôåíîìåíà. Êëàñèô³êàö³ÿ â 
ïñèõîëîã³¿ – öå ñèñòåìà ðîçïîä³ëó ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù íà ïåâí³ ãðóïè íà îñíîâ³ âñòàíîâ-
ëåíèõ ñóòòºâèõ îçíàê â³äïîâ³äíî äî îáðà-
íèõ êðèòåð³¿â ñèñòåìàòèçàö³¿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿. 
Ó çâ’ÿçêó ç íàêîïè÷óâàííÿì åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, ïîÿâîþ íîâèõ òåîð³é, ïîíÿòü 
òà òåðì³í³â, à òàêîæ ó ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó 
ïîãëÿä³â ó ðàìêàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàðàäèãìè 
÷àñ â³ä ÷àñó êëàñèô³êàö³¿ çàçíàþòü ïåâíèõ 
òðàíñôîðìàö³é. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî, 
ïîºäíóþ÷è íàî÷í³ñòü ç³ ñòèñë³ñòþ, êëàñèô³-
êàö³¿ º îïîðîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³ä³â òà íàêîïè÷óâàííÿ íîâèõ çíàíü, ç 
îäíîãî áîêó, òà ïîÿâè òåîð³é – ç ³íøîãî.

Âàæëèâîþ é äî ê³íöÿ íå ðîçâ’ÿçàíîþ 
ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿ óâàãè º, íà íàø ïî-

ãëÿä, íàÿâíà ïëóòàíèíà â êëàñèô³êàö³ÿõ òîãî 
øèðîêîãî êîëà ÿâèù, äî ÿêîãî íàëåæèòü 
óâàãà, à òàêîæ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî òå, 
ùî º âèäîì, à ùî – ôîðìîþ óâàãè. Îñòàí-
íº ïèòàííÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ùå â ðîáîòàõ  
Ò. Ð³áî [38] é Ì. Ì. Ëàí´å [20], ÿê³ íàçèâàëè 
òàê³ âèäè (òåðì³í, âæèâàíèé òåïåð) óâàãè, 
ÿê ìèìîâ³ëüíà é äîâ³ëüíà, ¿¿ ôîðìàìè. ²ñ-
íóþòü òàêîæ ïðàö³, äå ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî 
ð³çí³ ôîðìè/âèäè óâàãè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
¿¿ ÿêîñò³ [4; 36]. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ë³òåðà-
òóðè, íà öåé ÷àñ ³ñíóº äîñèòü âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü êëàñèô³êàö³é âèä³â òà ôîðì óâàãè, äå 
çà îñíîâó áåðóòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ âèõ³äí³ òåîðå-
òè÷í³ ïîëîæåííÿ, ï³äõîäè ÷è êðèòåð³¿. Òàê, 
íàïðèêëàä, äåÿê³ àâòîðè, âêàçóþ÷è íà òîé 
÷è ³íøèé âèä óâàãè, çäåá³ëüøîãî áàçóþòüñÿ 
íà ÿê³éñü îäí³é âëàñòèâîñò³ ÷è ôóíêö³¿ óâà-
ãè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî íàðîäæóºòüñÿ íîâèé 
òåðì³í, ³, ÿê íàñë³äîê, âèíèêàº òåðì³íîëî-
ã³÷íà ïëóòàíèíà. Ïîðÿä ³ç òåðì³íîëîã³÷íîþ 
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ïëóòàíèíîþ â ïðîöåñ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè 
ìîæíà ñòèêíóòèñÿ é ç³ çì³ñòîâîþ. Öå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî, âèçíà÷àþ÷è òîé ÷è 
³íøèé âèä (ð³çíîâèä, ôîðìó ³ ò. ³í.) óâàãè, 
àâòîðè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ïîçèö³ÿõ ³/÷è âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ 
êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿, íàäàþòü íîâîìó òåð-
ì³íó ð³çíîãî çì³ñòó. Âêàçóþ÷è íà ñêëàäí³ñòü 
ïðîáëåìè êëàñèô³êàö³¿ âèä³â óâàãè, ùå 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ïèñàâ: «²ñíóº ñò³ëüêè óâàã, 
ñê³ëüêè ä³ÿëüíîñòåé» [42, ñ. 25–26]. 

Î÷åâèäíî, ùî ïèòàííÿ ñèñòåìàòèçà-
ö³¿ âñ³õ ïðîÿâ³â óâàãè ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî é 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ÿâèùà é ôåíîìåíà äî-
òåïåð º â³äêðèòèì. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ð³çíîìàí³òòÿ ôîðì óâàãè çóìîâëåíà òàêîæ 
ñóòòºâîþ é ñïåöèô³÷íîþ ðîëëþ êîæíîãî ç 
¿¿ âèä³â ³ ð³çíîâèä³â ó ðîçâ’ÿçàíí³ çàäà÷ ïñè-
õîëîã³¿ íîðìè é ïàòîëîã³¿, øê³ëüíî¿ é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ò. ³í. 

Äëÿ òîãî, ùîá ïåðåîñìèñëèòè îïèñàí³ 
ïðîáëåìè, íàì ñë³ä âèçíà÷èòè êàòåãîð³é-
íèé àïàðàò, ðîç³áðàòèñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ç 
äåô³í³ö³ÿìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàòèêîþ 
âèä³â (ôîðì, ð³çíîâèä³â) óâàãè, ÿê³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ â ë³òåðàòóð³. Ó ïîäàëüøîìó, ïî ìîæ-
ëèâîñò³, ñë³ä ðîç³áðàòèñÿ ç òèì, ùî â³äíî-
ñèòüñÿ äî âèä³â óâàãè, à ùî – äî ¿¿ ôîðì.

ßê âêàçóº Ë.Ì. Âåêêåð, óâàãà, óÿâà òà 
ïàì’ÿòü âõîäÿòü äî ïåðåë³êó òàê çâàíèõ íà-
ñêð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ 
ïðèñóòí³ íà âñ³õ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çà-
ö³¿, îá’ºäíóþ÷è âñ³ êëàñè ïñèõîëîã³÷íî¿ òð³-
àäè â ³íòåãðàëüíó ïñèõ³÷íó ö³ë³ñí³ñòü [11]. 
Óâàãà, ðàçîì ç óÿâîþ, ñïðèéíÿòòÿì, ïàì’ÿò-
òþ, ìîâëåííÿì òà åìîö³ÿìè, áåðå ó÷àñòü 
ó ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â 
[55, ñ. 21]. 

ßê âêàçóº Ë.². Øðàã³íà, óÿâà àêöåíòóº 
íàøó óâàãó íà îêðåìèõ, íàéõàðàêòåðí³øèõ 
äåòàëÿõ, ÿê³ ñòâîðþþòü ö³ë³ñíèé îáðàç ³ 
éîãî çì³ñò [55, ñ. 46]. Êð³ì òîãî, àíàë³ç 
íàÿâíèõ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «óÿâà», ïðî-
âåäåíèé Ë.². Øðàã³íîþ [55, ñ. 25], âêàçóº 
òàêîæ íà òå, ùî äîòåïåð â³äñóòíº ñï³ëüíå 
ðîçóì³ííÿ, ³, ÿê íàñë³äîê, âèçíà÷åííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ. Ïðè öüîìó ð³çí³ àâòîðè ðîçãëÿäà-
þòü óÿâó ÿê ïðîöåñ, çä³áí³ñòü, ñïåöèô³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü, ôîðìó â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ 
ä³éñíîñò³, ôîðìó çâ’ÿçêó ì³æ ÷óòòºâèì ³ ðà-
ö³îíàëüíèì, à òàêîæ ÿê îáðàçíå êîíñòðóþ-
âàííÿ çì³ñòó ïîíÿòü [55, ñ. 24–25]. Ïîä³áíó 
åêëåêòèêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî é ó âèçíà÷åíí³ 
äåô³í³ö³¿ «óâàãà», ÿêà, ÿê ìè âæå âêàçóâàëè 
ðàí³øå, â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ïðî-
öåñ, ñòàí, âëàñòèâ³ñòü, ðåàêö³ÿ, àêò, ä³ÿëü-
í³ñòü, çä³áí³ñòü é óñòàíîâêà.

Íà â³äì³íó â³ä ðîçìà¿òòÿ òî÷îê çîðó íà 
âèçíà÷åííÿ óÿâè òà óâàãè, â íàóêîâèõ êîëàõ 
³ñíóº çãîäà ùîäî äåô³í³ö³¿ ïàì’ÿò³. Ñòîñîâ-

íî æ ¿¿ çâ’ÿçêó ç óâàãîþ, ìîæåìî çàçíà÷è-
òè, ùî ïîïðè òå, ùî ïàì’ÿòü ³ óâàãó çäàâíà 
âèâ÷àëè ïàðàëåëüíî, â ïñèõîëîã³÷í³é òåðì³-
íîëîã³¿ çâ’ÿçîê ì³æ íèìè äîñ³ íå â³äîáðà-
æåíèé. 

Âçàãàë³, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ñòü ³ñ-
íóþ÷èõ êëàñèô³êàö³é óâàãè, â äîñòóïí³é íàì 
ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ âêàç³âêè íà ¿¿ ð³çíîâèäè, 
ÿê³ áóëè á ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâîþ ³ ïàì’ÿòòþ, ÷è 
íà ïîíÿòòÿ, ÿê³ á ï³äêðåñëþâàëè öåé çâ’ÿ-
çîê. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, àêòóàëü-
í³ñòü ö³º¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ àòåíö³éíèõ ÿâèù â³äñóòí³ 
òåðì³íè é ñàì³ ïîíÿòòÿ ð³çíîâèä³â óâàãè, ÿê³ 
á ï³äêðåñëþâàëè ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ç óÿâîþ é 
ïàì’ÿòòþ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðåäìåòîì íàøî¿ 
ðîáîòè ñòàëà óâàãà, îá’ºêòîì – ³ìàæèíàòèâ-
íà òà ìíåì³÷íà óâàãà, à îñíîâíèìè ö³ëÿìè é 
çàäà÷àìè – îá´ðóíòóâàííÿ âïðîâàäæåííÿ â 
ïñèõîëîã³þ ïîíÿòü «³ìàæèíàòèâíà óâàãà» ³ 
«ìíåì³÷íà óâàãà», à òàêîæ âèçíà÷åííÿ öèõ 
ïîíÿòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.
Óâàãà, ïîâ’ÿçàíà ç óÿâîþ. Î÷åâèäíî, 

ùî óÿâà – öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå, áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòâîðåííÿì íîâèõ àáî ïå-
ðåòâîðåííÿì íàÿâíèõ îáðàç³â ÷è ñèòóàö³é 
øëÿõîì ïåðåðîáêè çì³ñòó êîãí³òèâíîãî é 
åìîö³éíî-çì³ñòîâíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ³ç 
ðåãóëÿö³ºþ ñòàí³â ëþäèíè, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåðè â ö³ëîìó é óâàãè çîêðåìà 
[11; 31, ñ. 123; 22, ñ. 157; 24, ñ. 45; 27, ñ. 266;  
34, ñ. 558–559; 55, ñ. 18–26, 248 òà ³í.]. 
Ó öüîìó ïðîöåñ³ çàâäÿêè óâàç³ ëþäèíà çà 
äîïîìîãîþ øòó÷íî âèêëèêàíèõ é ñòâîðþ-
âàíèõ ó âëàñí³é óÿâ³ îáðàç³â ÷è ñèòóàö³é, à 
òàêîæ ó õîä³ ïåðåòâîðåííÿ ðåàëüíîñò³ ÷è 
óÿâëåíü ïðî íå¿ ìîæå çîñåðåäæóâàòèñÿ íà 
íåîáõ³äíèõ ¿é äëÿ öüîãî ³íôîðìàö³¿ é ïîä³-
ÿõ, êåðóâàòè òàêèìè îáðàçàìè (ñèòóàö³ÿìè) 
é òðàíñôîðìóâàòè ¿õ, çîñåðåäæóâàòèñÿ íà 
ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüîãî ïëàíó âëàñíèõ 
ä³é, ùî ïåðåòâîðþþòü ö³ îáðàçè (ñèòóàö³¿), 
à òàêîæ íà ìîäåëþâàíí³, ïëàíóâàíí³, ïðî-
ãðàìóâàíí³ é îö³íö³ ñâîº¿ ìåíòàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ óÿâè. Ïðè öüîìó óÿâà â 
ñóêóïíîñò³ ç òâîð÷îþ óâàãîþ é ìèñëåííÿì, 
à òàêîæ ³íôîðìàö³ºþ, ùî çäîáóâàºòüñÿ ç 
ãëèáèí ïàì’ÿò³, ôîðìóº ïñèõîëîã³÷íó îñíî-
âó äëÿ òâîð÷îñò³. 

Óñå öå äàº íàì ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âïðîâà-
äæåííÿ â ïñèõîëîã³þ àòåíö³éíèõ ÿâèù òà-
êîãî ð³çíîâèäó óâàãè, ÿêèé áè ï³äêðåñëþâàâ 
¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ç óÿâîþ; ìè ïðîïîíóº-
ìî òåðì³í «³ìàæèíàòèâíà óâàãà» (â³ä àíãë. 
imagination – óÿâà, ôàíòàç³ÿ [25, ñ. 353]).

Ó íàóêîâ³é [39; 45; 53–56 òà ³í.], ó÷áîâ³é 
[29, ñ. 308; 50, ñ. 129–30; 51, ñ. 380 òà ³í.] 
òà äîâ³äêîâ³é [7, ñ. 107, 335; 28, ñ. 19–20, 
200; 43, ñ. 82–84, 300, 724; 46, ñ. 124–125, 
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427; 61, p. 600 òà ³í.] ë³òåðàòóð³ âñ³ ôîðìè 
óÿâè çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ àêòèâíîñò³ é 
çàëó÷åííÿì äî íèõ âîë³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ 
âåëèê³ ãðóïè: ìèìîâ³ëüí³ (ïàñèâí³) é äîâ³ëü-
í³ (àêòèâí³) ôîðìè. Äî ìèìîâ³ëüíèõ ôîðì 
óÿâè â³äíîñÿòü ñíîâèä³ííÿ, íàòõíåííÿ, ³ëþ-
ç³¿, óáðàçè, ùî âèíèêàþòü ó íàï³âäð³ìîòíî-
ìó ñòàí³, ìàðåííÿ, íåñâ³äîì³ ôàíòàç³¿, õè-
ìåðè, îáðàçè, íàâ³ÿí³ ï³ä âïëèâîì ã³ïíîçó 
÷è ñïîíòàííî âèíèêë³ â õîä³ ïñèõîòåðàï³¿ â 
ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ òåõí³ê â³çó-
àë³çàö³¿; îáðàçè, ùî ñïîíòàííî âèíèêàþòü ó 
íåïàòîëîã³÷íèõ çì³íåíèõ ñòàíàõ ñâ³äîìîñò³, 
çîêðåìà â õîä³ ìåäèòàö³¿ ÷è ó âèïàäêó ïå-
ðåâòîìè; îáðàçè, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëü-
òàò³ ïîðóøåííÿ ðîáîòè ñâ³äîìîñò³, ï³ä ÷àñ 
ìàðåíü òà ãàëþöèíàö³é. Ó ñâîþ ÷åðãó, äî 
äîâ³ëüíèõ ôîðì óÿâè â³äíîñÿòü ìð³¿, ôàí-
òàç³¿, âèãàäêè, âèìèñëè, àñîö³àö³¿, òâîð-
÷³ñòü (íàóêîâó, õóäîæíþ, òåõí³÷íó), îáðàçè, 
ñâ³äîìî ïðîäóêîâàí³ é êåðîâàí³ ëþäèíîþ, 
ÿê, íàïðèêëàä, ó õîä³ ïñèõîòåðàï³¿, à òàêîæ 
óÿâëåííÿ, ùî ³íêîëè ùå çâóòüñÿ â³äòâîðþþ-
÷îþ óÿâîþ. Ó ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ óÿâè çàâäÿêè 
ö³ëåñïðÿìîâàí³é çîñåðåäæåíîñò³ ëþäèíà, 
íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü é ÷èñëåí-
í³ñòü îáðàç³â ³ ñèòóàö³é, ùî ¿õ âîíà óÿâëÿº, 
íå âèïóñêàº ç ôîêóñó ñâîº¿ óâàãè ãîëîâ-
íèé ìèñëåîáðàç, õ³ä éîãî ïåðåòâîðåííÿ é 
òðàíñôîðìàö³¿, à òàêîæ àñîö³àö³¿, ùî âèíè-
êàþòü. Ç îïèñàíîãî ìè áà÷èìî, ùî äåÿê³ ç 
ïåðåðàõîâàíèõ ôîðì óÿâè ìîæóòü áóòè ÿê 
ìèìîâ³ëüíèìè, òàê ³ äîâ³ëüíèìè, àáî íàáó-
âàòè ï³ñëÿäîâ³ëüíîãî õàðàêòåðó.

Ïîðÿä ³ç êðèòåð³ºì äîâ³ëüíîñò³-ìèìî-
â³ëüíîñò³ ³ñíóþòü é ³íø³ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êëà-
ñèô³êàö³¿ ôîðì ³ âèä³â óÿâè, ç ÿêèìè ìîæ-
íà äîêëàäí³øå îçíàéîìèòèñÿ â ìîíîãðàô³¿  
Ë.². Øðàã³íî¿ [55].

Î÷åâèäíî, ùî òðèâàëå çîñåðåäæåííÿ íà 
ïðîöåñ³ óÿâè âèìàãàº â³ä ëþäèíè çíà÷íèõ 
ðåñóðñ³â ³ ñèë, ÿê³ íå â óñ³õ ëþäåé îäíà-
êîâ³, é ÷àñòî äîâ³ëüíà óÿâà ïåðåõîäèòü ó 
ìèìîâ³ëüíó ôàíòàç³þ. Îñü ÿê öåé ïðîöåñ 
îïèñóâàâ Ä.Ì. Óçíàäçå: «Òàêå íàïðóæåííÿ 
ñèë âèñíàæëèâå, ³ ò³ëüêè-íî ä³ÿ öèõ íàøèõ 
àêòèâíèõ ñèë ñëàáøàº, ìèòòºâî ïî÷èíàºòü-
ñÿ ðîáîòà ôàíòàç³¿. Îäíàê ó öüîìó âèïàäêó 
ôàíòàç³ÿ íå âòðó÷àºòüñÿ â ðîáîòó öèõ àê-
òèâíèõ ôóíêö³é, âíîñÿ÷è â ¿õíþ ïðîäóêö³þ 
âëàñí³, á³ëüø ÷è ìåíø ïîì³òí³ åëåìåíòè. Í³! 
Òóò ôàíòàç³ÿ ïðàöþº ñàìîñò³éíî, ñòâîðþþ-
÷è çàçâè÷àé ö³ëêîâèòî íåçàëåæí³ ïðîäóêòè, 
ÿê³ ïåðåâàæíî íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç 
òèì, ùî ñêëàäàº ïðåäìåò ðîáîòè íàøèõ àê-
òèâíèõ ñèë. Ïñèõ³êà ïåðåõîäèòü íà ðåæèì 
àâòîíîìíî¿, àêòèâíî íåâïîðÿäêîâàíî¿ ðî-
áîòè – ìè ïî÷èíàºìî ìð³ÿòè» [51, ñ. 380].

Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòàìè óÿâè ìîæóòü 
ñòàòè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿê³ îáðàçè, ïîðîäæå-
í³ íàøîþ ñâ³äîì³ñòþ ïåðåâàæíî áåç ïðÿìî¿ 

ä³¿ îá’ºêò³â íà ñåíñîðíó ñèñòåìó â äàíèé 
ìîìåíò ÷àñó. Äëÿ âñ³õ öèõ îáðàç³â ñïðà-
âåäëèâîþ º ìàêñèìà Æ.-Ï. Ñàðòðà: «Íåìàº 
îá’ºêòà áåç ñóá’ºêòà» [39, ñ. 14].

Óâàãà, ïîâ’ÿçàíà ç ïàì’ÿòòþ. Ó á³ëü-
øîñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò ³ ñëîâíèê³â, â ÿêèõ 
îñâ³òëþºòüñÿ ïñèõîëîã³ÿ ìíåì³÷íèõ ÿâèù  
[7, ñ. 371–373; 14, ñ. 401; 16, ñ. 39; 19, ñ. 100;  
37, ñ. 117 òà ³í.], ï³ä ïàì’ÿòòþ (íå ãåíåòè÷-
íîþ) ïðèéíÿòî ðîçóì³òè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çáåðåæåííÿ  
(â îðãàí³çì³â, ùî ìàþòü íåðâîâó ñèñòåìó, – 
â ãîëîâíîìó ìîçêó àáî â ÐÍÊ íåðâîâèõ 
ãàíãë³¿â) ³ ïîäàëüøîãî â³äòâîðåííÿ é âè-
êîðèñòàííÿ îðãàí³çìîì ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ³ âðàæåíü. Ï³ä ÷àñ 
ðîçãëÿäó ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â äîñèòü ÷àñòî 
îïèñóþòüñÿ òàêîæ ïðîöåñè é ïðè÷èíè çàáó-
âàííÿ ³ âï³çíàâàííÿ ³íôîðìàö³¿. 

Îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê àòåíö³éíèõ ïðîöåñ³â 
³ç ìíåì³÷íèìè ï³äòâåðäæóº ö³ëèé ðÿä òåî-
ðåòè÷íèõ ðîçâ³äîê ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ñòèñëî âèêëàäåíèõ íèæ÷å. 

²ñíóþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî ïðîñòîðó ³ ïñèõ³÷íîãî ÷àñó, ÿê³ âèðà-
æàþòüñÿ â íàñêð³çíîìó ïîíÿòò³ «îá’ºìó», 
ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ îá’ºì ñâ³äîìîñò³, óâàãè, 
ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ îá’ºì áåçïîñåðåäíüî¿, 
åêî¿÷íî¿, ìîâëåííºâî¿ [11] é îïåðàòèâ-
íî¿ (ðîáî÷î¿) ïàì’ÿò³, ïðè öüîìó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî ëþäè ç âåëè-
êèì îá’ºìîì ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³ á³ëüø óâàæí³  
[3, ñ. 91–93].

Ó ìíåì³÷íèõ ïðîöåñàõ óâàãà ìàº ñóòòº-
âèé âïëèâ íà òî÷í³ñòü, øâèäê³ñòü, òðèâê³ñòü 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é òðèâàë³ñòü çáåð³ãàí-
íÿ çàïàì’ÿòîâàíîãî (çàâ÷åíîãî) ìàòåð³àëó  
[1; 13; 26; 40].

Ïàì’ÿòü ïðàêòè÷íî çàâæäè ïðÿìóº çà 
óâàãîþ, ³ çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ êðàùå ò³ ðå÷³, 
ùî âðàæåííÿ â³ä íèõ îòðèìàíî, êîëè ðîçóì 
ëþäèíè ïåðåáóâàº â ñïîêî¿ ³ íå çàéíÿòèé 
í³÷èì ñòîðîíí³ì. Ïðè öüîìó óâàãà âèçíà÷àº 
íå ëèøå òðèâê³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, àëå é 
îá’ºì çàïàì’ÿòîâóâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ [2].

Íåñâ³äîìà ïàì’ÿòü, ïîâ’ÿçàíà ç äîâãî-
òðèâàëîþ é ãåíåòè÷íîþ, êåðóº íå ëèøå 
ìèñëåííÿì é óÿâîþ, àëå é óâàãîþ, «âè-
çíà÷àþ÷è çì³ñò äóìîê ëþäèíè íà äàíèé 
ìîìåíò ÷àñó, éîãî óáðàçè, îá’ºêòè, íà ÿê³ 
ñïðÿìîâàíà óâàãà» [27, ñ. 139].

Ó ïðîöåñ³ ñåëåêö³¿ ïð³îðèòåò íàäõîäæåí-
íÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ìîäàëüí³ñòü, à 
òàêîæ ¿¿ ïåðåì³ùåííÿ ç ìèòòºâî¿ ñåíñîðíî¿ 
ïàì’ÿò³ â êîðîòêî÷àñíó âèçíà÷àºòüñÿ íå-
óñâ³äîìëåíîþ ÷è óñâ³äîìëåíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ óâàãè ñóá’ºêòà â öþ ìèòü, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç àêòóàëüíèìè ³íòåðåñàìè é ïîòðåáàìè ëþ-
äèíè [7, ñ. 247; 9; 12, ñ. 72, 95; 16, ñ. 47;  
27, ñ. 220; 33; 41, ñ. 102; 43, ñ. 389; 57-60  
òà ³í.], òà ñïðÿìîâàí³ñòþ äóìêè (â òèõ âè-
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ïàäêàõ, êîëè éäåòüñÿ ïðî ïîøóêîâó óâà-
ãó) [23]. Ùå Ã. Åáá³íãàóñ ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
ñôîðìóëþâàâ çàêîí âçàºìîä³¿ âèá³ðêîâîñò³ 
é ïàì’ÿò³, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî «æèâà ïàì’ÿòü ô³êñóº íå âñå ï³äðÿä, àëå 
ò³ëüêè òå, ùî ïðîïóñêàº óâàãà» [52, ñ. 167].  
Ïðè öüîìó, çà äåÿêèìè âêàç³âêàìè, êîðîò-
êî÷àñíà ïàì’ÿòü, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ ëåæèòü 
ó ìåæàõ 20-30 ñåê., ä³º äîòè, äîêè ³íäè-
â³ä çíàõîäèòüñÿ â çîñåðåäæåíîìó ñòàí³  
[36, ñ. 30–35; 47, ñ. 168].

Ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ìèñëåííÿ é îïåðà-
òèâíî¿ ïàì’ÿò³ óâàãà äîçâîëÿº ëþäèí³ çî-
ñåðåäèòèñÿ íà ìåò³ ä³ÿëüíîñò³ [21, ñ. 516], 
íà îá’ºêò³ óâàãè òà íà íàéâàæëèâ³øîìó 
àñïåêò³ ðîçãëÿäóâàíî¿ ïðîáëåìè, â³äñòî-
ðîíèâøè ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³  
[16, ñ. 50] òà ³íø³, ìåíø çíà÷óù³ àñïåêòè, ÿê³, 
òèì íå ìåíø, ìàþòü áóòè äîñòóïíèìè ëþäèí³  
[18, ñ. 502–504] ³ ÿêèìè âîíà ìîæå ñêîðè-
ñòàòèñÿ àæ äî çàâåðøåííÿ îáñëóãîâóâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ç êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ â äîâãîòðèâà-
ëó ïåðåâîäèòüñÿ íå ò³ëüêè òà ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê âàæëèâà, 
êîðèñíà é ö³êàâà äëÿ íüîãî, íå ò³ëüêè òà, 
ùî ïîâ’ÿçàíà ç ÿñêðàâèìè, ÷àñòî êîíêóðó-
þ÷èìè, âðàæåííÿìè, íå ò³ëüêè ïîâ’ÿçàíà 
ç íåîäíîðàçîâèìè ïîä³ÿìè, ÿâèùàìè ÷è 
ôàêòàìè, àëå é òà ³íôîðìàö³ÿ ÷è ò³ âðàæåí-
íÿ, íà ÿêèõ äîâãî ³ áåçïåðåðâíî ôîêóñóºòü-
ñÿ óâàãà ñóá’ºêòà [2; 8, ñ. 71; 21, ñ. 245;  
27, ñ. 250; 52, ñ. 268]. Äëÿ á³ëüøî¿ íàî÷íîñò³ 
öüîãî ïðîöåñó íàâåäåìî îïèñ Ä. Âóëäð³ä-
æà: «Ìîæíà óÿâèòè ñîá³, ùî âõ³äí³ ïðèñòðî¿ 
áåçïåðåðâíî ïåðåäàþòü ó êåð³âí³ öåíòðè 
ìîçêó ïîñë³äîâíèé ðÿä «ïàíîðàì» ñòàíó 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïðè÷îìó êîæíèé «êàäð» 
ö³º¿ ïîñë³äîâíîñò³ çáåð³ãàºòüñÿ ëèøå ê³ëü-
êà ñåêóíä, à ïîò³ì çãàñàº, ³ ò³ëüêè ìîçêîâèé 
ìåõàí³çì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè âèáèðàº ÿêóñü 
÷àñòèíó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ òðèâàë³-
øîãî çáåð³ãàííÿ» [öèò. çà 15, ñ. 47].

Ìèìîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íå º âè-
ïàäêîâèì çàêàðáóâàííÿì ó ïàì’ÿò³ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà ïîòðàïëÿº ó ôîêóñ óâàãè, âîíî 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç õàðàêòåðîì ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè [15].

Äîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çàâæäè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ äîâ³ëüíîþ óâàãîþ [17], ÿê, 
íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ çàâ÷àííÿ [6, ñ. 195;  
21, ñ. 269], äå íà ñòâîðåííÿ åíãðàì ïîðÿä 
³ç äîâ³ëüí³ñòþ âïëèâàº òðèâàë³ñòü óâàãè, ¿¿ 
ñòóï³íü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü [6, ñ. 195], à òàêîæ 
îá’ºì ³íôîðìàö³¿, íà ÿê³é çîñåðåäæåíà óâà-
ãà. Òàê, íàïðèêëàä, ìíåìîí³ñòè äëÿ òîãî, 
ùîá çàïàì’ÿòàòè ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, äîâîë³ 
÷àñòî ðîçáèâàþòü ìàòåð³àë íà áëîêè (íàé-
÷àñò³øå ïî òðè-÷îòèðè îäèíèö³ ³íôîðìàö³¿), 
ïðèâ’ÿçóþ÷è íîâó ³íôîðìàö³þ äî ò³º¿, ùî 
âæå ì³ñòèòüñÿ â ïàì’ÿò³ [2; 36, ñ. 30–35].

Äîâ³ëüíå çàâ÷àííÿ (ÿê çà çì³ñòîì, òàê ³ 
ìåõàí³÷íå) ìàòåð³àëó ÷è ä³¿ íåìîæëè-
âå áåç ñïåö³àëüíîãî çîñåðåäæåííÿ óâàãè  
[35, ñ. 57, 59].

Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ îáñòà-
íîâêè é ëþäåé ìîæå ïîã³ðøóâàòèñÿ, ÿêùî 
óâàãó ëþäèíè çîñåðåäæåíî íà îá’ºêò³, ÿêèé 
ñòàíîâèòü äëÿ íå¿ çàãðîçó, – íàïðèêëàä, íà 
ñïðÿìîâàí³é íà íå¿ çáðî¿ ÷è çíàðÿää³ çëî-
÷èíó (åôåêò ñïðÿìîâàíî¿ çáðî¿ – Weapon-
focus effect) [3, ñ. 441–461, 521].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ì.Î. Áåðíøòåéíà 
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíîãî ðóõîâîãî 
àêòó âíóòð³øíÿ ìîäåëü ìàéáóòíüîãî ðóõó 
(«ìîäåëü ïîòðåáîâîãî ìàéáóòíüîãî») áóäó-
ºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñâ³äîìîãî çîñåðåäæåí-
íÿ ³íäèâ³äà íà ïîòî÷íîìó ñòàí³ ðóõîâîãî 
àïàðàòó, íà õàðàêòåð³ ìîòèâàö³¿ ïîòî÷íîãî 
ïîâåä³íêîâîãî àêòó, à òàêîæ íà íàÿâíèõ ó 
ïàì’ÿò³ äàíèõ ïðî ðóõîâ³ êîîðäèíàö³¿ [66].

Ó ïðîöåñ³ ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àëó óâàãà 
çàïîá³ãàº çãàñàííþ ñë³ä³â ïàì’ÿò³, äîçâîëÿ-
þ÷è «íå âèïóñêàòè îá’ºêòè ç î÷åé» çà ðàõó-
íîê ïåð³îäè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà çãàñàþ÷î-
ìó ñë³ä³ [3, ñ. 96] àáî çà ðàõóíîê ðîçïîä³ëó 
óâàãè ì³æ ï³äòðèìàííÿì öèõ ñë³ä³â çà îäíî-
÷àñíîãî îïðàöþâàííÿ ê³ëüêîõ çàâäàíü.

Â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, ïîä³é ³ ôàêò³â àáî 
¿õ ïðèãàäóâàííÿ âèìàãàþòü â³ä ñóá’ºêòà ïåâ-
íî¿ çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè [2; 27, ñ. 238–239;  
29, ñ. 255], áåç ÷îãî ïåðåðàõîâàí³ ìíåì³÷í³ 
îïåðàö³¿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâ³.

Òðèâê³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ³/
÷è ñòóï³íü ¿¿ ïîäàëüøîãî âï³çíàâàííÿ çàëå-
æàòü â³ä òîãî, ñê³ëüêè óâàãè ¿é áóëî ïðèä³-
ëåíî òà ñê³ëüêè çóñèëü áóëî äîêëàäåíî ï³ä 
÷àñ êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàïàì’ÿòîâó-
âàíèé îá’ºêò [2; 3, ñ. 255, 259; 19, ñ. 100]. 
Ö³ºþ îñîáëèâ³ñòþ ïàì’ÿò³ äîâîë³ ÷àñòî êî-
ðèñòóþòüñÿ ìíåìîí³ñòè, ïåðåêîäîâóþ÷è 
ó â³çóàëüí³ îáðàçè ³íôîðìàö³þ, ÿêó íàëå-
æèòü çàïàì’ÿòàòè àáî ïîâ’ÿçóþ÷è îá’ºêò ³ç 
çîðîâèìè ÷è âåðáàëüíèìè àñîö³àö³ÿìè, ç 
àñîö³àö³ÿìè çà ñóì³æí³ñòþ é ñõîæ³ñòþ, àñî-
ö³àö³ÿìè ç âðàæåííÿìè [2; 44], êîëüîðîì, 
çàïàõîì ³ ò. ³í.

Â åêñïåðèìåíòàõ ³ç äîñë³äæåííÿ óâàãè é 
îïîñåðåäêîâàíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïðî-
âåäåíèõ Î.Ì. Ëåîíòüºâèì [32, ñ. 167], áóëî 
ïîêàçàíî, ùî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ðåçóëüòàò³ ñâ³äîìîãî 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè íà äîïîì³æí³ ñòèìó-
ëè-çàñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæå áóòè 
ïðîâåäåíî îïåðàö³þ êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
³, ÿê íàñë³äîê, ¿¿ «âðîùóâàííÿ» ó ïàì’ÿòü.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî 
âèäîáóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ïàì’ÿò³ ïîã³ðøó-
ºòüñÿ, êîëè ëþäèíà ðîçïîä³ëÿº ñâîþ óâàãó 
ì³æ ê³ëüêîìà çàâäàííÿìè [3, ñ. 232–234], 
à òàêîæ ï³ä ÷àñ â³äòâîðåííÿ íåáàæàíèõ 
ñïîãàä³â ÷è äóìîê øëÿõîì ïåðåêëþ÷åí-
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íÿ íà ³íø³, ùî â³äâîë³êàþòü â³ä íèõ óâàãó  
[3, ñ. 333].

Çàáóâàííÿ äîâîë³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíå ç â³ä-
âîë³êàííÿì óâàãè â³ä îá’ºêòà ÷è ç ïåðåêëþ-
÷åííÿì ¿¿ íà ³íøèé îá’ºêò [2; 3, ñ. 232; 30], 
à òàêîæ ³ç òèì, ùî îá’ºêòó ïðèä³ëåíî íåäî-
ñòàòíüî óâàãè [2].

Ó äîñë³äàõ, ùî â íèõ âèâ÷àëè âïëèâ òðè-
âàëîñò³ ñíó íà ïàì’ÿòü, áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî çà óìîâ òðèâàëîñò³ ñíó ìåíøå òðüîõ 
ãîäèí íà äîáó íå ëèøå ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ 
êîðîòêî÷àñíà ïàì’ÿòü, àëå é çíèæóºòüñÿ ð³-
âåíü ïèëüíîñò³ é óâàãè [41, ñ. 103].

Âòðàòà ïàì’ÿò³ â ðåçóëüòàò³ òðàâìè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè [3, ñ. 356].

Âèä³ëåí³ Â.². Ñòðàõîâèì ôîðìè òåìïî-
ðàëüíî¿ óâàãè – çâîðîòíÿ é ïåðñïåêòèâ-
íà [48–49] – çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ïàì’ÿòòþ: çâîðîòíÿ 
(ðåôëåêñóþ÷à é ðåòðîñïåêòèâíà) óâàãà 
ïîâ’ÿçàíà ç ðåòðîñïåêòèâíîþ ïàì’ÿòòþ, 
òîä³ ÿê ïåðñïåêòèâíà – ç ïðîñïåêòèâíîþ  
[3, ñ. 463–480]. ²íøèìè ñëîâàìè, çâîðî-
òíÿ óâàãà ïîâ’ÿçàíà ³ç çîñåðåäæåí³ñòþ íà 
ìèíóëèõ ïîä³ÿõ ÷è íàÿâí³é ó íàø³é ïàì’ÿò³ 
³íôîðìàö³¿, à ïåðñïåêòèâíà – íà ïðèãàäó-
âàíí³ ä³é, ÿê³ ìè ùå ò³ëüêè çáèðàºìîñÿ âè-
êîíàòè, à òàêîæ íà ìîäåëþâàíí³ «ïîòðåáî-
âîãî ìàéáóòíüîãî» (çà Ì.Î. Áåðíøòåéíîì).

Óñå ïåðåðàõîâàíå ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ 
ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ àòåíö³éíèõ ÿâèù òà-
êîãî ð³çíîâèäó óâàãè, ÿêèé áè ï³äêðåñëþ-
âàâ ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïàì’ÿòòþ. Íàì âè-
äàºòüñÿ äîö³ëüíèì âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í 
«ìíåì³÷íà óâàãà» (â³ä ãð. « » – ïàì’ÿòü, 
ñïîãàä [10, ñ. 822]). 

Âèñíîâêè. Îòæå, ´ðóíòóþ÷èñü íà âèùå-
âèêëàäåíîìó, ìè ìîæåìî äàòè âèçíà÷åííÿ 
³ìàæèíàòèâí³é òà ìíåì³÷í³é óâàç³.

²ìàæèíàòèâíó óâàãó ìè âèçíà÷àºìî ÿê 
ð³çíîâèä óâàãè, ïðèòàìàííèé ëèøå ëþäè-
í³ ³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñâ³äîìîþ ÷è íåñâ³äîìîþ 
çîñåðåäæåí³ñòþ íà ïðîäóêòàõ àêòèâíî¿ ³ ïà-
ñèâíî¿ óâàãè.

Ó ñâîþ ÷åðãó, ï³ä ìíåì³÷íîþ óâàãîþ 
ñë³ä ðîçóì³òè ð³çíîâèä óâàãè, ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ ñâ³äîìîþ ÷è íåñâ³äîìîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ñóá’ºêòà íà ³íôîðìàö³þ, ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ â 
éîãî ïàì’ÿò³, ³ç çîñåðåäæåí³ñòþ íà ïðîöåñ³ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîòî÷íî¿ (àêòóàëüíî¿) ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêó ñë³ä çàêð³ïèòè â ïàì’ÿò³ é â³ä-
òâîðèòè â ìàéáóòíüîìó, ³ç çîñåðåäæåí³ñòþ 
íà ïðîöåñàõ âï³çíàâàííÿ òà ç³ñòàâëåííÿ, 
à òàêîæ ç óòðèìàííÿì óâàãè íà ä³ÿõ, ùî ¿õ 
ñóá’ºêò ùå ò³ëüêè ìàº âèêîíàòè.
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