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Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíòðîïîëîã³÷-
íà êðèçà XX ñòîë³òòÿ – ïîðóøåííÿ ð³âíîâà-
ãè ì³æ ïðèðîäîþ ³ ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà, 
òðàíñôîðìàö³ÿ áóòòÿ ³ç âèùîãî äàðó â çàñ³á, 
ó òåõí³÷íèé ñâ³ò ³íñòðóìåíòàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ – ãðàíè÷íî äðàìàòèçóâàëà ïðîáëåìó ì³ñ-
öÿ ëþäèíè â Óí³âåðñóì³, ñåíñó ³ ö³ííîñòåé ¿¿ 
³ñíóâàííÿ. Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ áåç ðîçâèòêó 
äóõîâíèõ ÷èííèê³â ïðèâ³â äî êðèçè ñîö³àëü-
íî¿ ³ äóõîâíî¿ ñôåð ñóñï³ëüñòâà. Ñòàëî çðî-
çóì³ëî, ùî äóõîâí³ñòü º ñâîãî ðîäó ñàêðàëü-
íèì ïðîñòîðîì, ïåðåñòóïëåííÿ ìåæ ÿêîãî 
îáåðòàºòüñÿ îñîáèñòîþ ³ ñóñï³ëüíîþ êàòà-
ñòðîôîþ. À òîìó íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì 
ïîñòàº ñüîãîäí³ çàâäàííÿ îíîâëåííÿ òåî-
ðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì äóõîâíîñ-
ò³, ôóíäàìåíòàëüíèõ ïèòàíü, ÿê³ âèõîäÿòü 
íà «ãðàíè÷í³» ³ «ïîçàìåæîâ³» ïèòàííÿ ñåíñó 
áóòòÿ æèòòÿ ³ ñìåðò³, ö³ííîñòåé ëþáîâ³, ùà-
ñòÿ, â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ’ÿçêó, íàä³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äóõî-
âíîñò³ âèìàãàº çâåðíåííÿ äî ³ñòîð³¿ ïèòàí-
íÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïðàöü êëàñèê³â ô³ëîñîô³¿. 
Åòè÷íî çîð³ºíòîâàíà äóõîâí³ñòü (Ñîêðàò, 
Ïëàòîí, Àð³ñòîòåëü) ïðåäñòàâëåíà ó ô³ëîñî-
ô³¿ àíòè÷íîñò³. Ðåë³ã³éí³ âèòîêè äóõîâíîñò³ 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ Ôîìè Àêâ³íñüêîãî, 
Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî. Åñòåòè÷íèé àñïåêò 
äóõîâíîñò³ õàðàêòåðíèé äëÿ ô³ëîñîô³¿ åïî-
õè Ïðîñâ³òíèöòâà. Ðàö³îíàëüíå ðîçóì³ííÿ 

äóõîâíîñò³ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ â Á. Ñï³íîçè, 
Ð. Äåêàðòà. Òåîðåòè÷í³ àñïåêòè äóõîâíîñò³ 
ðîçâèíåí³ â ïðàöÿõ ². Êàíòà, ². Ô³õòå, Ã. Ãå-
ãåëÿ. Äóõîâí³ñòü ÿê ÿâèùå âîëüîâîãî äóõó 
ðîçóì³ºòüñÿ À. Øîïåíãàóåðîì, Ô. Í³öøå.

Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ òå-
îðåòè÷íà ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ äóõîâíîñ-
ò³ ì³ñòèòüñÿ â ïðàöÿõ Â.Ñ. Áàðóë³íà,  
Ã.Å. Áóðáóë³ñà, Å.Ê. Áèñòðèöüêîãî, Ñ.Á. Êðèì- 
ñüêîãî, Â.Î. Ëåêòîðñüêîãî, Ò.Â. Õîëîñòî-
âî¿. Ïðîáëåìè ïîõîäæåííÿ äóõîâíîñò³ 
ðîçãëÿäàþòü Ï.Â. Ñèìîíîâ, Ï.Ì. ªðøîâ,  
Ð.Ï. Âÿçåìñüêèé. Àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä çä³é-
ñíþþòü Ì.Ñ. Êàãàí, Â.Í. Ñàãàòîâñüêèé,  
Â.Ñ. Ñòåï³í, Â.Ã. Ôåäîòîâà. Ïðîáëåìè ìî-
ðàëüíî¿ êóëüòóðè, êðèçîâèé ñòàí «êóëüòóð-
íîãî ïðîñòîðó» ³ ÿâèùà áåçäóõîâíîñò³ â ñó-
÷àñí³é ä³éñíîñò³ îáãîâîðþþòü Í.Ê. Áîðîä³íà,  
À.². Êîðåöüêà, Ê.Â. Ìàëèøåâ, Í.À. Íåêðàñî-
âà, Ë.Î. Òåìí³êîâà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàçíà÷åí³ äî-
ñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà áàãàòîì³ðí³ñòü ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ ³ ì³ñòÿòü ôåíîìåíîëîã³÷-
íèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. Îäíàê 
íàðàç³ äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè ôðàãìåí-
òàðí³ñòü íàÿâíîãî ìàòåð³àëó, â³äñóòí³ñòü 
ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ äóõîâíîñò³ ÿê ôåíîìåíó, 
ùî âèðàæàº ãëèáèííó ñóòí³ñòü ëþäèíè. Îê-
ð³ì òîãî, íåäîîö³íêà êàòåãîð³¿ äóõîâíîñò³ 
(îñîáëèâî â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä) ïðèâåëà 
äî ñïðîùåíîãî ¿¿ ðîçóì³ííÿ. À òîìó ïîñòàº 
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ïîòðåáà ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó íàóêîâèõ çíàíü ôåíîìåíó äóõîâíîñò³, 
ðîçêðèòè âèòîêè, çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ³ îñîáëèâîñò³ òðàêòóâàííÿ çàçíà÷å-
íîãî ÿâèùà. 

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äóõîâíîñò³ â 
êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ íàóêî-
âèõ çíàíü ïðî äóõîâí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè òà ìåòî-
äîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî àíàë³çó äóõîâíîñò³, ¿¿ 
ñóòíîñò³ é îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ. ²ñòî-
ðè÷íî ñêëàëèñü äâà íàéá³ëüø øèðîê³ òðàê-
òóâàííÿ äóõîâíîñò³: ðàö³îíàëüíà ô³ëîñî-
ô³ÿ ³ ïñèõîëîã³ÿ îòîòîæíþâàëà äóõîâí³ñòü ³ç 
äîñâ³äîì ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è ó 
ñâ³äîì³ñòü âñ³ ìåíòàëüí³ é åìîö³éí³ ïðîöå-
ñè), ïðåäñòàâíèêè ðåë³ã³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ðîçóì³ëè äóõîâí³ñòü ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ 
ñëîâà, ÿê äîñâ³ä ñõîäæåííÿ ëþäèíè äî Áî-
æåñòâåííîãî Äóõó ³ çëèòòÿ ç Íèì. Â îñíîâ³ 
òàêîãî òðàêòóâàííÿ äóõîâíîñò³ ëåæèòü ïå-
ðåêîíàííÿ, ùî áåç âçàºìîä³¿ ç Äóõîì ÿê 
Âèùîþ ³íñòàíö³ºþ äóõîâíå æèòòÿ ëþäèíè 
äåãðàäóº, ïåðåòâîðþþ÷èñü â ³íòåëåêòóàëü-
í³ ³ãðè ç ä³àëåêòè÷íèìè ïîíÿòòÿìè.

Íàóêîâå çíàííÿ – ñóòí³ñíî ðàö³îíàëüíå ³ 
ëþäñüêå, à òîìó âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ â 
äîñë³äæåíí³ äóõîâíèõ ôåíîìåí³â, ï³çíàííÿ 
ÿêèõ âèõîäÿòü çà ìåæ³ åï³ñòåìîëîã³÷íîãî 
ïðîòèñòàâëåííÿ ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ òà ëîã³êî-àíàë³òè÷íîãî îñÿãíåí-
íÿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ [1]. Ïðîàíàë³çóºìî 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó çíàíü ïðî äóõîâí³ñòü, 
âèõîäÿ÷è ç ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêîâî¿ äóì-
êè. ¥åíåçó íàóêè â öèêë³÷íî-â÷èíêîâ³é ïåð-
ñïåêòèâ³ ðîçãëÿäàº ïðîô. À.Â. Ôóðìàí, 
çîêðåìà ¿¿ ðîçâèòîê â ïåð³îäè ãëîáàëüíèõ 
ðåâîëþö³é, êîëè äîêîð³ííî çì³íþâàëèñÿ 
ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ íàó-
êè, íàóêîâà êàðòèíà ñâ³òó, ùî çàêîíîì³ðíî 
ñïðè÷èíÿëî çì³íó òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ (êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà, ïîñòêëàñè÷íà, 
ïîñòíåêëàñè÷íà). 

Òàê, àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ íàóêîâî¿ 
äóìêè Íîâî¿ äîáè (ïåð³îä ïåðøî¿ íàóêîâî¿ 
ðåâîëþö³¿), â÷åíèé â³äì³÷àº, ùî ñàìå òîä³ 
«âïåðøå ñôîðìóâàëàñÿ åìï³ðè÷íà ñôå-
ðà íàóêè ÿê îñîáëèâèé ïëàñò ðàö³îíàëüíî¿ 
êàðòèíè ñâ³òó, â êîòðîìó ôóíêö³îíóþòü ³äå-
àëüí³ îá’ºêòè íîâîãî òèïó – òåîðåòè÷í³ êîí-
ñòðóêòè ³ ìîäåë³, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ ñóòí³ñí³ 
ñòîðîíè ³ çâ’ÿçêè ðåàëüíèõ îá’ºêò³â, ðå÷åé, 
ïîä³é» [10, ñ. 20]. Ó öåé ÷àñ ó íàóö³ âîäíî-
÷àñ âèíèêàþòü äâ³ ïðîòèëåæí³ ìåòîäîëîã³÷-
í³ íàñòàíîâ÷³ ïîçèö³¿ – ðàö³îíàë³çì ³ åìï³-
ðèçì, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîíèêàòè â ñóòí³ñòü 
ðå÷åé, âèîêðåìëþâàòè êàóçàëüí³ çâ’ÿçêè òà 
ôîðìóëþâàòè çàêîíè, çä³éñíþâàòè çâîðîò-
í³é ðóõ-ïîñòóï ó ð³çíèõ ôîðìàõ, âèäàõ, òè-

ïàõ ³ ð³âíÿõ åêñïåðèìåíòóâàííÿ â³ä çàãàëü-
íîãî äî îäèíè÷íîãî ³ â³ä àáñòðàêòíîãî äî 
êîíêðåòíîãî. 

Âèâ÷åííÿ äóõîâíîñò³ â öåé ÷àñ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä íàòóðàë³ñòè÷íîãî 
äî ìåòàô³çè÷íîãî òëóìà÷åííÿ äàíîãî ôåíî-
ìåíó. ßêùî íàòóðàë³çì ðîçãëÿäàâ ïðèðîäó 
ÿê ºäèíèé óí³âåðñàëüíèé ïðèíöèï ïîÿñíåí-
íÿ âñüîãî ñóùîãî, ÿêèé âèêëþ÷àº áóäü-ÿêó 
íàäïðèðîäíó ñóòí³ñòü, òî â îñíîâ³ ìåòà-
ô³çè÷íîãî òðàêòóâàííÿ äóõîâíîñò³ ëåæèòü 
³äåÿ, ùî ëþäñüêå áóòòÿ â ñèëó ñâîº¿ íåäî-
ñêîíàëîñò³ òà îáìåæåíîñò³ íå ìîæå áóòè 
äæåðåëîì äóõîâíîñò³. Íå ìàþ÷è ïîâíîòè â 
ñàì³é ñîá³, ëþäèíà ïîòðåáóº «ö³íí³ñíî¿ 
âåðòèêàë³», ñï³ââ³äíåñåííÿ ç àáñîëþòíèìè 
ö³ííîñòÿìè ³ ñìèñëàìè. Ìåòàô³çèêà òðàäè-
ö³éíî îð³ºíòóâàëà ëþäèíó íà äåÿêèé óí³âåð-
ñàëüíèé ñåíñ áóòòÿ; â³äïîâ³äíî, äóõîâíèé 
ïîøóê ³ ðóõ äî äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ïîâ’ÿ-
çóâàëèñü ³ç ñïðÿìîâàí³ñòþ äî àáñîëþòíèõ, 
òðàíñöåíäåíòíèõ ö³ííîñòåé, íå ïîâ’ÿçàíèõ 
áåçïîñåðåäíüî ç ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþ-
âàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ëþäèíè, àëå íàëåæ-
íèõ äî ñôåðè àáñîëþòíîãî äóõó. Äî ê³íöÿ  
XVI²² ñòîë³òòÿ ìåòàô³çèêà áóëà ò³ºþ ñôå-
ðîþ, äå, çà âèñëîâîì Ãåãåëÿ, äóõ «çàéìàâ-
ñÿ ñâîºþ ÷èñòîþ ñóòí³ñòþ» [2, ñ. 16–17]. 
Öå ïðèçâîäèòü äî ñòâîðåííÿ àáñòðàêòíèõ 
êàòåãîð³é ³ çàêîí³â, ÿê³ â³äîêðåìëþþòüñÿ â³ä 
åìï³ðè÷íèõ ÿâèù, ðîçòàøîâóþòüñÿ í³áè íà 
³íøîìó ïîëþñ³ ðåàëüíîñò³ ³ ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ â ñõåìè, ôîðìóëè, çàâäÿêè ÷îìó ãîðè-
çîíò áà÷åííÿ êîæíîãî ô³ëîñîôà íàáóâàº 
âèãëÿäó îá’ºêòèâíî¿ ôîðìè. Íà âèâ÷åííÿ 
äóõîâíèõ ÿâèù âïëèâàº òåíäåíö³ÿ äî àáñî-
ëþòèçàö³¿ ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìîñò³, äóõ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ðóõ ìèñëåôîðì, à ñâ³äîì³ñòü 
ðîçøèðþºòüñÿ äî îòîòîæíåííÿ ç Áîãîì. 

Ðîçâèòîê íàóêè ÕV²²² – ïåðøî¿ ïîëîâè-
íè Õ²Õ ñò. (ïåð³îä äðóãî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþ-
ö³¿) ïðîäîâæóâàâñÿ â êëàñè÷íîìó ôîðìàò³, 
îäíàê ñïðè÷èíèâ äèôåðåíö³àö³þ ³äåàë³â ³ 
íîðì íàóêîâîãî çíàííÿ, âèíèêíåííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí ñâ³òó, ñïðèÿâ 
äèñöèïë³íàðí³é ïîáóäîâ³ íàóêè òà ð³çêîìó 
çðîñòó ¿¿ ïðîäóêòèâíî¿ ñèëè. Ó âèâ÷åíí³ äó-
õîâíîñò³ â çàçíà÷åíèé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ 
ïåðåõ³ä â³ä ìåòàô³çè÷íîãî ï³äõîäó äî ñîö³-
àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî. Â³äáóâàºòüñÿ ðåäó-
êóâàííÿ àáñîëþòíèõ ñóòíîñòåé – ïðèðîäè ³ 
Äóõó – äî ñîö³îêóëüòóðíèõ ðåàë³é, ëþäèíà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â ºäíîñò³ ç êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèì ñâ³òîì. Ñîö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ – ³äåî-
ëîã³÷íèé àíòèïîä ìåòàô³çèêè, ùî êðèòèêóº 
«àáñòðàêòíó ³äåþ ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíè ÿê 
äîâ³ëüíî¿ ìåòàô³çè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿», îñ-
íîâíèì ââàæàº ðîçãëÿä ëþäèíè «â ðå-
àëüíèõ óìîâàõ ¿¿ ³ñíóâàííÿ», âðàõîâóþ÷è  
¿¿ æèòòºâ³ îáñòàâèíè ³ ïðàãìàòè÷í³ ïîòðåáè 
[8, ñ. 215].
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Ê³íåöü Õ²Õ – ïî÷àòîê ÕÕ ñò. (ïåð³îä òðå-
òüî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿) â³äçíà÷àºòüñÿ ïî-
ñòàííÿì íåêëàñè÷íî¿ íàóêè, ÿêà âæå íå 
ïðåòåíäóº íà àáñîëþòíó ³ ïîâíó îá’ºêòèâ-
í³ñòü çíàííÿ, à õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïëþðàë³ç-
ìîì, ð³çíîìàí³òòÿì çàãàëüíèõ êàðòèí ñâ³òó, 
óòâåðäæåííÿì ãíîñåîëîã³çìó òà ïðèíöè-
ïó ðåëÿòèâ³çìó, ñòâåðäæåííÿì â³äíîñíîñò³ 
ëþäñüêèõ çíàíü, êîëè êîæíà òåîð³ÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ³ñòèííîþ ò³ëüêè â êîíêðåòí³é ñèñ-
òåì³ äàíèõ àáî êîîðäèíàò òà çíà÷íèì çðîñ-
òàííÿì ñóá’ºêòèâíîãî ÷èííèêà [10, ñ. 21].  
Ó äîñë³äæåííÿõ äóõîâíîñò³ ïîÿâëÿºòüñÿ íî-
âèé ï³äõ³ä – äóõîâíî-àíòðîïîëîã³÷íèé. Íà 
â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà âèâ÷àº 
äóõîâí³ñòü øëÿõîì ðåäóêóâàííÿ äóõîâíî-
ãî äîñâ³äó äî éîãî åï³ôåíîìåí³â (ðîçó-
ìîâî¿ ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³, 
ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, à òîìó ¿¿ ðîçóì³ííÿ º 
àáñòðàêòíèì, ó ïåâí³é ì³ð³ «óñ³÷åíèì» (îá-
ìåæåíèì)), ó äóõîâí³é àíòðîïîëîã³¿ ñóòí³ñòü 
äàíîãî ôåíîìåíó ðîçêðèâàºòüñÿ â éîãî êîí-
êðåòíîñò³. Íîâîãî íàïîâíåííÿ íàáóâàº ³äåÿ 
äîïîâíþâàíîñò³ ëþäèíè é Àáñîëþòó, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ â ¿õ âçàºìíîìó ïðàãíåíí³ ³ ïîºä-
íàíí³. Îñíîâó ¿¿ ñêëàäàº óÿâëåííÿ ïðî äâî-
¿ñò³ñòü ñâ³òó, íàÿâí³ñòü ó íüîìó äâîõ ïëàñò³â 
ðåàëüíîñò³: ñïðàâæíüîãî, äóõîâíîãî, íîó-
ìåíàëüíîãî ñâ³òó ³ ñâ³òó ÷óòòºâîãî, ôåíîìå-
íàëüíîãî, îá’ºêòèâîâàíîãî, ÿêèé íå âîëîä³º 
ä³éñíèì ³ñíóâàííÿì. 

Â îñòàíí³é òðåòèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ (ïî÷àòîê 
÷åòâåðòî¿ ãëîáàëüíî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿) 
ïî÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íà-
óêè, êîòðà äî ³äåàë³â íåêëàñè÷íî¿ íàóêè äî-
äàëà âèìîãó âðàõóâàííÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèõ 
íàñòàíîâëåíü ó÷åíîãî ³ éîãî îñîáèñòîñò³ â 
ö³ëîìó. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ì³æäèñöèïë³íàð-
íèõ, ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèõ äîñë³äæåíü, 
îá’ºêòàìè ÿêèõ º ñêëàäí³, ÷àñòî óí³êàëüí³, 
äèíàì³÷í³, â³äêðèò³, ñàìîðîçâèòêîâ³ ñèñ-
òåìè, ïîøóêîâà ðîáîòà ç ÿêèìè âèìàãàº 
ïðèíöèïîâî íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é ³ 
ìîäåëåé âçàºìîä³¿ [10, ñ. 22]. Ó âèâ÷åíí³ 
äóõîâíîñò³ çðîñòàº òåíäåíö³ÿ âðàõóâàííÿ 
ð³çíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ äàíîãî ôå-
íîìåíó, çîêðåìà ðåë³ã³éíèõ, ìîðàëüíèõ, 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ, åçîòåðè÷íèõ. Ó òîé 
æå ÷àñ óñ³ âîíè çä³éñíþþòüñÿ ó âèì³ð³ ëî-
ã³êî-àíàë³òè÷íèõ äèñêóðñ³â øëÿõîì ðåôëåê-
ñèâíèõ âåðáàëüíèõ âèçíà÷åíü, îñê³ëüêè 
ëþäèíà çâèêëà áà÷èòè ³ñòèíó áóòòÿ ëèøå â 
àñïåêò³ ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíîãî ôåíîìåíà. 
Íîâèì ï³äõîäîì ó âèâ÷åíí³ äóõîâíîñò³ ñòàº 
íîîëîã³÷íèé. ßêùî ðàí³øå â³ðà, âîëÿ, ïî÷óò-
òÿ â ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî 
âèñòóïàëè ÿê ùîñü äðóãîðÿäíå, îäèíè÷íå, 
íåñóòí³ñíå, âèïàäêîâî-ñóá’ºêòèâíå, òî òå-
ïåð àêöåíò ³ç ï³çíàâàëüíîãî àñïåêòó ïåðå-
íîñèòüñÿ íà ðåôëåêñèâíî-ïðàêòè÷íèé. Ïðè 
öüîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ 

ç â³ä÷óòòÿì ïëèííîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, â³ä-
ñóòíîñò³ ÷³òêèõ îð³ºíòèð³â ó âèãëÿä³ ïðåäìåò-
íîñòåé ìàòåð³àëüíî¿ àáî ³äåàëüíî¿ ïðèðîäè, 
îñê³ëüêè «ñâ³äîì³ñòü, ÿêà çâèêëà îïåðóâàòè 
ðàö³îâèçíà÷åíîñòÿìè-ïðåäìåòíîñòÿìè ÿê 
ïåâíèìè äèñêðåòíîñòÿìè, íåçðó÷íî ïî÷óâàº 
ñåáå ó ñôåð³ âíóòð³øíüîãî, ñóá’ºêòèâíî-î-
äèíè÷íîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî» [7, ñ. 23].

Õðèñòèÿíñüêî-ô³ëîñîôñüêà íîîëîã³ÿ ³ñ-
òîòíîþ ì³ðîþ ïåðåòèíàºòüñÿ ç îíòîëîã³ºþ, 
åï³ñòåìîëîã³ºþ, ôåíîìåíîëîã³ºþ ³ ô³ëîñîô-
ñüêîþ ãåðìåíåâòèêîþ. Äóõîâíå ðîçóì³ííÿ ³ 
äóõîâíå ï³çíàííÿ ñòàº ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè 
òåîðåòèêî-ï³çíàâàëüíîþ (åï³ñòåìîëîã³÷íîþ 
÷è ìåòîäîëîã³÷íîþ), àëå é îíòîëîã³÷íîþ ³ 
íîîëîã³÷íîþ. Íîîñôåðà ëþäèíè îïèñóºòüñÿ 
ñïåêòðîì ðîçóìîâî-äóõîâíèõ, ìîðàëüíî-äó-
õîâíèõ òà åñòåòè÷íî-äóõîâíèõ ïîíÿòü, òàêèõ 
ÿê: óÿâà, ³íòó¿ö³ÿ, ðîçóì; âîëÿ, ñîâ³ñòü, â³ðà; 
ëþáîâ, ðàä³ñòü, íàä³ÿ.

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå ðîçâèòîê óÿâ-
ëåíü ïðî äóõîâí³ñòü ó äîêëàñè÷íèé ïåð³îä 
ðîçâèòêó íàóêè. Îñíîâè íàòóðàë³ñòè÷íîãî 
òðàêòóâàííÿ äóõîâíîñò³ áóëè çàêëàäåí³ â 
àíòè÷íîñò³. Õàðàêòåðíà îçíàêà íàòóðàë³ç-
ìó – â³äñóòí³ñòü ðîçðèâó ì³æ ïðèðîäíèì ³ 
äóõîâíèì, ðîçãëÿä ïðèðîäè ÿê ºäèíîãî óí³-
âåðñàëüíîãî ïðèíöèïó ïîÿñíåííÿ âñüîãî ñó-
ùîãî, ùî âèêëþ÷àº áóäü-ÿê³ «íàäïðèðîäí³» 
ñóòíîñò³. Äóõîâíå æèòòÿ ÿê³ñíî ³äåíòèô³êó-
âàëîñÿ ç ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè ³ ðîçãëÿäà-
ëîñÿ â ïîãîäæåí³ ç àíòðîïîëîã³÷íîþ ïðèðî-
äîþ ëþäèíè [8, ñ.187]. 

Â àíòè÷íèé ïåð³îä ìèñëèòåë³ âèñëîâèëè 
áàãàòî ö³ííèõ ³äåé ñòîñîâíî äóõîâíîñò³, çà-
ñîá³â òà øëÿõ³â ¿¿ ðîçâèòêó. Ñàìà ³äåÿ äó-
õîâíîñò³ ïîÿâèëàñü ó çâ’ÿçêó ç³ ñïðîáàìè 
óñâ³äîìèòè ñóòí³ñòü ëþäèíè, ñìèñë ¿¿ æèòòÿ, 
ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ áóòòÿ, ïðîáëåìè ñàìîï³-
çíàííÿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñë³ä â³äì³òèòè âàæ-
ëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè ïîãëÿä³â ³ 
óÿâëåíü ïðî ëþäñüêó äóõîâí³ñòü ô³ëîñîô³¿ 
Ñîêðàòà. Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â äîñîêðàò³âñüêî¿ 
ô³ëîñîô³¿ ïðîáëåìà äóø³ ³ ëþäñüêîãî äóõó 
áóëà ïåðåâàæíî ïîá³÷íèì ðåçóëüòàòîì ¿õ ô³-
ëîñîôñüêèõ ðîçì³ðêîâóâàíü ïðî ñâ³ò: àäæå 
âñÿ äàâíüîãðåöüêà ô³ëîñîô³ÿ áóëà ïðîíèê-
íóòà óÿâëåííÿìè ïðî çàãàëüíó îäóøåâëå-
í³ñòü êîñìîñó (ã³ëî¿çì) [4, ñ. 19]. Ïî÷èíà-
þ÷è ³ç Ñîêðàòà ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ ñòàº 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ñóòí³ñòþ ëþ-
äèíè. Ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ ëþäèíè ïîñòàº 
ç ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ «äóøà» â íàäçâè÷àéíî 
æèâó÷³é îíòîëîã³÷í³é ïàðàäèãì³ àíòè÷íîñ-
ò³, ëåéòìîòèâ ÿêî¿ – ïîøóê ó ð³çíîìàí³òíî-
ñò³ ðå÷åé ³ ïðîöåñ³â ÿêîãîñü ãëèáèííîãî, 
ïðîñòîãî, â³÷íîãî ïåðâîíà÷àëà («ïðèðîäè», 
«ñóòíîñò³», «ïåðøîïðè÷èíè», «ãðàíè÷íî¿ îñ-
íîâè»). Ñâîãî ÷àñó Ãåðàêë³ò ñòâåðäæóâàâ, 
ùî ïåðøîîñíîâîþ âñüîãî, à îòæå, ³ äóø³, º 
âîãîíü, ÿêèé áóâ äëÿ ô³ëîñîôà ñâîºð³äíèì 
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ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ÿê «íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèé ñèìâîë ðîçâèòêó, ïîñòóïîâîñò³ ³ 
ïîñò³éíèõ çì³í» [3, ñ. 80]. Ñàìå òîìó, ðîç-
ãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ äóø³, ô³ëîñîô âêàçóâàâ: 
«Í³êîëè íå â³äøóêàòè ìåæ äóø³, ñê³ëüêè á 
øëÿõ³â ¿¿ íå â³äñòåæèòè, áî ãëèáèíà ¿¿ – öå ¿¿ 
ëîãîñ» [9, ñ. 231]. Íàâ³òü ó ãîðèçîíò³ «ô³çè-
ñó» öÿ ³äåÿ Ãåðàêë³òà ïðî áåçì³ðí³ñòü ïðî-
ñòîðó äóø³ îêðåñëþº ÿñêðàâèé ïðîì³íü äî 
íàñòóïíî¿ äóìêè ïðî äóøó ïîçà ìàòåð³ºþ. 
Äóøà ï³äêîðåíà çàêîíàì ëîãîñó, à îòæå, ¿¿ 
ðîçâèòîê çàëåæèòü â³ä îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷î-
ãî ñâ³òó, äóøó ëþäèíè íåîáõ³äíî íàïîâíÿòè 
çíàííÿìè ³ ð³çíèìè äîáðî÷èííîñòÿìè, áî 
ëèøå îñâ³÷åíà ³ äîáðîä³éíà äóøà çäàòíà íà 
³ñíóâàííÿ, «íåîñâ³÷åíà äóøà ãèíå çðàçó æ 
ï³ñëÿ âèõîäó ç ò³ëà, à îñâ³÷åíà, çàãàðòîâà-
íà äîáðî ÷èííîñòÿìè, âèòðèìóº åêñï³ðîçè 
Âñåñâ³òó» [9, ñ. 253]. ²äåÿ âäîñêîíàëåííÿ 
äóø³ îäåðæàëà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó â÷åí-
í³ Ï³ôàãîðà, ÿêèé ââàæàâ, ùî ìåòîþ æèòòÿ º 
êàòàðñèñ – î÷èùåííÿ äóø³ ÷åðåç ñïðèéíÿò-
òÿ ãàðìîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè êîñìîñó, à øëÿõ 
î÷èùåííÿ – â íàóö³. Çâ³äñè ï³øëî ïîíÿòòÿ 
ðàö³îíàëüíîñò³. Ðîçóìíå òå, ùî ãàðìîí³éíå 
(à ãàðìîí³éíå òå, ùî ï³äïîðÿäêîâàíå ìà-
òåìàòè÷í³é çàêîíîì³ðíîñò³). Ïðåäñòàâíèêè 
ï³ôàãîð³éñüêî¿ øêîëè âèñóíóëè ³äåþ ÷åò-
âåðòèííîñò³: «Äóøà… íàøà ñêëàäàºòüñÿ ç 
÷åòâ³ðêè: ¿¿ ñêëàäàþòü ðîçóì, çíàííÿ, äóì-
êè, â³ä÷óòòÿ, â³ä ÿêèõ ïîõîäèòü êîæíå ìèñòå-
öòâî ³ êîæíà íàóêà ³ çàâäÿêè ÿêèì ìè ðîçóìí³ 
³ñòîòè» [9, ñ. 437], ùî ôàêòè÷íî îêðåñëèëî 
àðõ³òåêòîí³÷í³ êîíòóðè äóõîâíîñò³. Îäíàê 
ëèøå ó â÷åíí³ Ñîêðàòà ëþäèíà âèñòóïàº ÿê 
äóõîâíèé ñóá’ºêò, íàä³ëåíèé ³íòó¿ö³ºþ áóòòÿ. 
Âçàºìîâ³äíîøåííÿ ò³ëà, äóø³ ³ äóõó ëþäèíè 
äîñèòü ñêëàäí³. Äóøà – öå óñâ³äîìëþþ÷å ³ 
ìèñëÿ÷å ß ëþäèíè òà ¿¿ ìîðàëüíî çîð³ºíòî-
âàíà ïîâåä³íêà. Âîíà âèùà â³ä ò³ëà, îñê³ëü-
êè îäóøåâëÿº éîãî. Äóõ, ñâîºþ ÷åðãîþ, âè-
ùèé ³ â³ä ò³ëà, ³ â³ä äóø³: â³í îäóõîòâîðÿº ¿õ 
îáîõ. Äóøà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ òóðáîòè, 
«ïëåêàííÿ» ³ âèõîâàííÿ (ï³çí³øå «ïëåêàííÿ 
äóø³» áóäå íàçâàíî äóõîâíèì ðîçâèòêîì, à 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè ñòàòè ÿêîìîãà êðàùîþ – 
äóõîâí³ñòþ). Çì³ñò äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
çã³äíî ç óÿâëåííÿìè Ñîêðàòà, ñêëàäàþòü 
çíàííÿ – «³ñòèíí³» ³ «ïðàâèëüí³», à ¿õ â³ä-
ñóòí³ñòü øòîâõàº ëþäèíó äî «òâàðèííîãî»  
(à, îòæå, áåçäóõîâíîãî ³ íåìîðàëüíîãî) ³ñíó-
âàííÿ. Îð³ºíòàö³ÿ íà çíàííÿ ÿê âèùó ö³íí³ñòü 
ñêëàäàº «ñîêðàò³âñüêèé» òèï ëþäñüêî¿ äóõî-
âíîñò³, ³ íàâ³òü ó òåïåð³øí³õ ô³ëîñîôñüêèõ 
êîíöåïö³ÿ ñòî¿òü â îäíîìó ñóáñòàíö³éíîìó 
ðÿä³ ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè äóõîâíîñò³. 

Íàòóðàë³ñòè÷íå òëóìà÷åííÿ äóõîâíîñò³ íå 
çàâåðøèëîñü õðîíîëîã³÷íèìè ðàìêàìè àí-
òè÷íîñò³, éîãî âèù³ ôîðìè ³ ð³çíîâèäè çáå-
ð³ãàºòüñÿ ³ äî íàøèõ ÷àñ³â. Ó Ñåðåäí³ â³êè 
íàòóðàë³çì áóâ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèò³ñíåíèé 

õðèñòèÿíñüêèì ñâ³òîãëÿäîì ³ íàäîâãî âòðà-
òèâ ñâî¿ ïîçèö³¿ â ºâðîïåéñüê³é êóëüòóð³, 
ïðîòå â åïîõó Â³äðîäæåííÿ íàòóðàë³ñòè÷-
íà òðàäèö³ÿ çíîâó íàáèðàº ñèëó. Ðîçóì³ííÿ 
äóõîâíîñò³ îòðèìóº â í³é íîâå çâó÷àííÿ ï³ä 
âïëèâîì ñåêóëÿðèçàö³¿ ïðîáëåìè äóõó ³ äó-
õîâíîñò³. ßê ³ñòîðè÷íà ïîä³ÿ ñåêóëÿðèçàö³ÿ 
º â³ää³ëåííÿì öåðêâè â³ä äåðæàâè, ðåë³ã³¿ 
â³ä ïîë³òèêè, à â äóõîâí³é ñôåð³ ñåêóëÿðíà 
òåíäåíö³ÿ íàáóâàº ôîðìè «àíòðîïîëîã³÷íî-
ãî ïîâîðîòó», â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ô³ëîñîô³ÿ 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ãóìàí³ñòè÷íå â÷åííÿ ïðî 
ëþäñüêó ñóá’ºêòèâí³ñòü, ïðî ëþäñüêó êóëü-
òóðó, à àíòðîïîëîã³çàö³ÿ íàáóâàº ôîðìè 
àíòðîïîöåíòðèçìó. Ëþäèíà ïîñòàº âèùîþ 
â³ä ïðèðîäè ³ â ïåâíîìó ñìèñë³ íàâ³òü âèùå 
àáñîëþòíîãî äóõà: «Âîíà ñàìà – íàéêðàùà 
ïðèðîäà, âîíà ñàìà – íàéâèùèé àáñîëþò-
íèé äóõ. ² öå àáñîëþòèçóâàííÿ ëþäñüêî¿ 
îñîáèñòîñò³ – òå íîâå, ùî ìè çíàõîäèìî â 
åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Öå – àíòðîïîöåíòðèçì» 
[5, ñ. 376]. 

Ó Íîâèé ÷àñ ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ îòðè-
ìàëî íîâå òðàêòóâàííÿ, çóìîâëåíå âïëèâîì 
êàðòåç³àíñüêî¿ ô³ëîñîô³¿, ùî ïðèâåëî äî 
ð³çêîãî çëåòó ñóá’ºêòèâ³çìó ³ ïñèõîëîã³çìó. 
Ãîëîâí³ çàñàäè ô³ëîñîô³¿ Äåêàðòà ´ðóí-
òóþòüñÿ íà òîìó, ùî âåñü ëþäñüêèé äîñ-
â³ä ðåäóêóºòüñÿ äî ïåðåæèâàíü ñâ³äîìîñò³, 
ÿê³ âèíèêàþòü óñåðåäèí³ ëþäñüêî¿ ñàìîñò³. 
Çàâäÿêè åìàíñèïàö³¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ò³ëåñ-
íèõ, ³íñòèíêòèâíèõ ³ ï³äñâ³äîìèõ åëåìåíò³â 
ëþäñüêå «ß» îòîòîæíþºòüñÿ ç íåçì³ííîþ ³ 
ñàìîòîòîæíüîþ ñâ³äîì³ñòþ. Ïèòàííÿ ïðî òå, 
ùî æ «îëþäíþº» ëþäèíó ³ çàäàº ¿¿ æèòòºâó 
ïåðñïåêòèâó, âèð³øóºòüñÿ îäíîçíà÷íî ³ êà-
òåãîðè÷íî íà êîðèñòü ðîçóìó ³ éîãî ôóíê-
ö³é – ï³çíàííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ. Ñàìå îñòàí-
íº ³ âèçíàºòüñÿ âèùèì ïðîÿâîì äóõîâíîñò³.

«Åï³ñòåìîëîã³÷íèé óõèë», íàäàíèé ïðîöå-
ñó àíòðîïîëîã³çàö³¿ äóõó Äåêàðòîì, ùå á³ëü-
øå ïîñèëþºòüñÿ â êëàñè÷íèé ïåð³îä. Õî÷à 
í³ìåöüêèé êëàñè÷íèé ³äåàë³çì ùå ïîâ’ÿçóº 
ëþäñüêèé äóõ ³ç äóõîì áîæåñòâåííèì, îä-
íàê çàö³êàâëåí³ñòü îñòàíí³ì â³äõîäèòü íà 
äðóãèé ïëàí. «Áîæåñòâåííèé äóõ ³ ïðèðîäà 
âèÿâëÿþòüñÿ ôîðìàëüíèìè, àáñòðàêòíèìè 
ìîìåíòàìè æèòòÿ ëþäèíè ³ ëþäñòâà, à ó Ô³-
õòå ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ïðÿìî ïîðîäæóº ³ç 
ñåáå âñå: ³ ïðèðîäó, ³ ñàìå áîæåñòâî. Çàõ³ä-
íà ô³ëîñîô³ÿ, òàêèì ÷èíîì, âèðîáëÿº âêðàé 
àáñòðàêòíå, ³ìïåðñîíàëüíå ðîçóì³ííÿ áîæå-
ñòâåííîãî äóõó, îñòàòî÷íî âèãàíÿþ÷è ç íüî-
ãî îñîáèñò³ñíå íà÷àëî. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³, 
êîëè äóõ âèÿâëÿºòüñÿ ïðîñòî àáñòðàêö³ºþ, 
àíòðîïîöåíòðèçì çáåð³ãàº íàòóðàë³ñòè÷íèé 
õàðàêòåð, ùî îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâèëîñÿ 
ó ô³ëîñîô³¿ Ôåéºðáàõà» [8, ñ. 194].

Íàòóðàë³ñòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî äóõîâí³ñòü 
çáåðåãëî ñâîº çíà÷åííÿ ³ â ñó÷àñí³é ô³ëîñî-
ô³¿. Éîãî ñåêóëÿðíèé âàð³àíò âèÿâèâñÿ îñî-
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áëèâî çàòðåáóâàíèì ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ÿê àëüòåðíàòèâà ðåë³-
ã³éíîìó ðîçóì³ííþ äóõîâíîñò³. Ïðèá³÷íèêè 
ñåêóëÿðíî¿ òî÷êè çîðó íà ôåíîìåí äóõî-
âíîñò³ (äëÿ ÿêèõ ðåë³ã³éíèé âàð³àíò âèêëþ-
÷åíèé ÷åðåç ñâ³òîãëÿäí³ ïðè÷èíè) ðîçóì³þòü 
äóõ, äóøó, äóõîâí³ñòü ÿê ìåòàôîðè÷í³ àíà-
ëîãè «òî÷íèõ» ïîíÿòü: «ñâ³äîì³ñòü», «ìèñ-
ëåííÿ», «ðîçóì», «ìîðàëüí³ñòü», «ïñèõ³êà» ³ 
ò. ä. Äóõîâí³ñòü çà òàêîãî ï³äõîäó âèñòó-
ïàº «ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì» óñ³õ äóõîâíèõ 
ÿâèù, çáèðàº ¿õ â äåÿêó ºäí³ñòü, çàìêíóòó â 
ìåæàõ ëþäñüêîãî ñâ³òó ö³ííîñòåé ³ ³äåàë³â. 
Ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî äóõîâíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê «íàòõíåíí³ñòü», 
«îäóõîòâîðåí³ñòü».

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ íàòóðàë³çìó â óñ³õ éîãî 
âàð³àíòàõ ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ áóëà ³ çà-
ëèøàºòüñÿ ïñåâäîïðîáëåìîþ. Íàòóðàë³ñ-
òè÷íèé ï³äõ³ä äî äóõîâíîñò³ ó ñâî¿õ ïåðâ³ñ-
íèõ ôîðìàõ ðîçãëÿäàº çóìîâëåí³ñòü äóõó ³ 
äóõîâíèõ ÿâèù – ìîðàë³, ðåë³ã³¿, ïîåòè÷íî¿ 
òâîð÷îñò³ – âèêëþ÷íî ïðèðîäíèìè ³ìïóëü-
ñàìè, ³íñòèíêòàìè àáî á³îëîã³÷íèìè ÷èííè-
êàìè, à òîìó º áåçïåðñïåêòèâíèì ñòîñîâíî 
ðîçêðèòòÿ ãëèáèííî¿ ñóòíîñò³ äóõîâíîñò³. 
Â àíòè÷íîìó íàòóðàë³çì³ äóõîâíå ïîãëèíà-
ºòüñÿ ïðèðîäíèì, ó íàòóðàë³çì³ Â³äðîäæåí-
íÿ, íàâïàêè, ïðèðîäíå ï³äíîñèòüñÿ äî äó-
õîâíîãî. Ó Íîâèé ÷àñ ïðîáëåìà ëþäñüêî¿ 
äóõîâíîñò³ â³äò³ñíÿºòüñÿ íà äðóãèé ïëàí 
ïðîáëåìîþ ñàìîòîòîæíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Ó 
êëàñè÷í³é íàóö³ îíòîëîã³çàö³ÿ äóõó, îòîòîæ-
íåííÿ éîãî ç ïðèðîäîþ ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî äóõîâí³ñòü îòðèìóº îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ 
ïðèðîäíîãî ³ ñàìîäîñòàòíüîãî óòâîðåííÿ, 
ùî ï³äêîðÿºòüñÿ ñâî¿ì âíóòð³øí³ì çàêîíàì 
ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ íå ïîòðåáóº 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç äóõîì ó ñèëó éîãî ðîç÷è-
íåíîñò³ â ïðèðîä³. Ó âèïàäêó ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ 
äóõó é îòîòîæíåííÿ äóõîâíèõ ôóíêö³é ç³ ñâ³-
äîì³ñòþ ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ çâîäèòüñÿ äî 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Ó öüîìó 
âèïàäêó òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ äóõîâíîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ôðàãìåíòàö³¿ äó-
õîâíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ñò³é-
êîìó âèä³ëåíí³ äâîõ êîìïîíåíò³â äóõîâíîñò³: 
ðàö³îíàëüíî-ðîçñóäëèâîãî ³ ï³äíåñåíî-äó-
õîâíîãî (ìîðàëüíîãî). Äóõîâí³ñòü ìèñëèòü-
ñÿ íå ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç äóõîì, à â ÿêîñò³ 
åëåìåíòó ñâ³äîìîñò³ ³ ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ, 
ÿêå íå âèõîäèòü çà ìåæ³ ñôåðè ëþäñüêîãî 
áóòòÿ ³ íå ïîòðåáóº îñîáëèâîãî âèîêðåì-
ëåííÿ. Äàíèé ïîãëÿä âèçíà÷èâ íàïðÿì áà-
ãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó íàø ÷àñ.

Âèñíîâêè.
1. Íà êîæíîìó íîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàó-

êîâèõ çíàíü çì³íþâàëèñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè äî àíàë³çó äóõîâíîñò³, âèíèêàëè ïåâí³ 
êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³ ðîçóì³ííÿ äóõîâíèõ 
îñîáëèâîñòåé, äîñâ³äó ³ ñàìîâäîñêîíàëåí-

íÿ ëþäèíè. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç îñìèñ-
ëåííÿ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ â ³ñòîðè÷íîìó 
åêñêóðñ³ äîçâîëèâ âèä³ëèòè òàê³ ï³äõîäè ðî-
çóì³ííÿ äóõîâíîñò³: íàòóðàë³ñòè÷íèé, ìåòà-
ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé, äóõîâ-
íî-àíòðîïîëîã³÷íèé òà íîîëîã³÷íèé. 

2. Îñíîâè íàòóðàë³ñòè÷íîãî òðàêòóâàí-
íÿ äóõîâíîñò³ çàêëàäåí³ â àíòè÷íèé ïåð³îä 
ðîçâèòêó íàóêè. Äóõîâíå æèòòÿ ÿê³ñíî ³äåí-
òèô³êóâàëîñÿ ç ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè ³ ðîç-
ãëÿäàëîñÿ â ïîãîäæåí³ ç àíòðîïîëîã³÷íîþ 
ïðèðîäîþ ëþäèíè. Â åïîõó Â³äðîäæåííÿ 
ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ îòðèìàëî íîâå òðàê-
òóâàííÿ, çóìîâëåíå âïëèâîì êàðòåç³àíñüêî¿ 
ô³ëîñîô³¿. Îð³ºíòàö³ÿ íà çíàííÿ ÿê âèùó ö³í-
í³ñòü («àíòè÷íèé» òèï ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³) 
çáåð³ãàºòüñÿ ³ â ñó÷àñíèõ ô³ëîñîôñüêèõ êîí-
öåïö³ÿõ â îäíîìó ñóáñòàíö³éíîìó ðÿä³ ç ³í-
øèìè êîìïîíåíòàìè äóõîâíîñò³.

3. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóº øèðîêèé ñïåêòð 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó äóõî-
âíîñò³ òà ¿¿ ïîõ³äíèõ. Âàæëèâèì êðîêîì äëÿ 
ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ äóõîâíîñò³ º 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ çàñàä ³ ï³äõîä³â âèâ÷åííÿ äóõîâíî¿ ñôå-
ðè ëþäèíè, ùî âèìàãàº á³ëüø ´ðóíòîâíîãî 
àíàë³çó ìåòàô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíî-ô³ëîñîô-
ñüêîãî, äóõîâíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî òà íîîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîä³â äîñë³äæåííÿ äóõîâíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè. 


