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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎËÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ãàõðàìàíîâà Ã.Í., äîêòîðàíò
îòäåëà ïñèõîëîãèè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè

Àçåðáàéäæàíñêèé èíñòèòóò ïðîáëåì ïðîñâåùåíèÿ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïðîáëå-
ìû àäàïòàöèè áèîëîãè÷åñêè çàäàííûõ ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî âîïðåêè îáûäåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü èíäèâèäà «äàíà» åìó íå ÷èñòî áèîëî-
ãè÷åñêè, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ðåçóëüòàò 
ñëîæíîãî áèîñîöèàëüíîãî ïðîöåññà, ñîå-
äèíÿþùåãî îíòîãåíåç, ïîëîâóþ ñîöèàëèçà-
öèþ è ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ» [12]. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Îáúåêòîì äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ãåíäåðíûå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â óïðàâëåí-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå 
èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû: àíàëèç òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïî ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè; ìåòîäèêà 
«Óïðàâëåí÷åñêèå ñèòóàöèè è íàïðàâëåí-

íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ» Ì. Êó÷åðû è Â. Ñìå-
êàëà; îïðîñíèê «Ðàñïðåäåëåíèå ñâîáîäû è 
îòâåòñòâåííîñòè â îðãàíèçàöèè» Â. Àëìå-
ðà; ìåòîäèêà «Ïðîôèëü îðãàíèçàöèîííûõ 
õàðàêòåðèñòèê» Ñ. Ëèêåðòà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.  
1. Äåòåðìèíàíòû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ äåòåðìèíàíò ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà ãåíå-
ðàëüíûõ íàïðàâëåíèÿ.

Ê ïåðâîìó ìîæíî îòíåñòè ðàáîòû, â 
êîòîðûõ èññëåäóþòñÿ áèîëîãè÷åñêè çà-
äàííûå ðåïðîäóêòèâíûå ðîëè ñ ïîçèöèè 
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïñèõîôè-
çèîëîãèè è áèîëîãèè. Âòîðîå ïðåäñòàâëå-
íî èññëåäîâàíèÿìè, äîêàçûâàþùèìè, ÷òî 
áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñîçäàþò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèè 
ìóæ÷èí è æåíùèí â îáùåñòâå, íî îòíþäü 
íå îïðåäåëÿþò åå íàëè÷èå è íàïðàâëåíèå.
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Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé ïåðâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðåîáëàäàåò ìíåíèå, ÷òî îñîáåííî-
ñòè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí äåòåðìè-
íèðîâàíû ãåíåòè÷åñêè è ãóìîðàëüíî. Òàê, 
ñîãëàñíî òàê íàçûâàåìîìó íåéðîàíäðîãå-
íåòè÷åñêîìó ïîäõîäó Ë. Ýëëèñà ãåíäåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè ñôîðìèðîâàíû â 
ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã àíäðîãå-
íîâ (ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, äîìèíèðóþùèõ ó 
ìóæ÷èí).

Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âëèÿíèÿ óðîâíÿ àíäðîãåíîâ íà 
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ Ë. Ýëëèñ óñòàíî-
âèë äâåíàäöàòü óñòîé÷èâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìóæñêèì ïîëîì, ò.å. 
íàõîäÿùèõñÿ ïîä àíäðîãåíåòè÷åñêèì êîí-
òðîëåì. Ê òàêèì ðåàêöèÿì –«âðîæäåííûì 
ñòðàòåãèÿì» â òåðìèíîëîãèè Ë.Ýëëèñà – 
îòíîñÿòñÿ:

1) àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
2) íàñòóïàòåëüíîå ýðîòè÷åñêîå ïîâåäå-

íèå, 
3) ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ,
4) òåððèòîðèàëüíîå ïîâåäåíèå,
5) âûíîñëèâîñòü ê áîëè,
6) ìåäëåííîå óñâîåíèå îáîðîíèòåëüíûõ 

ðåôëåêñîâ,
7) ñëàáîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ 

ðåàêöèé â îòâåò íà óãðîçó,
8) íàñòîé÷èâîñòü èëè ïåðñèñòåíòíîñòü 

ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ áåç ïîäêðåïëå-
íèÿ,

9) ñëàáàÿ ñâÿçü ñ áëèæàéøèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè,

10) ïåðèôåðèçàöèÿ (òÿãà ê ñîçäàíèþ 
«ãðóïï» ó ïîäðîñòêîâ),

11) ïîèñê ïðèêëþ÷åíèé, íîâûõ è ñëîæ-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé,

12) «õèùíè÷åñêîå ïîâåäåíèå», ñâÿçàí-
íîå ñ îõîòîé [1]. 

Â èññëåäîâàíèè Â.Ã. Ãîðøêîâà áûëà 
ðàññìîòðåíà ýâîëþöèîííî-çíà÷èìàÿ ôóíê-
öèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà êàê ñðåäñòâà âû-
æèâàíèÿ çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîëîâîå 
ðàçìíîæåíèå ñâÿçàíî ñ êîëîññàëüíûìè 
ýíåðãîïîòåðÿìè, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ âå-
ëè÷èíîé ãåíîìà (à ñîîòâåòñòâåííî, è áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè).

Èäåþ î áèîõèìè÷åñêîì äåòåðìèíèçìå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ðåáåíêà 
ðàçâèâàë Ï.Ï. Áëîíñêèé. Â ÷àñòíîñòè, îí 
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ðàííåì âîçðàñòå ïîëî-
âûå öåíòðû äèôôåðåíöèðîâàíû ñëàáî, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñóùåñòâîâàíèþ «ðàçëèòîé ýðî-
òèêè» ó äåòåé. 

Ñòîðîííèêè ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ 
óáåæäåíû, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ 
ñîçäàþò âîçìîæíîñòü äëÿ äàëüíåéøåé 
äèôôåðåíöèàöèè ìóæ÷èí è æåíùèí â îá-

ùåñòâå, íî îòíþäü íå îïðåäåëÿþò åå íàëè-
÷èå èëè íàïðàâëåíèå.

Îäíèì èç ïåðâûõ ïñèõîëîãîâ, ïîä÷åð-
êèâàâøèõ íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà ê âîïðîñó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, áûë 
Í.Å.Ðóìÿíöåâ. «Ïîëîâûå ïåðåæèâàíèÿ, – 
ïèøåò îí, – ñîâñåì íå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îòïðàâëåíèÿìè, óõîä çà 
êîòîðûìè – äåëî òîëüêî âðà÷à-ãèãèåíèñòà. 
Îíè òàê òåñíî ïåðåïëåòåíû ñî âñåìè äðó-
ãèìè äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, îêàçû-
âàþò íà ïîñëåäíèå òàêîå ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, ÷òî èõ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ» [15]. 

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â êîòî-
ðîé îäíîé èç ñòîðîí ÿâëÿåòñÿ åãî ïîëîâîå 
ðàçâèòèå. Èñõîäÿ èç ðàçðàáîòàííîãî èì 
ïîëîæåíèÿ î ïåðåæèâàíèè êàê îñíîâíîé 
åäèíèöå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, â 
êîòîðîé ñîåäèíåíû âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ïñèõèêó, 
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé è â ïîëîâîì ïåðåæèâàíèè 
ðåáåíêà âûäåëÿåò ýòè äâå ñòîðîíû: ñîá-
ñòâåííûå ñåêñóàëüíûå èíñòèíêòû ðàçâèâà-
þùåãîñÿ ðåáåíêà è ðåàêöèþ âçðîñëûõ íà 
åãî ïîëîâîå ïîâåäåíèå, íîðìû è îáÿçàí-
íîñòè, êîòîðûå îíè íà íåãî íàëàãàþò.

Ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó èñòî÷íèê ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè ëåæèò íå â ãåíåòè÷åñêîì 
ìåõàíèçìå, íå â ôóíêöèîíèðîâàíèè æåëåç 
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, à â ñèñòåìå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå âñòóïàåò 
ðåáåíîê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè [11]. Èìåí-
íî ñðåäà îïðåäåëÿåò â ïåðâóþ î÷åðåäü õà-
ðàêòåð âíåøíåé ôîðìû ïîñòóïêîâ, ïðèñïî-
ñàáëèâàþùèõ ðåáåíêà ê ñðåäå [13]. 

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí òàêæå èñõîäèë èç òîãî, 
÷òî ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
ôàêòîðîì ïñèõè÷åñêîãî (â òîì ÷èñëå è ñåê-
ñóàëüíîãî) ðàçâèòèÿ, ò.ê. îíà ââîäèò ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå â ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå 
ðàìêè, íàïðàâëÿåò è êîððåêòèðóåò òå÷å-
íèå ýòîãî ïðîöåññà. Ïîëîâîé ôàêòîð, ïîä-
÷åðêèâàåò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ÿâëÿåòñÿ íå 
ðàññóäî÷íûì, à îðãàíè÷åñêè-ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûì, ïîýòîìó îí â îñíîâíîì ðåà-
ëèçóåòñÿ â ïîâåäåíèè. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî 
ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ñ÷èòàåò áåññîçíàòåëüíóþ 
èìèòàöèþ è ïîäðàæàíèå äåòåé 14. 

2. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷è-
íàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ äâà òåðìèíà, îáîçíà-
÷àþùèå ïîë ÷åëîâåêà: áèîëîãè÷åñêèé ïîë 
(«sex» â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå) è ñîöè-
àëüíûé (ñîîòâåòñòâåííî, «gender»).

Áèîëîãè÷åñêèé ïîë îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
«ñîâîêóïíîñòü êîíòðàñòèðóþùèõ ãåíåðà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ îñîáåé îäíîãî âèäà», à 
ñîöèàëüíûé, èëè «ãåíäåð» – êàê êîìïëåêñ 
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ñîìàòè÷åñêèõ, ðåïðîäóêòèâíûõ, ñîöèîêóëü-
òóðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, 
îáåñïå÷èâàþùèõ èíäèâèäó ëè÷íûé, ñîöè-
àëüíûé è ïðàâîâîé ñòàòóñ ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû.

Â èññëåäîâàíèè Þ.Ï. Õóñàèìîâà ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â 
èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè 
äîñòàòî÷íî îòëè÷àþòñÿ âíóòðè ãðóïïû, íî 
ìåíåå âûðàæåíû ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷è-
íû-æåíùèíû. Îäíàêî ïî ïàðàìåòðàì áåñ-
ïîêîéñòâà è òðåâîæíîñòè, à òàêæå âðåìåíè 
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè æåíùèíû óñòóïàþò 
ìóæ÷èíàì [8].

Èññëåäîâàíèå òåìïåðàìåíòà, ïðîâå-
äåííîå Â.Ì. Ðóñàëîâûì, ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ 
æåíùèí áîëåå õàðàêòåðíû ëåãêîñòü âñòó-
ïàíèÿ â íîâûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, øèðå 
íàáîð êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì, áîëåå 
âûðàæåíà êîììóíèêàòèâíàÿ èìïóëüñèâ-
íîñòü, ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññå 
îáùåíèÿ. Äëÿ æåíùèí òàêæå õàðàêòåðíà 
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà-
÷àì, êàê íà ðàáîòå, òàê è â îáùåíèè, ó íèõ 
÷àùå íàáëþäàåòñÿ áåñïîêîéñòâî, íåóâå-
ðåííîñòü, òðåâîãà â ñèòóàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Äëÿ ìóæ÷èí áîëåå õàðàêòåðíû ãèáêîñòü 
ìûøëåíèÿ, ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíî-
ãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, ñòðåìëå-
íèå ê ðàçíîîáðàçèþ ôîðì äåÿòåëüíîñòè; 
ó íèõ òàêæå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé 
òåìï ïîâåäåíèÿ, áîëåå âûñîêàÿ ïñèõî-
ìîòîðíàÿ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé  
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè [16]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé áûëè îáîáùåíû â ðàáîòå  
Å. Ìàêêîáè è Ê. Äæàêëèí. Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà 1600 èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, 
îïóáëèêîâàííîãî â 1974 ãîäó, Å. Ìàêêîáè è 
Ê. Äæàêëèí ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî, ïî ñó-
ùåñòâó, íåò ôóíäàìåíòàëüíûõ âðîæäåííûõ 
ðàçëè÷èé â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ 
ìóæ÷èí è æåíùèí âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ, ãäå 
ðàíüøå ýòè ðàçëè÷èÿ ïðèçíàâàëèñü. Òå æå 
ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ìàëåíüêèõ 
äåòåé, ïî êðàéíåé ìåðå, íåäîñòàòî÷íû, 
÷òîáû îáîñíîâàòü òðàäèöèîííîå íåðàâåí-
ñòâî ãåíäåðíûõ ðîëåé, ñóùåñòâóþùåå â 
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ñîãëàñíî èõ àíàëèçó ñóùåñòâóþò äîñòî-
âåðíûå, ñîìíèòåëüíûå è íåïîäòâåðæäåí-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè (Òàáëèöà 1).

Ê äîñòîâåðíûì îòíîñÿòñÿ: ìàëü÷è-
êè (ìóæ÷èíû) áîëåå àãðåññèâíû è áîëåå 
óñïåøíû â ìàòåìàòè÷åñêèõ è çðèòåëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííûõ îïåðàöèÿõ, à ó äåâî-
÷åê (æåíùèí) âûøå ÿçûêîâûå ñïîñîáíîñòè.

Â êà÷åñòâå ñîìíèòåëüíûõ âûäåëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷èÿ â îáùåì óðîâíå àêòèâíîñòè, 
äîìèíàíòíîñòè, òðåâîæíîñòè, ñîðåâíîâà-
òåëüíîñòè, òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
çàáîòëèâîñòè, ïîñëóøíîñòè, ñòðàõå.

Íåïîäòâåðæäåííûìè ÿâëÿþòñÿ áîëüøàÿ 
âíóøàåìîñòü è ñîöèàëüíîñòü, óñïåøíîñòü â 
òðåáóþùèõ ñòàíäàðòíîãî ðåøåíèÿ çàäàíè-
ÿõ, ìåíüøåå ñàìîóâàæåíèå è ïîòðåáíîñòü â 
äîñòèæåíèÿõ, à òàêæå ïðåèìóùåñòâåííîå 
ðàçâèòèå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ó äåâî-
÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Íå ïîä-
òâåðæäåíî òàêæå îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ìàëü÷èêîâ íàñëåäñòâåííîñòè, 
áîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè óñïåø-
íîñòü â ðåøåíèè ñëîæíûõ íåñòàíäàðòíûõ 
çàäà÷, ïðåîáëàäàíèå àíàëèòè÷íîãî è ïî-
çíàâàòåëüíîãî ñòèëÿ, ïðåèìóùåñòâåííîå 
ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Òàáëèöà 1

Ðàçëè÷èÿ
âûÿâëåíû Ðàçëè÷èÿ íå ïîäòâåðæäåíû Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå 

èññëåäîâàíèå

Ìóæ÷èíû:

ïðîñòðàíñòâåííûå 
îïåðàöèè
Æåíùèíû:

ñïîñîáíîñòè

-
ñòü, çàáîòëèâîñòü, ïîñëóø-
íîñòü, ñòðàõ.

Æåíùèíû:
 

è ñîöèàëüíîñòü
 

ñòàíäàðòíîãî ðåøåíèÿ çàäàíèÿõ
 

è ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèÿõ
 

ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà
Ìóæ÷èíû:

 
íàñëåäñòâåííîñòè

ñëîæíûõ, íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷,
 

ïîçíàâàòåëüíîãî ñòèëÿ,
 

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
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Å. Ìàêêîáè è Ê. Äæàêëèí òàêæå îáðàòè-
ëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî æåíùèíû íå ìåíåå 
àãðåññèâíû, ÷åì ìóæ÷èíû, åñëè ðàñöå-
íèâàþò ñâîè äåéñòâèÿ êàê ñïðàâåäëèâûå 
èëè ñâîáîäíûå îò îòâåòñòâåííîñòè. Òðå-
âîæíîñòü, ýìïàòèÿ è ÷óâñòâî âèíû ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê ïîäàâëåíèþ àãðåññèè òàì, ãäå 
ìóæ÷èíû åå íå ñêðûâàþò. 

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî  
Å. Ìàêêîáè è Ê.Äæàêëèí

Â öåëîì áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü íå î 
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â àãðåññèâíîñòè,  
à î ðàçëè÷èÿõ â åå äåòåðìèíàöèè â ðàçíûõ 
ñèòóàöèÿõ [5]. 

Ðåøåíèå ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ è âû-
äåëåíèÿ ôóíêöèé ñîöèàëüíîãî ïîëà ÷åëî-
âåêà ñòàâèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè ðÿä 
âîïðîñîâ: 1) êàêèì îáðàçîì îáùåñòâî 
«àäàïòèðóåò» áèîëîãè÷åñêè çàäàííûå ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ; 2) ÷òî ñîñòàâëÿåò ñòðóê-
òóðó ãåíäåðà. 

3. Òåîðèè ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ 
ðåàëüíîñòè. Âîïðîñ î ïóòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ 
ãåíäåðà êàê ìàêðîñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ 
ïðåäñòàâëåí â äâóõ îñíîâíûõ ïîäõîäàõ – 
òåîðèÿõ ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ 
ðåàëüíîñòè è ãåíäåðíîé ñåòè, ðàññìà-
òðèâàåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ìàêðîñîöèàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðà è 
ðàññìîòðåíèå åãî êàê êîìïëåêñà íåêèõ 
êîìïîíåíòîâ, óñâàèâàåìûõ èíäèâèäîì â 
ïðîöåññå åãî ñîöèàëèçàöèè.

Ïîäõîä, ïðåäëîæåííûé â ðàìêàõ òåîðèè 
ñîöèàëüíîé êîíñòðóêöèè ðåàëüíîñòè, îïè-
ñûâàåò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðà 
÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ïðîöåññîâ ñîöèà-
ëèçàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëèçàöèÿ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñâîåíèå êóëüòóð-
íûõ îáðàçöîâ (ïàòòåðíîâ) â òå÷åíèå âñåé 
æèçíè, ò.å. êîíñòðóèðîâàíèå ãåíäåðà ëè÷-
íîñòè â ñîîáùåñòâå. Ñîöèàëèçàöèÿ ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. 
Ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ñâÿçàíà â îñíîâ-

íîì ñ áåññîçíàòåëüíûìè è ïàññèâíûìè 
ìåõàíèçìàìè óñâîåíèÿ êóëüòóðû, â òî âðå-
ìÿ êàê âòîðè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò áîëüøóþ âêëþ÷åííîñòü êîãíèòèâíûõ 
ìåõàíèçìîâ è òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå 
ñðåäû. Ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ çàêàí÷è-
âàåòñÿ ê 5-7 ãîäàì. Âàæíåéøèì ýòàïîì 
âòîðè÷íîé ñîöèàëèçàöèè, êàê îòìå÷àåò  
Ê. Ìàíõåéì, ÿâëÿåòñÿ þíîøåñêèé âîçðàñò, 
êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå ëè÷íî-
ñòè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì ïðåä-
íàçíà÷åíèè è ñìûñëå æèçíè [6]. 

Çíà÷èìîñòü àãåíòîâ ñîöèàëèçàöèè íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè ðàçëè÷-
íà. Â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà – íà 
ýòàïå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè – ãëàâíóþ 
ðîëü èãðàþò ñåìüÿ, ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, øêîëà, «çíà÷èìûå äðóãèå». 

Â äàëüíåéøåì, â ïåðèîä âòîðè÷íîé ñî-
öèàëèçàöèè, êîãäà, ïî âûðàæåíèþ À. Ãèä-
äåíñà, «óæå ñîöèàëèçèðîâàííûé èíäè-
âèä âõîäèò â íîâûå ñåêòîðà îáúåêòèâíîãî 
ìèðà ñâîåãî îáùåñòâà», îñîáåííî çíà÷èìû 
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñîîáùåñòâà, ñðåäñòâà 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè [2].

Èìåííî çäåñü ôîðìèðóåòñÿ ñðåäà, ñ 
êîòîðîé îí ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåò è ñó-
ùåñòâîâàíèå êîòîðîé ïîääåðæèâàåò [9]. 
Ðåñîöèàëèçàöèÿ – ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ðàíåå 
óñâîåííûõ íîðì è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ è 
çàòåì – óñâîåíèå è âûðàáîòêà èíûõ íîðì, 
âîçíèêàþò íîâûå «ýìåðæåíòíûå» íîðìû, 
êîòîðûå ðåãóëèðóþò ñîöèàëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå â íîâûõ óñëîâèÿõ [2]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû ñîöèàëèçà-
öèè è ðåñîöèàëèçàöèè îáåñïå÷èâàþò âîñ-
ïðîèçâîäñòâî è ðàçâèòèå ãåíäåðíîãî êîì-
ïîíåíòà âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåñòâå.

4. Ñèñòåìà ãåíäåðíûõ êîíòðàêòîâ. Êëþ-
÷åâîå ïîíÿòèå òåîðèè «ãåíäåðíîé ñèñòåìû» 
âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû è ïî-ðàç-
íîìó îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûìè àâòîðàìè. 
Îïðåäåëåíèÿ, äàííûå È. Õèðäìàí, Ê. Ðåí-

Òàáëèöà 2
Êîìïîíåíòû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Áèîëîãè÷åñêèé ïîë «ß ìîãó ðîæàòü. 
Ó ìåíÿ âûñîêèé ãîëîñ»

«ß ñîçäàþ ñïåðìó. 
Ìîãó îòðàñòèòü áîðîäó»

Ãåíäåðíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü

«ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ æåíùèíîé» «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ìóæ÷èíîé»

Ãåíäåðíûå èäåàëû «Îæèäàåòñÿ, ÷òî ÿ íîøó þáêó, 
ïîëüçóþñü êîñìåòèêîé, ëþáëþ 
ìàëåíüêèõ äåòåé, õîðîøî ãîòîâëþ 
è ðàññòðàèâàþñü ïî ïóñòÿêàì»

«Îæèäàåòñÿ, ÷òî ÿ íîøó áðþêè 
è ãàëñòóê, ïîãëîùåí ðàáîòîé 
è ñäåðæèâàþ ñâîè ÷óâñòâà»

Ñåêñóàëüíûå ðîëè «Â îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå – ðàñòèòü äåòåé 
è âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî; 
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ 
äîïîëíèòåëüíûì áðåìåíåì»

«Îáùåñòâî ïîñòàâèëî 
ïåðåäî ìíîé öåëü - ðàáîòàòü 
è îáåñïå÷èâàòü æåíó è äåòåé».
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öåòòè è Ä. Êàððåí, èñïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòî. È. Õèðäìàí ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå 
ãåíäåðíîé ñèñòåìû êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí, êàê ñîâîêóïíîñòü èäåé, 
ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ ïðàâèë è 
íîðì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòîì, öåëÿìè è 
ïîëîæåíèåì ïîëîâ â îáùåñòâå [4]. 

Ê. Ðåíöåòòè è Ä. Êàððåí îïðåäåëÿþò 
ãåíäåðíóþ ñèñòåìó êàê èíñòèòóòû ïîâåäå-
íèÿ è ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ïðèïèñûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëîì [7].

Êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì òåîðèè ãåíäåðíîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ «ãåíäåðíûé êîíòðàêò» – 
ðîëü, ñòàòóñ, ïðåäïèñûâàåìûé ìóæ÷èíå è 
æåíùèíå. Ñèñòåìà ãåíäåðíûõ êîíòðàêòîâ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ äàííîé òåîðèè 
êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ è âîñïðîèç-
âîäÿùàÿ ñ ïîìîùüþ ñîöèàëèçàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ öåííîñòè îáùåñòâà. Òàê, íàïðè-
ìåð, áàçîâûì êîíòðàêòîì äëÿ æåíùèíû â 
ïàòðèàðõàëüíîì (ôåìèíèñòñêèé òåðìèí) 
îáùåñòâå áûë «êîíòðàêò äîìîõîçÿéêè», à 
äëÿ ìóæ÷èíû – «êîíòðàêò êîðìèëüöà».

Îäíàêî â ñîâðåìåííîì ïîñòèíäóñòðè-
àëüíîì îáùåñòâå ãåíäåðíàÿ ñèñòåìà èç-
ìåíÿåòñÿ. Êàê îòìå÷àåò È. Õèðäìàí, ïîñòå-
ïåííî êëàññè÷åñêèé ãåíäåðíûé êîíòðàêò 
(ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ ñðåäíåãî êëàññà) 
âûòåñíÿåòñÿ êîíòðàêòîì «ðàâíîãî ñòàòó-
ñà», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðîèñõîäèò 
âûðàâíèâàíèå ïîëîæåíèÿ ïðàâ è âîçìîæ-
íîñòåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû [4]. Èìåííî íà 
ýòî íàïðàâëåíà çàêîíîòâîð÷åñêàÿ èíèöèà-
òèâà ðÿäà ðàçâèòûõ ñòðàí.

Íàëè÷èå «äâîéíûõ ðîëåé» æåíùèíû â 
ñîâåòñêîì îáùåñòâå, õàðàêòåðèçóþùåì-
ñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ñîâìåùàòü ñåìåéíóþ 
ðîëü ñ ïðîôåññèîíàëüíîé, îòìå÷åíî òàêæå 
Þ.À. Àëåøèíîé è À.Ñ. Âîëîâè÷åì [8].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
íåñîîòâåòñòâèå òðàäèöèîííîé äëÿ çàïàä-
íîé êóëüòóðû ñèñòåìû ãåíäåðíûõ êîíòðàê-
òîâ ðàçäåëåíèþ ðîëåé ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, çàëîæåííûõ â ñòàðèííûõ ðóññêèõ 
ñêàçêàõ. Òàê, äðåâíÿÿ áîãèíÿ è öàðåâíà â 
ñòàðèííûõ ðóññêèõ ñêàçêàõ – ñèëüíàÿ è äî-
ìèíèðóþùàÿ ìàòü – ÷àñòî âûïîëíÿåò «ìóæ-
ñêèå ðîëè» è ìîæåò ïåðåîäåâàòüñÿ â ìóæ-
ñêèå ïëàòüÿ [3]. 

Ñòðóêòóðà ãåíäåðà, ïðåäëîæåííàÿ  
Í. Äæ. Ñìåëçåðîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïîïûòêó îáîáùèòü îïûò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé è ñôîðìóëèðîâàòü òåçèñ, ïîçâîëÿ-
þùèé ðàññìàòðèâàòü ãåíäåð êàê ôàêòîð, 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê íà ìàêðî-, òàê è íà ìè-
êðîñîöèàëüíîì óðîâíå. Â êà÷åñòâå ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ãåíäåðà âûäåëÿþòñÿ: ãåíäåðíûå 
èäåàëû, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñåêñó-
àëüíûå ðîëè è áèîëîãè÷åñêèé ïîë.

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü – âîñïðèÿòèå, 
èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ êàê ìóæ÷èíû èëè æåí-
ùèíû (ïðè ýòîì ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü 
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêîìó 
ïîëó èíäèâèäà).

Ãåíäåðíûå èäåàëû Í. Äæ. Ñìåëçåð 
îïðåäåëÿåò êàê «ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäíà-
çíà÷åíèè ìóæ÷èí è æåíùèí, îòðàæàþùèå 
êóëüòóðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêîì è 
æåíñêîì ïîâåäåíèè.

Áèîëîãè÷åñêèé ïîë – ãåíåòè÷åñêèé êîä 
èíäèâèäà, (åãî ôóíêöèÿ â ñôåðå ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà) (Òàáëèöà 1).

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü è èäåàëû ôîð-
ìèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî, îäíàêî îíè íå 
âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. Íàïðèìåð, 
ãîìîñåêñóàëèñòàì ñâîéñòâåííà ãåíäåðíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü, íî îíè íå èñïûòûâàþò ðîìàí-
òè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê æåíùèíàì, îòðàæàþ-
ùåãî ãåíäåðíûé èäåàë ìóæ÷èíû. Ïîäîáíîå 
ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî è äëÿ òðàíñâåñòè-
òîâ – ëþäåé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî íîñÿò è 
ìóæñêóþ è æåíñêóþ îäåæäó. Îíè îñîçíàþò 
ñâîé áèîëîãè÷åñêèé ïîë, íî èõ ïîâåäåíèå 
íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòûì èäåàëàì. 
Íàêîíåö, ÿâëåíèå òðàíññåêñóàëüíîñòè òàêæå 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè àâòîìàòè÷å-
ñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ è èäåàëàìè [17]. 

Êîìïîíåíòû, ñîñòàâëÿþùèå ãåíäåð ÷å-
ëîâåêà, ïî Í. Äæ. Ñìåëçåðó 

Âûâîäû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ 
çà îñíîâó âçÿòà òåðìèíîëîãèÿ Í. Äæ. Ñìåë- 
çåðà, òåðìèí «ñåêñóàëüíàÿ ðîëü» â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè çàìåíåí íà «ãåíäåðíóþ 
ðîëü» è îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáðàç äåéñòâèé, 
äèñïîçèöèÿ â îòíîøåíèÿõ è äðóãèå õàðàê-
òåðèñòèêè, âõîäÿùèå â ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå ðîëè è äåòåðìè-
íèðîâàííûå ïîëîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå ãåíäåðíûõ ñòðàòåãèé – ïðåä-
ïî÷èòàåìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ 
öåëåé, îáóñëîâëåííûõ ïîëîì ðóêîâîäèòå-
ëÿ. Â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ôàêòîðà ðîëå-
âîé ñïåöèôèêè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ âû-
ñòóïàåò îðèåíòèðîâàííîñòü ðóêîâîäèòåëÿ.  
Â îáùåì âèäå ìóæñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü 
ãåíäåðíîé ñòðàòåãèè ìîæåò áûòü îïèñà-
íà êàê îðèåíòàöèÿ ïî ïðåèìóùåñòâó íà 
âíåøíþþ ñðåäó îðãàíèçàöèè: íà âíåøíèå 
ñâÿçè, âçàèìîäåéñòâèå â íåñòàáèëüíûõ, 
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ; æåí-
ñêàÿ – êàê îðèåíòàöèÿ ïî ïðåèìóùåñòâó íà 
âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçàöèè: íà ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïîääåðæàíèå ñòà-
áèëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà. 
Ñïåöèôèêà òåíäåíöèé ïðåèìóùåñòâåííûõ 
îðèåíòàöèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷å-
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ñêîé ðîëè îáåñïå÷èâàþò áîëüøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ìóæ÷èí â ñôåðàõ, ñâÿçàííûõ ñ 
ëèäåðñòâîì è ïîñòàíîâêîé öåëåé îðãàíè-
çàöèè, æåíùèí – â ñôåðå ìîòèâàöèè ïåð-
ñîíàëà, îñóùåñòâëåíèè ýôôåêòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè è ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé.


