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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êóëüòóðà ðåãó-
ëþº æèòòºä³ÿëüí³ñòü, çàäàº íîðìè ïîâåä³í-
êè. Âîíà ïîñòàº â³äîáðàæåííÿì ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ÷àñòî âèðàæàºòüñÿ åòíî-
öåíòðèçìîì. Åòíîöåíòðèçì, ó ñâîþ ÷åðãó, 
º ÷àñòèíîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ïî-
âñÿêäåííîãî ³ñíóâàííÿ. Â³í âèêîíóº îá’ºä-
íóþ÷ó ôóíêö³þ, ïîºäíóº íàðîä ³ êóëüòóðó. 
Â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ïðîöåñ³ ñóñï³ëü-
íî-ãðîìàäÿíñüêî¿ ³íòåãðàö³¿, çãóðòîâàíî-

ñò³ åòíîñó íàâêîëî êóëüòóðè ñâîãî íàðîäó, 
çâè÷à¿â òà òðàäèö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ 
«åòíîöåíòðèçì» çàïðîïîíóâàâ àâñòð³éñüêèé 
ñîö³îëîã ². Ãóìïëîâè÷ ó 1883 ð., à ñîö³àëüíî- 
ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó åòíîöåí-
òðèçìó íàäàâ àìåðèêàíñüêèé àíòðîïîëîã  
Ó.Ã. Ñàìíåð â 1906 ð. Åòíîöåíòðèçì (â³ä 
ãðåö.  – íàðîä, ïëåìÿ, ëàò. centrum – 
öåíòð êîëà) – öå ñõèëüí³ñòü ëþäèíè ñïðèé-
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ìàòè, ³íòåðïðåòóâàòè æèòòºâ³ ÿâèùà ³ ïîâå-
ä³íêó ³íøèõ íàðîä³â êð³çü ïðèçìó êóëüòóðè, 
ö³ííîñò³ ñâîãî åòíîñó ÿê åòàëîíó. ßâèùå 
åòíîöåíòðèçìó ïðîÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ïå-
ðåâàãà ñâîãî íàðîäó, éîãî âçàºìîâ³äíîñèí, 
êóëüòóðè, ö³ííîñòåé, ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó 
íàñåëåííÿ ñâîº¿ êðà¿íè ÷è ðåã³îíó íàäì³ðíî 
ï³äñèëþºòüñÿ [6].

Åòíîöåíòðèçì – ëþäñüêà âëàñòèâ³ñòü 
ñïðèéìàòè é îö³íþâàòè æèòòºâ³ ÿâèùà êð³çü 
ïðèçìó òðàäèö³é ³ ö³ííîñòåé âëàñíî¿ åòí³÷-
íî¿ ãðóïè, ÿêà âèñòóïàº â ÿêîñò³ îïòèìóìó 
[3]. Åòíîöåíòðèçì çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³ä³â, 
ÿê³ óòâîðþþòü åòí³÷íó ñï³ëüíîòó. Íà ³íäè-
â³äóàëüíîìó ð³âí³ öå òàê³ ôàêòîðè, ÿê âíó-
òð³øíüîãðóïîâà ëîÿëüí³ñòü, åòíîöåíòðè÷-
íà âîðîæ³ñòü, íåïîõèòí³ñòü, àâòîðèòàðèçì. 
Òàê, òåíäåíö³ÿ äî àâòîðèòàðíî¿ êîíôîðì-
íîñò³ â ñîö³àëüíî-ðåôåðåíòí³é ãðóï³ ôîð-
ìóº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ïîçà 
ö³ºþ ãðóïîþ.

Ã.Ó. Ñîëäàòîâà ³íòåðïðåòóº åòíîöåí-
òðèçì ÿê âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà 
ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà âèçíà÷àº îö³íêó 
æèòòºâèõ ÿâèù êð³çü ïðèçìó òðàäèö³é ³ ö³í-
íîñòåé âëàñíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè ³ â³äîáðàæàº 
â³äíîñèíè ÿê óñåðåäèí³ ñàìî¿ ãðóïè, òàê ³ ¿¿ 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè ãðóïàìè [7]. Ó ñó÷àñ-
íîìó íàóêîâîìó ðîçóì³íí³ åòíîöåíòðèçì – 
öå ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè âñ³ æèòòºâ³ ÿâèùà 
êð³çü ïðèçìó ñâîº¿ êóëüòóðè òà ³íòåðïðåòó-
âàòè ç ïîçèö³¿ ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè, âçÿòî¿ 
çà åòàëîí, òîáòî ç ïåâíèìè ïåðåâàãàìè.

Äîñë³äæåííÿ ç åòíîöåíòðèçìó, ïðîâåäå-
í³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ä. Êåìïáåëëà, ïîêàçà-
ëè, ùî âñ³ì ëþäÿì âëàñòèâî:

1) ââàæàòè âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿õí³é 
êóëüòóð³, ïðèðîäíèì ³ ïðàâèëüíèì, à â ³í-
øèõ – íåïðàâèëüíèì;

2) ðîçãëÿäàòè çâè÷à¿ ñâîº¿ ãðóïè ÿê óí³-
âåðñàëüí³: ùî äîáðå äëÿ íàñ, òî äîáðå é 
äëÿ ³íøèõ;

3) ââàæàòè íîðìè, ðîë³ é ö³ííîñò³ ñâîº¿ 
ãðóïè áåçóìîâíî ïðàâèëüíèìè;

4) ââàæàòè äîïîìîãó ³ êîîïåðàö³þ ç ÷ëå-
íàìè ñâîº¿ ãðóïè ïðèðîäíîþ;

5) ïèøàòèñÿ ñâîºþ ãðóïîþ;
6) ä³ÿòè òàê, ùîá ïðåäñòàâíèêè ñâîº¿ 

ãðóïè ïî÷óâàëèñÿ ïåðåìîæöÿìè;
7) â³ä÷óâàòè íåïðèÿçíü äî çîâí³øí³õ ãðóï. 
Ö³ îçíàêè åòíîöåíòðèçìó âèÿâëÿþòüñÿ 

çà ñôîðìîâàíî¿ ïîçèòèâíî¿ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ [2].

Åòíîöåíòðèçì ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôåíîìåíàõ [5]:

1) ñîö³àë³çàö³ÿ ëþäèíè é ïðèëó÷åííÿ ¿¿ 
äî ñâîº¿ êóëüòóðè (³íêóëüòóðàö³ÿ) ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ åòíîöåíòðè÷íî¿ ïîçèö³¿;

2) åêñïåêòàö³¿ (î÷³êóâàííÿ) â³äíîñíî 
ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ³íòåðïðåòàö³¿ ¿õ 

ïîâåä³íêè, ñóäæåíü ïðî öþ ïîâåä³íêó ïðè-
âîäÿòü äî òîãî, ùî ëþäè ââàæàþòü, ùî 
çàñâîºí³ íèìè ïðàâèëà, çà ÿêèìè âîíè âè-
õîâàí³, ïîâèíí³ áóòè òàêèìè æ ³ äëÿ ³íøèõ 
ëþäåé, ÿê³ íàëåæàòü äî ³íøîãî êóëüòóðíîãî 
ïîëÿ;

â) åìîö³éí³ ðåàêö³¿, âëàñòèâ³ ëþäÿì, 
ïîâ’ÿçàí³ ç î÷³êóâàííÿìè é ñóäæåííÿìè, 
ÿê³ ìîæóòü âèðàæàòèñÿ â³ä çàäîâîëåííÿ äî 
çáóðþâàííÿ, âîðîæîñò³ é ôðóñòðàö³¿.

²ñòîðè÷íî ïåðøà ôîðìà åòíîöåíòðèçìó 
ìàº ïñèõîá³îëîã³÷íå ï³äãðóíòòÿ. Öÿ ïåð-
â³ñíà «á³îëîã³÷íà» ôîðìà åòíîöåíòðèçìó 
â³äîáðàæàëà ñòîðîæê³ñòü äî âñüîãî íåâ³-
äîìîãî, ùî ëÿêàëî ïåðâ³ñíó ëþäèíó, äî-
ïîìàãàëà âèæèòè, âèêëèêàþ÷è ðåàêö³þ, 
ïîä³áíó ç ³íñòèíêòîì òâàðèíè, ÿêà ìîæå 
óñï³øíî ðîçð³çíÿòè õèæàêà, ÿêèé ïðåä-
ñòàâëÿº ïîãðîçó. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
åòíîöåíòðèçì ïî÷àâ ôîðìóâàòèñÿ ðàçîì 
³ç âèíèêíåííÿì ñîö³àëüíî¿ ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ ïëåìåí, ðîä³â. 

×. Äàðâ³í â³äçíà÷àâ, ùî ïðèì³òèâí³ íà-
ðîäè ïðîÿâëÿëè ñèìïàò³þ äî âëàñíîãî ïëå-
ìåí³, íå âèçíàâàþ÷è âîðîæ³ñòü ïðîòè ³íøèõ 
ïëåìåí ÿê çëî÷èí. Íà éîãî äóìêó, ÷³òêèé 
çâ’ÿçîê ì³æãðóïîâîãî çìàãàííÿ ³ âíóòð³ø-
íüîãðóïîâîãî ñï³âðîá³òíèöòâà – ÿäðî åòíî-
öåíòðè÷íèõ ñòîñóíê³â ó ëþäñüê³é åâîëþö³¿ 
[11]. Åâîëþö³éíî ñôîðìîâàíîþ ìåòîþ åò-
íîöåíòðèçìó º çãóðòîâàí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè 
çàäëÿ ïðîòèñòîÿííÿ âîðîãîâ³ ³ çáåðåæåííÿ 
âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Òîáòî öå ÿâèùå íåñëî â 
ñîá³ íåçàïåðå÷íó ö³íí³ñòü äëÿ åòí³÷íî¿ ãðó-
ïè ç äàâí³õ ÷àñ³â. À âæå ç ìîìåíòó ðîçâèòêó 
ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò ³ ñòâîðåííÿ ¿õ ñïåöèô³÷-
íèõ êóëüòóð, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî ïî-
ÿâó êóëüòóðíîãî åòíîöåíòðèçìó, çàñíîâà-
íîãî íà êóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòÿõ. Âëàñíà 
êóëüòóðà ñòâîðþº ðåôåðåíòíó îñíîâó äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ é îö³íþâàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

Ãðóïè îäíîãî åòíîñó ìàþòü ñâî¿ çâè÷à¿, 
êóëüòóðó, íîðìè ïîâåä³íêè. Âîíè ³äåíòèô³-
êóþòü ñåáå ÿê «ìè», ìàþòü çàãàëüí³ ³äåàëè. 
Äî ³íøèõ êóëüòóð âîíè â³ä÷óâàþòü ñòðàõ ³ 
íåäîâ³ðó. Òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿õí³é êóëü-
òóð³, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê óí³âåðñàëüíå é ïðè-
ðîäíº, à êóëüòóðà ³íøèõ – íåïðàâèëüíà [14]. 
Òàêèì ÷èíîì, ïåðåäóìîâîþ åòíîöåíòðèçìó 
º âíóòð³øíüîãðóïîâà àô³ë³àö³ÿ, ÿêà ïðèçâî-
äèòü äî ïîä³ëó ñâ³òó íà «ñâî¿õ» ³ «÷óæèõ», 
«íàñ» ³ «¿õ» [3]. 

Åòíîöåíòðèçì ôîðìóºòüñÿ âñåðåäè-
í³ îñîáèñòîñò³, íà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³. 
Ñòâîðèâøè ñâîþ âëàñíó ìîðàëüíó ³ êóëü-
òóðíó îñíîâó, ëþäèíà ñîö³àë³çóºòüñÿ ³ íà-
áóâàº íîâèõ ðèñ ³ îñîáëèâîñòåé ëþäñüêîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿. Âîíà îá’ºäíóºòü-
ñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, íîðìè òà ³äåàëè ÿêî¿ 
ñï³âïàäàþòü ç ¿¿ âëàñíèìè, â ïîäàëüøîìó 
ðîçâèòêîâ³ ïîä³é öåé çâ’ÿçîê ïîïîâíþºòüñÿ, 
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àäæå çáàãà÷óºòüñÿ êîëî ëþäñüêèõ â³äíîñèí. 
Ò³ ìîäåë³, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ îäí³ºþ ëþ-
äèíîþ, äîïîâíþþòüñÿ ³ çáàãà÷óþòüñÿ ìîäå-
ëÿìè ³íøî¿, öåé ïðîöåñ íàáóâàº íîâèõ ðèñ ³ 
ñòâîðþº ö³ëó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ó ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî íàðîäæóºòüñÿ íàðîäíà ñï³ëüíîòà – 
åòíîñ. ²íäèâ³äè, ÿê³ âõîäÿòü äî öüîãî åòíîñó, 
ìàþòü ñï³ëüíó ïîçèö³þ, æèòòºâèé ñâ³òîãëÿä.

²ñíóº äâà íàóêîâ³ ïîãëÿäè íà ïèòàííÿ ãå-
íåçèñó åòíîöåíòðèçìó. Çã³äíî ç ïåðøèì êî-
ðåí³ åòíîöåíòðèçìó çíàõîäÿòüñÿ ó â³äíîñè-
íàõ ì³æ ãðóïàìè, ñàìå ãðóïè çìàãàþòüñÿ çà 
ðåñóðñè, ÿêèõ íå âèñòà÷àº íà âñ³õ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî â³éí òà âîðîæíå÷³, çàãîñòðþºòüñÿ 
àãðåñèâíå ñïðÿìóâàííÿ ïðåäñòàâíèê³â îäí³º¿ 
åòí³÷íî¿ ãðóïè äî ïðåäñòàâíèê³â ³íøî¿. Öå ³ º 
îñíîâîþ, ÿêà ïîðîäæóº åòíîöåíòðèçì. Äðó-
ãèé íàóêîâèé ïîãëÿä íàäàº ́ ðóíòîâ³ åòíîöåí-
òðèçìó ³íäèâ³äóàëüíèõ êîðåí³â. Â³í ñâ³ä÷èòü, 
ùî ³íäèâ³äóàëüí³ ñïðÿìóâàííÿ âíóòð³øí³õ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³íäèâ³äà êåðóº ðîëëþ 
³íäèâ³äà â ì³æãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ [2]. 

Î.Â. Óëèá³íà ââàæàº åòíîöåíòðèçì ö³ë-
êîì íîðìàëüíèì ÿâèùåì, ÿêå óòâîðþºòüñÿ 
ç ïîòðåáè â ñîö³àëüí³é ³äåíòè÷íîñò³, çàêëà-
äåí³é ñîö³îãåíåòè÷íîþ åâîëþö³ºþ ëþäèíè. 
Àíàë³çóþ÷è åòíîöåíòðèçì, äîñë³äíèöÿ ðî-
áèòü âèñíîâîê, ùî öÿ êàòåãîð³ÿ – îäíà ç 
íàéá³ëüø àðõà¿÷íèõ ó ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè, ÿê ñë³ä ðàííüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, 
êîëè ³íäèâ³äóàëüíå ùå íå áóëî âèä³ëåíå ³ç 
ñóñï³ëüíîãî. Âëàñí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü Î.Â. Óëèáèí³é ïîáà÷èòè åòíîöåíòðèçì 
åëåìåíòîì ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ÿêèé ³ñ-
íóº â ïîâñÿêäåíí³é ñâ³äîìîñò³, íåçàëåæíî 
â³ä ðåàëüíîãî ðîçïîä³ëó íà ãðóïè. Ñïðèé-
ìàþ÷è ³íøèõ ëþäåé, ëþäèíà ïðàãíå îö³íþ-
âàòè ¿õ ÿê «ñâî¿õ-õîðîøèõ», àáî «÷óæèõ-ïî-
ãàíèõ», à ðåàëüíå îá’ºäíàííÿ â øòó÷í³ àáî 
ïðèðîäí³ ãðóïè íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü öüîìó 
ïðàãíåííþ ðåàë³çóâàòèñÿ [9]. 

Ôåíîìåí åòíîöåíòðèçìó âèêëèêàº ÿê 
ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Äî ïî-
çèòèâíèõ ìîæíà â³äíåñòè ïàòð³îòèçì, ïî-
âàãó äî âëàñíèõ òðàäèö³é, ï³äòðèìêó ³ çà-
õèñò êóëüòóðíèõ íàäáàíü âëàñíîãî íàðîäó, 
çì³öíåííÿ ñîë³äàðíîñò³ ì³æ ëþäüìè. Äî 
íåãàòèâíèõ ñòîð³í ïðîÿâó åòíîöåíòðèçìó 
â³äíîñèòüñÿ ÿâèùå àáñîëþòèçàö³¿ âëàñíî¿ 
êóëüòóðè, â íàö³¿ ìîæå âèíèêíóòè óïåðå-
äæåíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ êóëüòóð, ïåðå-
îö³íêà âëàñíî¿ òà íåäîîö³íêà ÷óæî¿. Öå íå-
ìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî àãðåñ³¿ òà íåïðèÿçí³, 
ÿêà âèëèâàºòüñÿ â êîíôë³êòè, ïðîòèñòîÿí-
íÿ, ïðîÿâè íàö³îíàë³çìó. 

Åòíîöåíòðèçì, çà Ä. Ìàöóìîòî, áóâàº 
äâîõ òèï³â: ãíó÷êèé òà íåãíó÷êèé. Ãíó÷êèé 
åòíîöåíòðèçì ïðîÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè 
ëþäè ââàæàþòü âëàñíó êóëüòóðó êðàùîþ, 
àëå çíàõîäÿòü ñïîñîáè âíîñèòè êîðåêòè-
âè â ñòàë³ çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿, ÿêùî âîíè âáà-

÷àþòü öå íåîáõ³äíèì çà ïåâíèõ îáñòàâèí. 
Ãíó÷êèé åòíîöåíòðèçì ïîëåãøóº ñïðèéíÿò-
òÿ ÷óæèõ êóëüòóð, ëþäè â÷àòüñÿ áà÷èòè ñâ³ò 
ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó, ðîçóì³òè ïðåäñòàâíèê³â 
³íøèõ êóëüòóð, çíàõîäèòè ùîñü ñï³ëüíå ó 
ïîâåä³íö³ ³ òèì ñàìèì áóòè ëîÿëüíèìè äî 
³íøèõ ëþäåé. Íàñë³äêîì ïðîÿâó ãíó÷êîãî 
åòíîöåíòðèçìó ïîñòàº çäàòí³ñòü âèçíàâàòè 
ïåðåâàãó ³íøî¿ íàö³¿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ æèò-
òÿ, â³ä íàö³îíàëüíî¿ êóõí³ äî äîñÿãíåíü ó 
ãàëóç³ ïðîìèñëîâîñò³. Íåãíó÷êèé åòíîöåí-
òðèçì âèÿâëÿºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ òâåðåçî 
îö³íèòè çíà÷óù³ñòü äîñÿãíåíü ÷óæî¿ êóëüòó-
ðè òà âèéòè çà ìåæ³ ñâîº¿ âëàñíî¿ [5].

Ãíó÷êèé åòíîöåíòðèçì ñâ³ä÷èòü ïðî 
çäàòí³ñòü äèâèòèñü íà ñâ³ò ³ç ð³çíèõ òî÷îê 
çîðó òà âèçíàâàòè íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé 
ì³æ êóëüòóðíèìè ö³ííîñòÿìè, â³í ôîðìóº 
íîâ³ óÿâëåíííÿ òà ïðèçâîäèòü äî çáàãà÷åí-
íÿ äîñâ³äó ùîäî ì³æêóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿.

3. Ôðåéä â³äçíà÷àâ, ùî åòíîöåíòðèçì – 
öå ôîðìà êîëåêòèâíîãî íàðöèñèçìó. Ñòà-
òåâ³ ïîòÿãè, íà éîãî äóìêó, çì’ÿêøóþòü öþ 
îñîáëèâ³ñòü, ñòâîðþþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ ³íäè-
â³äàìè, óòâîðþþ÷è ãðóïè é ñóñï³ëüñòâî. 
Ðàçîì ³ç òèì íàðöèñèçì íå çíèêàº, à ïå-
ðåîð³ºíòóºòüñÿ â åòíîöåíòðèçì (ãðóïîâèé 
íàðöèñèçì). Êîëåêòèâíèé íàðöèñèçì ìàº 
ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ – ñòâîðåííÿ 
ñåðåäîâèùà äëÿ âèì³ùþâàííÿ àãðåñèâíèõ 
³ìïóëüñ³â. Êîëåêòèâíèé íàðöèñèçì íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ³íãðóï³ íàïðàâëÿòè ñâî¿ àãðå-
ñèâí³ ³ìïóëüñè íà àóòãðóïó, òèì ñàìèì óñó-
âàþ÷è àáî çì’ÿêøóþ÷è áîðîòüáó âñåðåäèí³ 
³íãðóïè. ²ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ ïðèäóøåííÿì 
ïîòÿã³â îñîáèñòîñò³ é ð³âíåì åòíîöåíòðèç-
ìó. Ùî æîðñòê³øå äèñöèïë³íà â ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ ãðóïè é ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ îáìå-
æåííÿ, çàáîðîíè ³ âèìîãè, ïðåäñòàâëåí³ 
ìîðàëüíèìè, åêîíîì³÷íèìè, ðåë³ã³éíèìè 
ñàíêö³ÿìè, òî âèùîþ º àãðåñèâí³ñòü ãðóïè, 
ñïðÿìîâàíà ïðîòè ³íøèõ ãðóï. Êîëåêòèâíèé 
íàðöèñèçì ïîðîäæóº äèíàì³êó ³íãðóïîâî¿ 
íàïðóãè, ïðàãíåííÿ äî çá³ëüøåííÿ ãðóïîâî¿ 
ñàìîö³ííîñò³ é ïåðåâàãè, íàäàº îêðåìèì 
ñóñï³ëüñòâàì àáî ³íãðóï³ ìàêñèì³çóâàòè 
ñâîº ïî÷óòòÿ ïåðåâàãè, âèêîðèñòîâóþ÷è òå, 
ùî 3. Ôðåéä íàçèâàâ íàðöèñèçìîì ìàëèõ 
â³äì³ííîñòåé. Íàðöèñèçì ìàëèõ â³äì³ííîñ-
òåé ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ åòíîöåíòðèçìó [12].

Á³ëüø ÷³òêîìó óñâ³äîìëåííþ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ êóëüòóðàìè ³ ôîðìóâàííþ åòíîöåíòðèç-
ìó òàêîæ ñïðèÿëî ôîðìóâàííÿ äåðæàâíèõ 
êîðäîí³â â åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Äî öüîãî ÷àñó 
ñèñòåìà ôåîäàëüíî¿ â³ðíîñò³ áóëà âàæëèâ³-
øà, í³æ äåðæàâí³ êîðäîíè, ³ íåð³äêî ôåîäàëè 
ùîäî ð³çíèõ ÷àñòèí ñâîãî ìàéíà ïåðåáóâàëè 
ó âàñàëüíèõ â³äíîñèíàõ ³ç ð³çíèìè ïðàâèòå-
ëÿìè. À çì³íèòè òàêèé ñòàí ñïðàâ äîïîìîãëî 
âñòàíîâëåííÿ àáñîëþòíèõ ìîíàðõ³é. Ñôîð-
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ìîâàí³ â ðÿä³ êðà¿í ªâðîïè àáñîëþòí³ ìîíàð-
õ³¿ ðóéíóâàëè ñòàíîâ³ êîðïîðàö³¿, âïðîâàäæó-
âàëè çàãàëüí³ äåðæàâí³ ñòàíäàðòè, ðîáëÿ÷è 
âñå íàñåëåííÿ ï³ääàíèìè îäíîãî âîëîäàðÿ. 
×åðåç óí³ô³êàö³þ äåðæàâíîãî æèòòÿ â³äáó-
âàëàñÿ åêîíîì³÷íà ³ êóëüòóðíà êîíñîë³äàö³ÿ, 
ôîðìóâàâñÿ íàö³îíàëüíèé ðèíîê, âïðîâà-
äæóâàëàñü ºäèíà ë³òåðàòóðíà ìîâà ³ ºäèíà 
ðåë³ã³ÿ. Ïîêàçîâèì º ïàíóâàííÿ â öåé ïåð³îä 
ïðèíöèïó «ï³ääàíèé çîáîâ’ÿçàíèé ñë³äóâàòè 
ðåë³ã³¿ ñâîãî ïðàâèòåëÿ», ùî ÷àñòî ïðèçâî-
äèëî äî íàñèëüíèöüêî¿ ðåë³ã³éíî¿ àñèì³ëÿö³¿, 
àëå ùî, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ñïðèÿëî íàö³î-
íàëüí³é êîíñîë³äàö³¿. Ñàìå â öåé ÷àñ â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ îäíèõ íàðîä³â â³ä 
³íøèõ, ÷³òê³øèìè ñòàþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ êóëü-
òóðàìè. Ôîðìóâàííÿ íàö³é, ïðèéíÿòòÿ ïåâ-
íèõ ñòàíäàðò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ êóëüòóðíèõ, äëÿ 
âñüîãî íàðîäó ñïðèÿëè á³ëüø³é éîãî ºäíîñò³ ³ 
â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä ³íøèõ [1].

Õî÷à åòíîöåíòðèçì ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ 
ïåðåøêîäîþ äëÿ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, 
âîäíî÷àñ â³í âèêîíóº ôóíêö³þ ï³äòðèìêè 
ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ íàâ³òü çáåðåæåííÿ 
ö³ë³ñíîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ ãðóïè [8]. Òîáòî 
åòíîöåíòðèçì, ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³, ïîñòàº ìå-
õàí³çìîì çì³öíåííÿ ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ åòí³÷íî¿ ãðóïè òà çáåðåæåííÿ ¿¿ ñóñï³ëü-
íî-êóëüòóðíî¿ ñàìîáóòíîñò³. Öåé ôåíîìåí 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ 
åòíîêîíòàêòíèõ ãðóï ó âèãëÿä³ ïîçèòèâíîãî 
îáðàçó ³íãðóïè ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì íåãàòèâ-
íîãî îáðàçó ðåëåâàíòíî¿ åòí³÷íî¿ àóòãðóïè.

Î. Êîêñ ó ðîáîò³ «Êàñòà, êëàñ ³ ðàñà» 
ïðîïîíóº â³äð³çíÿòè åòíîöåíòðèçì â³ä ñîö³-
àëüíî¿ ³íòîëåðàíòíîñò³ é ì³æåòí³÷íî¿ âîðî-
æîñò³. Åòíîöåíòðèçì, ÿê ââàæàâ Î. Êîêñ, – 
öå «ìè» – ïî÷óòòÿ áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíîòè 
ñòîñîâíî «³íøèõ», çàãàëüíå äëÿ âñ³õ ãðóï, 
ÿêå ôóíêö³îíóº ç ìåòîþ ï³äòðèìêè ãðóïîâî¿ 
ñîë³äàðíîñò³. Öå ïî÷óòòÿ ð³äêî ïîâ’ÿçàíî ç 
ïî÷óòòÿìè ðàñîâî¿ àíòèïàò³¿ [10].

Åòíîöåíòðèçì – íåîáõ³äíà óìîâà ïîÿâè 
åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, çì³öíþº ñâ³é ³äåí-
òèòåò ³ çáåð³ãàº ñâî¿ êóëüòóðí³ ðèñè. Ïîë³-
òè÷íà ñêëàäîâà ÷àñòèíà åòíîöåíòðèçìó 
ôîðìóº îð³ºíòàö³þ íà ïð³îðèòåò äåðæàâíèõ 
³íòåðåñ³â. Ñòèìóëþºòüñÿ é åêñïëóàòóºòüñÿ 
³äåîëîã³÷íèìè é ïîë³òè÷íèìè ñòðóêòóðàìè 
ç ìåòîþ øâèäêî¿ é åôåêòèâíî¿ íàö³îíàëü-
íî-ïîë³òè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ é êîíñîë³äàö³¿. Âè-
êîíóº îñîáëèâó ðîëü ó áîðîòüá³ çà çáåðå-
æåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîáóòíîñò³ íàðîäó.

Ïðîÿâ åòíîöåíòðèçìó çóìîâëåíèé êóëü-
òóðíèìè óí³âåðñàë³ÿìè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ êîæ-
íîìó íàðîäó, â³í ñïðè÷èíåíèé ïîòðåáîþ 
íàðîäó íåäîïóñòèòè çì³í ó âëàñí³é êóëü-
òóð³, çì³øàííþ ç ³íøèìè êóëüòóðàìè. Òàê, 
åòíîöåíòðèçì ñïðèÿº êóëüòóðí³é ñàìî³-
äåíòèô³êàö³¿ òà åòí³÷í³é ñâ³äîìîñò³ íàðîäó. 

Êóëüòóðíà ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ â òîé æå ÷àñ 
ñïðèÿº ðîçâèòêó êóëüòóðè, óñâ³äîìëåííÿ 
íàëåæíîñò³ äî ñâîãî åòíîñó, êîãí³òèâíîìó 
òà åìîö³éíîìó ñàìîîòîòîæíåííþ. Â³äïî-
â³äíî, âàãîìîþ ïåðåâàãîþ åòíîöåíòðèçìó 
ïîñòàº çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ ñàìîáóòíîñò³ 
òà îõîðîíà êóëüòóðíèõ íàäáàíü.

Âàí äåð Äåííåí ñòâåðäæóº, ùî åòíîöåí-
òðèçì – öå ³íãðóïîâà/àóòãðóïîâà äèôåðåí-
ö³àö³ÿ, â ðàìêàõ ÿêî¿ âíóòð³øíÿ çãóðòîâà-
í³ñòü, â³äíîñíèé ìèð, ëîÿëüí³ñòü ³ â³ääàí³ñòü 
³íãðóï³ ìåæóþòü ç³ ñòàíîì âîðîæíå÷³ àáî 
ïåðìàíåíòíî¿ â³éíè ç àóòãðóïàìè, ÿê³ ÷àñòî 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íèæ÷³ é íåëþäñüê³. Åòíî-
öåíòðèçì – öå ñèñòåìà ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³, 
êîëè ³íãðóïîâå íàñèëëÿ íåïðèéíÿòíå, â òîé 
æå ÷àñ íàñèëüñòâî ïðîòè àóòãðóï íå ò³ëüêè 
ïðèéíÿòíå, àëå áàæàíå òà ãåðî¿÷íå [13].

Ùîá çàïîá³ãòè äåñòðóêòèâíîìó âèÿâëåí-
íþ åòíîöåíòðèçìó, ïîòð³áíî â³äïðàöüîâó-
âàòè ãíó÷ê³ñòü ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ¿õíüîþ êóëüòóðîþ. Ó äåÿêèõ íàó-
êîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðàöÿõ ïðîïîíóþòü-
ñÿ ñïîñîáè äëÿ äîñÿãíåííÿ òàêî¿ ãíó÷êîñò³. 
Ïî-ïåðøå, âàæëèâî çðîçóì³òè, ÿê êóëüòóðà 
ñïðèéìàº (ô³ëüòðóº) ðåàëüí³ñòü. Ïî-äðóãå, 
ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî âñ³ ëþäè ìàþòü ð³ç-
íîìàí³òí³ ô³ëüòðè, ÿê³ ³ âèêëèêàþòü âëàñí³ 
ñïîòâîðåííÿ, çñóâ ðåàëüíîñò³. Ïî-òðåòº, ïî-
òð³áíî íàâ÷èòèñÿ îö³íþâàòè åìîö³¿, ñóäæåííÿ 
ïðî ìîðàëüí³ñòü, ïðî îñîáèñò³ñòü, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âëàñíèì åòíîöåíòðèçìîì. Âèõîäÿ÷è 
³ç öüîãî, âëàñíèì åòíîöåíòðèçìîì ìîæíà â 
ïåâí³é ì³ð³ «êåðóâàòè», êîðåãóþ÷è ïåâí³ óñòà-
íîâêè, ïðèíöèïè òà âëàñí³ ö³ííîñò³. 

Íà ð³âåíü âèðàçíîñò³ åòíîöåíòðèçìó çíà-
÷íèé âïëèâ ÷èíèòü ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ â³ä-
íîñèí ñóñï³ëüñòâà, îá’ºêòèâíèé õàðàêòåð 
ì³æåòí³÷íèõ â³äíîñèí. Çà íàÿâíîñò³ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ åòíîöåíòðèçì ìîæå 
âèÿâëÿòèñÿ â ã³ïåðòðîôîâàíîìó âèä³ ³ ñòàâà-
òè äèñôóíêö³îíàëüíèì äëÿ ³íäèâ³äà é ãðóïè.

Åòíîöåíòðèçì ìîæå áóòè ìåõàí³çìîì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó åòí³÷íî¿ 
ãðóïè ñâîº¿ êóëüòóðíî¿ ñàìîáóòíîñò³ â óìî-
âàõ ³íêóëüòóðíîãî âïëèâó [4]. ×àñòî òðàïëÿ-
ºòüñÿ, ùî ïåâíà êóëüòóðà âïëèâàº íà ³íøó, 
ïðèãí³÷óþ÷è ¿¿ ñâî¿ìè ïåðåâàæàþ÷èìè îñî-
áëèâîñòÿìè, ñàìå òîä³ ³ âèñòóïàº ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ 
åòíîöåíòðèçìîì. Åòíîöåíòðèçì, âèñòóïàþ-
÷è ìåõàí³çìîì åòíîïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ôîðìóº òà çì³öíþº «ìè-îáðàç» â ñâ³äîìîñò³ 
ãðóïè, çáåð³ãàº ñàìîñò³éí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ ñóá’ºêò³â. 

Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî åòíîöåíòðèçì, ÿê 
ãëèáèííèé êóëüòóðíèé ôåíîìåí, ìîæå ñòà-
òè ìåõàí³çìîì âïëèâó íà ñòîñóíêè ì³æ êóëü-
òóðàìè, áóòè âèêîðèñòàíèé â ïîë³òè÷íèõ òà 
åêîíîì³÷íèõ ö³ëÿõ. Òîìó óðåãóëþâàííÿ â³ä-
íîñèí ì³æ åòíîñàìè øëÿõîì âèðîáëåííÿ 
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ãíó÷êîãî åòíîöåíòðèçìó º âàæëèâèì äëÿ 
çáåðåæåííÿ ìèðó íà Çåìë³.

Âèñíîâêè. Îòæå, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè äîçâîëÿº âèçíà÷èòè åòíîöåíòðèçì ÿê 
òåíäåíö³þ ðîçãëÿäàòè ³ îö³íþâàòè îòî÷óþ-
÷èé ñâ³ò ³ç ïîçèö³¿ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ìîäå-
ëåé æèòòÿ âëàñíî¿ åò í³÷íî¿ ãðóïè. Áåç ïî-
çèòèâíîãî îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ êóëüòóðè íå 
áóëî á ï³äñòàâ äëÿ òîãî, ùîá äîòðèìóâà-
òèñÿ íîðì ïîâåä³íêè é çàêîí³â ñóñï³ëüñòâà.

Åòíîöåíòðèçì ïîñòàº ìåõàí³çìîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ãðóïè, ñïîñîáîì çáå-
ðåæåííÿ ñâîº¿ ñàìîáóòíîñò³, çâè÷à¿â ³ òðà-
äèö³é, ôîðìóº íàö³îíàëüíó ñâ³äîì³ñòü. Â³í 
ñïðèÿº åòíîêóëüòóðí³é ³äåíòè÷íîñò³ ³ ïîñòàº 
ôîðìîþ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ. Äîïîìàãàº 
îá’ºäíàòè ñóñï³ëüñòâî ³ êóëüòóðó, çàáåçïå-
÷óº ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò. 

Åòíîöåíòðèçì – ñòàí åòí³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ó êîíñòðóêòèâ-
í³é, òàê ³ â äåñòðóêòèâí³é ôîðì³. Öå àäàï-
òèâíèé ìåõàí³çì ³ñíóâàííÿ, ÿêèé íàéá³ëüø 
ãîñòðî âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ 
çàãðîç ³ ó âèïàäêó ã³ïåðòðîôîâàíîãî âèðà-
æåííÿ ñïðè÷èíþº íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Åò-
íîöåíòðèçì ñïðèÿº çì³öíåííþ ³ ðîçâèòêó 
åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè íàâêîëî âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé, à òàêîæ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ åòí³÷-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñàìå òîìó àêòóàëüíèì 
ïèòàííÿì ïîñòàº âèâåäåííÿ àäàïòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ïðîÿâó åòíîöåíòðèçìó çàäëÿ êîí-
ñòðóêòèâíîãî éîãî âèêîðèñòàííÿ.


