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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àâàð³ÿ íà ÀÅÑ 
«Ôóêóñ³ìà» â ßïîí³¿ çíîâó ïðèâåðíóëà óâàãó 
â÷åíèõ äî ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
íàñë³äê³â ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíò³â. Ñó÷àñíèé 
åòàï ðîçâèòêó ì³æíàðîäíîãî ñóñï³ëüñòâà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì òåðîðèç-
ìó ÿê íàñèëüíèöüêîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ 
ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé. Âèä òåðîðèçìó, â ÿêîìó 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿäåðíà çáðîÿ àáî 
ðàä³îàêòèâí³ ìàòåð³àëè, áàãàòîêðàòíî ï³ä-
âèùóº ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó äàíîãî âèäó 
çëî÷èí³â, à ðèçèê ÿäåðíîãî òåðîðèçìó ñòàº 
á³ëüø â³ðîã³äíèì, í³æ ââàæàëîñü ðàí³øå. Ç 
îãëÿäó íà öå ïèòàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³é-
íî¿ çàãðîçè òà ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îñîáèñòî-
ñò³ â ó÷àñíèê³â ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíò³â ³ â 
îñ³á, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â àíòèòåðîðèñòè÷í³é 
îïåðàö³¿ (ÀÒÎ), º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. 

Âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
ðèñ îñîáèñòîñò³ â ïîñòðàæäàëèõ ó ðåçóëü-
òàò³ ÿäåðíèõ ³íöèäåíò³â ñïðèÿòèìå ïðîãíî-
çóâàííþ ìîæëèâèõ «ïñèõ³÷íèõ òðàâì» ñå-
ðåä íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº íà òåðèòîð³ÿõ ³ç 
ï³äâèùåíèì ðàä³àö³éíèì ðèçèêîì, òà äîïî-
ìîæå â îïòèì³çàö³¿ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî 

â³äáîðó îñ³á, ÿê³ áóäóòü çàëó÷åí³ äî ë³êâ³äà-
ö³¿ íàñë³äê³â ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåíò³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Â³äñóòí³ñòü ñåíñîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ðàä³àö³éíî¿ çàãðîçè ñòâîðþº êîãí³òèâíèé 
äèñîíàíñ ó ïîñòðàæäàëèõ ó ðåçóëüòàò³ ÿäåð-
íèõ ³íöèäåíò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
òðîôîâàíî¿ îö³íêè ðàä³àö³éíî¿ íåáåçïåêè  
[1, ñ. 34; 2, ñ. 50; 3, ñ. 87]. Õðîí³÷íèé ñòðåñ, 
ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ íåäîñòàòíîñò³ 
çíàíü ïðî ³îí³çóþ÷ó ðàä³àö³þ òà î÷³êóâàííÿ 
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ¿¿ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ, 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îñî-
áèñòîñò³ â íàñåëåííÿ, ïîñòðàæäàëîãî â ðå-
çóëüòàò³ ÿäåðíèõ ³íöèäåíò³â. 

Äîñë³äæåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ 
çàãðîçè â ó÷àñíèê³â ðàä³àö³éíèõ ³íöèäåí-
ò³â çàéìàëèñü áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ òà 
â÷åíèõ ³íøèõ êðà¿í (Ìîëÿêî Â.À, Òàðàñþê 
Î.ª., Ëîñü ².Ï., Ïðèëèïêî Â.À., Êðîç Ì.Â., 
Äâîðÿí÷èêîâ Í.Â., Ðóìÿíöåâà Ã.Ì., Àðõàí-
ãåëüñüêà Ã.Â., Òàðàáðèíà Í.Â., Bromet E.J., 
Freudenberg LS, Perko T., Sjoberg L., Suzuki Y.  
òà ³í.). Çà ðåçóëüòàòàìè öèõ äîñë³äæåíü 
áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîôîâàíî-
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ãî ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ çàãðîçè, ³ãíîðó-
âàííÿ íåáåçïåêè îïðîì³íåííÿ â³ä äæåðåë 
ïðèðîäíîãî òà ìåäè÷íîãî ïîõîäæåííÿ òà 
çàëåæí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â³ä íå-
àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ çàãðî-
çè ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ 
àâàð³¿ [4, ñ. 216; 5, ñ. 53]. Îäíàê îö³íêà 
ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ çàãðîçè ó÷àñíèêàìè 
ÀÒÎ íå ïðîâîäèëàñü. 

Âèâ÷åííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 
ñâ³ä÷èòü, ùî âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ùîäî ¿¿ 
ñïðîìîæíîñò³ îïàíóâàòè êàòàñòðîô³÷íèé 
ñòðåñ. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì, º òà-
êîæ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ íå-
áåçïåêè, â³äíîñÿòü ³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, â³ê, 
íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü [6, ñ. 207].  
Îäíàê ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ó ñïðèéíÿòò³ ðàä³àö³éíî¿ çà-
ãðîçè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíèõ 
³íöèäåíò³â çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åíîþ íåäî-
ñòàòíüî, ùî äàº çìîãó âèçíà÷èòè ìåòó äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – çä³éñ-
íèòè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç òèïîëîã³÷íèõ 
òà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ 
íà ×ÀÅÑ (ÓËÍÀ) òà ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, íàäàòè 
îö³íêó îñîáëèâîñòÿì ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³é-
íî¿ çàãðîçè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæåíî 121 ÓËÍÀ  
(1–à ãðóïà) ó â³ö³ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ 
54,48±4,23 ðîêè, â³ê íà ìîìåíò àâàð³¿ – 
26,96±4,66 ðîê³â, ³ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ 
15,33±12,77 ñÇâ; ³ç ðàíäîì³çîâàíî¿ âèá³ðêè 
ç êîãîðòè îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó â 
Êë³í³êî-Åï³äåì³îëîã³÷íîìó ðåºñòð³ ÍÍÖÐÌ. 
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 84 îñîáè ó â³ö³ íà 
ìîìåíò îáñòåæåííÿ 51,06±3,37 ðîêè, â³ê íà 
ìîìåíò àâàð³¿ – 23,53±3,60, ÿê³ íå ïðèéìàëè 
ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ 
(2–ãðóïà). Òà 81 ó÷àñíèê ÀÒÎ (3–à ãðóïà) ó 
â³ö³ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ 32,32±8,89 ðî-
ê³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ ó â³ää³ëåíí³ 
ðàä³àö³éíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³¿ ÍÍÖÐÌ. 

Îö³íêà ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³ ÓËÍÀ òà 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëàñü òðè÷³: äî 
àâàð³¿ (ðåòðîñïåêòèâíî), îäðàçó ï³ñëÿ àâà-
ð³¿ (ðåòðîñïåêòèâíî) òà íà ìîìåíò îáñòå-
æåííÿ; â ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ïðîâîäèëàñü äâ³-
÷³: äî ó÷àñò³ â ÀÒÎ (ðåòðîñïåêòèâíî) òà íà 
ìîìåíò îáñòåæåííÿ. Âèêîðèñòîâóâàëèñü 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ Ã. Øìèøåêà – 
Ê. Ëåîíãàðäà; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
Ã. Àéçåíêà (Eysenck Personality Inventor); 
îïèòóâàëüíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (General 

Health Questionnaire, GHQ-28), ìîäèô³êîâà-
íèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê 
(Joint Study Project 1993) [7; 8]. Åëåêòðîíí³ 
òàáëèö³ Excel 2010 (MS Windows) áóëè âèêî-
ðèñòàí³ ÿê ñòðóêòóðà áàç äàíèõ. Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî â ïðîãðàì³ Statistica 
10.0 (StatSoft) çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷-
íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà EPI òà 
Øìèøåêà – Ëåîíãàðäà â ïðîô³ë³ ÓËÍÀ 
îäðàçó ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³äáóëèñü äî-
ñòîâ³ðí³ çì³íè (òàáë.1), à ñàìå: çìåíøèâñÿ 
ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿ (p<0,001) òà ã³ïåðòè-
ìíîñò³ (p<0,001); çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü íåé-
ðîòèçìó, çàñòðÿãàííÿ, åìîòèâíîñò³, ïå-
äàíòè÷íîñò³, öèêëîòèìíîñò³, çáóäëèâîñò³ 
òà äèñòèìíîñò³ (p<0,001). Íà òåïåð³øí³é 
÷àñ ó ïîð³âíÿíí³ ç äîàâàð³éíèì ïåð³îäîì 
äî çàçíà÷åíèõ çì³í äîäàëîñü äîñòîâ³ðíå 
çðîñòàííÿ òðèâîæíîñò³ (p<0,001). 

Ó äðóã³é ãðóï³ îäðàçó ï³ñëÿ àâàð³¿ íà 
×ÀÅÑ äîñòîâ³ðíî çð³ñ ëèøå ð³âåíü åìîòèâ-
íîñò³ (p<0,01), â ³íøîìó ïðîô³ëü îñîáè-
ñòîñò³ ðåñïîíäåíò³â íå çì³íèâñÿ (òàáë. 1).  
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åìîòèâíîñò³ îäðàçó ï³ñ-
ëÿ àâàð³¿ ìîæíà ïîÿñíèòè ñï³â÷óòòÿì äî 
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ìàñøòàáíî¿ òåõíîãåííî¿ 
êàòàñòðîôè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ïîð³âíÿíí³ 
ç äîàâàð³éíèì ïåð³îäîì äîñòîâ³ðíî çìåí-
øèâñÿ ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿ òà ã³ïåðòèìíîñò³ 
(p<0,001); çð³ñ ð³âåíü ïåäàíòè÷íîñò³ òà äè-
ñòèìíîñò³ (p<0,001), ùî ìîæå áóòè â³äî-
áðàæåííÿì ÿê â³êîâèõ çì³í, òàê ³ ñêëàäíî¿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³. 

Ó ãðóï³ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ àíàë³ç ïðîô³ëþ 
îñîáèñòîñò³ ïðîâîäèâñÿ äâ³÷³: äî ïîä³é íà 
ìàéäàí³, ÿê³ ïðèçâåëè äî ïî÷àòêó ÀÒÎ, òà íà 
ìîìåíò îáñòåæåííÿ (òàáë. 1). Çà ðåçóëüòà-
òàìè àíàë³çó äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ ð³âåíü 
åêñòðàâåðñ³¿ òà ã³ïåðòèìíîñò³ (p<0,001), 
çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü íåéðîòèçìó, çàñòðÿ-
ãàííÿ, ïåäàíòè÷íîñò³, çáóäëèâîñò³, äèñòè-
ìíîñò³ (p<0,001) òà öèêëîòèìíîñò³ (p<0,05). 

Ó ïåðø³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíèõ àêöåíòóàö³é 
ã³ïåðòèìíîãî òèïó (ð<0,001); çá³ëüøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü åìîòèâíîãî (ð<0,01), ïåäàíòè÷íî-
ãî (ð<0,01), òðèâîæíîãî (ð<0,01), öèêëî-
òèìíîãî (ð<0,001), äèñòèìíîãî (ð<0,001) 
òà çáóäëèâîãî (ð<0,001) òèïó â ïîð³âíÿíí³ 
ç äîàâàð³éíèì ïåð³îäîì. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿí-
íÿ ëèøå äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
ÿñêðàâî âèðàæåíèõ àêöåíòóàö³é ã³ïåðòè-
ìíîãî òèïó (ð<0,05). À â ãðóï³ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ 
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ÿñêðàâî 
âèðàæåíèõ àêöåíòóàö³é çáóäëèâîãî òà äèñ-
òèìíîãî òèïó (ð<0,001). 

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ãðóïè 
ÓËÍÀ òà ãðóïè îñ³á, ÿê³ íå çàçíàëè îï-
ðîì³íåííÿ, áóëî âèÿâëåíî, ùî äî àâàð³¿ 
íà ×ÀÅÑ ïðîô³ë³ ðåñïîíäåíò³â äîñòîâ³ð-
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íî íå â³äð³çíÿëèñü. Îäíàê îäðàçó ï³ñëÿ 
àâàð³¿ â ÓËÍÀ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèé ð³-
âåíü åêñòðàâåðñ³¿ (ð<0,05), íåéðîòèç-
ìó (ð<0,001), òðèâîæíîñò³ (ð<0,05) òà 
çáóäëèâîñò³ (ð<0,05). Íà òåïåð³øí³é ÷àñ 
ö³ ãðóïè òàêîæ â³äð³çíÿþòüñÿ äîñòîâ³ðíî 
á³ëüøèì ð³âíåì íåéðîòèçìó (ð<0,001), 
çàñòðÿãàííÿ (ð<0,05), åìîòèâíîñò³, òðè-
âîæíîñò³, öèêëîòèìíîñò³, çáóäëèâîñò³ òà 
äèñòèìíîñò³ (ð<0,001) â ãðóï³ ÓËÍÀ. Òà-
êîæ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíî âèùèé 
ð³âåíü ã³ïåðòèìíîñò³ (ð<0,001). 

Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³ ³í-
òðàïñèõ³÷í³ çì³íè ñåðåä ÓËÍÀ ïîð³âíÿíî ç 
ðåñïîíäåíòàìè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó ë³ê-
â³äàö³¿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ ç ïëèíîì ÷àñó 
ëèøå ïîãëèáëþþòüñÿ.

Çã³äíî ç ïîð³âíÿëüíèì àíàë³çîì ïðîô³-
ë³â îñîáèñòîñò³ ÓËÍÀ îäðàçó ï³ñëÿ àâàð³¿ 
íà ×ÀÅÑ òà ó÷àñíèê³â ÀÒÎ íà ìîìåíò îá-
ñòåæåííÿ îñòàíí³ ìàþòü äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé 
ð³âåíü åìîòèâíîñò³ (ð<0,001) òà òðèâîæíî-
ñò³ (ð<0,05), âèùèé öèêëîòèìíîñò³ (ð<0,05), 
çáóäëèâîñò³ (ð<0,001) òà äåìîíñòðàòèâíîñò³ 
(ð<0,05), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ð³çíèì âèäîì 
òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ (áîéîâèé òà ðàä³àö³éíèé). 

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà çàãàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ (òàáë. 2) 1 ãðóïà â ïîð³âíÿíí³ 
ç 2 ãðóïîþ ìàþòü äîñòîâ³ðíî á³ëüøå ñèìï-
òîì³â ñîìàòè÷íî¿ ñòóðáîâàíîñò³, òðèâîãè 
òà áåçñîííÿ, ñîö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà îç-
íàê äåïðåñ³¿ (âñ³ ïîêàçíèêè ð<0,001). Ãðóïà 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, íà â³äì³íó â³ä ÓËÍÀ, íà äà-
íèé ÷àñ ìàþòü êðàù³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî 
òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ìîæíà ïîÿñ-
íèòè ÿê â³êîâèìè â³äì³ííîñòÿìè, òàê ³ òèì, 
ùî ñåðåä ó÷àñíèê³â ÀÒÎ á³ëüøèé â³äñîòîê 
òèõ, õòî ïîòðàïèâ ó çîíó ÀÒÎ äîáðîâ³ëü-
íî (äîáðîâ³ëüíî – 53,25 %, çà íàêàçîì – 
46,75 %), òîä³ ÿê ó ïåðø³é ãðóï³ á³ëüøå «íå 
äîáðîâîëüö³â» (22,22% òà 77,78 % â³äïî-
â³äíî). Çã³äíî ç ïîð³âíÿëüíèì àíàë³çîì 
ÓËÍÀ òà ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ïåðø³ ìàþòü á³ëü-
øó ñòóðáîâàí³ñòü ñîìàòîôîðìíèìè ñèìï-
òîìàìè (ð<0,05) òà ñîö³àëüíó äèñôóíêö³þ 
(ð<0,001). 

Ó ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî îïèòóâàëüíèêà ðåñïîíäåíòàì áóëà çà-
ïðîïîíîâàíà «Àíêåòà îö³íêè íåáåçïåê», 
äå îïèòóâàí³ îö³íþâàëè ð³âåíü íåáåçïåêè 
äëÿ íèõ òà ¿õí³õ ñ³ìåé ñåðåä åêîëîã³÷íèõ, 
ïîáóòîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàê-

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà çì³í óñåðåäíåíèõ ïðîô³ë³â îñîáèñòîñò³ 
çà îïèòóâàëüíèêàìè EPI òà Øìèøåêà-Ëåîíãàðäà 

Ïðîô³ëü 
îñîáèñòîñò³

ÓËÍÀ (n = 97)
Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ

(n = 66)
Ó÷àñíèêè ÀÒÎ

(n = 57)

äî 
àâàð³¿ 

[M±SD]

îäðàçó 
ï³ñëÿ 
àâàð³¿ 

[M±SD]

íà ìî-
ìåíò îá-
ñòåæåííÿ 
[M±SD]

äî àâà-
ð³¿ 

[M±SD]

îäðàçó 
ï³ñëÿ 
àâàð³¿

[M±SD]

íà ìî-
ìåíò îá-
ñòåæåííÿ 
[M±SD]

äî ÀÒÎ 
[M±SD]

íà 
ìîìåíò 
îáñòå-
æåííÿ 
[M±SD]

Åêñòðàâåðñ³ÿ/
³íòðîâåðñ³ÿ

13,22 ± 
3,70

12,46 ± 
4,54*

9,24 ± 
3,56***

11,46 ± 
3,38

10,23 ± 
2,85

9,16 ± 
3,27***

13,16 ± 
3,69

11,08 ± 
3,29***

Íåéðîòèçì 8,75 ± 
5,07

12,02 ± 
5,31***

14,73 ± 
4,73***

8,69 ± 
4,18

8,61 ± 4,27 9,06 ± 
4,26

8,84 ± 
4,12

12,85 ± 
5,64***

Ã³ïåðòèìí³ñòü 14,57 ± 
5,67

12,78 ± 
5,61***

10,33 ± 
5,74***

15,23 ± 
4,95

14,59 ± 
5,35

13,68 ± 
4,56***

16,89 ± 
4,90

14,42 ± 
4,89***

Çàñòðÿãàííÿ 13,59± 
4,03

14,89 ± 
4,06***

14,91 ± 
4,41***

14,30 ± 
3,85

13,68 ± 
3,42

13,64 ± 
3,38

13,44 ± 
3,83

15,04 ± 
3,57***

Åìîòèâí³ñòü 14,38 ± 
5,18

15,59 ± 
4,98***

17,26 ± 
4,46***

14,11 ± 
6,16

14,59 ± 
5,92**

14,77 ± 
5,96

11,74 ± 
4,75

11,26 ± 
4,22

Ïåäàíòè÷í³ñòü 11,61 ± 
5,57

13,75 ± 
4,96***

15,48 ± 
4,67***

13,51 ± 
5,04

14,05 ± 
4,89

14,64 ± 
4,67***

10,91 ± 
4,14

12,84 ± 
4,02***

Òðèâîæí³ñòü 8,36 ± 
4,94

8,74 ± 
4,84

10,55 ± 
5,61***

7,14 ± 
5,46

6,81 ± 5,74 6,64 ± 
5,58

6,84 ± 
5,13

7,11 ± 
4,56

Öèêëîòèìí³ñòü 11,23 ± 
4,20

12,49 ± 
4,89***

14,57 ± 
5,25***

11,00 ± 
4,66

11,19 ± 
4,93

10,45 ± 
4,12

10,30 ± 
4,61

12,16 ± 
4,33***

Äåìîíñòðàòèâí³ñòü 12,20 ± 
4,08

11,59 ± 
4,80

11,48 ± 
4,37

12,30 ± 
3,65

11,68 ± 
3,42

12,29 ± 
3,26

14,07 ± 
4,09

13,23 ± 
3,66

Çáóäëèâ³ñòü 9,37 ± 
5,25

11,07 ± 
5,36***

13,48 ± 
5,29***

8,80 ± 
4,89

8,84 ± 5,38 9,05 ± 
4,69

10,63 ± 
5,20

14,11 ± 
6,11***

Äèñòèìí³ñòü 8,16 ± 
4,86

11,45 ± 
5,85***

15,74 ± 
5,83***

10,41 ± 
4,02

11,92 ± 
3,84

12,55 ± 
4,40***

8,26 ± 
4,51

12,11 ± 
5,44***

Åêçàëüòàö³ÿ 10,80 ± 
4,77

10,66 ± 
5,02

11,61 ± 
5,19

11,64 ± 
5,03

10,50 ± 
4,84

10,73 ± 
5,32

10,95 ± 
4,55

11,68 ± 
4,87

Ïðèì³òêà: â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé: * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01; *** – ð < 0,001.
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òîð³â (áåçðîá³òòÿ, ï³äâèùåííÿ ö³í, âóã³ëü-
íà ïðîìèñëîâ³ñòü, êóð³ííÿ òà ³í.), çàãàëîì  
31 ôàêòîð çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ (1 – çîâ-

ñ³ì áåçïå÷íî, 5– íåáåçïåêà äóæå âåëèêà). 
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, àêòóàëüíèé íà äàíèé 
ìîìåíò ôàêòîð «íàö³îíàëüí³ êîíôë³êòè» çà-

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (GHQ-28)

Øêàëè 
îïèòóâàëüíèêà

ÓËÍÀ (1 ãðóïà) 
(n=96) [M±SD]

Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
(2 ãðóïà) (n=68) 

[M±SD]

Ó÷àñíèêè ÀÒÎ 
(3 ãðóïà) (n=62) 

[M±SD]
Ñîìàòîôîðìíà 
äèñôóíêö³ÿ 9,93±4,47 4,09±3,94 8,18±5,01

Òðèâîãà òà áåçñîííÿ 7,44±4,87 3,32±3,74 7,58±6,23
Ñîö³àëüíà äèñôóíêö³ÿ 9,13±3,04 6,53±2,27 7,53±2,89
Âàæêà äåïðåñ³ÿ 3,52±5,16 1,19±1,63 3,39±4,26
GHQ sum 30,06±13,54 15,19±9,39 16,74±15,71

Òàáëèöÿ 3
Ðàíãîâ³ ì³ñöÿ ñïðèéíÿòòÿ ãîëîâíèõ íåáåçïåê çà ìîä³ô³êîâàíèì 

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì îïèòóâàëüíèêîì (Joint Study Project 1993)

Ôàêòîðè ÓËÍÀ 
(n=108)

Ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ 

(n=71)

Ó÷àñíè-
êè ÀÒÎ 
(n=59)

Çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàñèëëÿì 18 18 20
Òðàíñïîðòíèé ðóõ 16 19 5
Íåùàñíèé âèïàäîê íà ðîáîò³ 27 20 23
Íåùàñíèé âèïàäîê ó ïîáóò³ 28 27 25
Âæèâàííÿ àëêîãîëþ 31 31 31
Êóð³ííÿ 30 29 28
Âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â 26 30 30
Âæèâàííÿ íàðêîòèê³â 25 26 27
Íåñòà÷à ë³êàð³â 20 22 18
Íàö³îíàëüí³ êîíôë³êòè 23 17 11
ÑÍ²Ä 24 23 22
Âñ³ âèäè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ 4 8 3
Áåçðîá³òòÿ 17 4 4
Ï³äâèùåííÿ ö³í 3 2 1
Çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ 1 3 2
Â³äñóòí³ñòü àáî íåñòà÷à íåîáõ³äíèõ õàð÷³â 22 21 21
Âèêîðèñòàííÿ ¿æ³ òà âîäè 19 24 26
Õ³ì³÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü 13 12 17
Àòîìíà ïðîìèñëîâ³ñòü 9 15 19
Âóã³ëüíà ïðîìèñëîâ³ñòü 29 28 29
Íàÿâí³ñòü õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
- â ïîâ³òð³ 7 5 12
- ó âîä³ 6 6 9
- â ãðóíò³ 12 11 16
- â ïðîäóêòàõ 2 1 8
Õâîðîáè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ 
â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí 8 7 10

Íàÿâí³ñòü ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí - â ïîâ³òð³ 15 9 15
- ó âîä³ 11 13 13
- â ãðóíò³ 14 14 14
- â ïðîäóêòàõ 10 16 6
Õâîðîáè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ â îòî÷óþ÷îìó  
ñåðåäîâèù³ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí 5 10 7

Îñîáèñò³ ïðîáëåìè òà òóðáîòè 21 25 24
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éìàº â ãðóï³ ÓËÍÀ 23 ðàíãîâå ì³ñöå, â ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ – 17, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ – 11 ì³ñöå. Îäíàê âèñîêà çàíåïî-
êîºí³ñòü ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òàêèìè ðàä³àö³éí³ìè 
ôàêòîðàìè, ÿê õâîðîáè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâ-
í³ñòþ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ðàä³-
îàêòèâíèõ ðå÷îâèí (7–å ðàíãîâå ì³ñöå), ³ 
íàÿâí³ñòü ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí â õàð÷àõ 
(6–å ðàíãîâå ì³ñöå) ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ 
ðàä³îàêòèâíèõ ìàòåð³àë³â íà òåðèòîð³¿ ïðî-
âåäåííÿ ÀÒÎ, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè äîäàòêî-
âèé òðàâìóþ÷èé âïëèâ íà ó÷àñíèê³â ÀÒÎ. 
Ïðèñâîºííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ íåáåçïåê ðàä³-
àö³éíèì ôàêòîðàì îïèòóâàíèìè 1 ãðóïè ãî-
âîðèòü ïðî àêòóàëüí³ñòü äëÿ íèõ òàêî¿ ñòðå-
ñîâî¿ ïîä³¿ â ¿õíüîìó æèòò³, ÿê êàòàñòðîôà 
íà ×ÀÅÑ, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ðàä³îòðèâîæíó ñâ³äîì³ñòü íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè â ö³ëîìó. 

Çâåðòàº óâàãó íà ñåáå òîé ôàêò, ùî â óñ³õ 
ãðóïàõ îïèòàíèõ íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè êóð³í-
íÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ çàéìàþòü îñòàíí³ 
ðàíãîâ³ ì³ñöÿ. Ó òîé ÷àñ ÿê â³äñîòîê êóðö³â 
ñåðåä ÀÒÎ ñêëàäàº 73,77%, ñåðåä ÓËÍÀ – 
28,32%, â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 46,75%. Îñ³á, 
ÿê³ íå âæèâàþòü àëêîãîëü, ñåðåä ÀÒÎ ëèøå 
13,56%, ñåðåä ÓËÍÀ – 19,64, â ãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ – 20,78%. 

Ã³ïåðòðîôîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³é-
íî¿ çàãðîçè â ãðóï³ ÓËÍÀ êîðåëþº ç ï³äâè-
ùåííÿì çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó àòîìíî¿ 
ïðîìèñëîâîñò³, íàÿâí³ñòþ ðàä³îàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³, ´ðóíò³, õàð÷àõ, õâîðî-
áàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàÿâí³ñòþ â íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
(ð<0,001). Íåàäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ðà-
ä³àö³éíîãî ðèçèêó êîðåëþº ³ ç³ ñòóïåíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ 
àâàð³¿ (ð<0,001), çàíåïîêîºííÿì ³ç ïðèâîäó 
ìîæëèâèõ àâàð³é ³ íåñïðàâíîñòåé ó äàíèé 
÷àñ íà ×ÀÅÑ (ð<0,001); ³ç çàíåïîêîºííÿì 
ùîäî âïëèâó ³îí³çóþ÷î¿ âèïðîì³íþâàííÿ íà 
çäîðîâ’ÿ (ð<0,001), íåãàòèâíèìè ñîö³àëü-
íèìè òà åêîíîì³÷íèìè çì³íàìè ó çâ’ÿçêó ç 
×îðíîáèëüñüêîþ àâàð³ºþ (ð<0,001). 

Ïîêðàùèòè ñèòóàö³þ, ñïðè÷èíåíó ×îðíî-
áèëüñüêîþ àâàð³ºþ, íà äóìêó ÓËÍÀ, ìîæóòü 
öåíòðàëüíà âëàäà òà ñïåö³àë³ñòè ç ðàä³àö³¿, 
à ï³êëóâàòèñü ïðî ëþäåé ìàº öåíòðàëüíà 
âëàäà, ë³êàð³ òà ñàì³ ëþäè. Ñîö³àëüíó ðåà-
á³ë³òàö³þ â óðàæåíèõ ðàéîíàõ ÓËÍÀ áà÷àòü 
ó ïîêðàùåíí³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ó 
âèïëàò³ á³ëüø âèñîêèõ ô³íàíñîâèõ êîìïåí-
ñàö³é òà ïîâíîìó çíåçàðàæåíí³, â îñòàííþ 
÷åðãó – â ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, 
ÿê³ íàäàþòü ñîö³àëüíó ³ ïñèõîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó. 

Ôðóñòðîâàí³ñòü òà ñòàí õðîí³÷íîãî ñòðå-
ñó äåìîíñòðóþòü â³äïîâ³ä³ ïðî ñòàí çâè÷àé-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñåðåä ÓËÍÀ. Òóò ïåðåâà-
æàþòü òàê³ ïî÷óòòÿ, ÿê âòîìà, çàéíÿò³ñòü, 

õâîðîáà, ðîçäðàòîâàí³ñòü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü. 
Ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äîì³íóþòü 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, îïòèì³ñòè÷í³ñòü, çàéíÿ-
ò³ñòü, çäîðîâ’º, ñïîâíåí³ñòü íàä³ÿìè.

Ó÷àñíèêàì ÀÒÎ òåæ áóëî çàïðîïîíîâàíî 
çàïîâíèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé îïè-
òóâàëüíèê. Îïèòóâàí³ ö³º¿ ãðóïè ââàæàþòü, 
ùî òóðáóâàòèñü ïðî ëþäåé, ïîñòðàæäàëèõ 
ó ðåçóëüòàò³ áîéîâèõ ä³é, ó ïåðøó ÷åðãó ìà-
þòü öåíòðàëüíà âëàäà (66,07%), ì³ñöåâà 
âëàäà (10,71%) ³ ñ³ì’ÿ ç äðóçÿìè (8,93%). 
Ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ ó÷àñíèêè ÀÒÎ âáà-
÷àþòü ó â³äòâîðåíí³ ïîïåðåäíüîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ (38,78%) ³ ðîçâèòêó ³íñòèòóò³â, ÿê³ íà-
äàþòü ñîö³àëüíó òà ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó 
(24,49%). Âîíè íå äîâ³ðÿþòü êîìïåòåí-
ö³¿ îñ³á, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïîä³¿ íà Ñõîä³ 
Óêðà¿íè (46,34%), ïðè öüîìó äîâîë³ ñèëüíî 
çàíåïîêîºí³ ìàéáóòí³ì (48,84%). Á³ëüø³ñòü 
³ç íèõ (51,16%) äîñèòü ñèëüíî áóëà ñòóð-
áîâàíà âïåðøå, êîëè ä³çíàëàñü ïðî áîéî-
â³ ä³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, 48,84% ç îïèòàíèõ 
íåïîêîÿòüñÿ é çàðàç ³ç ïðèâîäó çàòÿæíîãî 
â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó íà òåðèòîð³¿ Óêðà-
¿íè. Äîâîë³ ñèëüíî ¿õ òóðáóþòü ñîö³àëüí³ 
çì³íè (37,21%) ³ íåãàòèâí³ åêîíîì³÷í³ çì³íè 
(46,51%), ÿê³ âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç áîéîâèìè 
ä³ÿìè íà Ñõîä³ êðà¿íè. Ïðè öüîìó íàéã³ð-
øèì âàð³àíòîì áîéîâèõ ä³é ó ïåðøó ÷åð-
ãó íàçèâàþòü ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ (37,21%), 
íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó (11,63%) òà 
ñîö³àëüíå ðóéíóâàííÿ (11,63%). Âèîêðåì-
ëþâàíà ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ íàäì³ðíà çàíå-
ïîêîºí³ñòü (30,00%) òà íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü 
³íøèõ (25,00%), ÿê íåãàòèâíèé íàñë³äîê 
áîéîâèõ ä³é, òàêîæ ðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê ó 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé âîíè 
â³ä÷óâàþòü ÷åðåç áîéîâ³ ä³¿ íà Ñõîä³ êðà¿íè. 

Âòîðèííî¿ òðàâìàòèçàö³¿, òàê ñàìî ÿê 
ÓËÍÀ ó ñâ³é ÷àñ, çàçíàþòü ó÷àñíèêè ÀÒÎ ³ 
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó ï³ä ÷àñ íàìàãàíü 
îòðèìàòè äîêóìåíòè, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ¿õ-
í³é ñòàòóñ òà äàþòü ïðàâî íà ìåäè÷í³ ³ ñî-
ö³àëüí³ ï³ëüãè. 

Ñóñï³ëüñòâî â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ó÷àñ-
íèê³â ÀÒÎ, àäæå âîíè ïîâåðòàþòüñÿ â ñóñ-
ï³ëüñòâî «³íøèìè», íå ñõîæèìè íà ðåøòó 
ëþäåé. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ôðóñòðàö³ÿ 
ïîòðåáè ó âèçíàíí³ ¿õí³õ çàñëóã, ïîòðåáè â 
îïîð³ òà åìîö³éí³é ï³äòðèìö³. Äëÿ ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ õàðàêòåðíå â³ä÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³, 
ðîçäðàòîâàí³ñòü ³ ñïàëàõè ãí³âó, åï³çîäè 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïîñëàáëåííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ð³çêå íåãàòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, äî 
óðÿäó; ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ðóéíóâàíí³ äðóæí³õ òà ñ³ìåéíèõ 
çâ’ÿçê³â, âòðàò³ çäàòíîñò³ äî ñèñòåìàòè÷íî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áàæàíí³ ï³äòðèìó-
âàòè êîíòàêòè ò³ëüêè ç ëþäüìè, ÿê³ ïåðåæè-
ëè àíàëîã³÷íó òðàâìàòè÷íó ïîä³þ. Ïîòðå-
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áà çíèçèòè ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ ³ ïîðóøåííÿ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ñïðèÿþòü ï³äâèùåíîìó 
ðèçèêó ðîçâèòêó àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿. 

Âèñíîâêè. Ãðóïà ÓËÍÀ ìàº äîâãîòðèâà-
ë³ òà ñò³éêè ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òà çá³ëüøåííÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèõ àêöåíòó-
àö³é åìîòèâíîãî, ïåäàíòè÷íîãî, òðèâîæíî-
ãî, öèêëîòèìíîãî, äèñòèìíîãî, çáóäëèâîãî 
òèïó. ¯ì õàðàêòåðíà ñîö³àëüíà ïàñèâí³ñòü, 
³íåðòí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, äåçàäàï-
òîâàí³ñòü, âèðàæåíà ÷óòëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
äî äðàò³âëèâîñò³, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåçà-
õèùåíîñò³, ñîìàòè÷íà ñòóðáîâàí³ñòü. Âðà-
õîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî çàãîñòðåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ 
îñîáèñòîñò³ òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÿñêðà-
âî âèðàæåíèõ àêöåíòóàö³é ó ÓËÍÀ â³äáóâà-
ºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ã³ïåðòðî-
ôîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ çàãðîçè. 

Â ó÷àñíèê³â ÀÒÎ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿ ôðóñòðàö³éíîãî äèñãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêå îá’ºäíóº ïàòîõàðàê-
òåðîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ñòðåñîâ³ ðîçëàäè. 

Ó ñïðèéíÿòò³ ðèçèê³â â ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ³ â 
ÓËÍÀ äîì³íóþòü ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷í³ ôàê-
òîðè, îäíàê ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíèõ ðèçè-
ê³â âèñîêà â îáîõ ãðóïàõ. Òîìó ó âèïàäêó 
âèêîðèñòàííÿ «áðóäíî¿ áîìáè» íà òåðèòî-
ð³¿ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ çàçíà÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðàä³àö³éíî¿ çàãðî-
çè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè äîäàòêîâèé òðàâìó-
þ÷èé âïëèâ íà ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà ïîñèëèòè 
äåçàäàïòèâí³ ðåàêö³¿ ³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â 
îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê âáà-
÷àþòüñÿ ó ñòâîðåíí³ íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ 
äàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì êîðåêö³éíî¿ 

òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, àäæå, âðà-
õîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêöåíòóàö³é â 
ÓËÍÀ ïðîòÿãîì 30-ð³÷íîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ 
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çà 
â³äñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó÷àñíè-
êàì ÀÒÎ â ïîäàëüøîìó â íèõ áóäóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ îçíàêè ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñ-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿. 


