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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòºòâîð÷³ñòü 
ÿê ïðîöåñ óñâ³äîìëåíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäè-
íîþ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ çàâäÿêè àêòè-
â³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïîòðåáóº â³ä 
íå¿ àäàïòîâàíîñò³ – çäàòíîñò³ óçãîäæóâà-
òè ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ïîòðåá òà áàæàíü ³ç 
íîðìàìè òà ïðàâèëàìè ñåðåäîâèùà, ó ÿêî-
ìó âîíà ïåðåáóâàº, òà áóòè çàäîâîëåíîþ 
ñâîºþ ïîçèö³ºþ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
àäàïòàö³ÿ âèìàãàº àêòèâíîñò³ äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî òà 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â. ßìíèöüêèé ðîçãëÿäàº àäàïòàö³þ 
ÿê îäèí ³ç ÷èííèê³â æèòòºòâîð÷îñò³ (ïîðÿä 
³ç òâîð÷³ñòþ, ðåôëåêñ³ºþ òà ï³çíàííÿì).  
¯¿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê âèçíà÷àþòü ñïå-
öèô³êó æèòòºòâîð÷îñò³ ó äîðîñëîìó â³ö³ [14].

Çà âèçíà÷åííÿì Ô. Áåðåç³íà, ïñèõîëî-
ã³÷íà àäàïòàö³ÿ – öå ïðîöåñ óñòàíîâëåí-
íÿ îïòèìàëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íàâêîëèøíüîìó ñâ³òó ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ 
âëàñòèâî¿ ëþäèí³ ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº 
çàäîâîëüíÿòè àêòóàëüí³ ïîòðåáè òà ðåàë³-
çîâóâàòè ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè çíà÷óù³ ö³ë³ (ç³ 
çáåðåæåííÿì ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ), çàáåçïå÷óþ÷è âîäíî÷àñ â³äïîâ³ä-
í³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïîâå-
ä³íêè âèìîãàì ñåðåäîâèùà [1].

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, íà 
äóìêó, À. Íàë÷àäæÿíà, çàïóñêàþòüñÿ ïðî-
áëåìíîþ ñèòóàö³ºþ. Âîíà ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ ôðóñòðàö³ºþ, òðèâîãîþ, ñèëüíèìè åìî-
ö³ÿìè, âíàñë³äîê ÷îãî çì³íþºòüñÿ ïñèõ³÷íèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³ òà àêòèâ³çóþòüñÿ àäàï-
òèâí³ ìåõàí³çìè. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àäàï-
òàö³éíîãî ïðîöåñó ïåðâèííèé ñòàí ïñè-
õ³êè ðàçîì ³ç ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ, ùî 
éîãî ñïðè÷èíèëà, â³ä÷óòíî çì³íþþòüñÿ [5].  
À. Íàë÷àäæÿí âèîêðåìëþº àëîïñèõ³÷íó 
àäàïòàö³þ (ë³êâ³äàö³ÿ àäàïòîãåííî¿ ñèòó-
àö³¿ çà ðàõóíîê âëàñíî¿ àêòèâíîñò³), ³í-
òðàïñèõ³÷íó (çì³íà ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ 
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñò³â). Íàóêîâåöü òàêîæ âèä³ëÿº çì³øàíèé 
âàð³àíò àäàïòàö³¿, êîëè îñîáèñò³ñòü çàëó-
÷àº ÿê çàõèñí³, òàê ³ íåçàõèñí³ ìåõàí³çìè  
[5, ñ. 34]. Îñòàíí³, áåðó÷è ïî÷àòîê ó ñèòó-
àö³¿ ñòðåñó, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íäèâ³äîì 
ñâ³äîìî ³ ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâíó çì³íó ñè-
òóàö³¿, ïîøóê ³ çä³éñíåííÿ àäàïòèâíî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ íà ñòðåñîãåíí³ âèìîãè ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ç óðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷îãî äîñ-
â³äó òà íîâèõ îáñòàâèí. Öå òàê çâàí³ ñâ³-
äîì³ êîï³íã-ìåõàí³çìè [4, ñ. 34]. Ðîçóì³ííÿ 
êîï³íãó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî îïàíóâàííÿ ÷àñòî 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïîíÿòòÿì çàõèñíèõ àäàï-
òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â.

Ò. ßöåíêî âèîêðåìëþº çàõèñòè, ñïðÿìî-
âàí³ íà çáåðåæåííÿ ³íôàíòèëüíèõ ³íòåðå-
ñ³â «ß» (áàçîâ³) é òàê³, ùî îáåð³ãàþòü «ß» 
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ éîãî äî àêòóàëüíèõ óìîâ 
(ñèòóàòèâí³). Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, çíèæó-
þ÷è ð³âåíü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, äàþòü 
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ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíå 
áà÷åííÿ ñåáå, íåçâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè. 
Òîìó ïðè öüîìó ñóá’ºêò íå çàâæäè óñâ³-
äîìëþº ñïðàâæíþ äîö³ëüí³ñòü âëàñíèõ ä³é. 
Ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ìîæíà ïðî-
ñòåæèòè ó ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç îñîáèñò³ñíîþ ïðîáëåìîþ [15]. 

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè âèñòóïàþòü çàñîáàìè 
ñàìîîáìàíó, êîëè, ä³þ÷è íà íåñâ³äîìîìó 
ð³âí³, ñïîòâîðþþòü ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, 
ùîá çìåíøèòè çàãðîçó åìîö³éíî¿ òðèâîãè. 
Âîíè ìîæóòü ìèòòºâî çàáåçïå÷èòè åìîö³é-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, îäíàê ä³þòü áåç óðàõó-
âàííÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïåðñïåêòèâè. Ïðè÷èíà 
òðèâîãè, çàëèøàþ÷èñü íåâèð³øåíîþ, ïðî-
äîâæóº ³ñíóâàòè òà ïðèçâîäèòü äî äåçàäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ [22]. 

Ë. Äåìèíà, ². Ðàëüíèêîâà äîâîäÿòü, ùî 
ñò³éê³ñòü, ÷àñòå âèêîðèñòàííÿ, ðèã³äí³ñòü, 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç äåçàäàïòèâíèìè ñòåðåî-
òèïàìè ìèñëåííÿ ðîáëÿòü çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè øê³äëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Çàãàëüíîþ ðèñîþ ¿õ º â³äìîâà ëþäèíè â³ä 
ä³ÿëüíîñò³, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿ àáî ïðîáëåìè [2].

Íà äóìêó Ò. Òèòàðåíêî òà Ò. Ëàð³íî¿, 
åêñêâ³çèòíà ñèòóàö³ÿ àâòîìàòè÷íî çàïó-
ñêàº ïðîöåññ àäàïòàö³¿, ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî âèêîíóþòü ôóíêö³þ 
îñëàáëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïðîòèñòîÿííÿ, 
âèð³øóþòü êîíôë³êò ì³æ ñâ³äîì³ñòþ òà íå-
ñâ³äîì³ñòþ. Ñòðàõ ³ òðèâîãà ñïî÷àòêó ñïî-
íóêàþòü íåñâ³äîìî âìèêàòè ìåõàí³çìè 
çàõèñòó. Ïîò³ì ëþäèíà ïî÷èíàº ä³ÿòè óñâ³-
äîìëåíî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî. 

ßê ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº àíàë³çóâà-
òè òà ðîçóì³òè òó ñèòóàö³þ, â ÿêó âîíà ïî-
òðàïèëà, ïåðåä íåþ ç’ÿâëÿþòüñÿ îð³ºíòèðè 
äëÿ âèð³øåííÿ òðóäíîù³â. Ïðî åôåêòèâíå 
îïàíóâàííÿ ãîâîðÿòü, âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê: ñïðîáà ðîçâ’ÿçàòè ïðî-
áëåìó ñàìîñò³éíî, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, îá’ºêòèâíà îö³íêà ñèòóàö³¿, ñàìî-
êîíòðîëü, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [12].

Ãîëîâíà ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â òà êîï³íã-ñòðàòåã³é – öå 
íåñâ³äîìå âêëþ÷åííÿ ïåðøèõ òà ñâ³äîìå 
âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ [6, ñ. 43].

Îòæå, êîï³íã-ìåõàí³çìè º ö³ëåñïðÿìîâà-
íèìè, ãíó÷êèìè é àäåêâàòíèìè ðåàëüíîñò³ 
àäàïòèâíèìè ä³ÿìè, â òîé ÷àñ ÿê çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè º ðèã³äíèìè, åìîö³éíî íåàäåê-
âàòíèìè òà íåâ³äïîâ³äíèìè ðåàëüíîñò³ ïðî-
öåñàìè [17].

Ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ìîæå 
ââàæàòèñÿ ïðîÿâîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº íàáóò³ íà ïîïåðåäí³õ 
åòàïàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó òà ñîö³àë³çàö³¿ 
íàâè÷êè ³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè àáî â³äêðè-
âàº íîâ³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, ïðî-

ãðàìè òà ïëàíè âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â [5].

Ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïî-
÷èíàºòüñÿ ó ðàííüîìó â³ö³. Çàõèñíà ñèñòå-
ìà äèòèíè ôîðìóºòüñÿ íà áàç³ âðîäæåíèõ 
áåçóìîâíèõ ðåàêö³é øëÿõîì óñêëàäíåííÿ 
ôîðì ¿¿ ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó ôîðì ïñèõ³÷íîãî 
â³äîáðàæåííÿ. Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ çàì³íþ-
þòüñÿ çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè, â ðåàë³çà-
ö³¿ ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü, ó ïåðøó ÷åðãó, ïñè-
õ³÷í³ ôóíêö³¿: â³ä ñïðèéíÿòòÿ òà åìîö³é äî 
ïàì’ÿò³ òà ìèñëåííÿ. Òàê³ çàõèñí³ ïðîöåñè 
äîçâîëÿþòü äèòèí³ àäàïòóâàòèñü äî ñåðå-
äîâèùà íå çà ðàõóíîê çì³íè çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó, à çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ çì³í – òðàí-
ñôîðìàö³¿ êàðòèíè ñâ³òó é îáðàçó ñàìîãî 
ñåáå [8, c. 572].

Ô. Êðàìåð ïîÿñíþº ôîðìóâàííÿ òà 
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñò³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïåâíèõ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é, ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ ëåæàòü ó ¿õ îñíîâ³. Äîñë³äíèöÿ 
âèçíà÷àº çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³þ òà ³äåíòè-
ô³êàö³þ ÿê ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ïðèòàìàí-
í³ ïåð³îäó äèòèíñòâà [16]. 

Çàëåæíî â³ä äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³êè ³íäèâ³äà òà õàðàêòåðó âïëèâó ñåðå-
äîâèùà, óòâîðåííÿ äåÿêèõ ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó ìîæå íå â³äáóòèñü, àáî âîíè áóäóòü 
ñëàáî âèðàæåí³, ó òîé ÷àñ ÿê ³íø³ áóäóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñü äóæå ³íòåíñèâíî ³ ìàòè-
ìóòü çíà÷íèé âïëèâ íà ³íäèâ³äóàëüíó ïîâå-
ä³íêó. Ó çàõèñíèõ ïðîöåñàõ äèòèíè çàçâè-
÷àé áåðå ó÷àñòü íå îäèí, à â³äðàçó ê³ëüêà 
ìåõàí³çì³â. ¯õ ñï³ëüíå çàñòîñóâàííÿ çóìîâ-
ëþº ö³ë³ñíó ðåàêö³þ íà ñèòóàö³þ ç ìåòîþ 
á³ëüø åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. 
Ïðåâàëþâàííÿ ó ëþäèíè áóäü-ÿêîãî çàõèñ-
íîãî ìåõàí³çìó ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèò-
êó ïåâíèõ ðèñ ³ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó [9].

². Ñ³ìàºâà íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ âè-
ïåðåäæóâàëüíîãî ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè öå 
ñïðèÿº ïðèñòîñóâàííþ äî ä³ÿëüíîñò³, ïðè-
ñêîðåííþ òà ïîëåãøåííþ àäàïòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ äî ìàéáóòí³õ çì³í ó ä³ÿëüíîñò³ òà ñî-
ö³àëüíèõ óìîâàõ [10, c. 17].

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè íàóêîâö³â, ä³àïà-
çîí ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, âëàñòèâèõ äè-
òèí³, çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ äî äîñÿãíåííÿ 
íåþ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Çà ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ ó äèòÿ÷îìó äîñâ³ä³ ïðèì³òèâí³ 
çàõèñòè (çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, ³ì³òàö³ÿ, 
âèò³ñíåííÿ) óñâ³äîìëþþòüñÿ òà ïåðåñòàþòü 
áóòè ðåçóëüòàòèâíèìè. ¯õ çì³íþþòü á³ëüø 
çð³ë³ – çàì³ùåííÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, ³íòåëåêòóàë³-
çàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Ïðîöåñ 
ö³º¿ òðàíñôîðìàö³¿ õàðàêòåðíèé ñàìå äëÿ 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, òîìó éîãî ââà-
æàºìî íàéñïðèÿòëèâ³øèì äëÿ êîðèãóâàííÿ 
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íåñâ³äîìèõ (ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â) òà ðîç-
âèòêó íàâè÷îê çàñòîñóâàííÿ ñâ³äîìèõ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

Í. Ðîä³íà, äîñë³äæóþ÷è ðîçâèòîê êî-
ï³íã-ìåõàí³çì³â ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³, çàçíà÷àº, ùî êîæåí â³êîâèé 
ïåð³îä ïîâ’ÿçàíèé ³ç âêëþ÷åííÿì ó ñïåêòð 
êîï³íã-ðåàêö³é ïåâíîãî âèäó êîï³íãó. Òàê, 
ïðîàêòèâíèé êîï³íã âèíèêàº ó ä³òåé 10–12 
ðîê³â [7]. Ñàìå â ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó çàêëàäàºòüñÿ ñò³éêèé ñòèëü ïîâå-
ä³íêè ó åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âèçíà÷àº 
îñîáèñò³ñòü ÿê àäàïòèâíó ÷è íå àäàïòèâíó 
[3]. Ã. Ñìèðíîâà [11] äîâîäèòü, ùî öåé 
âèä äîï³íãó àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ç 7 äî 
11 ðîê³â, òîìó º íåð³âíîì³ðíèì òà ãåòåðî-
õðîííèì ó öåé ïåð³îä. ²ç äîðîñë³øàííÿì â³í 
ñòàº á³ëüø çð³ëèì, êîíñòðóêòèâíèì òà ñî-
ö³àëüíî ïðèéíÿòíèì. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, 
ùî ïî÷èíàþ÷è ç 11 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ äå-
çîðãàí³çàö³ÿ àáî çðèâ óæå «íàïðàöüîâàíèõ» 
ìåõàí³çì³â çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè, ó çâ’ÿçêó ç 
ïî÷àòêîì íîâî¿ â³êîâî¿ êðèçè. 

Îòæå, ôîêóñóºìî íàóêîâèé ³íòåðåñ íà ìå-
õàí³çìàõ àäàïòàö³¿ ñàìå ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â, îñê³ëüêè öåé åòàï º íàéñïðèÿòëèâ³øèì 
äëÿ îïòèì³çàö³¿ òà êîðèãóâàííÿ ìåõàí³çì³â, 
ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øíó ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ. Âîíà, ÿê âàæëèâèé ÷èííèê æèò-
òºòâîð÷îñò³ [14], ñïðèÿòèìå ãàðìîí³éíîìó 
ðîçâèòêó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó 
äîðîñëîìó â³ö³, äîçâîëÿþ÷è âèáóäîâóâàòè 
êîíñòðóêòèâí³ â³äíîñèíè ç³ ñâî¿ì âíóòð³ø-
í³ì òà ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ – ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíèõ 
ìåõàí³çì³â ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â áóëî ïðîâåäåíî åêñïå-
ðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó âçÿëè 
ó÷àñòü 65 ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ã³ìíàç³¿  
¹ 9 ì. ×åðêàñè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìèõ àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â (ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â) ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä 
Î. ×óìàêîâî¿ [13], ùî áàçóºòüñÿ íà ìîäè-
ô³êàö³¿ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó Ê. Ïåðð³ ³ Ð. Ïëóò÷èêà. 
Îòðèìàâøè ñåðåäí³é ïîêàçíèê ê³ëüê³ñíî¿ 
âèðàæåíîñò³ âîñüìè ìåõàí³çì³â (çàïåðå-
÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³¿, êîìïåíñàö³¿, 
çàì³ùåííÿ, ïðîåêö³¿, ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ 
òà ³íòåëåêòóàë³çàö³¿) ó êîæíî¿ äèòèíè òà ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, 
¿õ çíà÷åííÿ áóëî ïîð³âíÿíî ì³æ ñîáîþ çà 
t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Ó ðåçóëüòàò³ êîæ-
íîìó ç âîñüìè äîñë³äæóâàíèõ ìåõàí³çì³â 
áóëî ïðèñâîºíî ñâ³é ðàíã ïîïóëÿðíîñò³ â 
ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â: 

Òàáëèöÿ 1
Ðàíãè ïîïóëÿðíîñò³ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé
Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò Ðàíã

²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ 1
Ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ 2
Êîìïåíñàö³ÿ 2,5
Çàïåðå÷åííÿ 4
Ïðîåêö³ÿ 5
Âèò³ñíåííÿ 6
Ðåãðåñ³ÿ 6,5
Çàì³ùåííÿ 7,5

Ó ðåçóëüòàò³ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî äîì³-
íóþ÷èìè òà íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíèìè 
ìåõàí³çìàìè çàõèñòó º ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, 
ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ ³ êîìïåíñàö³ÿ (õî÷à, 
çã³äíî ç íàóêîâèìè òåîð³ÿìè, ÿê³ ðîçãëÿ-
äàëèñü âèùå, âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî á³ëüø 
çð³ëèõ òà íå º õàðàêòåðíèìè äëÿ äèòÿ÷îãî 
â³êó). Ïðîåêö³ÿ, âèò³ñíåííÿ ³ ðåãðåñ³ÿ çíà-
õîäÿòüñÿ ó äðóã³é ÷àñòèí³ ðàíãîâî¿ øêàëè, 
òîáòî ¿õ âèêîðèñòàííÿ íå º òèïîâèì äëÿ 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Íàéìåíø 
ïîøèðåíèì çàõèñòîì º çàì³ùåííÿ. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äåùî ñóïåðå÷àòü 
òåîðåòè÷íèì ïîëîæåííÿì ïðî â³êîâó ñïå-
öèô³êó ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. ×àñòå âè-
êîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ñõèëüíîñò³ äèòèíè äî íåâëàñòèâèõ â³êîâ³ 
ì³ðêóâàíü, äóìîê, ïðàãíåííÿ ïîÿñíèòè ñâî¿ 
â÷èíêè ç òî÷êè çîðó ëîã³êè, åìîö³éíà ñòðè-
ìàí³ñòü. Ó îñíîâ³ öüîãî ìåõàí³çìó ëåæèòü 
ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ðîçâèòîê ÿêîãî òåîðå-
òè÷íî ïðèïàäàº íà ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê. 
Îäíàê ñó÷àñíà òåíäåíö³ÿ ñóñï³ëüñòâà äî 
ðàííüîãî ðîçâèòêó äèòèíè, âèìîãè îñâ³òí³õ 
óñòàíîâ äî ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåðøî-
êëàñíèê³â çíà÷íî ïðèñêîðþþòü ðîçâèòîê 
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿê íàñë³äîê – çì³íþ-
þòüñÿ â³êîâ³ ìåæ³ ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â, 
ùî íà íüîìó ´ðóíòóþòüñÿ. ×àñòî, ùîá â³ä-
ïîâ³äàòè âèìîãàì áàòüê³â òà ó÷èòåë³â, ä³òè 
äåìîíñòðóþòü äîðîñë³ ôîðìè ïîâåä³íêè, 
ìàþòü ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ ä³é, íàâî-
äÿ÷è àðãóìåíòè, ïðàâäèâ³ñòü òà äîðå÷í³ñòü 
ÿêèõ áóâàº ñóìí³âíîþ. 

Ïðàãíåííÿ áóòè «ïðàâèëüíèì» ñïîíóêàº 
ìîëîäøîãî øêîëÿðà ïðèõîâóâàòè ñâî¿ áà-
æàííÿ ïîáåøêåòóâàòè çà ÷èòàííÿì íîòàö³é 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ãàðíî¿ ïîâåä³íêè ³íøèì 
ä³òÿì. Òàêà ñõèëüí³ñòü äî ìîðàë³çàòîðñòâà 
³ ï³äêðåñëåíî ïðàâèëüíà ïîâåä³íêà íå ïî-
äîáàºòüñÿ îäíîë³òêàì, çà ùî â³í îòðèìóº 
ïð³çâèñüêî «ÿáåäà». Òàê íà ïîâåä³íêîâîìó 
ð³âí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³é. 

Ïðî çàñòîñóâàííÿ êîìïåíñàö³¿ ÿê çàõèñíî-
ãî ìåõàí³çìó ñâ³ä÷èòü ñïðÿìîâàí³ñòü äèòèíè 
íà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, îñîáëèâî, êîëè âè-
ñëîâëþºòüñÿ ñóìí³â ó ¿¿ çä³áíîñòÿõ ÷è ìîæ-
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ëèâîñòÿõ. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì êîìïåíñàö³¿ 
º ñèòóàö³ÿ ç â³äîìèì ïîåòîì Äæ. Áàéðîíîì, 
ÿêèé, ùîá çóïèíèòè íàñì³øêè îäíîë³òê³â íàä 
ñâîºþ ô³çè÷íîþ âàäîþ, çàâîþâàâ ¿õ ïîâàãó, 
ñòàâøè ÷óäîâèì ïëàâöåì. 

Ä³òè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, çã³äíî 
ç ³íôîðìàö³ºþ, îòðèìàíîþ â³ä ó÷èòåë³â òà 
áàòüê³â, ïåðåáóâàþòü ó ïîð³âíÿíî áëàãî-
ïîëó÷íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ, 
îäíàê ð³âåíü çàñòîñóâàííÿ êîìïåíñàö³¿ äî-
ñèòü âèñîêèé. Ìè ïîâ’ÿçóºìî öå ç íàëàø-
òîâàí³ñòþ ä³òåé íà çìàãàííÿ, âàæëèâ³ñòþ 
äîâåñòè ñâîþ ïåðåâàãó ó ïåâí³é ñèòóà-
ö³¿. Íàïðèêëàä, ó÷í³ ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ 
çäîáóâàþòü óâàãó òà ïîâàãó ðåôåðåíòíèõ 
äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â ïåðåìîãàìè ó ñïîð-
ò³; ñîðîì’ÿçëèâ³, òðèâîæí³ øêîëÿð³ ïðîâî-
äÿòü áàãàòî ÷àñó çà íàâ÷àííÿì òà ââàæàþòü 
óñï³øí³ñòü ãîëîâíèì ïð³îðèòåòîì. Ö³ ïðî-
ÿâè ïîì³òí³ òàêîæ ó ñï³ëêóâàíí³ òà çàçâè-
÷àé âåðáàë³çóþòüñÿ òàêèì ÷èíîì: «Í³÷îãî 
ñòðàøíîãî, ùî ó ìåíå ÷åòâ³ðêà ç êîíòðîëü-
íî¿, çàòå ÿ á³ãàþ øâèäøå óñ³õ», «….çàòå ÿ 
ïðîéøîâ óñ³ ð³âí³ â êîìï’þòåðí³é ãð³», «…
çàòå ÿ íå ïðîïóñòèâ æîäíîãî óðîêó ìèíó-
ëîãî ì³ñÿöÿ».

Çàëåæí³ñòü â³ä äóìêè ³íøèõ ëþäåé, áà-
æàííÿ â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì çàïóñêàº 
âèùå ïåðåë³÷åí³ àäàïòèâí³ çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè. Çóìîâëåí³ ¿õ ä³ºþ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ 
ñõâàëþþòüñÿ ó÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè, òîìó 
³ñíóº âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü ¿õ çàêð³ïëåííÿ ó 
ïñèõ³ö³ äèòèíè. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ ³ çàì³ùåííÿ 
âòðà÷àþòü ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â. ¯õ ïðîÿâè çàçâè÷àé áëîêóþòü-
ñÿ àáî îáìåæóþòüñÿ äîðîñëèìè, îñê³ëü-
êè ââàæàþòüñÿ òàêèìè, ùî íå â³äïîâ³äà-
þòü â³êó. Òàê, íàïðèêëàä, íåñàìîñò³éí³ñòü, 
ïëàêñèâ³ñòü, ³íôàíòèëüíà ïîâåä³íêà ó÷íÿ, 
çóìîâëåíà ðåãðåñ³ºþ, çàñóäæóºòüñÿ àáî íå 
ñïðèéìàºòüñÿ îòî÷åííÿì, çìóøóþ÷è äèòè-
íó ïåðåãëÿíóòè àðñåíàë çàõèñò³â. Öå õàðàê-
òåðíî äëÿ òàêèõ ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä 
áàòüê³âñüêîþ ã³ïåðîï³êîþ, òðèâîæíèõ ³ íå 
ñõèëüíèõ äî ðèçèêó. 

Âèò³ñíåííÿ, õî÷ ³ çàéìàº çà ÷àñòîòîþ 
âèêîðèñòàííÿ îäíå ç îñòàíí³õ ì³ñöü ó ïå-
ðåë³êó íåñâ³äîìèõ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â, 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ óñ³ìà áåç âèíÿòêó øêî-
ëÿðàìè. Éîãî ìåõàí³çì âèÿâëÿºòüñÿ ó âè-
á³ðêîâîñò³ ïàì’ÿò³, êîëè äèòèíà ïàì’ÿòàº 
îá³öÿíêè ³íøèõ, àëå çàáóâàº ñâî¿. Äîðîñë³ 
ðîçö³íþþòü òàêó ïîâåä³íêó ÿê íåäèñöèïë³-
íîâàí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü òà íå ñõâà-
ëþþòü ¿¿. 

Íàéð³äøå øêîëÿð³ âäàþòüñÿ äî çàì³ùåí-
íÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó àãðåñèâíèõ ä³ÿõ ùîäî 
³íøèõ (çàçâè÷àé, ñëàáøèõ ô³çè÷íî àáî ìî-
ðàëüíî). Ïðèì³òíî, ùî ä³òè ³ç ñåðåäí³ìè òà 

âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè öüîãî âèäó çàõèñòó 
âèõîâóþòüñÿ àâòîðèòàðíèìè áàòüêàìè (àáî 
æ íàâïàêè – ë³áåðàëüíèìè, ÿê³ íå ìàþòü ÷³ò-
êèõ âèìîã äî íèõ).

²íòåíñèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ çàõèñò³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ïðîòå 
çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ôàêò, ùî ó äåÿêèõ 
ä³òåé (37%) öåé ïîêàçíèê äîñÿãàº ìàêñè-
ìàëüíèõ çíà÷åíü (7, 8, 9 çà 9-áàëüíîþ øêà-
ëîþ). Î÷åâèäíî, â³äáóâàºòüñÿ çàêð³ïëåííÿ 
ìåõàí³çìó ó ïñèõ³ö³ òà ô³êñàö³ÿ íà íüîìó, 
ùî ìîæå äåñòðóêòèâíî âïëèíóòè íà õàðàê-
òåð æèòòºòâîð÷îñò³ â äîðîñëîìó â³ö³. 

Çàâäÿêè íåñâ³äîìèì ìåõàí³çìàì äèòèíà 
ïåâíèì ÷èíîì ï³äëàøòîâóº ñâî¿ ïåðåæè-
âàííÿ òà ïî÷óòòÿ äî âèìîã ñîö³óìó â ñèòó-
àö³ÿõ ôðóñòðàö³¿, îäíàê âàæëèâî, ùîá âîíà 
ðîçóì³ëà ðåàëüíó ïðîáëåìó òà íàìàãàëàñÿ 
¿¿, íå çàâóàëüîâóþ÷è çàõèñòàìè, âèð³øè-
òè. Îñê³ëüêè ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê – öå 
ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó, 
ä³òè ïî÷èíàþòü ïåðåéìàòè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
ðåôåðåíòíèõ äîðîñëèõ òà çàñòîñîâóâàòè 
¿õ ó ñâîºìó æèòò³. Öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîðÿä ³ç ðîçâèòêîì åìîö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, 
ùî çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ðîçóì³òè âëàñí³ 
ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿ òà ¿õ ïðè÷è-
íó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó÷íÿì áóëî çàïðîïîíî-
âàíî «Îïèòóâàëüíèê êîï³íã-ñòðàòåã³é ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó» (². Í³êîëüñüêà, 
Ð. Ãðàíîâñüêà), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíè 
ñàìîñò³éíî îö³íþâàëè ñâî¿ ñïîñîáè ïîâå-
ä³íêè â åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³ÿõ, âèä³ëÿþ÷è 
íàéðåçóëüòàòèâí³ø³ [6, c 312]. 

Ïðèì³òíî, ùî ëèøå ó 9% ä³òåé ñïîñòåð³-
ãàëîñü ïîºäíàííÿ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ 
àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â.

Ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ øêîëÿð³ çàñòî-
ñîâóâàëè ñòðàòåã³þ «ç³çíàþñÿ, ïðîøó âè-
áà÷åííÿ» òà ïðîïîíóâàëè âëàñíå ð³øåííÿ: 
«Ïðîáà÷òå, ÿ íå çðîáèâ äîìàøíº çàâäàííÿ, 
àëå ÿ çðîáëþ éîãî íà çàâòðà»; «ß ðîçáèâ 
òâ³é óëþáëåíèé âàçîí, àëå ìè çàâòðà ç Àë-
ëîþ (ñåñòðîþ) ï³äåìî ³ êóïèìî òîá³ òàêèé 
æå. Ó ìåíå º ãðîø³ ó ñêàðáíè÷ö³». 

Òàêà ïîâåä³íêà äèòèíè ñâ³ä÷èòü ïðî çà-
ñâîºííÿ ìîäåë³ êîï³íãó, ùî áàçóºòüñÿ íà 
ñâ³äîìîìó ï³äõîä³ äî âèð³øåííÿ åêñêâ³çèò-
íî¿ ñèòóàö³¿, ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíèõ ä³é. 

32% øêîëÿð³â ñóáë³ìóþòü ñâîþ äåñòðóê-
òèâíó åíåðã³þ â êîíñòðóêòèâíó, ö³ëêîì 
óñâ³äîìëþâàíó ä³ÿëüí³ñòü: «ìàëþþ, ÷èòàþ, 
ïèøó», «ãîâîðþ ç êèì-íåáóäü», «á³ãàþ, êà-
òàþñÿ íà âåëîñèïåä³». 

Âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ òîé ôàêò, ùî 
57% ä³òåé äîäàëè îïö³þ «ãðàþ â êîìï’þòåð-
í³ ³ãðè» ÿê íàéðåçóëüòàòèâí³øó, ùî º ÿñêðà-
âèì ïðîÿâîì çàì³ùåííÿ òà âèò³ñíåííÿ. 
Çàêð³ïëåííÿ öüîãî ìåõàí³çìó ÿê óòå÷à â³ä 
ðåàëüíîãî ñâ³òó òà ïðîáëåìè ìîæå ìàòè 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè â äîðîñëîìó æèòò³ ó ïå-
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ð³îä æèòòºòâîð÷îñò³, îñê³ëüêè ïåðåøêîäæàº 
àäàïòàö³¿ äî ðåàëüíèõ âèìîã ñóñï³ëüñòâà. 

Ëèøå 3% âèçíà÷àþòü ÿê ðåçóëüòàòèâí³ 
òàê³ ñòðàòåã³¿: «äóð³þ», «á’þ, ëàìàþ, øïóð-
ëÿþ», «äðàæíþ êîãî-íåáóäü», «êðè÷ó», ïðî-
åêòóþ÷è ñâî¿ ïî÷óòòÿ íà çàì³ùóþ÷èé îá’ºêò 
÷åðåç êàòàðñèñ. Òàêà ïîâåä³íêà º íåïîïó-
ëÿðíîþ ñåðåä ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ó çâ’ÿç-
êó ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ñóñï³ëüíèì íîðìàì, äî 
íàñë³äóâàííÿ ÿêèõ ïðàãíóòü ä³òè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîô³ëàêòèêà çàêð³ïëåííÿ íåñâ³äîìèõ 
àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ó ïñèõ³ö³ ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà, ñïðèÿííÿ ¿õ çàì³íè á³ëüø çð³ëè-
ìè ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè, ôîðìóâàííÿ 
ñâ³äîìèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é º âàæëèâèìè çà-
âäàííÿìè â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ïåðåäóìîâ 
æèòòºòâîð÷îñò³. Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøî¿ 
íàóêîâî¿ ðîáîòè ó öüîìó íàïðÿìêó âáà÷à-
ºìî ó ðîçðîáö³ òðåí³íã³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà çàáåçïå-
÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ¿õ óñï³øíî¿ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.


