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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âíàñë³äîê çà-
ãîñòðåííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
â Óêðà¿í³ ç’ÿâèëèñÿ âåëèê³ ïîòîêè ëþäåé, 
ÿê³ áóëè çìóøåí³ çàëèøèòè ì³ñöÿ ñâîãî 
ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ ³ ïåðåñåëèòèñü ç³ 
ñõ³äíèõ îáëàñòåé äî ³íøèõ ðåã³îí³â Óêðà-
¿íè. Ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, çà-
ñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ¿õ âèçíà÷àþòü ÿê 
«âíóòð³øí³ ì³ãðàíòè», «âèìóøåí³ ïåðåñå-
ëåíö³», â îô³ö³éíèõ äîêóìåíòàõ – ÿê «âíó-
òð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè» (ÂÏÎ), ùî íàé-
òî÷í³øå â³äïîâ³äàº àíãëîìîâíîìó òåðì³íó 
«internally displaced persons». Ñàìå òàêå 
âèçíà÷åííÿ çàêð³ïëåíå òàêîæ ó «Êåð³âíèõ 
ïðèíöèïàõ ç ïèòàíü ïðî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á 
âñåðåäèí³ êðà¿íè» Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ 
Íàö³é: «Âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè – öå 
îêðåì³ îñîáè ÷è ãðóïè îñ³á, ÿê³ áóëè çìó-
øåí³ çàëèøèòè ñâî¿ ïîìåøêàííÿ àáî ì³ñ-
öÿ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ, ùîá óíèêíóòè 
íàñë³äê³â çáðîéíîãî êîíôë³êòó, ïðîÿâ³â 
íàñèëüñòâà, ïîðóøåíü ïðàâ ëþäèíè, ñòè-
õ³éíèõ àáî ñïðè÷èíåíèõ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäè-
íè ëèõ, òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, ³ ÿê³ íå ïå-
ðåòíóëè ì³æíàðîäíî-âèçíàíèõ äåðæàâíèõ 
êîðäîí³â» [10]. 

Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ 
³ ñâîáîä âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á» âêà-
çàíî, ùî «âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíîþ îñîáîþ 
º ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè, ³íîçåìåöü àáî îñîáà 

áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿêà ïåðåáóâàº íà òåðè-
òîð³¿ Óêðà¿íè íà çàêîííèõ ï³äñòàâàõ òà ìàº 
ïðàâî íà ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ â Óêðà¿í³, 
ÿêó çìóñèëè çàëèøèòè àáî ïîêèíóòè ñâîº 
ì³ñöå ïðîæèâàííÿ â ðåçóëüòàò³ àáî ç ìåòîþ 
óíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó, òèì÷àñîâî¿ îêóïàö³¿, ïîâñþäíèõ 
ïðîÿâ³â íàñèëüñòâà, ïîðóøåíü ïðàâ ëþäè-
íè òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî 
÷è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó» [5].

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ñîö³îëîã³÷íî-
ãî îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî Óêðà¿íñüêèì 
³íñòèòóòîì ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ 
Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà, 81% ðåñïîíäåíò³â 
ââàæàþòü, ùî ïåðåñåëåíö³ ïîâèíí³ ïîâåð-
íóòèñÿ äî ì³ñöü ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ, 
ùîéíî öå ñòàíå ìîæëèâèì; 57,1% ðåñïîí-
äåíò³â ââàæàþòü, ùî ïåðåñåëåíö³ ïåðåáó-
âàþòü ó íåñïðèÿòëèâîìó ñòàíîâèù³ ÷åðåç 
ñâ³é ñòàòóñ. ßêùî â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä òàêî¿ 
ëîã³êè, òî ì³í³ì³çàö³ÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
ó ö³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ìîæëèâà ëèøå çà 
óìîâ áåçïå÷íîãî ïîâåðíåííÿ ³ äîäàòêîâèõ 
çàõîä³â ç ³íòåãðàö³¿ ì³ãðàíò³â ó ïðèéìàþ÷î-
ìó ñåðåäîâèù³ [12]

Îòæå, ïð³îðèòåòíèé íàïðÿìîê ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³ãðàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîáëåìîþ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â äî íî-
âèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðåçóëüòàòîì àäàïòàö³¿ ââàæàþòü 
âèíèêíåííÿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
àáî ãðóïè. Àäàïòîâàí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
òàêèé ñòàí ñóá’ºêòà, ÿêèé äîçâîëÿº éîìó 
ïî÷óâàòèñü â³ëüíî òà âïåâíåíî â ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ñåðåäîâèù³, äîëó÷àòèñü äî îñíî-
âíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óâàòè çì³íè ó çâè÷íîìó 
ñîö³îêóëüòóðíîìó îòî÷åíí³, çàíóðþâàòèñü ó 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ äóõîâí³ ïðîáëåìè, 
çáàãà÷óâàòè âëàñíèé ñâ³ò çàâäÿêè á³ëüø äî-
ñêîíàëèì ôîðìàì òà ñïîñîáàì ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ âçàºìîä³¿. Â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â àäàï-
òîâàíîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè ð³çíîìàí³òí³ 
ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿, ÿê³ á³ëüø³ñòþ äîñë³ä-
íèê³â ïîºäíóþòüñÿ ó äâ³ ãðóïè: îá’ºêòèâí³ 
òà ñóá’ºêòèâí³ (çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³, ñî-
ö³îêóëüòóðí³ òà ïñèõîëîã³÷í³) (Â.Â. Ãðèöåí-
êî, Â.Â. Êîíñòàíòèíîâ, Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî,  
Ã.Ó. Ñîëäàòîâà òà ³í.) [4; 6; 7; 13]. Äî 
ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê ñîö³îêóëüòóðíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ íàëåæàòü çàäîâîëåí³ñòü àäàïòàí-
òîì ñâî¿ì ïîëîæåííÿì ó ñîö³îêóëüòóðíîìó 
ñåðåäîâèù³; ñâ³äîìå ï³äòðèìàííÿ íîðì òà 
òðàäèö³é äàíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðå-
äîâèùà; ïðàãíåííÿ òà ãîòîâí³ñòü çáàãàòè-
òè çì³ñò, ôîðìè ³ ñïîñîáè ñîö³îêóëüòóðíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç äàíèì ñåðåäîâèùåì. Â³äì³÷à-
ºòüñÿ, ùî ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ àäàïòîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàþòü çì³íè íà âñ³õ 
ð³âíÿõ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè: êîãí³òèâíîìó 
(ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî íîâå ñåðåäîâèùå), 
åìîö³éíîìó (çàäîâîëåí³ñòü ð³çíèìè ñòîðî-
íàìè æèòòÿ), ö³íí³ñíîìó (çì³íè â ñèñòåì³ 
â³äíîñèí) òà ïîâåä³íêîâîìó (äîñÿãíåííÿ â 
ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ ò.³í.).

Äî îñíîâíèõ îá’ºêòèâíèõ îçíàê àäàïòî-
âàíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè çðîñòàííÿ òâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ ïðî-
öåñàõ äàíîãî ñåðåäîâèùà òà âñüîãî ñó-
ñï³ëüñòâà; çáàãà÷åííÿ çì³ñòó òà õàðàêòåðó 
êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ äàíîãî ñî-
ö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, äèíàì³÷íå çà-
ñâîºííÿ äîñÿãíåíü êóëüòóðíîãî ïðîãðåñó; 
ñòàá³ëüí³ñòü ñóá’ºêòà àäàïòàö³¿ â äàíîìó ñî-
ö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. Çâ’ÿçîê îá’ºê-
òèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â àäàïòîâà-
íîñò³ º î÷åâèäíèì: ÿêùî ëþäèíà ïåðåáóâàº 
â ñêëàäíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³, â³ä÷óâàº 
äåïðåñ³þ, áåçïîðàäí³ñòü, òî ïîøóê ðîáîòè 
òà âçàãàë³ óñï³øí³ñòü âëàøòóâàííÿ íà íîâî-
ìó ì³ñö³ óñêëàäíþþòüñÿ. Òîìó çàçíà÷èìî, 
ùî îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº â³äíîâëåí-
íÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ëþäèíè òà ¿¿ ìîæ-
ëèâîñò³ ñïèðàòèñÿ íà ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó 
(³íôîðìàö³éíó, åìîö³éíó, ñîö³àëüíó, ³íñòðó-
ìåíòàëüíó) îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. 

Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿, 
íà â³äì³íó â³ä äîáðîâ³ëüíî¿, êîëè ñóá’ºêò 
óñâ³äîìëåíî ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî çì³íó 

ì³ñöÿ ñâîãî ïðîæèâàííÿ òà ïðèêëàäàííÿ 
ïðàö³, ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíîþ ÿê 
êðèçîâà (íàâ³òü, åêñòðåìàëüíà), îñê³ëüêè 
ñòâîðþº çàãðîçó çäîðîâ’þ òà æèòòþ [9]. Ï³ä 
êðèçîâîþ â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, íà äóìêó 
Ô.Þ. Âàñèëþêà, ðîçóì³ºòüñÿ òàêà æèòòºâà 
ïîä³ÿ, ÿêà «ñòâîðþº ïîòåíö³éíó àáî àêòó-
àëüíó çàãðîçó çàäîâîëåííþ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ïîòðåá … ³ ïðè öüîìó ñòàâèòü ïåðåä ³í-
äèâ³äîì ïðîáëåìó, â³ä ÿêî¿ â³í íå ìîæå ï³òè 
³ ÿêó íå ìîæå âèð³øèòè çà êîðîòêèé òåðì³í 
òà çâè÷íèì ÷èíîì» [3]. Ã.Ó. Ñîëäàòîâà â³ä-
ì³÷àº, ùî «òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä òà æèòòºâ³ 
òðóäíîù³ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â âèçíà÷àþòü 
ïîðóøåííÿ â íèõ ö³ë³ñíîñò³ òà ³íòåãðîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Êîìïëåêñ ïðîáëåì, ùî 
â³äîáðàæàþòü îñîáèñò³ñí³ òðàíñôîðìàö³¿, 
ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê êðèçó ³äåíòè÷íîñò³» 
[13, ñ. 259]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî óìîâ æèòòÿ íà íîâîìó 
ì³ñö³ ó âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â º á³ëüø ñêëàä-
íèì, çà÷³ïàº ãëèáèíí³ îñíîâè îñîáèñòîñò³, 
íàéá³ëüø âàæëèâîþ ç ÿêèõ º ³äåíòè÷í³ñòü. 
Çã³äíî ç òåîð³ºþ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³  
Ã. Òåäæôåëà îäí³ºþ ç îñíîâíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ³äåíòè÷íîñò³ º ïðàãíåííÿ ëþäèíè 
äî äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ – 
äî ïîçèòèâíîãî îáðàçó ñåáå. Ïîçèòèâíà 
³äåíòè÷í³ñòü äîçâîëÿº ñïðèéìàòè ñâ³ò ÿê 
ñòàá³ëüíèé òà ñïðàâåäëèâèé; ÿêùî æ ïîçè-
òèâíà ³äåíòè÷í³ñòü âòðà÷àºòüñÿ, òî äåçîð-
ãàí³çóºòüñÿ íå ò³ëüêè âíóòð³øí³é ñâ³ò, àëå é 
âðàæåííÿ ñòîñîâíî çîâí³øíüîãî [1]. Êðèçà 
³äåíòè÷íîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âòðàòà ïî÷óò-
òÿ ñàìîãî ñåáå, íåìîæëèâ³ñòü ïðèñòîñó-
âàòèñÿ äî çì³íåíèõ îáñòàâèí, ðîçðèâ ì³æ 
âèìîãàìè, ùî âèñóâàþòüñÿ íîâîþ ñèòóà-
ö³ºþ, òà êîëèøí³ìè óñòàíîâêàìè òà ïîãëÿ-
äàìè [14]. Îòæå, ï³ä êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³ 
ðîçóì³ºìî ïåð³îäè÷íî ïîâòîðíå ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ãîñòðå, îáìåæåíå â ÷àñ³, ñóá’ºêòèâ-
íå ïåðåæèâàííÿ íåìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé, çàâäàíü, ïëàí³â. Òàê³ ïåðå-
æèâàííÿ «áëîêóþòü» ìîæëèâîñò³ é ðåñóðñè 
îñîáèñòîñò³, ïîçáàâëÿþòü ¿¿ íà äåÿêèé ÷àñ 
çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëà-
ñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè êîíòðîëþ íàä 
íåþ, íàä ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ïîâåä³íêîþ òà 
ä³ÿëüí³ñòþ. 

Ïðî êðèçó ³äåíòè÷íîñò³ ó âèìóøåíèõ 
ì³ãðàíò³â ãîâîðèòü ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³  
Ë.À. Øàéãåðîâà: «Ñêëàäíèé ïðîöåñ àäàïòà-
ö³¿ â ñèòóàö³¿ âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî çì³íè ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ì³ãðàíò³â äîñÿãàþòü ð³âíÿ êðèçîâèõ. Êðèçà 
³äåíòè÷íîñò³ ó âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ãëèáîêèõ ìíîæèííèõ ïåðåòâî-
ðåííÿõ ¿¿ çì³ñòó, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà îñîáè-
ñò³ñíîìó òà íà ãðóïîâîìó ð³âíÿõ» [14, ñ. 11].  
Íà äóìêó Ë.À. Øàéãåðîâî¿, ïîäîëàííÿ 
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êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ – íàéâàæëèâ³øà óìîâà 
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñèòóàö³¿ 
âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿, àëå âîíà íåð³äêî äî-
ñÿãàº òàêî¿ ãëèáèíè òà ñèëè, êîëè âëàñíèõ 
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî, äëÿ ¿¿ ïîäîëàííÿ ïîòð³áíà ïñèõî-
ëîã³÷íà äîïîìîãà. Äîïîìîãà â ïîäîëàíí³ 
êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ìîæëèâà ÷åðåç êîðåêö³þ 
ïîðóøåíü ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè, 
â³äíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ¿¿ ö³-
ë³ñíîñò³ òà ³íòåãðîâàíîñò³, ðîçâèòîê êîí-
ñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ êðèçîâî¿ 
ñèòóàö³¿, âáóäîâóâàííÿ òà ³íòåãðóâàííÿ â 
çì³ñò ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ö³ííîñòåé òà 
åëåìåíò³â ïðèéìàþ÷î¿ êóëüòóðè [14].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – ïðî-
àíàë³çóâàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ êðèçè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèìó-
øåíèõ ì³ãðàíò³â â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – öå íåìèíó-
÷èé åòàï ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â äî 
íîâèõ óìîâ æèòòÿ, óñï³øíå ïîäîëàííÿ ÿêîãî 
ïðèçâîäèòü îñîáèñò³ñòü äî íàáóòòÿ íîâî¿, 
á³ëüø çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
[2] áóëî ïðåäñòàâëåíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó êîíöåïö³þ òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ 
òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÿâèùà, ÿêå äåòåðì³íóºòüñÿ êðèçîþ 
³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíè â îñíîâíèõ ñôåðàõ ¿¿ 
ñàìî çä³éñíåííÿ: îñîáèñò³ñí³é, ïðîôåñ³é-
í³é, ñ³ìåéí³é, åòíîêóëüòóðí³é. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ãîëîâíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
ìåõàí³çìîì òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ º òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ì³ãðàíòà ï³ä âïëèâîì çîâí³ø-
í³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàºòüñÿ 
ïðàãíåííÿì äî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà äåïðèâà-
ö³ºþ ö³º¿ ïîòðåáè â ðåã³îí³ ïðîæèâàííÿ.

Êîëè ìîâà éäå ïðî âèìóøåíó ì³ãðàö³þ, 
òî äåïðèâîâàíèìè âèäàþòüñÿ, ïåðø çà 
âñå, ïîòðåáè â áåçïåö³, ùî óñêëàäíþºòüñÿ 
íåñòàá³ëüí³ñòþ ñîö³óìó, â ÿêîìó, ÿê â³äì³-
÷àº Ì.Ì. Ñëþñàðåâñüêèé, º äîñèòü âèñî-
êîþ éìîâ³ðí³ñòü ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ 
ÿê «ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñîö³óìó, ÿêèé ÿâëÿº 
ñîáîþ ñêëàäíó, ÿê ïðàâèëî, äîâîë³ òðèâà-
ëó â ÷àñ³ ðåàêö³þ íà áóäü-ÿê³ åêñòðåìàëü-
í³ âïëèâè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèìè 
(ô³êñîâàíèìè) ïîðóøåííÿìè äèíàì³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ íàä³íäèâ³äóàëü-
íèõ åëåìåíò³â ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè  
òà/àáî ñïðèéìàºòüñÿ ñîö³àëüíèìè ñóá’ºê-
òàìè ÿê çàãðîçà îñíîâàì ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ÷è ñâ³òîãëÿäó» [11, c. 173].

Îñê³ëüêè ñåðåä âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ 
îñ³á çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü ëþäè ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó, òà â óìîâàõ, êîëè ïîâåð-
íåííÿ äî ñâî¿õ äîì³âîê ïîêè â³äêëàäàºòüñÿ 

íà íåâèçíà÷åíèé òåðì³í, ââàæàºìî, ùî îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â óñï³øíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
º âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ¿õ ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ, ùî ìàº ïðèçâåñòè äî â³äíîâëåííÿ ïîçè-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; òîìó â ìå-
æàõ ö³º¿ ñòàòò³ ìè çóïèíèìîñü íà ôåíîìåí³ 
êðèçè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèìóøåíèõ 
ì³ãðàíò³â.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîôåñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ 
ì³ãðàíò³â, ìè âèõîäèìî ³ç çàãàëüíîíàóêî-
âîãî ïîëîæåííÿ, ùî ïðàöÿ, òîáòî ïðîäóê-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü, º ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüí³ñòþ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè, òîìó ì³ðà ñàìîðåàë³çî-
âàíîñò³ â ïðîôåñ³¿ âèçíà÷àº ñîáîþ ð³âåíü 
çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ôåíîìåíó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìè ñïèðàºìîñü íà 
äîñë³äæåííÿ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
À.Ñ. Áîðèñþê, À.Î. Äåðêà÷à, Î.Ï. ªðìîëàº-
âî¿, Å.Ô. Çååðà, ª.Î. Êë³ìîâà, Þ.Ï. Ïîâàð-
ºíêîâà, Ë.Á. Øíåéäåð òà ³í. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàìè ÿê îäèí ³ç âèä³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, îñê³ëüêè ïîëÿãàº â ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè 
ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ, ç ïðîôåñ³ºþ ÿê 
ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì. Âîäíî÷àñ ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º ïðîäîâæåííÿì á³ëüø 
çàãàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ëþäèíè, êîëè ïðîôåñ³ÿ âèñòóïàº ëèøå 
îäíèì ³ç çàñîá³â ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ëþäèíè. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü 
çàâæäè ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ âèçíà÷å-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ç ÿêîþ ëþäèíà 
ñåáå ³äåíòèô³êóº, ïðèéìàþ÷è ¿¿ ö³ííîñò³, 
íîðìè, ïðàâèëà. Íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ 
³äåíòè÷í³ñòü º ðåçóëüòàòîì âèð³øåííÿ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ïðîáëåì, ïðè÷îìó êîæíèé 
æèòòºâèé âèá³ð ñïèðàºòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³ 
ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè òà ðîáèòü ñâ³é âíåñîê ó 
ïðîöåñ íàáóòòÿ òà çì³íè ³äåíòè÷íîñò³.

Âèìóøåíà ì³ãðàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè 
ÿê êàðäèíàëüíà çì³íà â æèòò³ ëþäèíè, ÿêà 
âèêëèêàº êðèçó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ðîáèòü ìîæëèâîþ ¿¿ ïîâíó çì³íó, îñê³ëüêè 
ïåðåòâîðåííÿ ñòîñóþòüñÿ âñ³õ îñíîâíèõ 
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí: ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ïðîôåñ³éíîãî 
îáðàçó «ß». ßêùî çì³íþºòüñÿ ò³ëüêè îäíà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà, òî ìîæíà î÷³êóâàòè 
á³ëüø ñïîê³éíèé ïåðåá³ã êðèçè ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ÷àñòêîâó òðàíñôîðìàö³þ. 

Íàìè ïðîâåäåíî ï³ëîòàæíå åìï³ðè÷-
íå äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â, ÿê³ ïåðåñåëèëèñü ³ç 
íåêîíòðîëüîâàíèõ óêðà¿íñüêîþ âëàäîþ ÷à-
ñòèí òåðèòîð³é Ëóãàíñüêî¿ òà Äîíåöüêî¿ îá-
ëàñòåé. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 32 îñî-
áè â³êîì â³ä 19 äî 46 ðîê³â, ³ç íèõ – 14 æ³íîê 
(43,7% ) òà 18 ÷îëîâ³ê³â (56,25%). 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè ðîç-
ðîáëåíî àíêåòó, ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ÿêî¿ ùå 
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òðèâàº, òîìó ìè óñâ³äîìëþºìî, ùî îòðè-
ìàí³ äàí³ º ïîïåðåäí³ìè, ¿¿ îêðåìèé áëîê 
ñêëàäàþòü ïèòàííÿ ñòîñîâíî çì³í ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â. 
Ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ âèçíà÷åíî òàêèìè åìï³ðè÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê: íàÿâí³ñòü ïîñò³éíî¿ ðîáîòè, 
â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó ðîáîòè ð³âíþ êâàë³ô³-
êàö³¿ òà ñïåö³àëüíîñò³ çà îñâ³òîþ, çáåðå-
æåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó (ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ñòàòóñîì ó ì³ñö³ 
ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ), çàäîâîëåí³ñòü îï-
ëàòîþ ïðàö³, óñâ³äîìëåííÿ ïåðñïåêòèâ òà 
ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Â îñíîâó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â 
ïîêëàäåíî òàê³ ïðèïóùåííÿ:

– âèìóøåíà ì³ãðàö³ÿ ïðîâîêóº çì³íè 
(òðàíñôîðìàö³þ) â ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷íîñ-
ò³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á; ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ â á³ê 
äîñÿãíóòî¿ çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ìåíøîþ ì³-
ðîþ) àáî ïåðåâàæíî â íàïðÿìêó äèôóçíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³;

– ÿêùî ïðîôåñ³ÿ (ñïåö³àëüí³ñòü) ëþäèíè, 
ÿêó âîíà îòðèìàëà â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
çá³ãàºòüñÿ ç³ çì³ñòîì òà ãàëóççþ ä³ÿëüíîñò³, 
öå âèñòóïàº äåòåðì³íàíòîþ íàáóòòÿ (çáå-
ðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ) çð³ëî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³;

– ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º îäíî÷àñíî 
óìîâîþ ³ íàñë³äêîì óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ âèìóøåíîãî ì³ãðàíòà â ³í-
øîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèìóøåíèõ 
ì³ãðàíò³â íàìè âèêîðèñòàíî «Ìåòîäè-
êó âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³»  
Ë.Á. Øíåéäåð. Öÿ ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäó-
ðà äîçâîëÿº îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî òèï 
(àáî ñòàòóñ) ³äåíòè÷íîñò³: äèôóçíà ³äåíòè÷-
í³ñòü, ìîðàòîð³é àáî êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, 
ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü, äîñÿãíóòà, çð³ëà 
³äåíòè÷í³ñòü. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
ç’ÿñîâàíî, ùî á³ëüøå í³æ òðåòèíà îïèòà-
íèõ ïåðåáóâàº â ñòàòóñ³ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ 
(37,5%), òîáòî âèð³øóº äëÿ ñåáå ïðîáëå-
ìó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñâî¿õ æèò-
òºâèõ ö³ëåé òà ö³ííîñòåé, ÷îìó íà äàíîìó 
åòàï³ ñâîãî æèòòÿ â³ääàòè ïåðåâàãó, ÿêèì 
÷èíîì ïîáóäóâàòè æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, 
ÿê â³äîêðåìèòè âàæëèâå â³ä íåâàæëèâîãî, 
äðóãîðÿäíîãî. Çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äîñÿãàº 
21,8% îïèòàíèõ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â, 
ñòàòóñîì äèôóçíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ 31,2%, ³ öåé ïîêàçíèê ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ äóæå çíà÷íà 
÷àñòèíà âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â ïåðåáóâàº íà 
ðîçäîð³ææ³, íå ìàþ÷è çìîãè ÷³òêî â³äïîâ³-
ñòè íà ïèòàííÿ «Õòî ß?» ³ ïîáóäóâàòè âëàñ-
íó ñòðàòåã³þ ñàìîðåàë³çàö³¿. Òèï äèôóç-

íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ õàðàêòåðèçóº ëþäèíó, ÿêà 
âòðàòèëà çíà÷óù³ ö³ë³ òà ö³ííîñò³, à òàêîæ 
íå ìàº ïðàãíåííÿ ¿õ àêòèâíî ñôîðìóâàòè, 
òîáòî æèòòÿ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ «çà òå÷³-
ºþ», âîíà íå â³ä÷óâàº ìîæëèâîñò³ êåðóâàòè 
ïîä³ÿìè ñâîãî æèòòÿ. Òàê³ òèïè ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê ïåðåä÷àñíà (3,1%) òà 
ïñåâäî³äåíòè÷í³ñòü (6,3%), ìàéæå íå ïðåä-
ñòàâëåíî â äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³. 

Ïðîàíàë³çóºìî, ÿêèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà íàÿâíîñò³ ðîáîòè â ì³ñö³ ïåðåñåëåííÿ, 
çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ, ¿¿ îïëàòîþ, ïðîôå-
ñ³éíèìè ïåðñïåêòèâàìè. Ç ìåòîþ çä³éñíåí-
íÿ ïîäàëüøî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè êîæíèé 
âàð³àíò â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ àíêåòè êîäó-
âàâñÿ ïåâíèì ÷èíîì. Íàïðèêëàä, â³äêðèòå 
ïèòàííÿ àíêåòè «ßêó ðîáîòó Âè âèêîíóºòå 
çàðàç? Íà ÿê³é ïîñàä³ Âè ïðàöþºòå?» íàäàº 
íàì çìîãó ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè çì³ñò âèêî-
íóâàíî¿ ðîáîòè çá³ãàºòüñÿ ÷è íå çá³ãàºòüñÿ 
ç ïðîôåñ³ºþ ëþäèíè, ÿêó âîíà îòðèìàëà â 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³: 3 áàëè – çá³ãàºòüñÿ 
ç ïðîôåñ³ºþ; 2 áàëè – ÷àñòêîâî çá³ãàºòü-
ñÿ (íàïðèêëàä, ëþäèíà ç âèùîþ îñâ³òîþ çà 
ñïåö³àëüí³ñòþ «³íæåíåð-áóä³âåëüíèê» ïðà-
öþº íà áóä³âíèöòâ³, àëå íà ðîá³òíè÷³é ïîñà-
ä³); 1 áàë – çîâñ³ì íå çá³ãàºòüñÿ. Â³äïîâ³ä³ 
íà â³äêðèòå ïèòàííÿ àíêåòè «Öå º Âàøèì 
ïîñò³éíèì ì³ñöåì ðîáîòè, àáî öå òèì÷àñî-
âà, ðàçîâà àáî ñåçîííà ðîáîòà?» êîäóâàëè-
ñÿ â òàêèé ñïîñ³á: 2 áàëè – ïîñò³éíà ðîáî-
òà; 1 áàë – ðàçîâà àáî ñåçîííà ðîáîòà. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (öåé ôðàãìåíò, â 
ÿêîìó çàñòîñîâàíî ïîêàçíèêè, ùî ïîâ’ÿçà-
í³ ç ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ) ïîêà-
çàâ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ, ñòàòèñòè÷-
íî âèñîêîçíà÷óùèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿. 
Öå, ç îäíîãî áîêó, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ïðåäñòàâëåíî â ïî-
ðÿäêîâ³é øêàë³, òîìó ìè óñâ³äîìëþºìî, ùî 
îòðèìóºìî òðîõè çàâèùåí³ ñòàòèñòè÷í³ êî-
åô³ö³ºíòè, à ç ³íøîãî áîêó, öå óçãîäæóºòüñÿ 
ç ïðîâåäåíèì íàìè ïîïåðåäí³ì àíàë³çîì 
ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â 
òà íàäàº ï³äñòàâè äëÿ ïåâíèõ âèñíîâê³â.

Íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
òèïîì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèé îò-
ðèìàíî çà ìåòîäèêîþ Ë. Á. Øíåéäåð, òà 
ì³ðîþ çá³ãó ïðîôåñ³¿ äîñë³äæóâàíîãî, ÿêó 
â³í îòðèìàâ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ³ çì³ñ-
òîì ðîáîòè, ÿêó â³í âèêîíóº çàðàç ó ì³ñö³ 
ïåðåñåëåííÿ (r=0,37; ð<0,05), äîâîäèòü, 
ùî âèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó º äå-
òåðì³íàíòîþ ñòàíîâëåííÿ çð³ëî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðè-
ÿº á³ëüø³é àäàïòîâàíîñò³ ì³ãðàíòà. Ïðî 
öå ñâ³ä÷èòü òàêîæ á³ëüø âèñîêà éìîâ³ð-
í³ñòü îòðèìàííÿ ïîñò³éíî¿ ðîáîòè (r=0,65; 
ð<0,01), çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ (r=0,38; 
ð<0,05), á³ëüø ÷³òêå áà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
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ïåðñïåêòèâ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ì³ñö³ ïåðåñå-
ëåííÿ (r=0,72; ð<0,01), ìîæëèâ³ñòü çáåðå-
æåííÿ àáî íàâ³òü ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó (r=0,54; ð<0,01).

ßêùî ëþäèíà ìàº ïîñò³éíó ðîáîòó 
(r=0,39; ð<0,05) òà ïðàöþº çà ñâîºþ ïðî-
ôåñ³ºþ (r=0,37; ð<0,05), òî âîíà ÷àñò³øå 
ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêî-
ñòåé ó âëàøòóâàíí³ ñâîãî æèòòÿ íà íîâîìó 
ì³ñö³ òà ââàæàº, ùî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ çáå-
ð³ãàºòüñÿ (ÿêùî ïîð³âíþâàòè ³ç ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì ó ì³ñö³ ¿¿ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ) 
(r=0,78; ð<0,01). Â³äïîâ³äíî, êîëè ëþäèíà 
âèêîíóº ðàçîâó ðîáîòó, çì³ñò ÿêî¿ íå çá³-
ãàºòüñÿ ç ¿¿ ñïåö³àëüí³ñòþ, âîíà â³ä÷óâàº 
çíèæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íåïîâàæíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç áîêó ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â, â³äì³÷àº íåçàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, 
â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà çìóøåíà ïîãîäæóâàòèñÿ íà 
áóäü-ÿêó ðîáîòó, îð³ºíòóþ÷èñü ò³ëüêè íà ð³-
âåíü ¿¿ îïëàòè. 

Òàêîæ îòðèìàíî âèñîêîçíà÷óù³ êîåô³ö³-
ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ òèïîì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà îö³íêîþ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó â ì³ñö³ ïåðåñåëåííÿ (r=0,38; ð<0,05); 
ì³æ òèïîì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà 
îö³íêàìè ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ (r=0,37; ð<0,05), ùî óçãîäæóºòüñÿ 
ç íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äàíèìè àíàë³çó àí-
êåòóâàííÿ òà ç õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâíèõ 
òèï³â ³äåíòè÷íîñò³. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â (çð³ëà ïîçèòèâ-
íà) º ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ç ìîæëèâ³ñòþ 
îòðèìàííÿ ïîñò³éíî¿ ðîáîòè (ïîð³âíÿíî ç 
ðàçîâîþ àáî ñåçîííîþ), ³ç çàäîâîëåí³ñòþ 
ðîáîòîþ, á³ëüø ÷³òêèì óñâ³äîìëåííÿì ïðî-
ôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ ñàìîðåàë³çàö³¿, çáå-
ðåæåííÿì àáî ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó â ì³ñö³ ïåðåñåëåííÿ. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèìóøåíèõ 
ïåðåñåëåíö³â òà ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè ìîæåìî çðîáèòè äåÿê³ âè-
ñíîâêè.

Âèñíîâêè. Â îö³íö³ çàäîâîëåíîñò³ ïðà-
öåþ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèìóøåíèõ ì³-
ãðàíò³â îð³ºíòóºòüñÿ íà ìîæëèâ³ñòü çàðî-
áèòè ãðîø³, äîñèòü ñòðèìàíî îö³íþþ÷è 
íàáóòòÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â ñóñï³ëüñòâ³, 
ïîâàãó îòî÷óþ÷èõ, ïðåñòèæí³ñòü ïðàö³, ï³ä-
âèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ïðîôå-
ñ³éíå çðîñòàííÿ. Âîäíî÷àñ öå çàëåæèòü 
â³ä áà÷åííÿ ì³ãðàíòîì ïåðñïåêòèâ ðîáî-
òè â ðåã³îí³ ïåðåñåëåííÿ: ÿêùî â³ä â³ä÷ó-
âàº «òèì÷àñîâ³ñòü» ñâîãî ïåðåáóâàííÿ, òî 
ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ðîáîòîþ º íèæ÷èì; 
ÿêùî ñàìå â öüîìó ì³ñö³ â³í îð³ºíòóºòüñÿ 
íà á³ëüø òðèâàëå ïðîæèâàííÿ, òî öå çóìîâ-
ëþº ³ á³ëüø íàïîëåãëèâèé ïîøóê ïîñò³éíî¿ 

ðîáîòè ³ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíî-
ñò³ ñâî¿ì ñòàòóñîì. 

Âèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó º äå-
òåðì³íàíòîþ ñòàíîâëåííÿ çð³ëî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº 
á³ëüø³é àäàïòîâàíîñò³ ì³ãðàíòà â ì³ñö³ ïå-
ðåñåëåííÿ. Ìè ìîæåìî áà÷èòè, ùî ï³äâè-
ùåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ïîêàçíèêà ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, òîáòî «ðóõ» â³ä äèôóçíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî çð³ëî¿ äîñÿãíåíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø âèñî-
êèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ òà á³ëüø 
îïòèì³ñòè÷íèìè ïîçèòèâíèìè îö³íêàìè 
âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ. 

Íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî íàéá³ëüø âïëèâîâèì 
÷èííèêîì óñï³øíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ì³ãðàíòà â ïðèéìàþ÷îìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ º íàÿâí³ñòü ïîñò³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà 
çá³ãàºòüñÿ ç îòðèìàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, íà-
äàº ñòàá³ëüíèé ô³íàíñîâèé ïðèáóòîê, ïîâà-
ãó îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, â³äïîâ³äàº ³íòåðåñàì 
òà î÷³êóâàííÿì ëþäèíè. Ñàìå ö³ ÷èííèêè â 
ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ (àáî 
â³äíîâëåííÿ) çð³ëî¿ ïîçèòèâíî¿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìè âáà÷àºìî ó âèçíà÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñîá³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ñòðàòåã³é àäàïòàö³¿ ñï³ëüíîòè â ïðîöåñ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì âíóòð³øíüî¿ ì³ãðàö³¿.
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