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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà çàâæäè 
ïðàãíóëà óñï³õó â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Ôåíîìåí ñàìîåôåêòèâíîñò³ ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ óñï³õó. 
Öå æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà õî÷å 
áóòè ñîö³àëüíî íåîáõ³äíîþ ³ ïðîäóêòèâíîþ 
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Êîíñòðóêò ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³, çàïðîïîíîâàíèé À. Áàíäóðîþ, 
â³äíîñèòüñÿ äî óÿâëåíü ëþäèíè ïðî âëàñí³ 
çä³áíîñò³ óñï³øíî ä³ÿòè â êîíêðåòí³é ñèòó-
àö³¿, âì³ííÿ âèáóäîâóâàòè âëàñíó ïîâåä³í-
êó, â³äïîâ³äíî äî ñïåöèô³÷íîãî çàâäàííÿ. 
Ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà â ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
ââàæàº À. Áàíäóðà, ìîæå ñèëüíî âïëèâàòè 
íà ð³âåíü éîãî äîñÿãíåíü. Ëþäè ç âèñîêèì 
ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³, çàóâàæóº â÷åíèé, 
ìàþòü á³ëüøèé ³íòåðåñ äî îñâ³òè ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàíÿòü, íàâ÷àííÿ äëÿ íèõ ñòàº ÷àñòè-
íîþ æèòòÿ ³ çàáåçïå÷óº ¿õ îñíîâíèì äæåðå-
ëîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ» [1, ñ. 216]. 
Ñåðåä ðîçìà¿òòÿ âèä³â ñàìîåôåêòèâíîñòåé 
ñàìå íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì íàâ÷àëü-

íèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ùî ñïðèÿþòü ñàìî-
íàâ÷àííþ ³ ôîðìóâàííþ ïîòðåáè â÷èòèñÿ 
âïðîäîâæ æèòòÿ, áóòè êðàùèì, óñï³øíèì, 
á³ëüø äîñêîíàëèì ó ð³çíèõ àñïåêòàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Âîíà º ï³ä´ðóíòÿì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ òà ïåðåäóìîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³. Òîìó ôåíîìåí íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó ÷èñëåí-
íèõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ â 
ñôåð³ îñâ³òè áóëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåí-
íÿ ÷èñëåííèõ â÷åíèõ: Ð. Âóäà, À. Áàíäóðè, 
Äæ. Ðîòòåðà, Äæ. Ç³ììåðìàíà, Ì. Ìàð-
ò³íåñà-Ïîíñà, Ä. Íåëüñîíà, Í. Êóïåðà,  
Ò.Î. Ãîðäººâî¿, Ì.². Ãàéäàðà, Î.À. Øåïå-
ëåâî¿. Ïèòàííÿ ðîçâèòêó ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ ïåäàãîãà ðîçãëÿäàëè À. Âóëôîëê-Õîé,  
Í. Áåòç, Ê. Ñóäàê, À. Øåíåí-Ìîðàí, Ô. Ïà-
æàðåñ, Ä. Øàíê, Ñ. Øì³òö, Ò. Êðåìåøíàÿ, 
Â. Ëóê’ÿíåíêî, À. Ôàñò òà ³íø³. Óâàãà â÷å-
íèõ â îñíîâíîìó àêöåíòóâàëàñÿ íà ïðîôå-
ñ³éí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïåäàãîãà. Ðåçóëü-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 135

òàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî 
âèñîêîåôåêòèâí³ ïåäàãîãè á³ëüøå óâàãè 
ïðèä³ëÿþòü ó÷íÿì, ï³äòðèìóþòü ¿õ, á³ëüø 
â³ääàí³ ñâî¿é ïðîôåñ³¿, â³äêðèò³ äëÿ íîâèõ 
³äåé, îõî÷å åêñïåðèìåíòóþòü ³ ïðèéìàþòü 
îñâ³òí³ ³ííîâàö³¿ [3]. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïå-
äàãîãà º ïðåäèêòîðîì ñòðåñó ³ åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ, ìîæå çàõèñòèòè â³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
äåôîðìàö³¿ ³ çðîáèòè åñêàëàö³þ âèãîðàííÿ 
ìåíø éìîâ³ðíîþ [4].

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
ñò³éíèì ïðîöåñîì îíîâëåííÿ çíàíü ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é. Ó òîé æå ÷àñ ñó÷àñ-
í³ òåíäåíö³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
òà îñâ³ò³, âèìàãàþòü â³ä ïåäàãîãà âì³ííÿ 
øâèäêîãî ïåðåíàâ÷àííÿ, åôåêòèâíîãî ñà-
ìîíàâ÷àííÿ, ïðîäóêòèâíîãî îâîëîä³ííÿ íî-
âîþ ³íôîðìàö³ºþ. Ñåðåä ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ 
òåíäåíö³é âèä³ëÿþòü:

1) ºâðî³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèâåëè 
äî ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ³ ï³äâè-
ùåííÿ âèìîã äî ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ ïåäàãîãà, 
â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
çã³äíî ç ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè;

2) ³íôîðìàòèçàö³þ òà êîìï’þòåðèçàö³þ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, äå âàæëèâèì íàïðÿ-
ìîì îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº ìåä³àîñâ³-
òà (óïðàâë³ííÿ â³ðòóàëüíèì ñåðåäîâèùåì, 
âì³ííÿ íå ò³ëüêè îáì³íþâàòèñÿ ³íôîðìà-
ö³ºþ, à é ñòâîðþâàòè ïåâí³ ³íôîðìàö³éí³ 
ðåñóðñè). Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³í-
íÿ ³íôîðìàö³éíîþ êóëüòóðîþ, ùî âêëþ÷àº 
ñèñòåìó íàâè÷îê ³ âì³íü åôåêòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ 
òåõíîëîã³é òà ìåä³à ðåñóðñ³â;

3) âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ, ÿêèé âèìàãàº â³ä ó÷è-
òåëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî íîâîââå-
äåíü ó ñèñòåì³ îñâ³òè, âì³ííÿ åôåêòèâíîãî 
îñâîºííÿ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³ çàñòîñóâàííÿ 
¿õ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíèé ó÷èòåëü, ùîá áóòè 
ïðîôåñ³îíàëîì, ïîâèíåí âì³òè åôåêòèâíî 
ñàìîíàâ÷àòèñÿ, áóòè âïåâíåíèì ó âëàñíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòÿõ, âîëîä³òè ñòðàòåã³ÿ-
ìè ñàìîóïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ðîçâèòêîì. Ï³ä 
íàâ÷àëüíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ îñîáèñòî-
ñò³ ìè ðîçóì³ºìî ñèòóàòèâíî-ñïåöèô³÷íèé 
êîíñòðóêò, ùî âèçíà÷àº âïåâíåí³ñòü ³íäèâ³-
äà ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ òà ìîæëèâîñòÿõ ñà-
ìîñò³éíî, àêòèâíî òà ïðîäóêòèâíî çä³éñíþ-
âàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà 
äîñÿãàòè îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùîãî íàâ÷àëü-
íîãî ðåçóëüòàòó, ùî ñïðèÿòèìå ñàìîç-
ì³íåííþ, ñàìîâäîñêîíàëåííþ, ñàìîðóõó 
ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüíà 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïåäàãîãà – öå ïðîôå-
ñ³éíî-çíà÷óùà õàðàêòåðèñòèêà, ìåòàÿê³ñòü, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà ìîá³-
ë³çóâàòè âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ðåñóðñè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó â ñà-

ìîîñâ³ò³ ³ ñàìîðîçâèòêó. Âîíà º âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ â÷èòåëÿ. Òå, ÿê ïåäàãîã îö³íþº 
âëàñíó íàâ÷àëüíó åôåêòèâí³ñòü, âèçíà÷àº 
éîãî ïîäàëüøó ïîâåä³íêó: ãîòîâí³ñòü äî íî-
âîââåäåíü, ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³, ïðîåêòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèêëàä ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãðà-
ìè ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
â÷èòåëÿ â óìîâàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ïðî-
öåñ³ ðîáîòè íàä ïðîáëåìîþ áóëî âèñóíóòî 
ïðèïóùåííÿ, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïå-
äàãîãà ³ éîãî îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, òàêèìè ÿê ãëîáàëüíà ñàìîîö³íêà, 
ðåôëåêñèâí³ñòü, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ìîòè-
âàö³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ òà ïðîôåñ³é-
íå âèãîðàííÿ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè áóëî 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè 
ó÷àñòü 168 îñ³á (ïåäàãîãè, ÿê³ ïðîõîäèëè 
íàâ÷àííÿ â Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ³íñòèòóò³ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè). Ð³âåíü 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñâ³òÿí âèì³-
ðþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ MULTI CAM 
(Multi-dimensional Control, Agency & Means-
Ends Interview, Little, Wanner, àäàïòîâàíèé 
Ò.Î. Ãîðäººâ³é), ìîäèô³êîâàíîþ íàìè â³ä-
ïîâ³äíî äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 16,6% ïåäà-
ãîã³â ìàþòü âèñîêèé, 68,45% – ñåðåäí³é ³ 
14,86% – íèçüêèé ð³âí³ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³.

Ä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðîâîäèëàñü çà òàêèìè ìåòîäèêàìè: òåñò 
«Ñóá’ºêòí³ñòü ïîòåíö³àëó ëþäèíè» (Êèðè÷óê 
Î.Â., Òàðàñþê Ñ.Î.); ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ìî-
òèâàö³¿ óñï³õó àáî óíèêíåííÿ íåâäà÷³ (ÌÓÍ) 
À.Î. Ðåàíà, îïèòóâàëüíèê ðåôëåêñèâíîñò³ 
(À.Â. Êàðïîâ); ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ (øêàëà Äæ.Òåéëîðà â àäàïòà-
ö³¿ Ò.À.Íåì÷èíà); ìåòîäèêà «Ïðîôåñ³éíîãî 
(åìîö³éíîãî) âèãîðàííÿ», øêàëà çàäîâîëå-
íîñò³ ïðàöåþ. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Äàí³ òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä ïåäàãîã³â 
ç âèñîêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â ç àäåêâàòíîþ (53,57%) ³ âèñîêîþ 
(42,85%) ñàìîîö³íêîþ. Ïåðåâàæàº ñåðåä-
í³é (46,42%) ³ âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñèâ-
íîñò³ (39,28%), öå õàðàêòåðèçóº ¿õ ÿê ëþ-
äåé ñõèëüíèõ äî àíàë³çó âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çäàòíèõ âèÿâëÿòè ïðè÷èíè ³ íà-
ñë³äêè ñâî¿õ ä³é ÿê â ìèíóëîìó, òàê â ñüîãî-
äåíí³ ³ ìàéáóòíüîìó. Âîíè ìåíø òðèâîæí³. 
Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (5,83) 
âèùå, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ â÷èòåë³â, ùî âêà-
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çóº íà âèñîêèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ÿê³ñòü âëàñíèõ çíàíü ³ êîìïåòåíö³é. 82,2% ç 
íèõ ïðè äîñÿãíåíí³ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé á³ëüø 
îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ, í³æ óíèêíåííÿ íåâäà÷³. 
Ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çíàõî-
äÿòüñÿ íà ñåðåäíüîìó (57,14%) ³ íèçüêîìó 
ð³âí³ (42,86%). Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, âèñîêà (89,29%).

Â÷èòåë³ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìàþòü òðîõè íèæ÷³ çíà-
÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ³ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè òà 
âèùèé ïîêàçíèê íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè ïîð³â-
íÿíî ç ïåäàãîãàìè âèñîêîãî ð³âíÿ íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³. Òå æ ñàìå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñèâíîñò³, 
³íòåðíàëüíîñò³ ³ ìîòèâàö³¿. Ïåðåâàæàº ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ (80,88%), ùî ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
³ âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ 
(85,22%). Îòæå, çà çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè, ùî ïåäàãîãè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì íà-
â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïðèíöèïîâî íå 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äîñë³äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Äëÿ ïåäàãîã³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ õàðàêòåðíèé á³ëüøèé 
â³äñîòîê ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêîþ (52,0%) 

ñàìîîö³íêîþ. Â³äñóòí³ â÷èòåë³ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ðåôëåêñèâíîñò³, ïðîòå ïåðåâàæàº 
íèçüêèé (64,0%) ³ ñåðåäí³é (36,0%) ð³âí³, 
ùî âêàçóº íà íåãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â äî àíàë³çó ³ ïðîãíîçó ðåçóëüòàò³â 
âëàñíîãî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó. Ïîêàçíèêè 
çà øêàëàìè ³íòåðíàëüíîñò³ íèæ÷å íîðìè  
(N=5,5). Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê â÷èòåë³â çà-
ëåæèòü á³ëüøå â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ÷èí-
íèê³â (êåð³âíèêà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, íå-
îáõ³äí³ñòü àòåñòàö³¿ ³ ò.ä.), í³æ â³ä âëàñíîãî 
áàæàííÿ. Ïåðåâàæàííÿ ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ 
íåâäà÷ (44,0%) âêàçóº íà òå, ùî ïåäàãîãè 
çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ä³ºþ âëàñíèõ ñóìí³â³â, ñòå-
ðåîòèï³â, ÿê³ çàâàæàþòü ¿ì åôåêòèâíî ñàìî-
íàâ÷àòèñÿ òà ïåðåíàâ÷àòèñÿ ïðè íåîáõ³äíî-
ñò³. Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â – ³ç ñèíäðîìîì åìîö³éíîãî 
âèñíàæåííÿ, ùî çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü âòîìè 
³ íèçüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³. Çàäîâîëå-
í³ñòü ðîáîòîþ çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó 
(70,0%) ³ íèçüêîìó ð³âí³ (30,0%).

Äàíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ðÿäó çàõîä³â îð³ºíòîâàíèõ íà 
ï³äâèùåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ïåäàãîã³â â óìîâàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ï³ñëÿäèïëîìíà ïåäàãîã³÷íà îñâ³òà ñïðÿ-
ìîâàíà, ïåðø çà âñå, íà ñèñòåìíå ï³äâè-

Òàáëèöÿ 1
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³â 

³ ïîêàçíèê³â ¿õ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê (ó %-õ) îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ð³âí³ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 

îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ð³âí³ íàâ÷àëüíî¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³

íàçâà ïîêàçíèêà Ð³âí³ ïîêàçíèê³â âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé

ãëîáàëüíà ñàìîîö³íêà
àäåêâàòíà 53,57 51,16 32,0

âèñîêà 42,85 30,59  12,0
íèçüêà 3,57 18,25 56,0

òðèâîæí³ñòü
âèñîêèé - 12,17 32,0
ñåðåäí³é 78,6 87,83 68,0
íèçüêèé 21,4 - -

ðåôëåêñèâí³ñòü
âèñîêèé 39,28 24,34 -
ñåðåäí³é 46,42 39,13 36,0
íèçüêèé 3,57 36,52 64,0

³íòåðíàëüí³ñòü
çàãàëüíà 5,83 5,61 4,47

â îáëàñò³ äîñÿãíåíü 5,66 5,03 4,47
â îáëàñò³ íåâäà÷ 5,52 4,48 4,43

ìîòèâàö³ÿ

íà íåâäà÷ó 7,1 10,39 44,0
íà óñï³õ 82,2 68,75 28,0

ìîòèâàö³éíèé ïîëþñ íå 
âèðàæåíèé 10,7 20,86 28,0

åìîö³éíå âèãîðàííÿ (³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê)

âèñîêèé - 6,08 44,0
ñåðåäí³é 57,14 80,88 56,0
íèçüêèé 42,86 13,04 -

çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ
âèñîêà 89,29 85,22 -

ñåðåäíÿ 10,71 14,77 70,0
íèçüêà - - 30,0
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ùåííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ïåäàãîã³â, 
ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñó÷àñíèìè âèìîãàìè ñó-
ñï³ëüñòâà. Âàæëèâèì çàâäàííÿì ï³ñëÿäè-
ïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ ôàõ³âö³â äî åôåêòèâíîãî íàðîùó-
âàííÿ çíàíü, îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ñòðàòå-
ã³ÿìè ñàìîóïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ðîçâèòêîì. 
Ñïåöèô³êà íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³â â ñèñòåì³ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ïîëÿãàº: 1) â äåô³-
öèò³ ÷àñó íà ïåðåï³äãîòîâêó òà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿, 2) â ð³çíîìó ð³âí³ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü òà äîñâ³äó ðîáîòè ïåäàãîã³â, ùî íà-
â÷àþòüñÿ, 3) ó ð³çíîâ³êîâèõ òà ñîö³àëüíèõ 
îñîáëèâîñòÿõ; 4) ó ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ïîçèö³¿ òà óñòàíîâêàõ ñëóõà÷³â. Ç îãëÿäó 
íà ñïåöèô³êó íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ó ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè äëÿ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ ìè ðîçðîáèëè ñïåöêóðñ «Íàâ÷àëüíà 

ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó÷èòåëÿ ÿê íåîáõ³äíà 
óìîâà éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³». 

Ìåòà ñïåöêóðñó – çä³éñíèòè íàóêîâî-òå-
îðåòè÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíà «íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³», ñïðèÿòè íàêîïè÷åí-
íþ â ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ç ïðîáëåìè 
ïðîåêòóâàííÿ âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿. 

Ïðîãðàìà ñïåöêóðñó ðîçðàõîâàíà íà  
40 ãîäèí ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ìîäó-
ë³â: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî, ïñèõîëî-
ãî-ðîçâèâàþ÷îãî, ñïåö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿, 
ä³àãíîñòè÷íî-àíàë³òè÷íîãî.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ìîäóëü 
âêëþ÷àº òåìè, ùî ðîçêðèâàþòü òåîðåòè÷-
í³ ï³äõîäè äî ïîíÿòòÿ «íàâ÷àëüíà ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³» òà ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
¿¿ ðîçâèòîê. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä çì³ñòîì 
ïñèõîëîãî-ðîçâèâàþ÷îãî ìîäóëÿ ïåäàãîãè 

Ïðîãðàìà ñïåöêóðñó «Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïåäàãîãà 
ÿê íåîáõ³äíà óìîâà éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³»

¹ 
ç\ï

Íàçâè ìîäóëÿ ³ òåì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³

Ê³ëüê³ñòü ãîäèí / ôîðìà çàíÿòü

ëåêö³¿ ñåì³í/
ïðàê òðåí³íã ñàì.ðîá

². Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ìîäóëü

1. Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â 
äî ôåíîìåíó «ñàìîåôåêòèâíîñò³» 1 2

2. Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü: àíòîëîã³ÿ ïèòàííÿ 1 2

3.
Ìîäåëü íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ñèñòåìà êîìïåòåíòíîñòåé, 
ùî ñïðèÿþòü óñï³õó â ñàìîíàâ÷àíí³

1 2

4.
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè òà óìîâè, 
ùî äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ

1 2

Ðàçîì çà ìîäóëåì 1 3 1 8

²². Ïñèõîëîãî-ðîçâèâàëüíèé ìîäóëü

4. Ïñèõîëîã³÷í³ òåõí³êè àêòèâ³çàö³¿ 
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â 1 2

5. Ïñèõîëîã³÷í³ ³íñòðóìåíòè áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì 
òà ïðîôåñ³éíèì âèãîðàííÿì 1 2

6.
Òðåí³íã «Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ïðåäèêòîð ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé ïåäàãîãà»

8 2

Ðàçîì çà ìîäóëåì 2 10 6

²²². Ñïåö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ìîäóëü

7. Ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïåäàãîãà. 8

Ðàçîì çà ìîäóëåì 3 8

²V. Ä³àãíîñòèêî-àíàë³òè÷íèé ìîäóëü

8. Âõ³äíà òà âèõ³äíà ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïåäàãîãà, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 2

10 Ôîðìà êîíòðîëþ - çàë³ê 2

Ðàçîì çà 4 ìîäóëåì 4

Âñüîãî 3 5 10 22
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çíàéîìëÿòüñÿ ç òåõí³êàìè ³ ïðèéîìàìè áî-
ðîòüáè ç³ ñòðåñîì, ïðîôåñ³éíèì âèãîðàí-
íÿì, â÷àòüñÿ åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè 
çîâí³øí³ ðåñóðñè, àêòóàë³çóâàòè âíóòð³ø-
í³ ñâ³äîì³ ³ ï³äñâ³äîì³ ìîæëèâîñò³. Ñïåö³-
àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ìîäóëü îð³ºíòîâàíèé 
íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ïðîåêòóâàííÿ òà 
óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ ñàìîîñâ³òîþ, ï³äâè-
ùåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³ â ïðèðîùåíí³, îíîâëåíí³ çíàíü ³ 
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é. Ä³àãíîñòèêî-à-
íàë³òè÷íèé ìîäóëü íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïî-
ð³âíÿòè ð³âåíü ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³â íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ 
ñïåöêóðñó ³ ïî éîãî çàâåðøåíí³. Çàë³ê äàº 
³íôîðìàö³þ ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñâîºíèõ 
çíàíü ³ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, îòðèìà-
íèõ â ðåçóëüòàò³ ðîáîòè íàä ñïåöêóðñîì. 

Âàæëèâèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ÷èí-
íèêîì, ùî çä³éñíþº âïëèâ íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, º òðåí³íã. Ó ïðîöåñ³ 
òðåí³íãó äîñÿãàºòüñÿ ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. 
Ïåäàãîã îïàíîâóº ìåòîäàìè ñàìîäîñë³-
äæåííÿ, ñàìîðåôëåêñ³¿, çàñîáàìè ñàìî-
êîðåêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ñòåðåîòèï³â, äåôîð-
ìàö³é, ñàìîîáìåæåíü, ùî ïåðåøêîäæàþòü 
ñàìîðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Íà äóìêó Ë.². Ìîðîç, «òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿ 
âèêîíóþòü íå ò³ëüêè íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüí³ 
ôóíêö³¿, à é çàïîá³ãàþòü â³ðîã³äí³é ïðîôå-
ñ³éí³é äåôîðìàö³¿, ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó 
çðîñòàííþ, ö³ë³ ÿêîãî âèõîäÿòü äàëåêî çà 
ìåæ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè» [2, ñ. 13]. 

Â ïðîãðàìó ñïåöêóðñó âõîäèòü òðåí³íã 
«Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü – ïðåäèêòîð 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
ïåäàãîãà», ìåòîþ ÿêîãî º ñïðèÿííÿ îñîáè-
ñò³ñíèì çì³íàì ïåäàãîãà, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ 
éîãî íàâ÷àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³. Ïðîãðàìà 
òðåí³íãó ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ òàêèõ 
çàâäàíü:

1) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ é 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé;

2) ïîñèëåííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, 
ñàìîö³ííîñò³, äîâ³ðè äî ñåáå;

3) êîðåêö³ÿ áàð’ºð³â, ùî çàâàæàþòü 
åôåêòèâíîìó óïðàâë³ííþ ñàìîîñâ³òîþ;

4) ðîçâèòîê íàâ÷àëüíèõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî âïëèâàþòü 
íà â³ä÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³;

5) ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîåêòó-
âàííÿ ³ óïðàâë³ííÿ ñàìîîñâ³òîþ âïðîäîâæ 
æèòòÿ. 

Ïðèíöèïè òðåí³íãó: àêòèâíîñò³, îïîðè íà 
îñîáèñòèé äîñâ³ä ó÷àñíèê³â, ïàðòíåðñüêîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ³ ðåôëåêñèâíî¿ âçàºìîä³¿, äî-
ñë³äíèöüêî¿ ïîçèö³¿, åêîëîã³÷íîñò³.

Ñòðóêòóðà òðåí³íãó âêëþ÷àº ÷îòèðè òåìè: 
1) «ñàìîäîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè-
ñòîñò³», 2) «Äåòåðì³íàíòè òà äæåðåëà íà-

â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³», 3) «Áàð’ºðè 
òà ïåðåøêîäè íà øëÿõó ðîçâèòêó íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³», 4) «Ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ âëàñíîþ íàâ÷àëüíîþ åôåê-
òèâí³ñòþ».

Ìåòîþ âñòóïíî¿ ÷àñòèíè òðåí³íãó º ñòâî-
ðåííÿ àòìîñôåðè òîëåðàíòíîñò³ òà âçàºìî-
ïîâàãè, óñâ³äîìëåííÿ ìåòè, çàâäàíü òðå-
í³íãó.

Òåìà «Ñàìîäîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ 
îñîáèñòîñò³» îð³ºíòîâàíà íà äîñë³äæåííÿ 
ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó îñîáëèâîñòåé ß-êîí-
öåïö³¿: âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïðîôå-
ñ³éíèõ óñï³õ³â, æèòòºâèõ ñìèñë³â; ïîáóäîâó 
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ óñï³øíîãî ïåäàãîãà ³ 
âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ íàâ÷àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
â ö³é ñèñòåì³. 

Òåìà «Äåòåðì³íàíòè òà äæåðåëà ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³» îð³ºíòîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ 
ïåäàãîãàìè îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò, ùî 
âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ñàìîíàâ÷àííÿ, 
ðîçêðèâàº äæåðåëà òà óìîâè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³. 

Òåìà «Áàð’ºðè òà ïåðåøêîäè íà øëÿ-
õó ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³» ðîçêðèâàº ðîëü ñòðàõ³â, òðè-
âîæíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ³ððàö³î-
íàëüíèõ äóìîê, äåñòðóêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â 
ó çíèæåíí³ ïî÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Òåìà «Ñàìîóïðàâë³ííÿ âëàñíîþ íàâ÷àëü-
íîþ åôåêòèâí³ñòþ» ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîì-
ëåííÿ ïåäàãîãàìè âëàñíèõ ä³é ùîäî âïëèâó 
íà ï³çíàâàëüíî-åìîö³éíó òà âîëüîâó ñôåðè, 
ðîçâèòîê âì³ííÿ çä³éñíèòè ñàìîï³äòðèìêó ³ 
ñàìîïåðåêîíàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòÿõ, 
ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñàìî-
îñâ³òè âïðîäîâæ æèòòÿ, âèçíà÷èòè âíóòð³ø-
í³ êðèòåð³¿ óñï³øíîñò³ â ñàìîîñâ³ò³ ³ ñàìî-
ðîçâèòêó.

Ó çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ òðåí³íãó â³äáóâàºòü-
ñÿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ùî ñòà-
ëèñÿ â ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè. Çíà÷íà 
ðîëü ó ïðîâåäåíí³ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü íà-
ëåæèòü ðåôëåêñ³¿. Ðåçóëüòàòè ðåôëåêñ³¿ íà 
êîæíîìó åòàï³ òðåí³íãó ñïðèÿþòü óñâ³äîì-
ëåííþ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî òà íàâ÷àëü-
íîãî äîñâ³äó, íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü êðàùå 
ï³çíàâàòè ñåáå òà ³íøèõ, ñïðèÿþòü óñâ³äîì-
ëþþ ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñòèëþ. 

Ïðàêòèêà ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó «Íàâ÷àëü-
íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü – ïðåäèêòîð ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ïåäàãîãà» 
ñïðèÿëà äîäàòêîâèì óìîâàì êîðåêö³¿ äå-
ñòðóêòèâíèõ óñòàíîâîê, ôîðìóâàííþ âïåâ-
íåíîñò³ â åôåêòèâíîñò³ âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ä³é, ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîçì³íåí-
íÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³â.

Âèñíîâêè. Ðåçþìóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàâ÷àëüíà 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùà 
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õàðàêòåðèñòèêà (ìåòàÿê³ñòü) ïåäàãîãà çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê ñàìîîö³íêà, ðåôëåêñèâ-
í³ñòü, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ìîòèâàö³ÿ, çàäî-
âîëåí³ñòü ïðàöåþ, ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ. 
Âîíà â çíà÷í³é ì³ð³ ôîðìóºòüñÿ â äîïðî-
ôåñ³éíèé ïåð³îä (íàâ÷àííÿ â øêîë³, âóç³). 
Â óìîâàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ (ñïåöêóðñ³â, 
òðåí³íã³â) ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ ïåäàãîãà ìîæíà ³ñòîòíî ï³äâèùèòè, 
òèì ñàìèì ñòâîðèâøè óìîâè äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íàâ÷àòèñÿ 
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. 


