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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçðîáêà çà-
õîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ 
ìîëîä³, â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íàáóâàº 
âñå á³ëüøî¿ âàãè. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäåé 
â Óêðà¿í³ ïîñò³éíî ïîã³ðøóºòüñÿ. Â³äçíà÷à-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ âïëèâó ïàòîãåííèõ ÷èí-
íèê³â òåõíîãåííîãî é ñîö³îêóëüòóðíîãî 
ïîõîäæåííÿ. Çàãàëüíó ñòóðáîâàí³ñòü çäî-
ðîâ’ÿì íàö³¿ ïîñèëþº òå, ùî â ìîëîä³ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ùî ñï³â³ñíóº ç íèçüêèì ð³âíåì îá³çíàíîñò³ 
â ïèòàííÿõ éîãî çáåðåæåííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè, ïñèõîã³ã³ºíè òà ïðîô³ëàêòèêè. 

ßê çàçíà÷àº Ë. Êîðîáêà, ñüîãîäí³ âñå 
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ â êîíòåêñò³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöè-
ïë³í, îñîáëèâî ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà 
çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â, ùî îð³-
ºíòóþòü íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, º ïðîïà-
ãàíäîþ ïðåâåíòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ [7].

Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî 
³ñòîòíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ÿê³ñòü ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, º ïåðåäóìîâîþ àêòèâíîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, àäåêâàòíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè  
(². Ãàëåöüêà), ñòàíîâèòü îñíîâó îïòèìàëüíî-
ãî æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó 
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 

çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä 
çäîðîâ’ÿ ïñèõ³÷íîãî (². Äóáðîâ³íà, Î. Øó- 
âàëîâ, Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Î. Çàâãîðîäíÿ).

ßê íàì âèäàºòüñÿ, ïðîäóêòèâíèì ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ìîëîä³ áóäå çâåðíåííÿ äî òàêî¿ ôîðìè 
ñàìîìîäåëþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê æèòòºâ³ 
çàâäàííÿ, ÿê³, íà äóìêó Ã. Áàëëà, íàëåæàòü 
äî ôóíäàìåíòàëüíèõ, àëå ìàëî âèâ÷åíèõ êà-
òåãîð³é ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ [2, ñ. 56–64]. 

Îñê³ëüêè ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè º îä-
í³ºþ ç âàæëèâèõ ñôåð, ó ìåæàõ ÿêî¿ ðîç-
ãîðòàºòüñÿ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ìè ââàæàºìî àêòóàëüíèì ðîçãëÿíóòè, ÿê 
ñàìå îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â ìîëîä³ âïëèâàþòü íà ñïðÿìîâàí³ñòü äî-
ñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ 
æèòòºâèõ çàâäàíü.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ñòàíîâëåííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â³äáóâàëîñü ó êîíòåêñò³ óÿâëåíü ïðî 
çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çäîðîâó îñîáè-
ñò³ñòü, ùî ³ñíóâàëè â ³ñòîð³¿ ÿê íåâ³ä’ºìíà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà òåðàïåâòè÷íî¿ òà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè, âèçíà÷àþ÷èñü 
êóëüòóðîëîã³÷íèìè òðàäèö³ÿìè ñóñï³ëü-
ñòâà. Âèòîêè öüîãî ïîíÿòòÿ ìîæíà çíàéòè 
â êîíöåïö³ÿõ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, 
ïðîòå íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ óâàãà íà âèâ÷åíí³ 
çäîðîâî¿, ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ôîêóñó-
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âàëàñü ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íî-åê-
çèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äîáðàæàþ÷èñü â 
óÿâëåííÿõ ïðî ëþäèíó, ùî ñàìîàêòóàë³çó-
ºòüñÿ (À. Ìàñëîó) [10], ïîâíîö³ííî-ôóíê-
ö³îíóþ÷ó îñîáèñò³ñòü (Ê. Ðîäæåðñ) [13], 
îñîáèñò³ñòü ³ç ïðîäóêòèâíèì õàðàêòåðîì  
(Å. Ôðîìì) [19].

Â³äìåæóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
â³ä çäîðîâ’ÿ ïñèõ³÷íîãî ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
ðîáêàìè ². Äóáðîâ³íî¿. Íàóêîâåöü ó ïðàöÿõ 
ï³äêðåñëèëà, ùî, íà â³äì³íó â³ä ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÿêå íàëåæèòü äî îêðåìèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â, íåîáõ³äíî ââåñ-
òè êàòåãîð³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíå ç âèùèìè âèÿâàìè 
ëþäñüêîãî äóõó [6, ñ. 90–97].

Ñüîãîäí³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âèâ÷åííþ éîãî 
ñòðóêòóðè [5, ñ. 38–51]; âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè 
[3, ñ. 182–187]. Ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿã-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèâ÷àºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ (Â. Àíàíüºâ, Ò. Òèòàðåíêî, Ë. Êîðîá-
êà) [1; 7; 17]. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê õàðàêòåðó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðîñòåæóºòüñÿ â ÷èñëåííèõ åì-
ï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ 
ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ çíà÷èìîñò³ ö³ííîñò³ 
ñï³ëêóâàííÿ â ñòóäåíò³â, ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî 
êóðñó [11, ñ. 68–73], ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ 
ñàìîòíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â íà ñòàí çàãàëü-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [22, ñ. 297–306],  
ïðî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñ³ìåéíèìè äèñôóíê-
ö³ÿìè òà âèðàæåíèìè ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ [12, ñ. 16–26].

Ïðîòå ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøà-
ºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïåðåäóìîâ ïîñòàíîâêè ìîëîääþ çàâäàíü ³ç 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ìîëîä³ íà äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â êîíòåêñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïåðåäó-
ìîâ, ìè ñïèðàëèñü ïåðåäóñ³ì íà êîíöåïö³þ 
æèòòºâèõ çàâäàíü Ò. Òèòàðåíêî. Íàóêîâåöü 
âèçíà÷àº æèòòºâ³ çàâäàííÿ ÿê ñïîñîáè 
îïåðàö³îíàë³çàö³¿ æèòòºâèõ äîìàãàíü, ùî 
ñïðèéìàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê íèçêà óñâ³-
äîìëþâàíèõ, ñòðóêòóðîâàíèõ, åíåðãåòè÷íî 
çàðÿäæåíèõ ³íòåíö³é ³ ìîæå âèâ÷àòèñÿ çà 
äîïîìîãîþ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîñòàíîâ-
êè çàâäàíü, ÿê çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ (ñåí-
ñîâ³ñòü), åíåðãåòè÷í³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü [15, ñ. 3–11].

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ñêëàäíèêè ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ïåðåäóìîâ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ìîëîä³ íà äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà åìï³ðè÷íî âèâ÷èòè ñïåöèô³êó ¿õ 
âïëèâó íà õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó îçàäà-

÷óâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó ïðàöü ïðåäñòàâíèê³â åêçèñòåí-
ö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî, ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî, êîãí³òèâíîãî, àíòðîïîöåíòðè÷íîãî 
ï³äõîä³â ³ ðîçðîáîê ïðåäñòàâíèê³â ïñèõî-
ëîã³¿ çäîðîâ’ÿ íàìè âèä³ëåí³ íàéâàæëèâ³ø³ 
êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ, ëþäÿí³ñòü, æèòòºçäàòí³ñòü ³ 
ñàìîï³çíàííÿ [14, ñ. 222–226]. 

Ðîçãëÿíóâøè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íà ïðîöåñ ìîäåëþ-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî â íàïðÿì³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ 
ïðàöü, ìè âèä³ëèëè òàê³ ñêëàäíèêè ä³¿ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ïåðåäóìîâ, ÿê çàäîâîëåí³ñòü 
ñòîñóíêàìè, àâòîíîìí³ñòü ³ ä³àëîã³÷í³ñòü. 
Ðîçãëÿíåìî ¿õ.

Çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè âèçíà÷àº 
ðåàë³çàö³þ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá ëþ-
äèíè â ñï³ëêóâàíí³, áëèçüêîñò³, ñîö³àëüí³é 
ï³äòðèìö³ [1; 4; 10]. Çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóí-
êàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ 
âñòàíîâëþâàòè êîíñòðóêòèâí³ ì³æîñîáè-
ñò³ñí³ ñòîñóíêè, âèÿâëÿòè ãîòîâí³ñòü äî ñà-
ìîðîçêðèòòÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, íàÿâ-
í³ñòþ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó çíà÷èìèõ 
ëþäåé, íàñàìïåðåä ñ³ì’¿, äðóç³â, ñòóäåíò-
ñüêî¿ ãðóïè. Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè âàæëèâà 
ï³äòðèìêà òèõ, õòî â³ðèòü ó ¿¿ çä³áíîñò³ é 
ñèëè. Ó êîíòåêñò³ ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ êîí-
öåïö³¿ ãåøòàëüòó Ã. Ó³ëåð íàãîëîøóº, ùî 
ç ëþäèíîþ â æèòò³ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå òå, 
ùî îòðèìóº ï³äòðèìêó, ³, íàâïàêè, ïðîáëå-
ìà â³ä÷óâàºòüñÿ òàì, äå áðàêóº ï³äòðèìêè  
[18, ñ. 230].

Íàòîì³ñòü íåäîñòàòí³ñòü ï³äòðèìêè, íå-
çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà 
ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ëþäèíè ñîáîþ òà ñâî¿ì 
æèòòÿì [4]. Óñå öå ìîæå óñâ³äîìëþâàòèñÿ 
ÿê ïåâíà ïðîáëåìà é âèêëèê äëÿ ïîçèòèâ-
íèõ çì³í, ùî ïðèçâåäå äî ïîñòàíîâêè çà-
âäàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Àâòîíîìí³ñòü. Â³äîìî, ùî â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ ëþäèíà ïîñò³éíî âèñòóïàº â 
ðîë³ îá’ºêòà òà ñóá’ºêòà ñîö³àëüíîãî âïëè-
âó, çîêðåìà, ñòîñîâíî ¿¿ ö³ííîñòåé, íàñòà-
íîâ. Îñîáëèâî â³ä÷óòíèì º âïëèâ áëèçüêî-
ãî îòî÷åííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó 
é íåñâ³äîìîìó ð³âíÿõ, äî ÿêîãî íàëåæàòü 
âñ³ ïîçèòèâíî òà íåãàòèâíî çíà÷óù³ ëþäè, 
ç ¿õí³ìè î÷³êóâàííÿìè, äîìàãàííÿìè. Óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé öüîãî âïëèâó áóäå 
âèìàãàòè â³ä ëþäèíè ãîòîâíîñò³ äî íåçà-
ëåæíî¿, ³íòåðíàëüíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî çîâí³ø-
í³õ ³íòåðâåíö³é, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæà-
òèìå â³ä ð³âíÿ ¿¿ àâòîíîìíîñò³. Àìåðèêàíñüê³ 
äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè íåãàòèâíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ òàêîþ ðèñîþ, ÿê “agreecabless”, 
ÿêó âàðòî ðîçóì³òè ÿê ïîøóê çãîäè ç îòî-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 157

÷åííÿì, ³ ñõèëüí³ñòþ ïëàíóâàòè ìàéáóòíº  
[21, ñ. 206–216]. Ïðè öüîìó ìîæóòü âèÿâ-
ëÿòèñü òðóäíîù³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Òàê, ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê «çä³éñíåííÿ 
Ñåáå, ñâîãî» ìîæå çì³íèòèñü íà «çä³éñ-
íåííÿ ÷îãîñü ³íøîãî, ïðèéíÿòîãî çà ñâîº»  
[8, ñ. 18]. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ï³ä-
òâåðäæóþòü äîñë³äæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè 
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ìîëîäü ÷àñò³øå 
âèçíàº ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, àëå íå âèÿâëÿº 
ãîòîâíîñò³ âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
ââàæàþ÷è öå ïðåðîãàòèâîþ ë³òí³õ ³ õâîðèõ 
ëþäåé [17]. Ç ³íøîãî áîêó, â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ìîëîä³ ëþäè ïðîòèñòîÿòü ãðóïîâîìó 
òèñêó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ áàæàííÿì çáåðåãòè 
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ â³ä÷óòè êîíòðîëü çà 
ïîä³ÿìè âëàñíîãî æèòòÿ. Îñòàííº ïåðåäó-
ñ³ì ñòîñóºòüñÿ îñ³á, êîòð³ ìàþòü âèñîêèé 
ñòóï³íü àâòîíîìíîñò³, â³ä÷óâàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, 
âèÿâëÿþòü ñóá’ºêòí³ñòü. 

Ä³àëîã³÷í³ñòü. Îñê³ëüêè ç ïîãëÿäó ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìåæà ì³æ îñîáèñò³-
ñòþ é ñîö³óìîì º ðîçìèòîþ, ìè íå ìîæå-
ìî íå âðàõîâóâàòè ñë³äîì çà Ò. Òèòàðåíêî 
âïëèâ ìåçîñåðåäîâèùà ç éîãî àòèòþäàìè, 
ñòåðåîòèïàìè, çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íà ïðîöåñ ñàìîçä³éñíåííÿ ìîëîä³  
[16, ñ. 97–105]. Òàê, ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåí-
íÿ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè âïëèâ ä³àëîã³÷íî¿ 
êîìóí³êàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº â³äêðèò³ñòü 
ñâ³òîâ³, óâàãó é äîâ³ðó äî íüîãî. Ä³àëîã³÷í³ 
ñòîñóíêè º ïåðåäóìîâîþ îíîâëåííÿ ³äåé, 
ïåðåãëÿäó îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, íàñòà-
íîâ, âèçð³âàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ äîìàãàíü ³ 
ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü ó òîìó ÷èñë³ ç 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Öå ï³äâîäèòü íàñ 
äî íåîáõ³äíîñò³ ââàæàòè ä³àëîã³÷í³ñòü ñóò-
òºâîþ ïåðåäóìîâîþ êîíñòðóêòèâíîãî ïðî-
åêòóâàííÿ ìîëîääþ ñâîãî ìàéáóòíüîãî.

Îòæå, ìè áóäåìî äîñë³äæóâàòè ïåðåäó-
ìîâè ïîñòàíîâêè çàâäàíü ìîëîä³ ç ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ð³âí³, çâàæàþ÷è íà ïåðåëîìëåííÿ âïëèâó 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ÷åðåç òàê³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê 
çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè, àâòîíîìí³ñòü, 
ä³àëîã³÷í³ñòü. 

Ó ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âè-
êîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÑÀÌÎÀË, ðîç-
ðîáëåíèé Å. Øîñòðîìîì ³ ìîäèô³êîâàíèé 
Í. Êàë³íîþ; ìåòîäèêà îö³íþâàííÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ ïðàãíåíü Ð. Åììîíñà, àäàïòîâàíà 
Ì.-Ë. ×åïîþ [20, ñ. 135–147]; ìåòîäèêà 
âèâ÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³, àäàï-
òîâàíà Ä. Ëåîíòüºâèì òà Î. Ðàññêàçîâîþ  
[9, ñ. 135–147]. Óìîâíî âèä³ëåíî çàëåæí³ òà 
íåçàëåæí³ çì³í³ äîñë³äæåííÿ.

Íåçàëåæíèìè çì³ííèìè º ì³æîñîáèñò³ñ-
í³ ïåðåäóìîâè, ïðåäñòàâëåí³ êîìïîíåíòàìè 

çàäîâîëåíîñò³ ñòîñóíêàìè, àâòîíîìíîñò³ é 
ä³àëîã³÷íîñò³; çàëåæíèìè çì³ííèìè – õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðîöåñó ïîñòàíîâêè çàâäàíü 
³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òàê³ ÿê ñåíñîâå 
íàïîâíåííÿ (ñåíñîâ³ñòü), ñàìîñò³éí³ñòü, ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, åíåðãåòè÷í³ñòü.

Âïëèâ àâòîíîìíîñò³ â ïðîöåñ³ ìîäåëþ-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî â ïîñòóï³ äî ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ 
øêàëè «Àâòîíîìí³ñòü» îïèòóâàëüíèêà ÑÀ-
ÌÎÀË, à òàêîæ øêàë îïèòóâàëüíèêà Ð. Åì-
ìîíñà «Çîâí³øíÿ ïðè÷èíà», «²íòðîåêö³ÿ».

Äëÿ âèâ÷åííÿ åìï³ðè÷íî¿ êàòåãîð³¿ çà-
äîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü øêàëè «Êîíòàêòí³ñòü» îïèòóâàëüíèêà  
ÑÀÌÎÀË, «Âêëþ÷åí³ñòü» îïèòóâàëüíèêà 
æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³, «Ï³äòðèìêà» ç ìå-
òîäèêè Ð. Åììîíñà.

Ä³àëîã³÷í³ñòü âèì³ðþâàëàñü ÷åðåç çà-
ãàëüí³ ïîêàçíèêè øêàëè «Ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ë-
êóâàíí³», «Ñïîíòàíí³ñòü», «Ïðàãíåííÿ äî ï³-
çíàííÿ» îïèòóâàëüíèêà ÑÀÌÎÀË.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñó 
ïîñòàíîâêè çàâäàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ âèêîðèñòàí³ òàê³ ³íäèêàòîðè. Òàê, äëÿ 
âèâ÷åííÿ ñåíñîâîãî íàïîâíåííÿ æèòòºâèõ 
çàâäàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðà-
õîâóâàëàñü ê³ëüê³ñòü íàìàãàíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà âèîêðåìëåí³ íàìè êîìïîíåíòè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ñàìîàêòóàë³çàö³þ, 
ñàìîï³çíàííÿ, ëþäÿí³ñòü ³ æèòòºçäàòí³ñòü. 
Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñü â³äïîâ³äí³ 
øêàëè ç ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ ïðàãíåíü ñòî-
ñîâíî ¿õ äîñÿãíåííÿ çà ìåòîäèêîþ Ð. Åì-
ìîíñà. 

Õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòèâí³ñòü çà-
âäàíü ïðåäñòàâëåíà ï³äøêàëîþ «²ìîâ³ðí³ñòü 
óñï³õó» Ð. Åììîíñà, ùî ï³äðàõîâóâàëàñü ÿê 
îö³íêà ³ìîâ³ðíîñò³ óñï³õó òèõ íàìàãàíü, ÿê³ 
âèðàæàëè ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà àäåêâàòí³ñòü âèçíà÷à-
ëàñü ÷åðåç ïîêàçíèêè ï³äøêàëè «Ï³äòðèì-
êà», «Çîâí³øí³ îáñòàâèíè», «Çóñèëëÿ» ç 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ âðàõóâàííÿ 
óçãîäæåííÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ³ç çîâí³ø-
íüîþ ðåàëüí³ñòþ òà âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³-
ñòþ îñîáèñòîñò³.

Âîäíî÷àñ åíåðãåòè÷íà íàïîâíåí³ñòü 
(åíåðãåòè÷í³ñòü) çàâäàíü äîñë³äæóâàëàñü 
÷åðåç ïîêàçíèêè ï³äøêàëè «Ðàä³ñòü», «Âàæ-
ëèâ³ñòü» íà îñíîâ³ âèáîðó íàì³ð³â, ùî ñòî-
ñóâàëèñü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè 
öüîìó âèêîðèñòîâóâàëàñü ìîäèô³êàö³ÿ ìå-
òîäèêè Ð. Åììîíñà.

Õàðàêòåðèñòèêà ñàìîñò³éí³ñòü âèâ÷àëàñü 
÷åðåç ïîêàçíèêè ï³äøêàë «Âíóòð³øíÿ ïðè-
÷èíà», «Çîâí³øíÿ ïðè÷èíà», «²íòðîåêö³ÿ» 
ñòîñîâíî âèçíà÷åíèõ â àíêåò³ îïèòóâàíèìè 
ïðàãíåíü ùîäî äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. 
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²ç ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ìè çà-
ñòîñóâàëè àíàë³ç ÷àñòîò ³ äèñïåðñ³éíèé 
îäíîôàêòîðíèé àíàë³ç Ô³øåðà. Îòðèìàí³ 
äàí³ îáðîáëÿòèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â 
êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ 
ïðîãðàì SPSS (17.0).

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 200 îñ³á â³-
êîì â³ä 18 äî 21 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ – 102 
þíàêè é 98 ä³â÷àò – ñòóäåíòè 2–4 êóðñ³â Â³-
ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó òà Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çà ðåçóëüòà-
òàìè îïèòóâàëüíèêà ÑÀÌÎÀË óñòàíîâëå-
íî, ùî çàãàëîì äîñë³äæóâàíà íàìè ìîëîäü 
äåìîíñòðóº ñåðåäí³é ð³âåíü àâòîíîìíîñò³, 
êîíòàêòíîñò³, ãíó÷êîñò³, ìàº ïîð³âíÿíî íèæ-
÷³ ïîêàçíèêè ñïîíòàííîñò³.

Çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âè-
ÿâëåíî, ùî íèçüêà àâòîíîìí³ñòü ñïîíóêàº 
ìîëîäèõ ëþäåé äî ïîñòàíîâêè çàâäàíü ³ç 
ïîêðàùåííÿ ñòîñóíê³â (F=3,040; p 0,05), 
íàòîì³ñòü çà âèñîêî¿ àâòîíîìíîñò³ ñòóäåí-
òè íå âèÿâëÿþòü çíà÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äî 
ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â. 

Çà äàíèìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç’ÿñî-
âàíî, ùî ñõèëüí³ñòü ìîëîä³ ñòàâèòè çàâäàí-
íÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ïðè÷èí çóìîâëþº 
âèñîêèé ð³âåíü ³íòðîåêö³¿ (F =3,793; p 0,05), 
ùî ïåðåøêîäæàº ñàìîñò³éíîñò³ ïîñòàíîâ-
êè öèõ çàâäàíü, ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³. Îòæå, â 
òàêîìó âèïàäêó çàâäàííÿ ç ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòàâëÿòüñÿ, àëå ï³ä âïëèâîì çîâ-
í³øí³õ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïåðåäóìîâ, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ñïðèÿòè ¿õ äåêëàðàòèâ-
íîìó õàðàêòåðó.

Òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî ïðè âèñîêèõ çàãàëü-
íèõ ïîêàçíèêàõ ³íòðîåêö³¿ ìîëîäü â³ä÷óâàº 
áðàê ï³äòðèìêè â îçàäà÷óâàíí³ ç ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñõèëüíà ñïðèéìàòè æèò-
òºâ³ îáñòàâèíè ÿê íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ ñàìîç-
ä³éñíåííÿ (F =4,001; p 0,05). Îòæå, ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî âïëèâ àâòîíîìíîñò³ âàæëèâèé 
äëÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñó ïîñòà-
íîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÿê ñàìîñò³éí³ñòü ³ çì³ñòîâí³ñòü, ÿê 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè. 

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñêëàäíèêà 
çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè çà äîïîìîãîþ 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî 
òå, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü º âêëþ÷åíîþ â 
æèòòÿ, äîïîìàãàº ¿é óñâ³äîìèòè ï³äòðèìêó 
çíà÷èìèõ îñ³á ó ïðàãíåííÿõ ³ç ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ (F=4,411; p 0,05). 

Óñòàíîâëåíî, ùî çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ ï³ä-
òðèìêè çíà÷èìèõ îñ³á äàº óñâ³äîìëåííÿ 
âàæëèâîñò³ ïðàãíåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, òîáòî âïëèâàº íà åíåðãåòè÷í³ñòü 
æèòòºâèõ çàâäàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (F=3,711; p 0,05). Ïðè öüîìó ñåðåä-
í³é ð³âåíü ï³äòðèìêè ìàéæå çíåö³íþº éîãî 

âàæëèâ³ñòü, ïðîòå íèçüêèé ð³âåíü ï³äòðèì-
êè ç áîêó çíà÷èìèõ ëþäåé ùîäî ðåàë³çà-
ö³¿ æèòòºâèõ íàìàãàíü çóìîâëþº çðîñòàííÿ 
òåíäåíö³¿ äî îçàäà÷óâàííÿ ç ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº øóêàòè 
äîäàòêîâ³ ðåñóðñè çà äåô³öèòó ï³äòðèìêè ç 
áîêó çíà÷èìèõ îñ³á. 

Òàêîæ âèÿâëåíî òåíäåíö³þ, ùî ìîëîäü 
³ç âèñîêîþ êîíòàêòí³ñòþ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ñõèëüíà â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü â³ä î÷³êóâàííÿ 
ðåàë³çàö³¿ íàìàãàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (F=3,680; p 0,05). Îòæå, êîíòàêòí³ñòü 
ÿê âèÿâ çàäîâîëåíîñò³ ñòîñóíêàìè ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà åíåðãåòè÷íå íàïîâíåííÿ çà-
âäàíü ³ç éîãî äîñÿãíåííÿ. 

Íàðåøò³, ðîçãëÿíóòà òàêèé ñêëàäíèê ïå-
ðåäóìîâ íà ð³âí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
ÿê ä³àëîã³÷í³ñòü. ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (F=4,344; p 0,05), 
ìîëîä³ ëþäè, ÿêèì âëàñòèâà ãíó÷ê³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³, ñõèëüí³ ïðàãíóòè äî ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Ïðè öüîìó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðàã-
íå íàéá³ëüøå ìîëîäü ³ç âèñîêîþ ãíó÷ê³ñòþ 
³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîëîäü ³ç íèçüêîþ ãíó÷ê³-
ñòþ. Íàòîì³ñòü ìîëîäü ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ãíó÷êîñò³ íå âèÿâëÿº ö³º¿ çàö³êàâëåíîñò³. 

Âèñîêà ñïîíòàíí³ñòü âèÿâèëàñü ïåðå-
äóìîâîþ ³ìîâ³ðíîñò³ óñï³õó â äîñÿãíåíí³ 
íàìàãàíü ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òîá-
òî çóìîâëþº ¿õ ðåçóëüòàòèâí³ñòü (F=9,006; 
p 0,05). ²ìîâ³ðí³ñòü óñï³õó º âèñîêîþ äëÿ 
íèçüêîãî òà âèñîêîãî ð³âí³â ñïîíòàííîñò³, 
çíîâó æ òàêè âîíà âèÿâëÿºòüñÿ íèçüêîþ äëÿ 
ãðóïè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñïîíòàííîñò³. Êð³ì 
òîãî, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî 
àíàë³çó, âèñîêà òà íèçüêà ñïîíòàíí³ñòü ñïî-
íóêàº ìîëîäü ïðàãíóòè äî æèòòºçäàòíîñò³ 
(F=3, 287; ð 0,05).

Âèñíîâêè. Îòæå, ìè âèÿâèëè òåíäåíö³¿ 
äî ñòàòèñòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî ï³ä-
òâåðäæóþòü âàãîì³ñòü âïëèâó ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ùîäî òàêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîöåñó ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ çàâäàíü 
³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê åíåðãåòè÷íà 
íàïîâíåí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåâí³ 
êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çî-
êðåìà íà ïîêðàùåííÿ ñòîñóíê³â, ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîðåàë³çàö³¿, äî æèòòºçäàòíîñò³. Ïðè 
öüîìó àâòîíîìí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâ-
ëþº õàðàêòåðèñòèêó ñàìîñò³éíîñò³ öüîãî 
ïðîöåñó; çàäîâîëåí³ñòü ñòîñóíêàìè ñïðè-
÷èíþº åíåðãåòè÷í³ñòü æèòòºâèõ çàâäàíü ³ç 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ âèçíà÷àº 
¿õ àäåêâàòí³ñòü. Ä³àëîã³÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç 
ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ïðîöåñó îçàäà÷óâàííÿ ç 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ ñòî-
ñîâíî çíèæåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ â 
îïèòóâàíèõ ïîêàçíèê³â øêàë-³íäèêàòîð³â 
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àâòîíîìíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ ñòîñóíêàìè òà 
ä³àëîã³÷íîñò³, ùî, íà íàøó äóìêó, ïîòðåáóº 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.


