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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ ñó÷àñíèõ çàâäàíü ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè º äîïîìîãà ëþäÿì ó 
ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ç ìåòîþ 
ïîäîëàííÿ áåçïîñåðåäí³õ íàñë³äê³â ç³òêíåí-
íÿ ç íåñïðèÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè, çàïî-
á³ãàííÿ äåñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³, ðîçâèòêó 
åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
êîìïåòåíö³¿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïîçèòèâíî¿ 
ôóíêö³îíàëüíîñò³, çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà ÿêîñò³ ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Íîâ³òí³ âè-
êëèêè òà ðîçâèòîê ñàìî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñïîíóêàþòü äî ïîøóê³â 
àêòóàëüíèõ, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â 
³ çàñîá³â äëÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèò-
êó ëþäåé. Äî òàêèõ òåõíîëîã³é, ùî ñòð³ìêî 
ââ³éøëè äî â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè â îñòàíí³ ðîêè, íàëåæàòü 
òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåç³ëü-
ºíòíîñò³ [1; 7; 8; 17; 18; 22]. Îçíàéîìëåííÿ 
ç îñîáëèâîñòÿìè çàñòîñóâàííÿ öèõ òåõíî-
ëîã³é òà êëþ÷îâîãî ïîíÿòòÿ «ðåç³ëüºíòí³ñòü» 
âèêëèêàº íèçêó çàïèòàíü, çîêðåìà, ïðî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ç òàêèìè, 
ÿê ñò³éê³ñòü, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïñèõîëîã³÷-
íà ñò³éê³ñòü, æèòòºñò³éê³ñòü ³ æèòòºçäàò-

í³ñòü. Çàóâàæèìî, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü 
óêðà¿íîìîâíèõ òà ðîñ³éñüêîìîâíèõ àâòî-
ð³â ââàæàþòü ö³ ïîíÿòòÿ ñèíîí³ìàìè ùîäî 
ðåç³ëüºíòíîñò³. Íàéá³ëüøå îòîòîæíþþòüñÿ 
ïîíÿòòÿ «ðåç³ëüºíòí³ñòü» òà «æèòòºçäàò-
í³ñòü» [3; 5; 6; 9; 10], ùî, íà íàøó äóìêó, íå 
ò³ëüêè ïåâíîþ ì³ðîþ äåôîðìóº àâòîðñüêèé 
çì³ñò ìîäåëåé ðåç³ëüºíòíîñò³, àëå é ìàº 
íàñë³äêîì íåïðîäóêòèâíó òà íåóñâ³äîìëå-
íó åêëåêòè÷í³ñòü ïñèõîïðàêòè÷íèõ ìåòîä³â 
³ òåõíîëîã³é. Òîìó âáà÷àºòüñÿ àêòóàëüíèì 
âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ïîíÿòòÿ «ðåç³ëüºíòí³ñòü» 
ó â³ò÷èçíÿíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó òåçàóðóñ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Òåðì³í «resilience» º â³äíîñíî íî-
âèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, ïðîòå ó ñâ³òîâ³é 
ïñèõîëîã³¿ â³í àêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ, ïî-
÷èíàþ÷è ç 70-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ; íà 
ñüîãîäí³ «resilience» ìàº ñòàòóñ ïîòóæíîãî 
êîíñòðóêòó, â³äíîñíî ÿêîãî ñòâîðåí³ øèðîêà 
åìï³ðè÷íà áàçà, ïðîáëåìíå ïîëå òåîðåòè÷-
íèõ ïèòàíü, áàãàòîð³âíåâ³ ñèñòåìí³ çâ’ÿçêè, 
äåê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé òà çàñàäè 
äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ; ³ñòîð³ÿ êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ â³äîáðàæåíà â áàãà-
òüîõ àíàë³òè÷íèõ îãëÿäàõ (Garmezy, Masten, 
Best, Rutter, Luthar&Zigler, Cicchetti, Becker, 
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Fletcher, Sarkar; Ungar) [12; 15; 19; 20; 23; 
25; 26]. Ðîçêâ³ò äîñë³äæåíü ðåç³ëüºíòíîñò³ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ³ç çíà÷óù³ñòþ 
öüîãî ôåíîìåíó äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ñòàëîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, à òàêîæ äëÿ 
ðîçðîáêè ð³çíîìàí³òíèõ ïðîô³ëàêòèê òà ³í-
òåðâåíö³é.

Îäíèì ³ç äèñêóñ³éíèõ ìîìåíò³â º âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ «resilience» äëÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîíòåêñòó. Íàñàìïåðåä, âîíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ð³çíèõ ìîâàõ ÿê ô³çèêî-òåõí³÷íèé 
òåðì³í äëÿ ïîçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ ìàòåð³àë³â 
â³äíîâëþâàòè ¿õ âëàñòèâîñò³ ï³ñëÿ äåôîð-
ìàö³¿, òðèâàëîãî òèñêó ³ ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê 
«ñò³éê³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü, ïðóæí³ñòü» [1; 9]. 
Ïðè ïåðåíåñåíí³ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ «ðåç³ëüºíò³ñòü» áóëà ïîâ’ÿçàíà 
ç òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, ÿê òâåð-
ä³ñòü õàðàêòåðó, àäàïòîâàí³ñòü äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñò³éê³ñòü äî æèò-
òºâèõ íåãàðàçä³â òîùî, ïðîòå æîäíå ç öèõ 
óòî÷íåíü íå âè÷åðïóâàëî òîé îá’ºì ïîíÿò-
òÿ, ÿêèé åìï³ðè÷íî äîâîäèëè ð³çí³ àâòîðè. 
Òàê, ï³çí³øå Â. Ìîññ, ïîÿñíþþ÷è, ùî òàêå 
ðåç³ëüºíòí³ñòü, ó ïîñ³áíèêó äëÿ ï³äë³òê³â, 
çàïðîïîíóâàëà îáðàç ì’ÿ÷à, ÿêèé äåôîðìó-
ºòüñÿ ïðè ç³òêíåíí³ ³ç çåìëåþ òà î÷³êóâàíî 
â³äíîâëþºòüñÿ, êîëè â³äñêàêóº â³ä íå¿ [22]. 
Ñóäÿ÷è çà ê³ëüê³ñòþ ïîñèëàíü íà öþ çîâñ³ì 
íåíàóêîâó ðîáîòó, ïîð³âíÿííÿ ç ì’ÿ÷åì âè-
ÿâèëîñü ìåòàôîðîþ, íàéá³ëüø â³äïîâ³äíîþ 
äî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó «ðåç³ëüºíòí³ñòü».

Ùå á³ëüø³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü ïðè ïå-
ðåíåñåíí³ àíàë³çîâàíîãî ïîíÿòòÿ ó â³-
ò÷èçíÿíó ïñèõîëîã³þ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîâ’ÿçàíî ç ïðîáëåìîþ ïåðåêëàäó ñëîâà 
«ðåç³ëüºíòí³ñòü». Ó íå÷èñëåííèõ óêðà¿íî-
ìîâíèõ òà ðîñ³éñüêîìîâíèõ ïóáë³êàö³ÿõ ³ç 
äàíî¿ ïðîáëåìè ìàºìî äåê³ëüêà çì³ñòîâ-
íèõ ïðèêëàä³â ³íòåðïðåòàö³¿ âèçíà÷åííÿ çà 
äîïîìîãîþ àêàäåì³÷íèõ àíãëî-óêðà¿íñüêèõ 
òà ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêèõ ñëîâíèê³â, ÿê³, íà 
íàø ïîãëÿä, íå çìåíøóþòü ïðîáëåìó ïå-
ðåêëàäà / ïåðåíåñåííÿ ñëîâà «ðåç³ëüºíò-
í³ñòü», îñê³ëüêè âêàçàí³ ô³ëîëîã³÷í³ äæå-
ðåëà ùå íå àêóìóëþâàëè òîé äîäàòêîâèé, 
êîíòåêñòíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ, ÿêèé óæå çíàé-
äåíèé ïñèõîëîã³ºþ, çîêðåìà, åìï³ðè÷íèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè [2; 10; 6]. 
ßê çàçíà÷èëà 

S. Luthar, îäíà ç ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â 
ðåç³ëüºíòíîñò³ ³ àâòîðêà äåê³ëüêîõ àíàë³-
òè÷íèõ îãëÿä³â, ïîòðåáà ó á³ëüø³é òî÷íîñò³ 
â òåðì³íîëîã³¿ ùîäî öüîãî ôåíîìåíó âèõî-
äèòü äàëåêî çà ìåæ³ ïèòàíü ñåìàíòèêè [20]. 

ßê áóëî âêàçàíî âèùå, ó äåÿêèõ óêðà¿-
íîìîâíèõ òà ðîñ³éñüêîìîâíèõ ðîáîòàõ â³ä-
ïîâ³äíèìè âàð³àíòàìè ùîäî ðåç³ëüºíòíî-
ñò³ ââàæàþòüñÿ ïîíÿòòÿ «ñòðåñîñò³éê³ñòü» ³ 
«æèòòºñò³éê³ñòü», ç óðàõóâàííÿì â³ò÷èçíÿíèõ 
íàïðàöþâàíü ó öèõ îáëàñòÿõ. Îòîòîæíåííÿ 

«ðåç³ëüºíòí³ñòü», ç îäíîãî áîêó, òà «ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü» ³ «æèòòºñò³éê³ñòü», ç ³íøîãî, áåçïî-
ñåðåäíüî ñïðÿìîâóº äî ïðàöü, íàñàìïåðåä, 
Ñ. Ìàää³. Òà á³ëüø³ñòü àâòîð³â ïîñèëàþòüñÿ 
â öüîìó ïèòàíí³ íà âêàç³âêó Ä. Ëåîíòüºâà é 
Î. Ðàññêàçîâî¿, ùî Ñ. Ìàää³ òà 

Ä. Õîøàáàñàì³ ðîçâîäÿòü ïîíÿòòÿ 
«resilience» è «hardiness» [3; 15]. Ìàºìî äî-
äàòè: çà íàøèì àíàë³çîì, ó 53 àíãëîìîâíèõ 
ïóáë³êàö³ÿõ, ùî ïðåçåíòóþòü åìï³ðè÷í³, åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ òà òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåíó ðåç³ëüºíòíîñò³, íåìàº æîäíîãî 
ïîñèëàííÿ íà âêàçàíèõ àâòîð³â, ÿê ³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïîíÿòòÿ «hardiness», öåíòðàëüíî-
ãî äëÿ êîíöåïö³¿ Ñ. Ìàää³, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî âèâ÷åííÿ «resilience» òà «hardiness» 
â³äáóâàëèñü ïàðàëåëüíî â ÷àñ³. Öÿ îáñòàâè-
íà, ùîíàéìåíøå, âêàçóº íà ñóòòºâèé ðèçèê 
çàì³íè ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ï³ä ÷àñ 
ñèíîí³ì³÷íîãî îòîòîæíþâàííÿ ïîíÿòü ³ ñòà-
âèòü ïèòàííÿ ïðî ´ðóíòîâíèé ðîçãëÿä ïðà-
âîì³ðíîñò³ ùîäî öüîãî.

Ó â³ò÷èçíÿíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ 
íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø â³äîìîþ ùîäî ðåç³ëü-
ºíòíîñò³ º ïåðåêëàäåíà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ 
äîñèòü ïàñ³îíàðíà ðîáîòà Ñ. Âàí³øòåíäà-
ëÿ «Ðåçèëüåíòíîñòü» èëè îïðàâäàííûå íà-
äåæäû» [1]. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî àâòîð 
íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþº íå íàóêîâèé, à 
ïðàêòè÷íèé, òåõíîëîã³÷íèé õàðàêòåð ñâî-
º¿ ðîáîòè, ÿêà, íà íàø ïîãëÿä, º íàéá³ëüø 
çì³ñòîâíèì äîñòóïíèì ïîñ³áíèêîì ³ç ïñè-
õîïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè íà çàñàäàõ ðåç³ëüºí-
òîñò³ ç ëþäüìè â òÿæêèõ æèòòºâèõ îáñòàâè-
íàõ. Ïðîòå, ³ñíóþòü ÷èñåëüí³ ïîñèëàííÿ íà 
öþ ðîáîòó íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, à 
é íàóêîâö³â, íåçâàæàþ÷è íà àâòîðñüê³ ñïðî-
ùåííÿ é åêëåêòè÷í³ñòü ïîíÿòòÿ «ðåç³ëüºíò-
í³ñòü» òà ³íøèõ ñóïóòí³õ òåðì³í³â («Ñ ÷èñòî 
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàñ èíòåðåñó-
åò íå îïðåäåëåíèå «ðåçèëüåíòíîñòè», à òî, 
êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì åå ðàçâèâàòü è 
ñòèìóëèðîâàòü») [1, ïï. 1.2]. Ó òîé æå ÷àñ 
ìàéæå íå çàä³ÿí³ îðèã³íàëüí³ ïóáë³êàö³¿ ç 
ïðîáëåìè ðåç³ëüºíòíîñò³.

Íàé÷àñò³øå óêðà¿íîìîâíèìè òà ðîñ³é-
ñüêîìîâíèìè àíàëîãàìè «ðåç³ëüºíòí³ñòü» 
âèñòóïàº ïîíÿòòÿ «æèòòºçäàòí³ñòü / æèçíå-
ñïîñîáíîñòü». 

Â. Ìàç³ëîâ, À. Ìàõíà÷, À. Ëàêò³îíîâà,  
Î. Ðèëüñüêà íàïîëÿãàþòü íà ñèíîí³ì³÷íîñò³ 
öèõ ïîíÿòü ³ àäåêâàòíîñò³ ïåðåêëàäó «æèò-
òºçäàòí³ñòü» ÿê «ðåç³ëüºíòí³ñòü» [3; 5; 6; 9]. 
Î. Ðèëüñüêà âèçíàº, ùî ÿê àíàëîã «æèòòº-
çäàòí³ñòü», ç òî÷êè çîðó ñåìàíòèêè, á³ëüø 
òî÷íèì º êîíöåïò vitalability [9, 57]. Âêà-
çàíèìè àâòîðàìè æèòòºçäàòí³ñòü / ðåç³ëü-
ºíòí³ñòü ðîçðîáëÿºòüñÿ ÿê äóæå øèðîêèé 
ì³æäèñöèïë³íàðíèé êîíöåïò ç âèñîêèì ³í-
äåêñîì ³íòåãðàö³¿, ó ï³ä´ðóíòÿ ÿêîãî çàêëà-
äåíî ùå ³äå¿ Á. Àíàíüºâà òà Î. Áîãäàíîâà. 
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Ïðè öüîìó ìîâà éäå ñàìå ïðî æèòòºçäàò-
í³ñòü; «ðåç³ëüºíòí³ñòü» âèñòóïàº ÿê á³ëüø 
ï³çí³é àíãëîìîâíèé àíàëîã, ÿêèé ìàéæå 
àâòîìàòè÷íî âêëþ÷àº âåñü çì³ñò ïîíÿòòÿ 
«æèòòºçäàòí³ñòü». Íàñê³ëüêè âèïðàâäàíèì 
º òàêå ðîçøèðåííÿ âèçíà÷åííÿ, ñïðîáóºìî 
ç’ÿñóâàòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. .Âèçíà÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ðåç³ëü-
ºíòí³ñòü» º ÷àñòèíîþ ðîçðîáêè ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ñòðåñîñò³éêîñò³, 
æèòòºñò³éêîñò³, æèòòºçäàòíîñò³ íå ò³ëüêè â 
çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó ïëàí³, à é â àñïåêò³ 
³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, çäîáóòîãî 
çà ð³çíèìè ìåòîäîëîã³ÿìè. Öå º ìîæëèâèì, 
íàïðèêëàä, íà çàñàäàõ îäí³º¿ ³ç ñó÷àñíèõ 
ìîäåëåé ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ – 
êîìóí³êàòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà «íàöåëåíà 
íà ñîïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé è óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ 
ìåæäó íèìè, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíà ðå-
àëüíàÿ èíòåãðàöèÿ» [5, ñ. 193]. 

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè òà ïîð³âíÿòè 
äîñâ³ä îïåðàö³îíàë³çàö³¿ êîíñòðóêòó «ðå-
ç³ëüºíòí³ñòü» ó çàêîðäîíí³é òà â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ÿê çàñàäó ³íòåãðàö³¿ íàÿâíîãî 
åìï³ðè÷íîãî òà òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ ùîäî 
öüîãî ôåíîìåíó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ðåç³ëüºíòíîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì ìàéæå 50 ðîê³â, ïî÷èíàþ÷è 
ç 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ; ïî÷àòêîì 
ââàæàþòü äîñë³äæåííÿ Å. Werner, ÿêà âè-
â÷àëà ä³òåé, ÷è¿ ìàòåð³ áóëè õâîð³ íà øè-
çîôðåí³þ. Â÷åíà ïåðøîþ çâåðíóëà óâàãó íà 
òå, ùî ÷àñòèíà ä³òåé çáåðåãëà ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê âñóïåðå÷ íåñïðèÿòëèâèì îáñòà-
âèíàì æèòòÿ, ³ âèêîðèñòàëà ñëîâî resilience 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ âèÿâëåíîãî íåþ ôåíîìåíà. 
Â ïîäàëüøîìó äîñë³äæåííÿ ðåç³ëüºíòíîñò³ 
íàáóëè øèðîêîãî ðîçìàõó, áóâ íàêîïè÷åíèé 
çíà÷íèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ³ ñóòòºâî ðîç-
øèðåíà åìï³ðè÷íà áàçà: äî äîñë³äæåíü ä³-
òåé, áàòüêè ÿêèõ áóëè õâîð³ íà øèçîôðåí³þ, 
äîäàëèñü äîñë³äæåííÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà 
ñîö³àëüíèõ ñòàòóñ³â ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòº-
âèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³ÿõ (³íø³ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè ó áàòüê³â, âëàñí³ õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïîãàíå ñòàâëåííÿ òà óìîâè æèòòÿ 
â äèòèíñòâ³, ï³äë³òêîâà âàã³òí³ñòü, àäèêö³¿, 
çóáîæ³ííÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè 
òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ðèçèêè, íàñèëëÿ â ð³ç-
íèõ ãðóïàõ ñóñï³ëüñòâà, àäàïòàö³ÿ á³æåíö³â 
òà ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, âòðàòà áëèçüêèõ, êàòà-
ñòðîô³÷í³ ïîä³¿, âîºíí³ ä³¿ òîùî). 

Îäíèì ç³ çíà÷óùèõ íàñë³äê³â îïàíóâàííÿ 
òàêîãî âåëèêîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ñòà-
ëî âèçíàííÿ ôàêòó ñèíõðîííîñò³ åìï³ðè÷-
íèõ ðåçóëüòàò³â, çäîáóòèõ ó äîñë³äæåííÿõ 
³ç ð³çíèìè çàâäàííÿìè, ùî ñòàëî ãîëîâíèì 
ï³äòâåðäæåííÿì ôåíîìåíîëîã³÷íîñò³ ÿâè-

ùà ðåç³ëüºíòíîñò³. Ç öüîãî ïðèâîäó Luthar, 
Cicchetti ïðîöèòóâàëè Cronbach & Meehl 
(1955): «ÿêùî ð³çí³ äîñë³äíèêè çà ð³çíèìè 
ñòðàòåã³ÿìè äîñë³äæåííÿ ä³éøëè âèñíîâê³â, 
ÿê³ áàãàòî â ÷îìó ïåðåêëèêàþòüñÿ, áóëî á 
ðîçóìíèì çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êîæíèé ç 
íèõ ïîñòóêàâ â îäèí ³ òîé æå øèðîêèé íàó-
êîâèé êîíñòðóêò» [19]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íà-
áóòèõ ðåçóëüòàò³â ç³øòîâõíóëèñü ³ç íèçêîþ 
çíà÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ñòàëè ïåðåøêîäîþ 
ïîäàëüøîìó ïðîñóâàííþ â äàí³é ñôåð³ 
äîñë³äæåíü, à ñàìå: â³äñóòí³ñòþ çàãàëüíî 
âèçíàíèõ òà íàÿâí³ñòþ ñóïåðå÷ëèâèõ äå-
ô³í³ö³é, îïåðàö³îíàë³çàö³é êîíñòðóêòó «ðå-
ç³ëüºíòí³ñòü», íåìîæëèâ³ñòþ êîíñåíñóñó 
ùîäî ïðîöåäóð âèì³ðó êëþ÷îâèõ ôàêòî-
ð³â, â³äì³íí³ñòþ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ 
ðåç³ëüºíòíîñò³ ó ð³çíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ òîùî  
[12; 15; 19; 20; 23].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ òðåíä³â îñòàíí³õ ðî-
ê³â º äèñêóñ³ÿ ç ïðèâîäó êàòåãîðèçàö³¿ ôå-
íîìåíó ðåç³ëüºíòíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëà-
ñòèâîñò³ ïðîòè ðåç³ëüºíòíîñò³ ÿê ïðîöåñó  
[12; 19; 20; 23; 25]. Ïåðø³ çóñèëëÿ ó âèâ÷åí-
í³ ðåç³ëüºíòíîñò³ áóëè çîñåðåäæåí³, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, íà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòÿõ, 
òàêèõ ÿê àâòîíîì³ÿ àáî âèñîêà ñàìîîö³íêà. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî â 70-ðîêè ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ Jeanne Block è Jack Block áóâ ðîç-
ðîáëåíèé êîíñòðóêò ego-resiliency, ÿêèé âè-
ñòóïàâ ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäè-
â³äà. Ego-resiliency îõîïëþº íàá³ð ðèñ, ùî 
â³äáèâàþòü çàãàëüíó ïîâíîòó ðåñóðñ³â ³ ì³ö-
í³ñòü õàðàêòåðó, à òàêîæ ãíó÷ê³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ó â³äïîâ³äü íà çì³íè çîâí³øí³õ óìîâ 
[19]. Ó ïîäàëüøîìó öÿ òåíäåíö³ÿ áóëà çíà÷-
íî ðîçøèðåíà ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè 
ð³çíîìàí³òíèõ êîðåëÿò³â ðåç³ëüºíòíîñò³ ÿê 
îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, çîêðåìà: òåì-
ïåðàìåíòó, ñàìîîö³íêè, òèïó îñîáèñòîñò³, 
³íòåëåêòó, êîï³íã-ñòðàòåã³é, ëîêóñó êîíòð-
îëþ, âïåâíåíîñò³ â ñîá³. Íà íàø ïîãëÿä, 
ñàìå òàêå ðîçóì³ííÿ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿: «Â ïñèõîëîãèè 
èçó÷åíèå ðåçèëüåíòíîñòè ñîñðåäîòî÷å-
íî íà âûÿâëåíèè õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè»  
[2, ñ. 10], «æèçíåñïîñîáíîñòü êàê èíòå-
ãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè» [3,ñ. 12, 13;  
5, ñ. 194; 9, ñ. 74, 75].

Ï³çí³øå, ó ð³çíèõ óçàãàëüíþþ÷èõ ðîáî-
òàõ áóëî çâåðíåíî óâàãó íà òå, ùî ï³äõîäè 
äî ðåç³ëüºíòíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòè-
âîñò³ ïîñò³éíî ïîðîäæóþòü ëîã³÷íèé åôåêò: 
ðîçóì³ííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó ÿê íåðåàãó-
âàííÿ íà ñòðåñ, ÿê íåñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó, ÿê 
íå÷óòëèâ³ñòü äî ñòðåñó. Ç öüîãî ïðèâîäó 
íàéá³ëüøà êðèòèêà çîñåðåäèëàñü íà ïîíÿò-
ò³ «invulnerable / íåâðàçëèâèé», ÿêèé ââ³â 
Anthony (1974) äëÿ ïîçíà÷åííÿ ä³òåé, ùî 
âèòðèìóâàëè íàâàíòàæåííÿ ÷èñëåííèõ ðè-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 163

çèê³â. Âèçíàâàëîñü, ùî öåé òåðì³í óâîäèòü 
â îìàíó, îñê³ëüêè ïðèïóñêàº, ùî óõèëåííÿ 
â³ä ðèçèêó º ïîñò³éíèì òà íåçì³ííèì, ùî 
ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ðåç³ëüºíòí³ñòü îçíà÷àº 
ñòàë³ñòü, ïåðâ³ñíó ïðèòàìàíí³ñòü, «äàðîâà-
í³ñòü» ³ íå â³äîáðàæàº ðîáîòè ñàìî¿ ëþäèíè 
ç ¿¿ æèòòºâèìè ðåñóðñàìè [19; 20; 21]. Êð³ì 
òîãî, ó íîâ³òí³õ äîñë³äæåííÿõ ðåç³ëüºíòíî-
ñò³ ó ä³òåé çâåðòàºòüñÿ óâàãà, ùî âêàçàí³ 
âèùå êîðåëÿòè ìîæëèâ³ äëÿ ìåíø íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ æèòòÿ ³ ìàéæå â³äñóòí³ äëÿ 
âêðàé íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ, ÿê³ âèêëèêàþòü 
íàéá³ëüøó çàíåïîêîºí³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè [25]. Luthar òà Cicchetti 
ï³äñóìóâàëè: «Áóäü-ÿêå íàóêîâå óÿâëåí-
íÿ ïðî resilience ÿê îñîáèñò³ñíèé àòðèáóò 
ìîæå íåíàâìèñíî ï³äãîòóâàòè ãðóíò äëÿ 
äóìêè, ùî äåÿê³ ëþäè ïðîñòî íå “º òå, ùî 
ïîòð³áíî” äëÿ ïîäîëàííÿ íåãàðàçä³â. Êð³ì 
äåç³íôîðìàö³¿ òà íåâèïðàâäàíîñò³, òàêà 
òî÷êà çîðó ìàëî äàº äëÿ âèñâ³òëåííÿ ïðî-
öåñ³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðåç³ëüºíòíîñò³, 
àáî äëÿ ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â / ³í-
òåðâåíö³é» [19].

Ó ì³ðó ðîçâèòêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ó òîìó ÷èñë³ ³ â áëèçüêèõ ãàëóçÿõ, íàïðè-
êëàä, â ïñèõîëîã³¿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, áóëî 
ç’ÿñîâàíî, ùî òàê çâàí³ «íåâðàçëèâ³» ëþäè 
ðåàãóþòü íà ñòðåñ òàê ñàìî, ÿê ³ «âðàçëè-
â³», ÷àñòî äîñÿãàþ÷è âèñîêèõ ð³âí³â íåãà-
òèâíèõ åìîö³é ³ ô³çè÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïðîòå âîíè ìàþòü á³ëüøå ðåñóðñ³â ³ çàñîá³â 
äëÿ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ çà ìåíøèé ÷àñ.  
Ö³ ìåõàí³çìè íå îáîâ’ÿçêîâî óñïàäêîâóºòü-
ñÿ; âîíè ìîæóòü áóòè ðîçâèíåí³ â áóäü-ÿêî¿ 
îñîáèñòîñò³, à çäàòí³ñòü â³äíîâëþâàòèñü ó 
ñòðåñîâèõ óìîâàõ ñòàëà ðîçãëÿäàòèñü ÿê 
ïåðåäóìîâà ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó ³ çà-
ãàëüíî¿ æèòòºñò³éêîñò³ ëþäèíè [14; 24]. 

Â îêðåìèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ó 
ÿêîñò³ ìåõàí³çì³â ðåç³ëüºíòíîñò³ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ: åôåêòèâí³ñòü êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é 
ðåãóëþâàííÿ åìîö³é (ïëàíóâàííÿ, ïîçèòèâ-
íà ïåðåîö³íêà ïîä³é, ñâ³äîìå ïðèãí³÷åííÿ 
íåãàòèâíèõ åìîö³é,ïîçáàâëåííÿ «ìåíòàëü-
íî¿ æóéêè»); çàñòîñóâàííÿ ñì³õó (ïîâåä³í-
êà) òà ãóìîðó (êîãí³òèâíà êîíñòðóêö³ÿ). Âå-
ëèêó íèçêó ðîá³ò ñêëàäàþòü äîñë³äæåííÿ 
B. Fredrickson òà áëèçüêèõ äî íå¿ àâòîð³â 
ùîäî ðîë³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ó ïðîöåñ³ 
ðåç³ëüºíòíîñò³ [14; 16; 24]. B. Fredrickson 
çàïðîïîíóâàëà âàæëèâèé äëÿ ïñèõîïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè òåðì³í «êóëüòèâóâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é», ï³äêðåñëèâøè, ùî ðåç³ëü-
ºíòí³ ëþäè íå ò³ëüêè êóëüòèâóþòü ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ ñàì³ ïî ñîá³, à é òàêîæ óì³ëî âèêëè-
êàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ó áëèçüêèõ (òîáòî, 
âèõîâàòåë³ ðàíî â æèòò³ ³ êîìïàíüéîíè ï³-
çí³øå), ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâó ìåðåæó äëÿ 
íàäàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ æèòòº-

âèõ òðóäíîù³â ³ íåãàðàçä³â [24]. Òàêà óâàãà 
äî ìåõàí³çì³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðåç³ëü-
ºíòíîñò³, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîç-
ðîáêè â³äïîâ³äíèõ ñòðàòåã³é ïðîô³ëàêòèêè 
³ âòðó÷àííÿ ùîäî îñ³á, ÿê³ íàòðàïëÿþòü íà 
íåãàðàçäè.

Â³äïîâ³äíî äî òàêîãî ïîâîðîòó â äîñë³-
äæåíí³ ðåç³ëüºíòíîñò³, âñå á³ëüøå àâòîð³â 
ïîñèëàþòüñÿ íà âèçíà÷åííÿ, ÿêå âæå äî-
ñèòü ÷àñòî öèòóºòüñÿ ³ ó â³ò÷èçíÿíèõ ïóáë³-
êàö³ÿõ: «Ðåç³ëüºíòí³ñòü íàëåæèòü äî äèíà-
ì³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêèé îõîïëþº ïîçèòèâíó 
àäàïòàö³þ â êîíòåêñò³ çíà÷íèõ íåãàðàçä³â» 
[12; 19; 20; 23; 25]. 

Êîìåíòóþ÷è ïðîáëåìè òåðì³íîëîã³¿, 
Masten çàïðîïîíóâàëà â³äð³çíÿòè resiliency, 
êîëè ìîâà éäå ïðî ñòàëó îñîáèñò³ñíó ðèñó, 
òà resilience, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ïðîöåñ ðå-
àãóâàííÿ íà ñòðåñîðè. Masten ïîïåðåäèëà, 
ùî «ó ìàéáóòí³é íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âêðàé âàæëèâî, ùîá äîñë³äíèêè 
âèÿâëÿëè îáåðåæí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ òåð-
ì³íîëîã³¿, ç ÷³òêèì çàçíà÷åííÿì, êîëè ¿õ ðî-
áîòà ñïðÿìîâàíà íà ïðîöåñ, à íå íà îñîáè-
ñò³ñíó ðèñó» (1994) [19].Òàêèé ï³äõ³ä áàãàòî 
ðîê³â ï³äòðèìóº ³ â³äîìèé äîñë³äíèê ðåç³ëü-
ºíòíîñò³ Ungar: «Ñèñòåìíà òåîð³ÿ ñò³éêîñò³ 
óíèêàº ìàòåð³àë³çàö³¿ ðåç³ëüºíòíîñò³ ÿê ñòà-
òèñòè÷íî¿ îçíàêè îñîáèñòîñò³» [25]. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø áëèçüêîþ äî 
òàêî¿ ïîçèö³¿ º ðîáîòà Ä. Ëåîíòüºâà[4]. Íà-
óêîâåöü âèçíàº, ùî «êðàéíå àêòóàëüíàÿ è 
èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü èçó-
÷åíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé öåëüíîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé, 
ñòðåññà è òðàâìû, íåñìîòðÿ íà îùóòèìûé 
ïðîãðåññ, íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîé 
îáëàñòè» [4, ñ. 258]. Äëÿ ïîäîëàííÿ òàêî¿ 
ðîç’ºäíàíîñò³ Ä. Ëåîíòüºâ ðîçðîáèâ «áà-
ãàòîð³âíåâó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ç íåñïðè-
ÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè», ó ÿê³é «â åäèíîì 
êîíòåêñòå êàê ñïåöèôè÷åñêèå ýëåìåíòû 
åäèíîé ñèñòåìû» çíàéøëè áè ñâîº ì³ñöå 
òàê³ ôåíîìåíè, ÿê ðåç³ëüºíòí³ñòü, ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàõèñòè, êîï³íãè òà ïîñòòðàâìàòè÷íå 
çðîñòàííÿ. Âêàçóþ÷è íà íåîäíîçíà÷í³ñòü 
òðàêòóâàíü òà âèçíà÷åíü áàãàòüîõ êëþ÷îâèõ 
ïîíÿòü, ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ êîíòåê-
ñò³â ³ íåêîðåêòí³ñòü ¿õ ïðÿìîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ, íàóêîâåöü ïðîïîíóº â ÿêîñò³ íàé-
á³ëüø çàãàëüíîãî êîíòåêñòó ñâîº¿ ìîäåë³ 
ïàðàäèãìó «ñàìîðåãóëÿöèè, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êîòîðîé æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà-
ïðàâëÿåòñÿ çàäà÷àìè ïîñòîÿííîãî óëó÷øå-
íèÿ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, óïðàâëÿåìîãî 
öèêëè÷åñêèìè êîððåêöèÿìè íà îñíîâå îá-
ðàòíûõ ñâÿçåé» [4, ñ. 259]. Ó áàãàòîð³âíåâ³é 
ìîäåë³ Ä. Ëåîíòüºâà ðåç³ëüºíòí³ñòü, êîï³í-
ãè, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè òà ïîñòòðàâìàòè÷-
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íå çðîñòàííÿ âèñòóïàþòü ÿê ïîñë³äîâí³ ð³âí³ 
âçàºìîä³¿ ç íåñïðèÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè 
(ðåç³ëüºíòí³ñòü – ïåðâ³ñíèé, íèæ÷èé ð³âåíü; 
ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ – îñòàíí³é, 
âèùèé ð³âåíü). Êîæíà âçàºìîä³ÿ ïîâ’ÿçà-
íà ç ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðåñóðñàìè. 
Çà Ä. Ëåîíòüºâèì, äî ðåñóðñ³â ðåç³ëüºíò-
íîñò³, çîêðåìà, íàëåæàòü: çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì, óñâ³äîìëåí³ñòü æèòòÿ, ñóá’ºêòèâíà 
â³òàëüí³ñòü, äèñïîç³ö³îíàëüíèé îïòèì³çì òà 
æèòòºñò³éê³ñòü. Ó ö³ëîìó, íà äóìêó â÷åíîãî, 
ðåç³ëüºíòí³ñòü (ÿê ïåðøèé ð³âåíü âçàºìîä³¿) 
òà êîï³íãè (ÿê ¿¿ äðóãèé ð³âåíü), äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ âïîðàòèñü ³ç âèêëèêàìè òà íåïðè-
ºìíîñòÿìè, íå çì³íþþ÷è ñåáå, ò³ëüêè âè-
êîðèñòîâóþ÷è âêàçàí³ ðåñóðñè, íà â³äì³íó 
â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â òà ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî çðîñòàííÿ. Òîáòî, íà íàø ïîãëÿä, 
ó ìîäåë³ Ä. Ëåîíòüºâà ïîíÿòòÿ «ðåç³ëüºíò-
í³ñòü» âèêîíóº óçàãàëüíþþ÷ó ôóíêö³þ ÿê äî 
ïåâíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ùîäî ìåõà-
í³çì³â ðåàãóâàííÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè òà êîíòåêñòè 
äî âèçíà÷åííÿ «ðåç³ëüºíò³ñòü», ìè ìîæåìî 
êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ êîíîòàö³ºþ ïîíÿòòÿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
âëàñòèâîñò³ òà ÿê äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó. 
Ïîäàëüøå ïðîñóâàííÿ ó âèçíà÷åíí³ ðåç³-
ëüºíòîñò³ ìîæëèâå, íàñàìïåðåä, ó êîíòåê-
ñò³ ïîíÿòü «àäàïòàö³ÿ» òà «ñàìîðåãóëÿö³ÿ». 
Êîíòåêñò «æèòòºñò³éê³ñòü» º íå÷óòëèâèì äî 
âæå çíàéäåíèõ ìåõàí³çì³â ðåç³ëüºíòíîñò³, à 
êîíòåêñò «æèòòºçäàòí³ñòü» – íàäòî øèðîêèé 
ùîäî ñèñòåìíèõ çâ’ÿçê³â ðåç³ëüºíòíîñò³ íà 
âñ³õ ð³âíÿõ æèòòºçäàòíîñò³. «Àäàïòàö³ÿ» òà 
«ñàìîðåãóëÿö³ÿ» â³äíîñíî ðåç³ëüºíòíîñò³ 
ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü ñòðåñó, òîä³ ÿê 
«æèòòºçäàòí³ñòü» îõîïëþº çíà÷íî á³ëüøå 
ñèòóàö³é (íåñòàíäàðòí³, òâîð÷³, íàäñèòó-
àòèâí³ òîùî). Âðàõîâóþ÷è âåëèêèé äîñâ³ä 
àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè, ïðîïîíóºòüñÿ çàñòîñî-
âóâàòè ïîíÿòòÿ «ðåç³ëüºíòí³ñòü» äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó â êîíòåêñòàõ 
àäàïòàö³¿ àáî ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ïîäàëüøîìó ïðîñóâàííþ â ðîçóì³í-
í³ ôåíîìåíó ðåç³ëüºíòíîñò³ áóäå ñïðèÿòè 
àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ÷èñëåííèõ ñòðàòåã³é 
³ ìåòîä³â éîãî äîñë³äæåííÿ â ìîäåëÿõ, ùî 
ñòàþòü óñå á³ëüø ñêëàäíèìè. 
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