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Ó ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â ÌÂÑ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ï²ÑËß Ó×ÀÑÒ² Â ÀÒÎ

Êîçèðà Ï.Â., 
ïñèõîëîã

Îáëàñíèé êîìóíàëüíèé çàêëàä Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
«Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé äåðæàâíèé êë³í³÷íèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð»,

ñòàðøèé ³íñïåêòîð ç îçáðîºííÿ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷í³ ïîë³-
òè÷í³, ñóñï³ëüí³, åêîíîì³÷í³ çì³íè â Óêðà¿í³ 
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ñòðåñî-
âèõ ðîçëàä³â, à ó÷àñòü íàñåëåííÿ ó áîéîâèõ 
ä³ÿõ – äî ôîðìóâàííÿ ó ¿õ ó÷àñíèê³â ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÐÑ) 
[1 – 3]. Ïîð³âíÿíî ç íèìè, äîêë³í³÷í³ ïîðó-
øåííÿ ó âèãëÿä³ ïîñòñòðåñîâî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ñòîñóþòüñÿ á³ëüø çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ñï³âðîá³ò-
íèê³â ÌÂÑ Óêðà¿íè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áå-

ðóòü ó÷àñòü ó öèõ ïîä³ÿõ òà â³ä÷óâàþòü íà 
ñîá³ âñ³ ¿õ íàñë³äêè [4 – 6]. Ñòóï³íü äåçà-
äàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ñòðåñîâî-
ãî âïëèâó òà ð³âåíü äèñòðåñó çàëåæàòü â³ä 
áàãàòüîõ ÷èííèê³â [7]. Îñîáëèâî âàæëèâèì 
º ðîçóì³ííÿ âçàºìîä³¿ òà ðîë³ öèõ ôàêòîð³â 
ó ôîðìóâàíí³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â 
ïîñòñòðåñîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ äëÿ ¿¿ êîðåêö³¿, 
ïðîãíîçóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè [8]. Íàãàëü-
íèì ïèòàííÿì º ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ 
ó ïðàêòèêó åôåêòèâíèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ 
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ñõåì êîðåêö³¿ ÿâèù äåçàäàïòàö³¿ òà ïîïå-
ðåäæåííÿ ïåðåðîñòàííÿ ¿õ ó êë³í³÷íî îêðåñ-
ëåí³, íîçîëîã³÷í³ ôîðìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
Áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íå ³ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó 205 ñï³âðîá³òíèê³â ÌÂÑ Óêðà¿íè â³-
êîì 29-37 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñëóæá³ 
íå ï³çí³øå ÿê ç 2010 ðîêó. Ç íèõ 148 áðàëè 
ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ÀÒÎ ïðîòÿãîì 2014-
15 ðîê³â (äîñë³äæóâàíà ãðóïà); 57 íå áðàëè 
ó÷àñò³ â ÀÒÎ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Ó äîñë³-
äæåíí³ áóëè çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè: 

1. Îïèòóâàëüíèê âèðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (SCL-90-R) Äåðîãàò³ñ, 

2. Áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé îïèòó-
âàëüíèê «Àäàïòèâí³ñòü» (ÌËÎ-ÀÌ), 

3. Êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ³ îö³íêè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â (Ê.Ê. ßõèí,  
Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷), 

4. «Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» Ïëóò÷èêà – 
Êåëëåðìàíà – Êîíòå», 

5. Âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ äî â³äõèëÿþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè (À.Í. Îðåë), 

6. Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðî-
âàíîñò³ Ë.². Âàññåðìàíà, 

7. Á³îãðàô³÷íèé îïèòóâàëüíèê (Bottscher, 
Jager, Lischer), 

8. Øêàëà îö³íêè âïëèâó òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ 
(IMPACT OF EVENT SCALE-R-1ES-R), 

9. Ä³àãíîñòèêà êîï³íã-ñòðàòåã³é Õàéìà, 
10. «Ïñèõîëîã³÷íà àâòîá³îãðàô³ÿ»  

(Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Å.Þ. Êîðæîâà) 
11. Ã³ñåíñüêèé îïèòóâàëüíèê ïñèõîñîìà-

òè÷íèõ ñêàðã,
12. Òåñò æèòòºñò³éêîñò³ â àäàïòàö³¿  

Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Î.². Ðàññêàçîâî¿, 
13. Îïèòóâàëüíèê ïðîàêòèâíî¿ ïîäîëàþ-

÷î¿ ïîâåä³íêè, 
14. Îïèòóâàëüíèê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 

çðîñòàííÿ.
Ïñèõîêîðåêö³ÿ ïðîâîäèëàñü çàñòîñó-

âàííÿì êîðîòêîñòðîêîâèõ ìåòîäèê ³ç âè-
êîðèñòàííÿì íåéðî-ë³íãâ³í³ñòè÷íîãî ïðî-
ãðàìóâàííÿ, äåñåíñèá³ë³çàö³¿ òà êîðåêö³¿ 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà äîïîìîãîþ ðóõó 
î÷íèõ ÿáëóê (ÄÏÄÃ), Åð³êñîí³âñüêîãî ìåòî-
äó ïñèõîêîðåêö³¿, ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, 
àóòîòðåí³íãó [9-13]. Êàòàìíåñòè÷íå äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 6-7 ì³ñÿö³â ï³ñ-
ëÿ ïñèõîêîðåêö³¿. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñü 
ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî òà ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò. Êðè-
òåð³é àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà-Ìåéå-
ðà-Îëê³íà, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çàñòî-
ñîâíîñò³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè 
ñêëàâ 0.62. Êðèòåð³é ñôåðè÷íîñò³ Áàðëåòòà 
ïîêàçàâ ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ð <0,01. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ä³éñíîãî 
äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáêà òà îö³íêà çàñòî-
ñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿, ïàòîãåíåòè÷íî 

îð³ºíòîâàíî¿ ñõåìè ïñèõîêîðåêö³¿ ïîñòñò-
ðåñîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ñï³â-
ðîá³òíèê³â ÌÂÑ Óêðà¿íè ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ÀÒÎ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ó ñëóæ-
áîâö³â ÌÂÑ Óêðà¿íè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ÀÒÎ, 
âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü äîêë³í³÷íèõ ïîðóøåíü ç 
áîêó åìîö³îíàëüíî¿, êîãí³òèâíî¿ òà ïîâåä³í-
êîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 
ôåíîìåíîëîã³¿ âñòàíîâëåíî 2 âàð³àíòè ïå-
ðåá³ãó äåçàäàïòàö³¿: åìîö³éíî-àôåêòèâíèé 
âàð³àíò ïîñòñòðåñîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ (ÅÀÂÏÄ), ùî õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ïåðåâàæàþ÷èìè ïðîÿâàìè ç áîêó åìîö³é-
íî¿ ñôåðè, òà ïñèõîïàòîïîä³áíèé âàð³àíò 
ïîñòñòðåñîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
(ÏÏÂÏÄ), äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ ïåðåâàæíî 
ïîâåä³íêîâ³, êîãí³òèâí³ ïðîÿâè òà íåâðîòè÷-
í³ âêëþ÷åííÿ íà òë³ åìîö³éíèõ ñêàðã. Ïîâå-
ä³íêîâ³ ïðîÿâè òà îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ 
ó÷àñíèêè ÀÒÎ ðîçö³íþâàëè ÿê ïîçèòèâí³ 
íàáóò³ ÿêîñò³, ùî äîïîìàãàþòü ¿ì ó ìèðíî-
ìó æèòò³, òîä³ ÿê îòî÷óþ÷³ äàâàëè íåãàòèâíó 
îö³íêó öèì çì³íàì. 

Àíàë³çóþ÷è âñ³ ñóêóïí³ ìàòåð³àëè, ìè 
çâåðíóëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ÿê ñïðÿæåíèõ, 
òàê ³ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ðåçóëüòàò³â. Òàê³ 
ÿâèùà áóëè õàðàêòåðí³ ÿê ïðè ïîð³âíÿíí³ 
îáîõ âàð³àíò³â äåçàäàïòàö³¿, òàê ³ âñåðåäèí³ 
êîæíîãî ç íèõ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ôàêòó, íàìè 
áóëà âèñóíóòà ã³ïîòåçà ïðî ð³çíå ïîõîäæåí-
íÿ çì³í, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ïîñòñòðåñîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ 
ã³ïîòåçè áóëî ïðîâåäåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïîíåíò 
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Êðèòåð³é àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè 
Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îëê³íà, ùî õàðàêòåðèçóº 
ñòóï³íü çàñòîñîâíîñò³ ôàêòîðíîãî àíàë³-
çó äëÿ ö³º¿ âèá³ðêè, ñêëàâ 0.62. Êðèòåð³é 
ñôåðè÷íîñò³ Áàðëåòòà ïîêàçàâ ð³âåíü çíà-
÷èìîñò³ <0.01. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëå-
íî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó, ÿêà ñêëàäàëàñü ³ç 
6 ôàêòîð³â. Â àíàë³ç³ áóëî âèêîðèñòàíî  
4 ôàêòîðè (òàáë. 1). ²íø³ äâà áóëî ïðî³ã-
íîðîâàíî ó çâ’ÿçêó ³ç ì³í³ìàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ¿õ ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ï³ñëÿ 
àíàë³çó îçíàê, ÿê³ âõîäèëè äî ñêëàäó ôàê-
òîð³â, îñòàíí³ì áóëà ïðèñâîºíà íàçâà, ùî 
â³äîáðàæàëà ñóòí³ñòü êîæíîãî ôàêòîðó.

Äëÿ ôàêòîð³â «Íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ 
ïðè ÅÀÂÏÄ» òà «Íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ 
ïðè ÏÏÂÏÄ» áóëè õàðàêòåðí³ îçíàêè, ÿê³ 
ïðåäñòàâëÿëè êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò, ñõèëüí³ñòü äî â³äõèëÿþ÷î¿ òà 
âàð³àíòè äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ð³âí³ æèòòº-
ñò³éêîñò³, îñîáëèâîñò³ âïëèâó òðàâìóþ÷î¿ 
ïîä³¿ òà õàðàêòåðèñòèêè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî çðîñòàííÿ, äàí³ øêàë á³îãðàô³÷íîãî 
îïèòóâàëüíèêà, äæåðåëà é ³íòåíñèâí³ñòü 
ôðóñòðàö³¿ òà ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ àâ-
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òîá³îãðàô³¿. Ð³âí³ öèõ îçíàê â³äïîâ³äàëè âêà-
çàíèì âàð³àíòàì ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿. Ó ñòðóêòóðó ôàêòîð³â «Ïîñòòðàâìàòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ ïðè ÏÏÂÏÄ» ³ «Ïîñòòðàâìàòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ ïðè ÅÀÂÏÄ» âõîäèëè îçíàêè, 
ùî õàðàêòåðèçóâàëè ð³âí³ òà àêòóàëüí³ñòü 
ñêàðã, âèðàçí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, ð³âåíü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã, 
àäàïòèâí³ñòü òà ð³âí³ ñòðåñó, âèÿâëåííÿ é 
îö³íêó íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, äàí³ øêàë á³î-
ãðàô³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà, ð³âåíü æèòòº-
ñò³éêîñò³ òà õàðàêòåð ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
çðîñòàííÿ, ïîêàçíèêè øêàë á³îãðàô³÷íîãî 
îïèòóâàëüíèêà òà ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àâòîá³îãðàô³¿.

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà àíàë³çó 
ïîñòñòðåñîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 

äåçàäàïòàö³¿
¹ 
çï Ôàêòîð Ôàêòîðíå 

íàâàíòàæåííÿ

1. Íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ 
ñòðàòåã³¿ ïðè ÅÀÂÏÄ 25,323

2. Ïîñòòðàâìàòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ ïðè ÏÏÂÏÄ 23,157

3. Ïîñòòðàâìàòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ ïðè ÅÀÂÏÄ 19,461

4. Íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ 
ñòðàòåã³¿ ïðè ÏÏÂÏÄ 16,526

Îòæå, àíàë³ç âèÿâèâ ñïðÿæåí³ñòü òà çíÿâ 
óÿâí³ ïðîòèð³÷÷ÿ â îäåðæàíèõ ðåçóëüòàòàõ. 
Âèÿâëåí³ ôàêòîðè òà ãðóïóâàííÿ ¿õ îçíàê 
ï³äòâåðäèëè ã³ïîòåçó ïðî ð³çíå ïîõîäæåííÿ 
âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü. Ïåðøîþ ñòðóêòóðîþ, 
ÿêà ïðîäóêóº ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçà-
äàïòàö³¿, º íàáóò³ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â ÀÒÎ íîâ³ 
ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ (ïàòåðíè). Çâàæàþ÷è 
íà òå, ùî íàâ÷àííÿ òà çàñâîºííÿ íîâèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â³äáóâàëîñü â óìîâàõ 
ïåðìàíåíòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ñîìàòè÷-
íîãî ñòðåñó, íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿ â³òàëü-
íî¿ çàãðîçè òà â³äïîâ³äàëî íîâèì óìîâàì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ö³ ñòðàòåã³¿ 
íîñÿòü àêòóàëüíèé, ³ç âèñîêèì ð³âíåì åìî-
ö³éíî-àôåêòèâíîãî ñóïðîâîäó, õàðàêòåð. 
Âîíè ï³äòâåðäæåí³ óñï³øíèì äîñâ³äîì ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà äîç-
âîëèëè îñîáèñòîñò³ óñï³øíî ôóíêö³îíóâàòè 
òà âèæèòè ó öèõ óìîâàõ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
â ðåçóëüòàò³ ó÷àñò³ â ÀÒÎ îñîáèñò³ñòü íàáó-
ëà àêòóàëüíîãî äëÿ íå¿ äîñâ³äó òà îäåðæàëà 
äîäàòêîâ³ ³íñòðóìåíòè äëÿ á³ëüø óñï³øíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. ² öå ìàº îäíîçíà÷íó ïîçè-
òèâíó îö³íêó ó÷àñíèê³â ç îáîìà âàð³àíòàìè 
äåçàäàïòàö³¿. 

Ïðîòå çàñòîñóâàííÿ ó ìèðíîìó æèòò³ 
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, íàáóòèõ ³ åôåêòèâ-
íèõ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é, ïðèçâîäèòü äî 
âèíèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é â ñóñ-

ï³ëüíîìó òà îñîáèñòîìó æèòò³, ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íîâîþ, íåçíàéî-
ìîþ äëÿ îòî÷óþ÷èõ ïîâåä³íêîþ òà ñèñòå-
ìîþ ö³ííîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â ó÷àñíèê³â ÀÒÎ 
â óìîâàõ ìèðíîãî æèòòÿ. Ôîðìóþòüñÿ ñò-
ðåñîâ³ â³äíîñèíè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, ùî 
íîñÿòü õàðàêòåð ôðóñòðàö³¿ òà ïðèçâîäÿòü 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Äâà ³íø³ ôàêòîðè çà ñóêóïí³ñòþ ñâî¿õ îç-
íàê â³äîáðàæóþòü âëàñíå ïñèõîëîã³÷íó äèñ-
ôóíêö³þ ÿê ðåàêö³þ íà ïåðìàíåíòíèé ñòðå-
ñîâèé ñòàí ³ç îçíàêàìè â³òàëüíî¿ çàãðîçè 
ïðè ó÷àñò³ â ÀÒÎ. Ð³çíèöÿ ì³æ óñòàíîâëåíè-
ìè âàð³àíòàìè äåçàäàïòàö³¿ çâîäèòüñÿ äî 
ð³çíèö³ â ð³âíÿõ, ñïåêòðó, çíà÷èìîñò³ òà õà-
ðàêòåðó ïðîÿâ³â äåçàäàïòàö³¿. Äëÿ ÏÏÂÏÄ 
õàðàêòåðíèé á³ëüø âèðàæåíèé òà ñêëàäí³-
øèé ïåðåá³ã ïîðóøåíü, í³æ ïðè ÅÀÂÏÄ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñòðóêòóðè îçíàê îäåð-
æàíèõ ôàêòîð³â âèÿâëåíî, ùî äëÿ êîæíîãî 
âàð³àíòó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïîðóøåííÿ äî 
ñòðóêòóðè îçíàê âõîäÿòü ðåçóëüòàòè àíà-
ë³çó á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, êîï³íã-ñòðàòåã³é, 
àêòóàëüí³ñòü òà çíà÷èì³ñòü ñèìïòîìàòèêè 
(ïðîÿâ³â). Äîäàòêîâå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ðîçö³íþ-
þòüñÿ ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ ÿê ïîçèòèâí³ äëÿ íèõ 
çì³íè (íà â³äì³íó â³ä îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ÿê³ 
îö³íþâàëè òàê³ çì³íè ÿê íåãàòèâí³). Òàêèé 
äèñîíàíñ â îö³íêàõ îñîáëèâî âèðàçíèé ó 
âèÿâëåíèõ ëîêóñàõ ôðóñòðàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ó÷àñíèêà. Ïðè ÅÀÂÏÄ ÿâèùå â³äíîñèëîñü 
ïåðåâàæíî äî ñóñï³ëüíî¿ ñôåðè, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñòîãî æèòòÿ. Ïðè 
öüîìó îñîáèñò³ñíà çàö³êàâëåí³ñòü òà çàëåæ-
í³ñòü ó÷àñíèêà áóëà äîñèòü ñëàáêîþ, îòæå, 
ö³ ëîêóñè ìîæíà â³äíåñòè äî ñóñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Äëÿ ÏÏÂÏÄ çà íàÿâíîñò³ ïîçèòèâ-
íî¿ îö³íêè íàáóòèõ ïàòåðí³â ëîêóñè ôðóñòðà-
ö³¿ íîñèëè ÿñêðàâó îñîáèñò³ñíó çàëåæí³ñòü 
òà çàö³êàâëåí³ñòü. Íàáóò³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè 
øèðîêî òà ³íòåíñèâíî âèêîðèñòîâóâàëèñü 
äëÿ âèðóøåííÿ ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî õà-
ðàêòåðó. Ïðè ïîð³âíÿíí³ îáîõ âàð³àíò³â äå-
çàäàïòàö³¿, ïðîÿâè âëàñíå ïîñòñòðåñîâèõ 
ïîðóøåíü ïðè ÅÀÂÏÄ ïðèìåíøóâàëèñü àáî 
³ãíîðóâàëèñü, à ïðè ÏÏÂÏÄ – ïåðåá³ëüøó-
âàëèñü òà àêöåíòóâàëèñü. 

Âèõîäÿ÷è ç âèÿâëåíî¿ ñòðóêòóðè ìåõà-
í³çì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, âàð³àíò³â ¿¿ ïðîÿâ³â, áóëè ñôîðìîâàí³ 
íàñòóïí³ çàäà÷³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêî-
ðåêö³¿: 

1) àäàïòàö³ÿ âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³-
ñòþ çàñâîºíèõ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é íîâèõ 
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â äëÿ óìîâ ìèðíîãî  
æèòòÿ;

2) êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é â 
óìîâàõ ðîçâèòêó ñòàíó ôðóñòðàö³¿;

3) ðåñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî óìîâ 
ìèðíîãî æèòòÿ;
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4) íåéòðàë³çàö³ÿ íàñë³äê³â ïåðåæèòîãî 
ñòðåñó òà äèñòðåñó ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â áîéîâèõ 
ä³ÿõ.

Ì³øåíÿìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³¿, â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ çàäà÷, áóëî 
âèáðàíî íàñòóïí³ ëàíêè ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â:

1) â³äïðàöþâàííÿ óìîâ òà ñèòóàö³é, ó 
ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè 
íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè – ðàìêè òà óìîâè;

2) ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ôðó-
ñòðóþ÷èõ îáñòàâèí – çíà÷èì³ñòü, àêòóàëü-
í³ñòü, äîö³ëüí³ñòü òà ñîö³àëüíà àäàïòîâà-
í³ñòü;

3) ³íòåãðàö³ÿ òà àäàïòàö³ÿ íîâèõ ïîâåä³í-
êîâèõ ñòðàòåã³é ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ – 
âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ìîæëè-
â³ñòü âèáîðó, ñîö³àëüíà êîíôë³êòí³ñòü; 

4) åìîö³éíà äèñîö³àö³ÿ òà â³äðåàãó-
âàííÿ – îáñòàâèíè òà çì³ñò ñòðåñîðíîãî  
âïëèâó;

5) äåçàêòóàë³çàö³ÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîÿâ³â;

6) íîðìàë³çàö³ÿ åìîö³éíèõ òà âåãåòàòèâ-
íèõ ïðîÿâ³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, 
äèôåðåíö³éîâàíî¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàð³-
àíòó ïîñòñòðåñîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçà-
äàïòàö³¿, ïîêàçíèêè äîñë³äæåííÿ çà âñ³ìà 
ìåòîäèêàìè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü 
â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ áóëî 
òå, ùî ó ïñèõîïàòîïîä³áíîìó âàð³àíò³ ñïî-
ñòåð³ãàëèñü â³äõèëåííÿ, ÿê³ ìàëè õàðàêòåð 
òåíäåíö³¿ òà çáåð³ãàëè ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í 
äî ïñèõîêîðåêö³¿. Àëå âîíè âòðà÷àëè äî-
ñòîâ³ðí³ñòü ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ ïî-
ð³âíÿííÿ.

Ïðè åìîö³éíî-àôåêòèâíîìó âàð³àíò³ 
íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â áóëà íà ð³âí³ òàêî¿ 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ àáî êðàùà. Îñîáëèâî öå 
ñòîñóâàëîñÿ çì³í ³ç áîêó åìîö³éíèõ òà ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ 
â îáîõ âàð³àíòàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî äîñë³äæåííÿ 
íå âèõîäèëè çà ðàìêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ  
(ð>0,05).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ:
1. Çàïðîïîíîâàíà òà àïðîáîâàíà êîðîò-

êîñòðîêîâà ïñèõîêîðåêö³éíà ñõåìà íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ïîñòñòðåñîâ³é 
ïñèõîëîã³÷í³é äåçàäàïòàö³¿ ó ñï³âðîá³òíèê³â 
ÌÂÄ Óêðà¿íè, ùî ïðèéìàëè ó÷àñòü â ÀÒÎ.

2. Ç’ÿñîâàíî, ùî äèôåðåíö³éîâàíà, ó 
çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòó äåçàäàïòàö³¿, êî-
ðîòêîñòðîêîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ äîçâîëÿº 
íåéòðàë³çóâàòè ¿¿ ïðîÿâè òà ïîïåðåäèòè 
òðàíñôîðìàö³þ â êë³í³÷íî îêðåñëåí³, íîçî-
ëîã³÷í³ ôîðìè. 

3. Êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
êàçàëî åôåêòèâí³ñòü òà ñò³éê³ñòü çì³í, ùî 

áóëè äîñÿãíóò³ â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ ÿâèù äåçàäàïòàö³¿.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º 
ðîçðîáêà íà îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè 
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ðåêîìåí-
äàö³é äëÿ ¿¿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè 
íàäàíí³ äîïîìîãè ó÷àñíèêàì ÀÒÎ.


