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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ìåéí³ êîìïà-
í³¿ – íàéñòàð³øà òà íàéïîøèðåí³øà ôîðìà 
îðãàí³çàö³¿ á³çíåñó ó ñâ³ò³, âîíè â³ä³ãðàþòü 
êëþ÷îâó ðîëü ó áàãàòüîõ åêîíîì³êàõ: â ²ñ-
ïàí³¿ ñ³ìåéíèìè º áëèçüêî 75% êîìïàí³é, 
¿õ âíåñîê ó ÂÂÏ ñòàíîâèòü 65%; ó êðà¿íàõ 
Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè âíåñîê ñ³ìåéíèõ êîì-

ïàí³é ó ÂÂÏ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 60%; ó 
ÑØÀ ñ³ìåéíèìè º â³ä 80 äî 90% óñ³õ ï³ä-
ïðèºìñòâ [1, 2].

Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåë, 70% 
ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
Óêðà¿í³ íàëåæàòü äî ñ³ìåéíîãî òèïó. Îòæå, 
ñ³ìåéíå ï³äïðèºìíèöòâî â³ä³ãðàº æèòòºâî 
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âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ åêîíîì³ê áàãà-
òüîõ êðà¿í, çàáåçïå÷óþ÷è äî 95% ÂÂÏ ³ òà-
êîæ ð³ñò çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ, íàäàþ÷è íå 
ìåíø í³æ 50% óñ³õ ðîáî÷èõ ì³ñöü [3]. 

Ðàçîì ³ç òèì, ò³ëüêè áëèçüêî 30% ñ³ìåé-
íèõ ï³äïðèºìñòâ ïðîäîâæóþòü ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü ï³ñëÿ ïåðåõîäó óïðàâë³ííÿ äî ñïàäêî-
ºìö³â ó äðóãîìó ïîêîë³íí³. Ç íèõ ò³ëüêè 12% 
æèòòºçäàòí³ ó òðåòüîìó ïîêîë³íí³, ³ ò³ëüêè 
áëèçüêî 3% óñ³õ ñ³ìåéíèõ ï³äïðèºìñòâ ïðî-
äîâæóþòü ïðàöþâàòè ³ ó ÷åòâåðòîìó ïîêî-
ë³íí³ [1]. 

Åêñïåðòè ââàæàþòü, ùî ãîëîâíà ïëîùè-
íà öèõ íåâäà÷ – ïðîáëåìà çì³íè ïîêîë³íü 
òà ïåðåäà÷³ á³çíåñó â³ä áàòüê³â äî ä³òåé, ùî 
º îäí³ºþ ³ç íàéâàãîì³øèõ ïðè÷èí, ÿê³ ìî-
æóòü ñïðîâîêóâàòè êðèçó ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, 
ùî ïðèçâåäå íå ò³ëüêè äî ïîðóøåííÿ âçà-
ºìîä³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, à 
é äî êðàõó ðîäèííîãî á³çíåñó [1]. Ïðè öüî-
ìó, íà ¿õ äóìêó íàóêîâö³â, íàéïîøèðåí³øîþ 
ïîìèëêîþ ïîêîë³ííÿ áàòüê³â º çä³éñíåííÿ 
òèñêó – â³äêðèòîãî ÷è ïðèõîâàíîãî – íà ìî-
ëîäøå ïîêîë³ííÿ, ùîá îñòàííº ïåðåéíÿëî 
ðîëü ë³äåð³â íà ô³ðì³ [4].

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ä³òè âçàãàë³ â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ óâ³éòè äî ðîäèííîãî á³çíåñó 
òà ïðîäîâæèòè áàòüê³âñüêó ñïðàâó. Ñïðîáè 
áàòüê³â âèçíà÷èòè æèòòºâèé øëÿõ äèòèíè 
â äîðîñëîìó æèòò³ ÷àñòî âèêëèêàþòü ¿¿ íå-
âäîâîëåííÿ, îï³ð òà ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿, ùî 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ÿê îêðåì³ îçíàêè äå-
çàäàïòàö³¿ àáî âèðàæåí³ ðèñè äåë³íêâåòíî¿, 
çàëåæíî¿ ÷è àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðîòå äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí ó ðîäèíàõ, ùî çàéìàþòüñÿ ñï³ëü-
íèì á³çíåñîì, íå ïðîâîäèëîñü, ó òîé ÷àñ 
ÿê ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ â ðîäèíàõ, ÿê³ 
âîëîä³þòü ïðèâàòíèì á³çíåñîì, íà ñüîãîä-
í³ íàáóâàº àêòóàëüíîñò³, ÿêà áóäå çðîñòà-
òè çàëåæíî â³ä ñòàð³ííÿ ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ 
çàñíîâíèê³â óêðà¿íñüêèõ ï³äïðèºìñòâ. Ïðè 
öüîìó â³äñóòí³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç 
ö³º¿ òåìàòèêè óíåìîæëèâëþº ïåðñïåêòèâó 
àäåêâàòíîãî ¿¿ âèð³øåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè º 
çä³éñíåííÿ àíàë³çó çì³ñòó òà êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè â îñ³á, çàëó÷åíèõ 
áàòüêàìè äî ðîáîòè ó ñ³ìåéíîìó á³çíåñ³, 
äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçè ùîäî äåôîð-
ìàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî ðåà-
ãóâàííÿ ó âèïàäêó ïðèìóñó äî ó÷àñò³ äðóãî-
ãî ïîêîë³ííÿ âëàñíèê³â ó ñï³ëüíîìó á³çíåñ³ 
òà ³äåíòèô³êàö³¿ ìîæëèâèõ ì³øåíåé ¿õ ïñè-
õîêîðåêö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîòÿãîì 2014–2016 ðð. íà áàç³ 
ìåäè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî öåíòðó «Àéâà» 
(ì. Êè¿â) ³ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îå-
òèêè òà äåîíòîëîã³¿ áóëî êîìïëåêñíî îá-

ñòåæåíî ÷ëåí³â 85 ñ³ìåé, ùî çàéìàëèñÿ 
ðîäèííèì á³çíåñîì. Äèçàéí äîñë³äæåííÿ 
ïåðåäáà÷àâ ó÷àñòü äâîõ ïîêîë³íü: áàòü-
ê³â (çàñíîâíèê³â á³çíåñó) òà ¿õ ïîâíîë³òí³õ 
ä³òåé, ÿê³ áóëè çàëó÷åí³ äî ñïðàâè. Ãðóïó 
çàñíîâíèê³â ñêëàäàëè ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä  
43 äî 59 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – 51±3,1 
ðîêó. Äî ãðóïè äðóãîãî ïîêîë³ííÿ âëàñ-
íèê³â (ä³òåé) óâ³éøëè ìîëîä³ ÷îëîâ³êè â³-
êîì â³ä 23 äî 29 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê –  
25,5±1,7 ðîê³â.

Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèêîðèñòàííÿ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â, 
ðåçóëüòàòè ÿêèõ áóëî ï³ääàíî îáðîáö³ ìå-
òîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Çà îäíîéìåííèì îïèòóâàëüíèêîì ². Íå-
óïîêîºâî¿ (2003) [5] áóëî çä³éñíåíî àíàë³ç 
ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ â îáñòå-
æåíèõ. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðî-
áëåíî¿ àíêåòè âèçíà÷àëè ìîòèâàö³þ äî ïðà-
ö³ â ñ³ìåéí³é ñïðàâ³ ó ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ.

Âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü 
ó îáñòåæåíèõ ïðîÿâ³â çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè 
çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ îö³íêè íàïðóæåíîñò³ 
¿õ àäèêòèâíîãî ñòàòóñó ³ ç âèêîðèñòàííÿì 
AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â, ðîçðîáëåíèõ êîëåê-
òèâîì àâòîð³â ï³ä êåð³âíèöòâîì ². Ë³íñüêî-
ãî [6, 7]. Öÿ ñèñòåìà äîçâîëÿº â ºäèíîìó 
âèì³ðþâàëüíîìó ìàñøòàá³ îö³íèòè òÿæê³ñòü 
ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ð³çíèìè îá’ºêòàìè 
âæèâàííÿ õ³ì³÷íîãî àáî íåõ³ì³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ: àëêîãîëþ, òþòþíó, êàâè àáî ÷àþ, 
¿æ³, à òàêîæ ³ç ñåêñóàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ç 
òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ç ïåðåãëÿäîì òåëåïå-
ðåäà÷, ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ç 
àçàðòíèìè ³ãðàìè (êàðòè, ðóëåòêà òîùî), ç 
³ãðàìè íà òåëåïðèñòàâö³ òà êîìï’þòåðíèìè 
³ãðàìè, ³ç øîï³íãîì òà ÷èòàííÿì. Íà äóìêó 
àâòîð³â ìåòîäèêè, ó âèïàäêó âèçíà÷åííÿ íà-
ëåæíîñò³ äî ïîâåä³íêîâèõ âèä³â àäèêö³¿ òåð-
ì³í «âæèâàííÿ» âèêîðèñòîâóâàâñÿ ç ïåâíèì 
â³äò³íêîì óìîâíîñò³, àäæå ìîâí³ òðàäèö³¿ íå 
ïåðåäáà÷àþòü ïîºäíàíü íà êøòàëò «âæè-
âàííÿ» ñòîñîâíî ãðè ó êàðòè àáî «âæèâàí-
íÿ» òåëåïåðåäà÷, ïðîòå ºäèíèé ï³äõ³ä äî 
âèâ÷åííÿ ïðèñòðàñòåé ³ çàëåæíîñòåé ð³ç-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ðåàë³çîâàíèé ó êîíöåïö³¿ 
àäèêòèâíîãî ñòàòóñó, âèìàãàâ ºäíîñò³ òåð-
ì³íîëîã³¿ [8].

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³÷í³ñòü äîñë³äæóâà-
íî¿ ïðîáëåìè, îêð³ì øàáëîííèõ ïðîÿâ³â 
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè ó âèãëÿä³ àäèêòèâíî¿ 
ðåàë³çàö³¿, âèâ÷àëè òàêîæ íàÿâí³ñòü ³ âèðà-
æåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³. Äëÿ 
öüîãî ³ç ñó÷àñíîãî àðñåíàëó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ùî âèì³ðþþòü ê³ëüê³ñí³ 
òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äàíîãî ôåíîìåíó, 
íàìè áóëî â³ä³áðàíî «Ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ (òåñò ïðîô³ëþ 
ñòîñóíê³â)» Ð. Áîðíòøåéíà (2001) â àäàïòà-
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ö³¿ Î. Ìàêóøèíî¿ (2006) [9, 10],«Ìåòîäèêó 
ä³àãíîñòèêè ñï³âçàëåæíîñò³» Á. Óàéíäõîëäà, 
àäàïòîâàíó Î. Êî÷àðÿíîì, ª. Ôðîëîâîþ,  
². Ãóðòîâîþ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ âèá³ðêè (2009) 
[11, 12] òà «Îïèòóâàëüíèê ä³àãíîñòèêè ñòè-
ëþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â» Î. Êî÷àðÿ-
íà, ª. Ôðîëîâî¿, ². Áàðó (2015) [10, 13]. Ö³ 
ìåòîäèêè îáðàí³ íàìè ÿê òàê³, ùî, íà äóìêó 
åêñïåðò³â [10], ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü îö³-
íþâàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí – åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî, ïîâå-
ä³íêîâîãî òà ìîòèâàö³éíîãî. 

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñü ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ïàêåò³â ñïåö³àë³çîâàíîãî 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ (SPSS 12.0 for 
Windows, Excel) çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â ïå-
ðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç [14].

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ïîòðåáîþ ó ïñè-
õîëîã³÷í³é äîïîìîç³ äîçâîëèâ çãðóïóâàòè 
îáñòåæåíèõ òàêèì ÷èíîì. Âèñîêèé ð³âåíü 
ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ âèçíà-
ëè 44 ðåñïîíäåíòè ç ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ 
(51,8%); ñåðåäí³é ð³âåíü – 5 îñ³á ³ç áàòüê³â 
(5,9%) òà 9 ³ç ä³òåé (10,6%); 80 ³ç áàòüê³â 
(94,1%) òà 32 ç ä³òåé (37,6%) íå áà÷èëè íå-
îáõ³äíîñò³ ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷à-
ñò³ ó ñï³ëüíîìó á³çíåñ³ ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêî-
ñò³ ìîòèâ³â, ùî ñïîíóêàëè äî ó÷àñò³ ä³òåé 
ó áàòüê³âñüê³é ñïðàâ³, íàìè âèä³ëåíî òðè 
îñíîâíèõ (ð<0,01), ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè îê-
ðåñëåí³ òåíäåíö³¿: 

à) âèìóøåíå ï³äêîðåííÿ áàòüê³âñüê³é 
âîë³ ³ç âíóòð³øí³ì ïðèõîâàíèì ñïðîòèâîì 
(32 îñîáè, 37,6%); 

á) ïàñèâíà çãîäà òà ïðèñòîñóâàííÿ  
(21 îñîáà, 24,7%); 

â) ùèðå áàæàííÿ ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ 
(32 îñîáè, 37,6%).

Ïîäàëüøèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîç-
âîëèâ óñòàíîâèòè ïðÿìèé ò³ñíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ìîòèâàö³ºþ äî ó÷àñò³ 
â ðîäèííîìó á³çíåñ³ òà ïîòðåáîþ ó ïñè-
õîëîã³÷í³é äîïîìîç³ (r  0,7); ðîçá³æíîñò³ 
ïîêàçíèê³â áàòüê³â ì³æ ãðóïàìè ñòàíîâèëè 
ð<0,01; ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèê³â ä³òåé ì³æ 
ãðóïàìè – ð<0,05.

Ðåñïîíäåíòè ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ, ùî 
áðàëè ó÷àñòü ó áàòüê³âñüê³é ñïðàâ³ çà âëàñ-
íèì áàæàííÿì (32 îñîáè, 100%), äåìîí-
ñòðóâàëè â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè (32 îñîáè, 100%). ̄ õ áàòüêè 
òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëèñü â³äñóòí³ñòþ ïîêà-
çàíü äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (32 îñî-
áè, 100%). 

Â îñ³á 2-ãî ïîêîë³ííÿ á³çíåñó ñåðåä 
òèõ, õòî áðàâ ó÷àñòü ó íüîìó çà ïàñèâíîþ 
çãîäîþ òà ïðèñòîñóâàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ  
(21 îñîáà, 100%), ó 7 îñ³á (33,3%) âñòàíîâ-
ëåíà ñåðåäíÿ, à ó 14 îñ³á (66,7%) – âèñîêà 

ïîòðåáà ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³. ¯õ áàòü-
êè õàðàêòåðèçóâàëèñü â³äñóòí³ñòþ ïðàãíåí-
íÿ äî îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè  
(18 îñ³á, 85,7%; ëèøå 3 îñîáè, ùî ñòàíî-
âèòü 14,3%, âèçíàëè ñåðåäíþ ïîòðåáó).

Ñåðåä çàëó÷åíèõ äî ðîäèííîãî á³çíå-
ñó çà ïðèìóñîì áàòüê³â (32 îñîáè, 100%), 
30 îñ³á (93,8%) âèçíàëè âèñîêó, à 2 îñîáè 
(6,2%) – ñåðåäíþ ïîòðåáó ó ïñèõîëîã³÷í³é 
äîïîìîç³. Ñåðåä ¿õ áàòüê³â ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â íå âèçíàâàëà ïîòðåáè 
ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ (30 îñ³á, 93,8%), 
ïîÿñíþþ÷è öå íåäîâ³ðîþ äî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîíñóëüòóâàííÿ òà íåáàæàííÿì ìàðíî¿ 
âèòðà÷óâàòè ÷àñ.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çàëåæíî¿ ïîâåä³í-
êè ó îñ³á 2-ãî ïîêîë³ííÿ âëàñíèê³â á³çíåñó 
ç ð³çíîþ ìîòèâàö³ºþ äî ó÷àñò³ â ñ³ìåéí³é 
ñïðàâ³ ïðîâîäèëîñü íàìè ñåðåä îáñòåæå-
íèõ òðüîõ âèä³ëåíèõ ãðóï: ðåñïîíäåíòè, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó ðîáîò³ çà óìîâè âèìóøåíîãî 
ï³äêîðåííÿ, áóëè ðîçãëÿíóò³ íàìè ÿê ãðóïà 
1 (Ã1); îñîáè, ó÷àñòü ÿêèõ ó ñ³ìåéíîìó á³ç-
íåñ³ áóëà çóìîâëåíà ¿õ ïàñèâíîþ çãîäîþ òà 
ïðèñòîñóâàííÿì, ñêëàëè ãðóïó 2 (Ã2); îá-
ñòåæåí³, ÿê³ çà âëàñíèì áàæàííÿì ïðàöþ-
âàëè ðàçîì ³ç áàòüêàìè, óâ³éøëè äî ãðóïè 
3 (Ã3).

Âèâ÷åííÿ íàïðóæåíîñò³ àäèêòèâíî-
ãî ñòàòóñó íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³-
çó ðîçïîä³ëó îáñòåæåíèõ çà ä³àïàçîíàìè 
øê³äëèâîñò³ âæèâàííÿ àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â 
òà ñõèëüí³ñòþ äî çàëåæíîñò³ çà ð³çíèìè 
îá’ºêòàìè äîâåëî íàñòóïíå (òàáë. 1). 

Ðåñïîíäåíòè Ã1 ³ Ã2 ìàëè äîñòîâ³ðíî 
âèù³ õàðàêòåðèñòèêè íàïðóæåíîñò³ àäèê-
òèâíîãî ñòàòóñó, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè Ã3 
(ð 0,05). Ì³æ îáñòåæåíèìè Ã1 ³ Ã2 òàêîæ 
óñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî 
âèáîðó àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â òà âèðàæåíî-
ñò³ ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè (â³ä 
p 0,01 äî ð 0,05).

Îòæå, îçíàêè íàïðóæåíîñò³ àäèêòèâíîãî 
ñòàòóñó õî÷à á çà îäíèì îá’ºêòîì ³ç êëàñ-
òåð³â ïîâåä³íêîâî¿ (êîðèñòóâàííÿ ìåðåæåþ 
²íòåðíåò, êîìï’þòåðíèìè àáî àçàðòíè-
ìè ³ãðàìè, øîï³íã, ïåðåãëÿä òåëåáà÷åííÿ, 
÷èòàííÿ, ðîáîòà), ô³ç³îëîã³÷íî¿ (³æà, ÷àé/
êàâà, ñåêñ) àáî õ³ì³÷íî¿ (àëêîãîëü, òþòþí, 
ïñèõîñòèìóëÿòîðè, êàíàá³íî¿äè, ñåäàòèâ-
íî-ñíîä³éí³) çàëåæíîñò³ áóëè ïðèòàìàíí³ 
óñ³ì ðåñïîíäåíòàì Ã1 ³ Ã2. 

Íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àáî çàëåæíèé ñòàí 
â³ä êîðèñòóâàííÿ ìåðåæåþ ²íòåðíåò áóëî õà-
ðàêòåðíèì äëÿ 62,5% îñ³á Ã1 ³ 61,9% Ã2; çà-
ëåæí³ñòü íà íåáåçïå÷íîìó ð³âí³ â³ä êîìï’þ-
òåðíèõ ³ãîð ìàëà ì³ñöå ó 84,4% îñ³á Ã1 ³ 
76,2% Ã2, â³ä àçàðòíèõ ³ãîð – ó 50,1% îñ³á Ã1 
³ 42,9% Ã2, â³ä øîï³íãó – ó 6,3% îñ³á Ã1 ³ 9,5% 
îñ³á Ã2 (äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ó ðîçïîâ-
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ñþäæåíí³ òà âèðàæåíîñò³ àäèêòèâíèõ ïðîÿâ³â 
çà äàíèìè îá’ºêòàìè ó ðåñïîíäåíò³â Ã1 ³ Ã2 
íå âñòàíîâëåíî). Òåëåáà÷åííÿ ó ÿêîñò³ îá’ºê-
òà àäèêö³¿ íå ðîçãëÿäàâ æîäíèé ðåñïîíäåíò, 
äëÿ îñ³á Ã1 íå áóëà õàðàêòåðíîþ ³ çàõîïëå-
í³ñòü ÷èòàííÿì. Ñåðåä îáñòåæåíèõ Ã2 ó 19% 
ä³àãíîñòîâàíî íåáåçïå÷íèé ð³âåíü (ñåðåäíÿ 
âèðàæåí³ñòü – 18,2 áàëè), à ó 9,5% – çàëåæ-
íèé ñòàí çàõîïëåííÿ õóäîæíüîþ ë³òåðàòóðîþ 
ïåðåâàæíî ñòèëþ «ôåíòåç³» (ñåðåäíÿ âèðà-
æåí³ñòü 25,8 – áàë³â).

²ç ïåðåë³êó ïîâåä³íêîâèõ àäèêö³é çâåð-
òàâ íà ñåáå óâàãó ôàêò àáñîëþòíî¿ íåçàö³-
êàâëåíîñò³ ðîáîòîþ îñ³á Ã1 ³ Ã2, íà â³äì³íó 
â³ä îáñòåæåíèõ Ã3, ó ÿêèõ ñåðåäíÿ âèðà-
æåí³ñòü ñõèëüíîñò³ äî çàõîïëåííÿ ðîáî-
òîþ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ (Ã1 – 2,3 áàëè; 
Ã2 – 3,1 áàëà, Ã3 – 6,7 áàë³â ó ä³àïàçîí³ 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè), à ó 40% âñòàíîâëåí³ 
îçíàêè ïðàöåãîë³çìó (ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 
17,3 áàë³â) (ð 0,05). Ñåðåä ³íøèõ îá’ºêò³â 
ïîâåä³íêîâî¿ àäèêö³¿ â îñ³á Ã3 çóñòð³÷àëèñü 
ïîîäèíîê³ âèïàäêè íåáåçïå÷íîãî çàõîïëåí-
íÿ øîï³íãîì (9,4%, âèðàæåí³ñòü 16,0 áà-
ë³â), ìåðåæåþ ²íòåðíåò (9,4%, âèðàæåí³ñòü  
17,4 áàëè), êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè (12,5%, 
âèðàæåí³ñòü 16,5 áàë³â).

Çàëåæí³ñòü àáî íåáåçïå÷íèé ð³âåíü çà-
õîïëåííÿ ñåêñîì áóëî âèÿâëåíî ó á³ëüøî¿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á Ã1, ïîð³âíÿíî ç Ã2 (59,4% ³ 
38,1% â³äïîâ³äíî, ð 0,05); âæèâàííÿ ¿æ³ òà 
÷àþ / êàâè – íàâïàêè, ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á Ã2, ïîð³âíÿíî ç Ã1 (¿æà: 21,9% îñ³á Ã1 ³ 
38,1% Ã2, ð 0,05; ÷àé / êàâà: 43,7% îñ³á Ã1 
³ 61,9% Ã2, ð 0,05). Âèðàæåí³ñòü ñõèëüíîñò³ 
äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ àäèêö³¿ áóëà òàêîæ âèùîþ 
ñåðåä îñ³á Ã2, ïîð³âíÿíî ç Ã1 (äîñòîâ³ðí³ 
â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü çà âæèâàííÿì 
÷àþ/êàâè â ä³àïàçîí³ íåáåçïå÷íîãî âæè-
âàííÿ – 16,8 áàë³â ó Ã1 ïðîòè 18,8 áàë³â Ã2; 
çàëåæíîñò³ – 22 áàëè ó Ã1 ïðîòè 27,3 áàë³â 
ó Ã2, ð 0,05).

Íåáåçïå÷íèé ð³âåíü àáî çàëåæíèé ñòàí 
â³ä âæèâàííÿ òþòþíó (òþòþíîïàë³ííÿ) áóâ 
ïðèòàìàííèé 50,1% ñåðåä Ã1 ³ 66,7% Ã2 
(ð 0,01). Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çà ³íøèìè 
àäèêòèâíèìè îá’ºêòàìè õ³ì³÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ (àëêîãîëü, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ñå-
äàòèâíî-ñíîä³éí³ ïðåïàðàòè òà êàíàá³íî¿äè) 
ñòàí³â ³ç êë³í³÷íî îêðåñëåíèìè ïðîÿâàìè 
çàëåæíîñò³ ñåðåä îáñòåæåíèõ íå âñòàíîâ-
ëåíî, îäíàê, íåáåçïå÷íèé ð³âåíü âæèâàí-
íÿ âèÿâëåíî ó ïèòîìî¿ âàãè ðåñïîíäåíò³â, 
ñåðåä ÿêèõ (îêð³ì çàëåæíèõ â³ä àëêîãîëþ) 
ïåðåâàæàëè îñîáè Ã1. Òàê, íåáåçïå÷íèé ð³-
âåíü âæèâàííÿ àëêîãîëþ áóëî âèÿâëåíî ó 
46,9% îñ³á Ã1 ³ 47,6% Ã2, ïñèõîñòèìóëÿòî-
ð³â – ó 46,9% îñ³á Ã1 ³ 17,9% Ã2 (ð 0,05), 
êàíàá³íî¿ä³â – ó 40,6% îñ³á Ã1 ³ 19,4% Ã2 
(ð 0,05), ñåäàòèâíî-ñíîä³éíèõ – ó 40,6% 
îñ³á Ã1 ³ 19,0% Ã2 (ð 0,05). 

Íåçâàæàþ÷è íà ìåíøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç 
íåáåçïå÷íèì ð³âíåì âæèâàííÿ àäèêòèâíèõ 
îá’ºêò³â õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè ñåðåä Ã2, ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ñõèëüíîñò³ äî çà-
ëåæíîñò³ â³ä íèõ ì³æ îñîáàìè Ã1 ³ Ã2 ïðàê-
òè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ¿¿ ñåðåä îáñòåæåíèõ Ã2, 
ïîð³âíÿíî ç Ã1, çà ðàõóíîê ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á ³ç Ã2 ç³ ñõèëüí³ñòþ äî çàëåæíî¿ ïîâå-
ä³íêè çà õ³ì³÷íèìè îá’ºêòàìè. Âèíÿòêàìè 
ñòàëè ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ äî íåáåçïå÷-
íîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ùî áóëè âèùè-
ìè ñåðåä îñ³á Ã1 (18,7 ïðîòè 16,9 áàë³â, 
ð 0,05). Çà óñ³ìà ³íøèìè õ³ì³÷íèìè àäèê-
ö³ÿìè ñõèëüí³ñòü äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè 
áóëà âèùîþ ñåðåä îáñòåæåíèõ Ã2 (íàïðè-
êëàä, çà òþòþíîì ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó ä³à-
ïàçîí³ íåáåçïå÷íîãî âæèâàííÿ ñêëàâ: Ã1 –  
17,7 áàë³â, Ã2 – 18,7 áàë³â (ð 0,01), à â ä³-
àïàçîí³ çàëåæíîñò³: Ã1 – 24,3 áàëè ïðîòè 
Ã2 – 27,1 áàë (ð 0,05); çà ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðàìè (ó ä³àïàçîí³ íåáåçïå÷íîãî âæèâàí-
íÿ): Ã1 – 16,3 áàë³â ïðîòè Ã2 – 17,9 áàë³â, 
ð 0,01; çà êàíàá³íî¿äàìè (ä³àïàçîí íåáåç-
ïå÷íîãî âæèâàííÿ: Ã1 – 17,5 áàë³â ïðî-
òè Ã2 – 19,4 áàëè, ð 0,05). Ñåðåä îñ³á Ã3 
âèÿâëåí³ ïîîäèíîê³ âèïàäêè íåáåçïå÷íîãî 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ (12,5%, ñåðåäíÿ âèðà-
æåí³ñòü 16,2 áàë³â) òà òþòþíó (3,1%, ñå-
ðåäíÿ âèðàæåí³ñòü 16 áàë³â).

Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ àäèêòèâíî-
ãî ñòàòóñó âñòàíîâëåíà éîãî íàïðóæåí³ñòü 
â îñ³á Ã1 ³ Ã2, íà â³äì³íó â³ä îáñòåæåíèõ Ã3. 

Ïîâåä³íêîâ³ àäèêö³¿ áóëè ïðèòàìàíí³ 
á³ëüøîñò³ îñ³á ÿê Ã1, òàê ³ Ã2 (îêð³ì íàäì³ð-
íîãî çàõîïëåííÿ ðîáîòîþ), îäíàê ¿õ âèäîâà 
âèðàæåí³ñòü áóëà á³ëüøîþ ñåðåä îñ³á Ã2. 
Ô³ç³îëîã³÷í³ àäèêö³¿ çóñòð³÷àëèñü ìàéæå ó 
ïîëîâèíè îñ³á Ã1 ³ Ã2 (ñåðåä Ã1 ìàëà ì³ñöå 
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñåêñóàëüíîþ àäèêö³-
ºþ, à ñåðåä Ã2 – ³ç çàëåæí³ñòþ â³ä âæèâàííÿ 
÷àþ/êàâè), à âèðàæåí³ñòü ¿õ áóëà çíà÷í³øîþ 
â îñ³á Ã2. Õ³ì³÷í³ àääèêö³¿ áóëî çàðåºñòðî-
âàíî ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â 
Ã1 ³ Ã2, ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü àäèêòèâíî¿ 
ñõèëüíîñò³ äî àëêîãîëþ áóëà âèùîþ â îñ³á 
Ã1, à òþòþíó, ïñèõîñòèìóëÿòîð³â òà êàíàá³-
íî¿ä³â – ó îñ³á Ã2. 

Äëÿ îñ³á Ã3 áóëà âëàñòèâà â³äñóòí³ñòü 
íàïðóæåíîñò³ àäèêòèâíîãî ñòàòóñó, ïðîòå ó 
40% âèÿâëåíî íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ðîáî-
òîþ íà ð³âí³ íåáåçïå÷íèõ, êë³í³÷íî íåîêðåñ-
ëåíèõ ïðîÿâ³â.

Âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè âè-
çíà÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ (òåñò 
ïðîô³ëþ ñòîñóíê³â)» Ð. Áîðíòøåéíà â àäàï-
òàö³¿ Î. Ìàêóøèíî¿ ïðèâåëî äî íàñòóïíèõ 
ðåçóëüòàò³â (òàáë. 2). Âàðòî â³äçíà÷èòè, 
ùî ì³æîñîáèñò³ñíà çàëåæí³ñòü òðàêòóºòü-
ñÿ àâòîðîì ìåòîäèêè ÿê ïîë³ïàðàìåòðè÷íå 
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ÿâèùå, êîòðå ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó òðüîõ âà-
ð³àíòàõ, äâà ç ÿêèõ º ïàòîëîã³÷íèìè, ³ç ð³ç-
íèì çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì òà çíà÷íèì 
ðóéí³âíèì âïëèâîì ÿê íà îñîáèñò³ñíó, òàê 
³ íà ì³æîñîáèñò³ñíó ñôåðè ôóíêö³îíóâàííÿ 
³íäèâ³äà. 

Ó îñ³á Ã1 âñòàíîâëåíî íèçüêèé ð³âåíü 
çäîðîâî¿ çàëåæíîñò³ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê –  
14 áàë³â), ïîì³ðíèé ð³âåíü äåñòðóêòèâíî¿ 
íàäçàëåæíîñò³ (23 áàëè) òà âèñîêèé – äèñ-
ôóíêö³îíàëüíîãî â³äîêðåìëåííÿ (46 áàë³â). 
Îñîáè Ã2, ÿê ³ Ã1, ìàëè íèçüêèé ð³âåíü çäî-
ðîâî¿ çàëåæíîñò³ (12 áàë³â), ïðîòå ïîì³ðíèé 
ð³âåíü äèñôóíêö³îíàëüíîãî â³äîêðåìëåííÿ 
(29 áàë³â) òà âèñîêèé – äåñòðóêòèâíî¿ íàä-
çàëåæíîñò³ (43 áàëè). Îáñòåæåí³ Ã3 ïðî-
äåìîíñòðóâàëè íèçüê³ ð³âí³ äåñòðóêòèâíî¿ 
íàäçàëåæíîñò³ (11 áàë³â) òà äèñôóíêö³î-
íàëüíîãî â³äîêðåìëåííÿ (15 áàë³â), íàòî-
ì³ñòü ó íèõ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü çäîðî-
âî¿ çàëåæíîñò³ (42 áàëè). 

Îòæå, äëÿ îñ³á Ã1 ïðèòàìàííèì âèÿâèâ-
ñÿ ñòàí äèñôóíêö³îíàëüíîãî â³äîêðåìëåí-
íÿ, Ã2 – äåñòðóêòèâíî¿ íàäçàëåæíîñò³, à 
Ã3 – çäîðîâî¿ çàëåæíîñò³. 

Íåçàëåæíî â³ä âàð³àíòó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³, ïåðåáóâàííÿ ó ïîðóøåíèõ ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ âïëèâàëî íà ïî-
áóäîâó îñîáàìè Ã1 ³ Ã2 âëàñíîãî æèòòºâîãî 
ñöåíàð³þ, à òàêîæ íà ñòàí ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåñïîíäåíòè Ã1 
õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîðóøåííÿì ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, îñíîâîþ ÿêîãî ñòàâàëà 
íåçäàòí³ñòü óñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ âçàº-
ìèíè òà ðîçâèâàòè ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè. Âîíè 
â³ä÷óâàëè ñòðàõ ïåðåä ñòîñóíêàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³íòèìíîñò³, ÿê³ àñîö³þâàëè ç ïîãëè-
íàííÿì, óòðàòîþ ñåáå, ðîç÷èíåííÿì ó ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, òîìó áóëè ïåðåêîíàí³ â 
ïåðåâàç³ íåçàëåæíîñò³ òà ñàìîäîñòàòíîñò³ 
ó ïîð³âíÿíí³ ç áëèçüê³ñòþ ³ ïðèõèëüí³ñòþ. 

Îñîáàì Ã2 áóëî ïðèòàìàííå ïîðóøåííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, â îñíîâ³ ÿêî-
ãî ëåæàëà íàäì³ðíà ïîòðåáà â åìîö³éí³é 
áëèçüêîñò³, ëþáîâ³ òà ïðèéíÿòò³ ç áîêó çíà-
÷èìèõ ³íøèõ (íàñàìïåðåä, áàòüêà), ðèã³äíå 
ïðàãíåííÿ äî îòðèìàííÿ äîïîìîãè òà çäî-
áóòòÿ ï³äòðèìêè íà òë³ ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ 
ñåáå ÿê áåçïîðàäíî¿ ³ ñëàáêî¿ îñîáèñòîñò³, 
íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Âîíè 
â³ä÷óâàëè íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåñàìîäî-
ñòàòí³ñòü, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, òðèâîãó 
ç ïðèâîäó ìîæëèâîãî â³äêèäàííÿ ðîäèíîþ 
â ðàç³ íåçãîäè ç âîëåþ áàòüêà.

Îñîáè Ã3 â³äð³çíÿëèñü â³ä ³íøèõ ñïðî-
ìîæí³ñòþ áóäóâàòè ñòîñóíêè çäîðîâî¿ çà-
ëåæíîñò³, ùî âèÿâëÿëîñü ó ñïîñ³áíîñò³ äî 
âñòàíîâëåííÿ òà ï³äòðèìêè äîâãîòðèâàëèõ 
åìîö³éíèõ âçàºìèí, àäàïòèâíîñò³ òà âàð³à-

òèâíîñò³ ïîâåä³íêè é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â. Âîíè äåìîíñòðóâàëè â³ä÷óòòÿ âïåâ-
íåíîñò³, áåçïåêè òà ïåðåêîíàííÿ ó òîìó, ùî 
ïîòðåáà â áàòüê³âñüê³é ï³äòðèìö³ òà äîïî-
ìîç³ íå îáîâ’ÿçêîâî º îçíàêîþ ñëàáêîñò³ 
àáî íåóñï³øíîñò³, à ìîæå áóòè ñâ³äîöòâîì 
ïàðòíåðñüêèõ â³äíîøåíü.

Ïîøóê îçíàê ñï³âçàëåæíîñò³ ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîíñòðóêòó, ùî ñòàº ï³ä´ðóíòÿì äå-
ôîðìàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âñòà-
íîâëåíî¿ ó îáñòåæåíèõ Ã1 ³ Ã2, äîçâîëèâ 
îòðèìàòè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè (òàáë. 3).Çà 
ìåòîäèêîþ 

Á. Óàéíõîëüäà, ñåðåäí³é ïîêàçíèê, ïðè-
òàìàííèé îñîáàì Ã1, ñêëàâ 31 áàë, ùî, çã³ä-
íî ç îá´ðóíòóâàííÿì Î. Êî÷àðÿíà, ª. Ôðî- 
ëîâî¿, ². Ãóðòîâî¿, ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ó 
íèõ êîíòðçàëåæíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè; ó îñ³á 
Ã2 çàðåºñòðîâàíî ñï³âçàëåæíèé ïîâåä³í-
êîâèé ñòåðåîòèï (ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 65 
áàë³â); äëÿ îñ³á Ã3 õàðàêòåðíîþ áóëà íîð-
ìàòèâíà íåçàëåæíà ïîâåä³íêà (ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê – 38 áàë³â). 

Îáñòåæåíèõ Ã1 õàðàêòåðèçóâàëà ïîâå-
ä³íêà ç ïðàãíåííÿì äî óíèêàííÿ åìîö³é-
íîãî êîíòàêòó ç áàòüêîì, â³äãîðîæåííÿ òà 
äèñòàíö³éîâàí³ñòü ó â³äíîñèíàõ ³ îäíî÷àñíå 
ïðàãíåííÿ äî ñóïåðíèöòâà ç íèì, çîâí³øíÿ 
äåìîíñòðàö³ÿ àáñîëþòíî¿ íåçàëåæíîñò³ òà 
íåïðîíèêíîñò³ íà òë³ âíóòð³øíüîãî áàæàííÿ 
ïðèõîâàòè â³ä ñåáå é ³íøèõ âëàñí³ ñòðàõè 
â³äêèäàííÿ òà ïîãëèíàííÿ, çàíåïîêîºííÿ, 
íåâïåâíåí³ñòü ³ ñëàáê³ñòü.

Îñîáàì Ã2 ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ç áàòüêîì áóëè ïðèòàìàíí³ ïàñèâí³ñòü, 
ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñíèõ êîðäîí³â, ñòðàõ 
ñàìîòíîñò³ òà íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòÿõ, ïåðåêîíàííÿ ó ñâî¿é áåçïî-
ðàäíîñò³ é íåö³ííîñò³. 

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, îñîáàì Ã3 âèÿâè-
ëàñü âëàñòèâîþ çäàòí³ñòü ïîáóäóâàòè êîí-
ñòðóêòèâí³ ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè ç áàòüêîì, 
çàñíîâàí³ íà àäåêâàòíî-íåçàëåæí³é ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè.

Ä³àãíîñòèêà ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â (çà îäíîéìåííîþ ìåòîäèêîþ  
Î. Êî÷àðÿíà, ª. Ôðîëîâî¿, ². Áàðó) äàëà 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè òàê³ ðåçóëüòàòè (òàáë. 
4). Ó îñ³á Ã1 ïðåâàëþâàâ ñòèëü ñåïàðàö³¿ 
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 119 áàë³â) ³ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè çëèòòÿ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê –  
103 áàëè) òà íèçüêèìè – áëèçüêîñò³ (ñåðåä-
í³é ïîêàçíèê – 67 áàë³â). Îáñòåæåíèì Ã2 
ïðèòàìàííèìè áóëè ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóí-
êè çà ñòèëåì çëèòòÿ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê –  
124 áàëè) ³ç ñåðåäíüîþ âèðàæåí³ñòþ ñå-
ïàðàö³¿ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 86 áàë³â) òà 
íèçüêîþ – áëèçüêîñò³ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê –  
74 áàëè). Äëÿ îñ³á Ã3 õàðàêòåðíèì áóâ 
ñòèëü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â çà òèïîì 
áëèçüêîñò³ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 117 áàë³â) 
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íà òë³ íèçüêèõ çíà÷åíü çà øêàëàìè ñåïàðà-
ö³¿ (ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 52 áàëè) òà çëèòòÿ 
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê – 39 áàë³â).

Çà ñâ³ä÷åííÿì àâòîð³â ìåòîäèêè [13], 
áëèçüê³ñòü âèÿâëÿº çâ’ÿçîê ³ç ñóâåðåíí³ñòþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó â ö³ëîìó òà îêðå-
ìèìè éîãî êîìïîíåíòàìè, ç âèñîêèì ð³âíåì 
³íòåãðàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ç ðîçâèíå-
íîþ ñòàòåâîðîëüîâîþ «ß-êîíöåïö³ºþ» îñî-
áèñòîñò³, ãàðìîí³éí³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â ³ íèçüêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Áëèçüê³ñòü áåðå 
ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ ãðàíèöü îñîáèñòîñò³, 
âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ òà 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Äåôîðìàö³ÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
ðóøåííÿì ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ïðè öüîìó çëèòòÿ ³ ñåïàðàö³ÿ âèÿâëÿþòü 
çâ’ÿçîê ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ñà-

ìîòíîñò³, äèñãàðìîí³éí³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â, íåçð³ë³ñòþ ãðàíèöü îñîáè-
ñòîñò³ òà íèçüêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè.

Êð³ì òîãî, çàäåêëàðîâàíî, ùî ñòðàòå-
ã³ÿ áëèçüêîñò³, ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì ïðî-
äóêòèâíîñò³ òà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ïå-
ðåäáà÷àº çð³ëå ð³øåííÿ ùîäî ïîáóäîâè 
ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ³ º ðåçóëüòàòîì 
îñìèñëåíîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Êîìïîíåíò «çëèòòÿ» óòâîðþº ôóíäàìåíò 
äëÿ ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòå-
ã³¿, ÿêà â³äîáðàæàº ô³êñàö³þ íà çíà÷óùîìó 
³íøîìó, â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííî-
ñò³. Ìîäåëü ïîáóäîâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí ³ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ó ö³ëîìó â³äî-
áðàæàº ïðàãíåííÿ «áóòè âåäåíèì» êèìîñü 
ñèëüí³øèì ³ êîìïåòåíòíèì. 

Êîìïîíåíò «ñåïàðàö³ÿ» ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ àâòîíîìíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ÿêà 

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ó îáñòåæåíèõ (ñåð. áàë ± m)

øêàëà ìåòîäèêè ð³âåíü âèðàæåíîñò³ /  
àìïë³òóäà áàë³â

Ã1, 
n=32

Ã2, 
n=21

Ã3, 
n=32 

äåñòðóêòèâíà 
íàäçàëåæí³ñòü

íèçüêèé (10–17) 
23±2,6 43±1,8 11±1,2ïîì³ðíèé (18–30) 

âèñîêèé (31–50) 

äèñôóíêö³îíàëüíå 
â³äîêðåìëåííÿ

íèçüêèé (10–27) 
46±3,3 29±2,4 15±2,7ïîì³ðíèé (28–37) 

âèñîêèé (38–50) 

çäîðîâà 
çàëåæí³ñòü

íèçüêèé (10–29) 
14±2,1 12±1,9 42±2,3ïîì³ðíèé (30–39) 

âèñîêèé (40–50) 

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè ñòàíîâèòü â³ä p 0,01 äî ð 0,05

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â ñï³âçàëåæíîñò³ ó îáñòåæåíèõ (ñåð. áàë ± m)

øêàëà ìåòîäèêè / àìïë³òóäà áàë³â Ã1, n=32 Ã2, n=21 Ã3, n=32 
êîíòðçàëåæí³ñòü (20 – 34 á.) 31±3,2 – –
íåçàëåæí³ñòü, óìîâíà íîðìà (35 – 42 á.) – – 38±3,5
ñï³âçàëåæí³ñòü (43 – 80 á.) – 65±3,8 –

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè äîð³âíþº â³ä p 0,01äî ð 0,05

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â,  

ïðèòàìàííèõ îáñòåæåíèì (ñåð. áàë±m)

øêàëà ìåòîäèêè ð³âåíü âèðàæåíîñò³ / 
àìïë³òóäà áàë³â Ã1, n=32 Ã2, n=21 Ã3, n=32 

áëèçüê³ñòü
íèçüêèé (26–85) 

67±2,9 74±3,4 117±2,7ïîì³ðíèé (86–109) 
âèñîêèé (110–130) 

çëèòòÿ
íèçüêèé (27–49)

103±3,2 124±3,9 39±3,3ïîì³ðíèé (50 –79) 
âèñîêèé (80–135) 

ñåïàðàö³ÿ
íèçüêèé (28–54) 

119±3,3 86±3,2 52±3,1ïîì³ðíèé (55–87) 
âèñîêèé (88–104) 

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè ñòàíîâèòü â³ä p 0,01äî ð 0,05.
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Òàáëèöÿ 5
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çì³ñòó äåçàäàïòèâíèõ ïðîÿâ³â 

ó ñòðóêòóð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ â îñ³á Ã1 ³ Ã2
Êîìïîíåíòè 

ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ çàëåæíîñò³

Ã1, n = 32 Ã2, n = 21

åìîö³éíèé

ãí³âó, ëþò³, àìá³âàëåíòíî ñïðÿìîâàíèõ 
íà ñåáå òà áàòüêà; 

-
ö³éíèé õîëîä

òðèâîãè, ñîðîìó é ïðîâèíè;
-

íóòèì ðîäèíîþ òà çàëèøèòèñÿ ñàì-
íà-ñàì ³ç ñîáîþ

íåñïðîìîæíîñò³
êîãí³òèâíèé ñïîòâîðåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» òà îáðàçà áàòüêà

ã³ïåðòðîôîâàíå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà-
÷èìîñò³, ïåðåêîíàííÿ â ñàìîäîñòàò-
íîñò³, ñèë³, êîìïåòåíòíîñò³

óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñëàáêó, 
áåçñèëó îñîáó, ïåðåêîíàííÿ ó âëàñí³é 
áåçïîðàäíîñò³, áåçñèëîñò³ òà íåêîì-
ïåòåíòíîñò³

ìîòèâàö³éíèé

ïðåâàëþþ÷à ïîòðåáà â óíèêàíí³ 
áëèçüêîñò³, ó ñåïàðàö³¿, àâòîíîì³¿ òà 
íåçàëåæíîñò³

ïåðåâàæàþ÷à ïîòðåáà ó ï³äòðèìö³, 
áåçïåö³ òà êåð³âíèöòâ³ ç áîêó áàòüêà, 
ï³äêîðåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ïîòðåáàì 
áàòüêà àáî êîìïàí³¿

ïîâåä³íêîâèé

àêòèâíå ÷è ïàñèâíå ïåðåêëàäàííÿ íà áàòüêà ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî 
âëàñíîãî æèòòÿ;
íåçäàòí³ñòü âèñóíóòè âèìîãè áàòüêó, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü
ðåäóêö³ÿ êîìóí³êàö³¿ ç áàòüêîì, êîí-
ôë³êòí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü, äåôîð-
ìàö³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ ç³ çì³íîþ ñïðÿìó-
âàííÿ ñèñòåìè ñòàâëåíü ³ ïîâåä³íêè ç 
ñåáå íà áàòüêà

îáìåæåíà çäàòí³ñòü ïðèéìàòè áóäåíí³ 
ð³øåííÿ áåç ïîñò³éíèõ ïîðàä òà ï³ä-
áàäüîðåíü ç áîêó áàòüêà; ïðàãíåííÿ 
ïîñòóïàòèñÿ âëàñíèìè ³íòåðåñàìè ó 
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç áàòüêîì

êîíòðçàëåæí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ñï³âçàëåæí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè

Òàáëèöÿ 6
Ñòðóêòóðíà òà çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ðåàãóâàííÿ íà çàëó÷åííÿ 

äî ðîáîòè â áàòüê³âñüêîìó á³çíåñ³ ä³òåé âëàñíèê³â
Ïàðàìåòð îö³íêè Ã1, n = 32 Ã2, n = 21 Ã3, n = 32 

àäèêòèâíà ïîâåä³íêà íàïðóæåí³ñòü àäèêòèâíîãî ñòàòóñó íîðìàòèâíà
íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ àáî çàëåæí³ñòü çà ïîâåä³íêî-
âèìè îá’ºêòàìè:

íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ 
ðîáîòîþ

-êîìï’þòåðí³ ³ãðè -êîìï’þòåðí³ ³ãðè
-³íòåðíåò -²íòåðíåò
-àçàðòí³ ³ãðè -àçàðòí³ ³ãðè

-÷èòàííÿ
íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ àáî çàëåæí³ñòü çà ô³ç³îëîã³÷-
íèìè îá’ºêòàìè:
-ñåêñ

-¿æà
-÷àé/êàâà

íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ õ³ì³÷íèìè îá’ºêòàìè:
-òþòþí, -òþòþí,
-àëêîãîëü -àëêîãîëü
-ïñèõîñòèìóëÿòîðè
-êàíàá³íî¿äè
-ñåäàòèâíî-ñíîä³éí³

òèï ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³

äèñôóíêö³îíàëüíå â³äî-
êðåìëåííÿ

äåñòðóêòèâíà íàäçà-
ëåæí³ñòü

çäîðîâà çàëåæí³ñòü

ïîâåä³íêîâ³ ìîäå-
ë³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³ 

êîíòðçàëåæí³ ìîäåë³ ïî-
âåä³íêè

ñï³âçàëåæí³ ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè

íåçàëåæí³ ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè

ñòèëü ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â

ñåïàðàö³ÿ çëèòòÿ áëèçüê³ñòü

òèï ðåàãóâàííÿ ïðîòåñòíî-êîíòðçàëåæíèé 
³íòåðïñèõ³÷íî-àãðåñèâíèé

äåñòðóêòèâíî-íàäçà-
ëåæíèé ³íòðàïñèõ³÷-
íî-àôåêòèâíèé

àäåêâàòíî-
íåçàëåæíèé
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´ðóíòóºòüñÿ íà âèñîê³é ö³ííîñò³ òà àâòî-
íîì³¿ âëàñíîãî «ß», âîäíî÷àñ âîíà º ïîç-
áàâëåíîþ ÷óòòºâî-åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü. 
Ìîäåëü ïîáóäîâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí ðåàë³çóº ïðàãíåííÿ äî íåçàëåæíîñò³ òà 
äèñòàíö³éîâàí³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç ïàðòíåðîì.

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ð. Áîðíøòåéíà, ì³-
æîñîáèñò³ñíà çàëåæí³ñòü – öå áàãàòîêîì-
ïîíåíòíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî, 
ìîòèâàö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåí-
ò³â, ìîçà¿÷í³ ïîðóøåííÿ ³ âçàºìîä³ÿ ÿêèõ 
îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ 
òà ïðîÿâ³â. Ïðè ïîðóøåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â çàçíàâàòè ðóéíàö³¿ ìîæóòü ÿê êî-
æåí êîìïîíåíò îêðåìî, òàê ³ âñÿ ñòðóêòóðà 
ñòîñóíê³â ó ö³ëîìó. Îòæå, çà àëãîðèòìîì, 
çàïðîïîíîâàíèì ². Áàðó [15], íàìè çä³éñíå-
íî êîìïîíåíòíèé àíàë³ç äàíîãî ôåíîìåíà 
â îñ³á Ã1 ³ Ã2 (òàáë. 5).

Ç òàáë. 5 âèäíî, ùî â îáñòåæåíèõ Ã1 ³ Ã2 
ó ôîðìóâàíí³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ 
áóëè çàä³ÿí³ âñ³ ¿¿ êîìïîíåíòè, âèêðèâëåí-
íÿ ÿêèõ ìàëî ð³çíó, à ³íîä³ é ä³àìåòðàëü-
íî ïðîòèëåæíó çì³ñòîâíó íàïîâíåí³ñòü. Öå 
ïîÿñíþâàëî â³äì³ííîñò³ ¿õ äåñòðóêòèâíîãî 
çîâí³øíüîãî ðåàãóâàííÿ íà ñèòóàö³þ òèñ-
êó ç áîêó áàòüêà ùîäî ¿õ ó÷àñò³ ó ñï³ëüíîìó 
á³çíåñ³. 

Óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîçâîëèëî âèä³ëèòè é îõàðàêòåðèçóâàòè 
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òèï³â ïî-
âåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó 
ðàç³ çàëó÷åííÿ äðóãîãî ïîêîë³ííÿ âëàñíèê³â 
äî ðîáîòè â ñï³ëüíîìó á³çíåñ³ (òàáë. 6).

Òàê, äëÿ ïðîòåñòíî-êîíòðçàëåæíîãî ³í-
òåðïñèõ³÷íî-àãðåñèâíîãî òèïó, ùî áóâ ïðè-
òàìàííèé îñîáàì, ÿê³ ïðèéìàëè ó÷àñòü â 
áàòüê³âñüê³é ñïðàâ³ ïðèìóñîâî, âèìóøåíî 
ï³äêîðÿþ÷èñü áàòüê³âñüê³é âîë³, õàðàêòåð-
íèìè ïðîÿâàìè áóëî àäèêòèâíå çàõîïëåííÿ 
íà ð³âí³ íåáåçïå÷íîãî âæèâàííÿ çà áàãàòü-
ìà îá’ºêòàìè íåõ³ì³÷íîãî (êîìï’þòåðí³ é 
àçàðòí³ ³ãðè, ²íòåðíåò, ñåêñ) òà ïðàêòè÷íî 
óñ³ìà îá’ºêòàìè õ³ì³÷íîãî (òþòþí, àëêî-
ãîëü, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, êàíàá³íî¿äè, ñå-
äàòèâíî-ñíîä³éí³) ïîõîäæåííÿ. Áàçîâèì 
ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, íà òë³ ÿêîãî áóâ 
ìîæëèâèì ðîçâèòîê äàíîãî òèïó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ, ñòàâàëî âèêðèâëåííÿ 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ç ôîðìóâàííÿì äèñôóíêö³îíàëüíî-
ãî â³äîêðåìëåííÿ, êë³í³÷íîãî àðàíæóâàííÿ 
ÿêîìó íàäàâàëè ïðîÿâè ïîðóøåííÿ åìî-
ö³éíîãî êîìïîíåíòó ó âèãëÿä³ åìîö³é ãí³âó, 
ëþò³, àìá³âàëåíòíî ñïðÿìîâàíèõ íà ñåáå é 
áàòüêà, íàäì³ðíîãî ñòðàõó âëàñíî¿ æèòòºâî¿ 
íåñïðîìîæíîñò³ ó ïîºäíàíí³ ç êîíòðçàëåæ-
íèìè ïîâåä³íêîâèìè ñòåðåîòèïàìè ³ ñåïà-
ðàö³ºþ ÿê ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
³ç áàòüêîì.

Äåôîðìîâàíî-çàëåæíîìó ³íòðàïñèõ³÷-
íî-àôåêòèâíîìó òèïó ïàòîëîã³÷íîãî ðåàãó-
âàííÿ, õàðàêòåðíîìó îñîáàì, ÿê³ çàéìàëèñÿ 
áàòüê³âñüêîþ ñïðàâîþ çà ïàñèâíîþ çãîäîþ 
òà ìîòèâàö³ºþ ïðèñòîñóâàííÿ, âèÿâèëàñü 
ïðèòàìàííîþ àäèêòèâíà ïîâåä³íêà íà ð³âí³ 
íåáåçïå÷íîãî çàõîïëåííÿ àáî çàëåæíîñò³ 
çà ïåðåâàæíî¿ á³ëüø³ñòþ îá’ºêò³â íåõ³ì³÷íî-
ãî ïîõîäæåííÿ (êîìï’þòåðí³ é àçàðòí³ ³ãðè, 
²íòåðíåò, ÷èòàííÿ, ¿æà, ÷àé/êàâà), à òàêîæ 
íåáåçïå÷íèé ð³âåíü óæèâàííÿ äåÿêèõ îá’ºê-
ò³â õ³ì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ (òþòþí, àëêîãîëü). 
Öåé òèï ïàòîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ áóâ çó-
ìîâëåíèé óðàæåííÿì óñ³õ êîìïîíåíò³â ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ç ôîðìóâàííÿì 
äåñòðóêòèâíî¿ íàäçàëåæíîñò³ ç ³íòðàïñèõ³÷-
íî ñïðÿìîâàíèì íåãàòèâíèì çàáàðâëåííÿì, 
åìîö³ÿìè òðèâîãè, ñîðîìó é ïðîâèíè, áåç-
ïîðàäíîñò³ é ñàìîòíîñò³ ÷åðåç íàäì³ðíèé 
ñòðàõ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ó 
ñïîëó÷åíí³ ç³ ñï³âçàëåæíèìè ìîäåëÿìè ïî-
âåä³íêè òà äåôîðìàö³ºþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â ³ç áàòüêîì çà òèïîì çëèòòÿ. 

Ó îñ³á, ÿê³ ïðèéìàëè ó÷àñòü â ðîäèííîìó 
á³çíåñ³ çà óñâ³äîìëåíèì âëàñíèì áàæàí-
íÿì, àäèêòèâíèé ñòàòóñ íå ìàâ îçíàê íà-
ïðóæåíîñò³ (îêð³ì íàäì³ðíîãî çàõîïëåííÿ 
ðîáîòîþ). Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ³ç 
áàòüêîì âîíè ïðîÿâëÿëè îçíàêè çäîðîâî¿ 
çàëåæíîñò³, âèêîðèñòîâóâàëè ìîäåë³ íåçà-
ëåæíî¿ ïîâåä³íêè òà áóäóâàëè ñòîñóíêè çà 
òèïîì áëèçüêîñò³. Äàíó íîðìàòèâíó êîíô³-
ãóðàö³þ â³äñóòíîñò³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
òà ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
çàëåæíîñò³ ìè âèçíà÷èëè ÿê àäåêâàòíî-íå-
çàëåæíèé òèï ðåàãóâàííÿ íà çàëó÷åííÿ äî 
ðîáîòè ó áàòüê³âñüêîìó á³çíåñ³.

Âèñíîâîê. Îòðèìàí³ äàí³ áóëè âðàõîâàí³ 
íàìè ïðè ðîçðîáö³ ñèñòåìè çàõîä³â ïñèõî-
êîðåêö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ÷ëåí³â 
ðîäèíè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñï³ëüíèì á³çíåñîì.
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