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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ó äîñë³äíèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé 
ð³âåíü ³íòåðåñó äî ïðîáëåìè íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿, ÿêà ïåðåáóâàº 
â êðèçîâîìó ñòàí³. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî 
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ³íñòèòóò³ ñ³ì’¿ â³ä-
áóëîñü ïîñèëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåí-

ö³é (Í. Îë³ô³ðîâè÷, Ò. Ç³íêåâè÷-Êóçåìê³íà,  
Ò. Âåëåòà, 2005–2006 ðð.). Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
äåäàë³ àêòóàëüí³øîþ ñòàº ïîòðåáà ñ³ì’¿ òà 
îêðåìèõ ¿¿ ÷ëåí³â ó ïðîôåñ³éí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é äîïîìîç³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
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ñÿ ïîñèëåííÿ òåíäåíö³¿ äî ³íòåãðàö³¿ ð³ç-
íèõ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿  
(Á. Áåéòìàí, Ì. Ãîëäôðèä, Äæ. Íîðêðîññ, 
Î. Àëåêñàíäðîâ, Äæ. Òîää, À. Áîãàðò). Äî-
ñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ³íòåãðàòèâíèé ðóõ 
ñòàíå «äóõîì ÷àñó» íàñòóïíèõ äåñÿòèë³òü 
äëÿ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòèêè ïñèõîòåðàï³¿ [1].

Äæ. Òîää, À. Áîãàðò çàçíà÷àþòü, ùî á³ëü-
ø³ñòü ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â ââàæàþòü 
ñåáå åêëåêòèêàìè, òîáòî âîíè âèêîðèñòî-
âóþòü ìåòîäè é êîíöåïö³¿ ç ð³çíèõ òåîðå-
òè÷íèõ äæåðåë. ² âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ öüîãî 
ôåíîìåíà äîñë³äíèêè ââàæàþòü òîé ôàêò, 
ùî çã³äíî ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè îö³íêàìè 
åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêîãî çíà÷íîãî íàïðÿìó 
ïðèáëèçíî îäíàêîâà, à ïðàêòè÷í³ ïñèõîëî-
ãè â³ääàþòü ïåðåâàãó çàïîçè÷åííþ ç êîæ-
íîãî òîãî, ùî âîíè ââàæàþòü íàéá³ëüø êî-
ðèñíèì [10].

Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº Î. Àëåêñàíäðîâ, 
âèçíà÷åííÿ òåðì³íà «åêëåêòèçì» ó ïñèõî-
òåðàï³¿ îáìåæóºòüñÿ òåõí³÷íèì ñèíòåçîì 
êë³í³÷íèõ ìåòîä³â. Òåðì³í «òåõí³÷íà åêëåê-
òèêà» (çàïðîïîíîâàíèé À. Ëàçàðóñîì) âè-
êîðèñòîâóº ïðîöåäóðè, çàïîçè÷åí³ ç ð³çíèõ 
äæåðåë, áåç îáîâ’ÿçêîâî¿ çãîäè ç òåîð³ÿìè, 
ÿê³ ¿õ ïîðîäèëè [1]. Àâòîð ââàæàº, ùî ³íòå-
ãðàòèâíèé ðóõ – öå íå ïðèìõà íîâîãî ÷àñó, 
à çàêîíîì³ðíèé åòàï åâîëþö³éíîãî ðîçâèò-
êó ïñèõîòåðàï³¿.

Êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíó ïñèõîòåðàï³þ 
çáëèæóº ç ïîçèòèâíèìè òà êîãí³òèâíèìè 
ï³äõîäàìè çàãàëüíà ³äåÿ, çã³äíî ç ÿêîþ íå 
ñàì³ ïîä³¿ âèêëèêàþòü ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëà-
äè, à òå, ÿêèì ÷èíîì ëþäèíà ñïðèéìàº, ïå-
ðåæèâàº ö³ ïîä³¿. Êð³ì òîãî, ñàìå ö³ íàïðÿìè 
ïñèõîòåðàï³¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî 
ïðàöþâàòè ç ôåíîìåíîì â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
³ç çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè, íåâðîòè÷íèìè 
ñòàíàìè òà ñåêñóàëüíèìè ïðîáëåìàìè [2].

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ïóáë³êàö³¿ ç ³íòå-
ãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, öåé íàïðÿì á³ëüø òå-
îðåòè÷íèé, ïðîòå º «åìï³ðè÷íèì ó ïðàãìà-
òè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ òîãî, ùî âæå ³ñíóº» 
[1, ñ. 7]. Íåîáõ³äí³ ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ç âèêîðèñòàííÿ ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó, çî-
êðåìà, ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ³ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷í³é ðîáîò³ ç îñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìà-
ìè æ³íîê ³ ¿õ ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà â ðîáîò³ ç 
êðèçîâèìè ñ³ì’ÿìè. Íå ðîçðîáëåíà ñèñòå-
ìà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ æ³íêè, ùî º 
íàéá³ëüø âàæëèâèì, çíà÷èìèì äëÿ ðåàëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè íàïðÿìè òà ìåòîäè ïñèõîêîðåê-
ö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé æ³íîê ó êðèçîâèõ 
ñòàíàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ïñèõîåìî-

ö³éíèõ ñòàí³â, ôàêòîð³â ñ³ìåéíî¿ êðèçè é 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé æ³íîê ³ç ð³çíèì ñ³-
ìåéíèì ñòàòóñîì ³ ÷îëîâ³ê³â ³ç êðèçîâèõ ñ³-
ìåé òà çíà÷åííºâèõ çâ’ÿçê³â, ôàêòîð³â äàëî 
çìîãó âèçíà÷èòè ÷èííèêè é êðèòåð³¿ ïðî-
ãíîçó ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ êðèçè (îñîáèñò³ñ-
íå çðîñòàííÿ òà äåñòðóêòèâíå ðåàãóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³) òà çðîñòàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ æ³íêè â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ êðè-
çè. Âñòàíîâëåíî ì³øåí³ ïñèõîêîðåêö³¿, ïñè-
õ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ æ³íêè â óìîâàõ 
ñ³ìåéíî¿ êðèçè [11].

Âñòàíîâëåííÿ ì³øåíåé ïñèõîêîðåêö³¿, 
âèçíà÷åííÿ ïðèíöèï³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè 
é ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà 
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ æ³íêè â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ êðèçè äàëî 
çìîãó ïðèñòóïèòè äî ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè 
ïñèõîêîðåêö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïåðâèííå 
çíÿòòÿ íåãàòèâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, 
ïîäàëüøó ðîáîòó ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿ-
ìè äîñë³äæóâàíèõ, ç ¿õ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì, 
ùî ïðîâîêóº ñ³ìåéíó êðèçó, åìîö³éí³ òà 
êîãí³òèâí³ ðîçëàäè.

Íàìè áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè äîñë³äæóâà-
íèõ, ç ÿêèìè ïðîâîäèëàñü ïñèõîêîðåêö³éíà 
ðîáîòà: ðîçëó÷åí³ æ³íêè (68 îñ³á), æ³íêè ç 
êðèçîâèõ ñ³ìåé, ÷îëîâ³êè ÿêèõ â³äìîâèëèñü 
â³ä ñï³âïðàö³ ç ïñèõîëîãîì (93 îñîáè), òà 
ñ³ìåéí³ ïàðè ç êðèçîâèõ ñ³ìåé (34 ïàðè).

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ñêëàäå-
íà íà îñíîâ³ ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ äîñë³äíèê³â (òàêèõ ÿê Ì. Áèòÿíîâà,  
Á. Êàðâàñàðñüêèé, Õ. Ëüîéíåð, ß. Îáóõîâ,  
Ê. Ðîäæåðñ, Í. Ïåçåøê³àí, Â. Ñòþàðò,  
Ì. Áîóåí, Î. Ïðóò÷åíêîâ, Í. Ñàìîóê³íà,  
Ì. Ìàðêîâà, Î. Êî÷àðÿí, Ì. Âîðîíîâ,  
À. Áëàçåð, Å. Õàéì, Õ. Ðèíãåð, Ì. Òîììåí, 
Ñ. Á³øîï òà ³íø³) òà àâòîðñüêèõ ðîçðîáîê.

Äëÿ âèð³øåííÿ äåñòðóêòèâíèõ êîíôë³ê-
ò³â ó øëþá³ òà ïðîáëåì ðîçëó÷åíèõ æ³íîê 
çä³éñíåíî êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
êîíñóëüòóâàííÿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè ïðî-
áëåìíèõ çîí, ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ, ïñèõî-
òåðàï³þ, ïñèõîëîã³÷íó ïðîñâ³òó. Óñ³ íàïðÿìè 
ðîáîòè äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â ìåæàõ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó æ³íîê òà ñ³ìåéíî¿ ïàðè 
â êðèçîâèõ ñòàíàõ çà âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ 
ïðèíöèï³â: ïðèíöèïó ºäíîñò³ ä³àãíîñòèêè é 
êîðåêö³¿, ïðèíöèïó íîðìàòèâíîñò³ ðîçâèò-
êó, ïðèíöèïó êîðåêö³¿ «çâåðõó âíèç», ïðèí-
öèïó ñèñòåìíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ä³ÿëüí³ñíîãî ïðèíöèïó êîðåêö³¿. 
Ïîñòàíîâêà ö³ëåé ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç òåîðåòè÷íîþ ìîäåëëþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà çóìîâëþºòüñÿ íåþ.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ìàº íà ìåò³ 
ðîçâèíóòè çäàòí³ñòü æ³íîê æèòè ñüîãîäåí-
íÿì, áà÷èòè ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíèì, ìàòè íå-
çàëåæí³ ö³ííîñò³ é ïîâåä³íêó, ö³íóâàòè ñâî¿ 
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äîñÿãíåííÿ, ñïðèéìàòè ñåáå òàêèìè, ÿêè-
ìè âîíè º, óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, 
ñïðèéìàòè âëàñíó àãðåñ³þ, âñòàíîâëþâàòè 
êîíòàêòè òà ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî òâîð-
÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³; áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñâîº æèòòÿ íà ñåáå, ðîçóì³òè é ïîçè-
òèâíî ñïðèéìàòè âëàñíó ñåêñóàëüí³ñòü, 
îáèðàòè êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè 
â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçóì³òè âëàñí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, óì³òè ðåôëåêñóâàòè 
ñâî¿ ïîòðåáè é ïî÷óòòÿ, âèÿâëÿòè çîâí³ø-
í³ óñêëàäíåííÿ, ñòðåñîðè, óì³òè îö³íþâàòè 
áóäü-ÿêó ïîä³þ ÿê çàãðîçëèâó, ñòðåñîâó òà 
í³âåëþâàòè ¿¿ âïëèâ.

Óñå öå ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó é ³íòåëåê-
òóàëüíîìó ðîçâèòêó, ïîçèòèâíèì ïñèõîåìî-
ö³éíèì ñòàíàì, ïñèõ³÷íîìó òà ñîìàòè÷íîìó 
çäîðîâ’þ, ïîçèòèâí³é âíóòð³øí³é îðãàí³çàö³¿ 
ñ³ì’¿, ïðîäóêòèâíîìó ñàìîâèðàæåííþ îñî-
áèñòîñò³ æ³íêè ³ òèì ñàìèì ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ïîñòàíîâêè îñîáèñò³ñòþ ïîäàëüøèõ ö³-
ëåé ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè âàæëèâî 
áóëî çðîáèòè ¿¿ ðåàë³ñòè÷íîþ, ÷³òêî âè-
çíà÷èòè òðèâàë³ñòü, íàïðÿìè, ìåòîäè òà 
òåõíîëîã³þ, ùî ñïðèÿº ïåðåíîñó íîâîãî 
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, çàñâîºíèõ íà ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ñåñ³ÿõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, 
ñïîñîá³â, ä³é ó ðåàëüíå æèòòÿ òà ïðàêòèêó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí; óðà-
õóâàòè ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
æ³íêè â ìàéáóòíüîìó, ñïëàíóâàòè êîíêðåòí³ 
ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, 
ïñèõîåìîö³éíîãî ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíèõ 
äî çàê³í÷åííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ³ 
ìîæëèâîñò³ â³äîáðàæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â â 
îñîáëèâîñòÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿, ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ íà íàñòóïíèõ ñòàä³ÿõ ¿õíüîãî 
ðîçâèòêó.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ðîçðàõîâà-
íà íà îäèí ð³ê. Ñòðóêòóðíî âîíà âêëþ÷àº 
àäàïòàö³éíèé òðåí³íã, àáî çíÿòòÿ ïåðâèííî¿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè (æ³íêè, òðèâàë³ñòü 3 äí³, 
24 ãîäèíè), ãëèáèííèé îñîáèñò³ñíèé òðå-
í³íã (æ³íêè, òðèâàë³ñòü 6 äí³â, 40 ãîäèí), ³í-
äèâ³äóàëüíó ïñèõîòåðàï³þ (æ³íêè, ÷îëîâ³êè, 
40–50 ñåñ³é), ïàðíó ñ³ìåéíó ïñèõîêîðåêö³þ 
(æ³íêè, ÷îëîâ³êè, 20 ñåñ³é), ãðóïîâó ïñè-
õîòåðàï³þ (æ³íêè, 20 ñåñ³é), òðåí³íã àñåð-
òèâíîñò³ (æ³íêè, 6 äí³â, 40 ãîäèí), òðåí³íã 
êîìóí³êàö³é òà êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ 
êîíôë³êò³â (æ³íêè, ÷îëîâ³êè, 5 äí³â, 30 ãî-
äèí), òðåí³íã ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ (æ³íêè, 
÷îëîâ³êè, 10 äí³â, 50 ãîäèí).

Ìåòîþ àäàïòàö³éíîãî òðåí³íãó áóëî îçíà-
éîìëåííÿ ÷ëåí³â ãðóïè îäíà ç îäíîþ, ç’ÿñó-
âàííÿ î÷³êóâàíü, çíÿòòÿ ïåðâèííîãî âèñîêî-
ãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, ñòðàõ³â 
æ³íîê. Öå äîñÿãàëîñü çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ 
â ãðóï³ ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ïðèéíÿòòÿ. Êîëè 

çàäîâîëüíÿºòüñÿ îñíîâíà ïîòðåáà áóòè 
ïðèéíÿòîþ, æ³íêà ìîæå ìîá³ë³çóâàòè ñâîþ 
ïñèõ³÷íó é ³íòåëåêòóàëüíó åíåðã³þ íà äîñÿã-
íåííÿ âëàñíèõ ³ ãðóïîâèõ ö³ëåé. Ñàìå öüî-
ìó ñïðèÿº âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ³ãîð 
(³íòåðàêòèâíà ãðà – ³íòåðâåíö³ÿ (âòðó÷àííÿ) 
âåäó÷îãî â ãðóïîâó ñèòóàö³þ «òóò ³ òåïåð», 
ùî ñòðóêòóðóº àêòèâí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè â³ä-
ïîâ³äíî äî ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìåòè).

Ï³äòâåðäæóþ÷è ïîëîæåííÿ, ÿêå âèñëî-
âèâ Ê. Ôîïåëü, çàçíà÷èìî, ùî çàãàëîì ó 
ìîëîäøèõ æ³íîê öå â³äáóâàºòüñÿ ëåãøå, í³æ 
ó ñòàðøèõ çà â³êîì. Äîðîñë³ø³ ñïî÷àòêó îö³-
íþþòü ëàáîðàòîðíèé õàðàêòåð ³íòåðàêòèâ-
íèõ ³ãîð ÿê äåÿêó «øòó÷í³ñòü» ³ ïðîÿâëÿþòü 
á³ëüøó ñòðèìàí³ñòü, ïðîòå, ÿê ïðàâèëî, íå-
çàáàðîì ó íèõ «ïðîêèäàºòüñÿ äèòèíà», ùî 
ðàä³º ãð³ é äîñë³äæåííþ âëàñíèõ ïðèõîâà-
íèõ ìîæëèâîñòåé ³ áàæàíü [12].

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ³ç æ³íêàìè ïî-
÷èíàëàñü ³ç äâîõ òðåí³íã³â: àäàïòàö³éíîãî 
òà ãëèáèííîãî îñîáèñò³ñíîãî òðåí³íãó. Öå 
â³äáóâàëîñü ³ç òèõ ì³ðêóâàíü, ùî äëÿ á³ëüø 
ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè â ïîäàëüø³é ïñèõîêî-
ðåêö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (òðåí³íãàõ, ïñèõîòåðà-
ï³¿) ó÷àñíèöÿì ñïî÷àòêó ïîòð³áíî çðîçóì³òè, 
ùî ¿õ ïðîáëåìè – öå íå ùîñü íàäçâè÷àéíå, 
ñõîæ³ ïðîáëåìè ³ñíóþòü òàêîæ ó æèòò³ ³í-
øèõ ÷ëåí³â ãðóïè. Ç ³íøîãî áîêó, ó÷àñíèöÿì 
òðåí³íãó íåîáõ³äíî á³ëüø ãëèáîêî çðîçóì³òè 
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, òîá-
òî ÿê ëþäèíó, ÿêà ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ³íøèõ. Áåðó÷è ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãëèáèííî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî òðåí³íãó, æ³íêè ïîñòóïîâî 
ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî ãîëîâíå – ïðèéíÿòè 
ñåáå òàêèìè, ÿê³ âîíè º ñüîãîäí³. Ëèøå ïðè-
éìàþ÷è ñåáå ç óñ³ìà ñâî¿ìè ñëàáêîñòÿìè é 
íåäîë³êàìè, ò³ëüêè â³äâåðòî âèçíàâøè ¿õ òà 
âîäíî÷àñ çðîçóì³âøè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè, 
ìîæíà ðóõàòèñü óïåðåä. Êð³ì òîãî, ìåòîþ 
ãëèáèííîãî îñîáèñò³ñíîãî òðåí³íãó áóëî 
çíàõîäæåííÿ âëàñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäàëü-
øîãî øëÿõó â ðîáîò³ íàä ñîáîþ.

Ðîçãëÿíåìî åòàï ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿. Ó íàø³é ðîáîò³ ÿê îñíîâíèé ìåòîä 
âèêîðèñòàíî êàòàòèìíî-³ìàã³íàòèâíó ïñè-
õîòåðàï³þ (ñèìâîëäðàìó), ÿêà ñòâîðåíà í³-
ìåöüêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Õ. Ëüîéíåðîì. 
Ìåòîä âèÿâèâñÿ êë³í³÷íî åôåêòèâíèì çà êî-
ðîòêîñòðîêîâîãî ë³êóâàííÿ íåâðîç³â ³ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ï³ä ÷àñ 
ïñèõîòåðàï³¿ ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íå-
âðîòè÷íèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³. ßê ï³ä-
êðåñëþâàâ Õ. Ëüîéíåð, öåé ìåòîä ñïðèÿº 
ðîçêðèòòþ çäàòíîñò³ äî ïåðåæèâàííÿ òà çà 
ïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæå ñïðèÿòè 
îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè é ðîçâèòêó ¿¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³ [13].

ß. Îáóõîâ çàçíà÷àº, ùî ñåðåä â³äîìèõ 
ñüîãîäí³ íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü îáðàçè â ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, 
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ñèìâîëäðàìà º íàéá³ëüø ãëèáîêî é ñèñòåì-
íî ïðîðîáëåíèì ³ òåõí³÷íî îðãàí³çîâàíèì 
ìåòîäîì, ÿêèé ìàº ôóíäàìåíòàëüíó òåî-
ðåòè÷íó áàçó [14]. Âàæëèâèìè â êîíòåêñò³ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òðè ñêëàäíèêè ñèì-
âîëäðàìè, àáî îñíîâí³ ìåõàí³çìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó: 1) íàïðÿì ðîáîòè, 
çà ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ôîêóñóâàííÿ íà êîí-
ôë³êò³ ïàö³ºíòà òà ïðîïðàöüîâóâàíí³ öüî-
ãî êîíôë³êòó â õîä³ òåðàï³¿; 2) çàäîâîëåííÿ 
àðõà¿÷íèõ ïîòðåá ïàö³ºíòà (íàðöèñè÷íèõ, 
îðàëüíèõ, àíàëüíèõ, åä³ïàëüíî-ñåêñóàëüíèõ) 
ç âèêîðèñòàííÿì áåçêîíôë³êòíèõ ìîòèâ³â;  
3) ðîçâèòîê òâîð÷èõ çàäàòê³â, êðåàòèâíîñò³.

Êð³ì òîãî, â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäè êîðåêö³¿, çàñíîâàí³ íà 
ïðÿìîìó âïëèâ³ (ìåòîäè ïàâëîâñüêîãî çó-
ìîâëþâàííÿ), çîêðåìà, ñèñòåìàòè÷íó äå-
ñåíñèá³ë³çàö³þ (ðåöèïðîêíå ãàëüìóâàííÿ) 
òà äåñåíñèá³ë³çàö³þ in vivo [10]. Öå ìåòîä 
êîðåêö³¿ é ë³êóâàííÿ ñòðàõ³â, ôîá³é ³ òðèâîæ-
íîñò³, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü êëàñè÷íå çó-
ìîâëþâàííÿ íîâî¿ ðåàêö³¿, ÿêà íå ñóì³ñíà ç³ 
ñòðàõîì ÷è òðèâîãîþ. Ç êë³ºíòîì ïðàöþþòü 
ó ñòàí³ ãëèáîêî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿. Êð³ì 
òîãî, êë³ºíò ³ ïñèõîòåðàïåâò áóäóþòü ³ºðàð-
õ³þ ñòàí³â òðèâîãè àáî ôîá³÷íèõ ñèòóàö³é. 
Ïîäàëüøà ðîáîòà ïåðåäáà÷àº ïðîðîáêó 
êîæíîãî ïóíêòó ³ºðàðõ³¿ çà äîïîìîãîþ îá-
ðàç³â. Ïðèéîìè in vivo ïîñòóïîâî ïîì³ùà-
þòü ëþäèíó â êîíòàêò ³ç ðåàëüíèì ïðåäìå-
òîì àáî ñèòóàö³ºþ, ùî âèêëèêàº ñòðàõ [10].

Âàæëèâèì ìåòîäîì, ÿêèé ñï³âïðàöþº ç 
³íøèìè âèêîðèñòîâóâàíèìè íàìè ìåòîäà-
ìè, º ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, çàñíîâàíà 
íà êîíöåïö³¿ í³ìåöüêîãî ïñèõ³àòðà Í. Ïå-
çåøê³àíà. ¯¿ âèð³çíÿº çâåðíåííÿ äî àêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, ùî, çà ñëîâàìè  
Í. Ïåçåøê³àíà, ïðèâîäÿòü çà íåâ³äïîâ³äíî-
ñò³ ¿õ ó ïàðòíåð³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü, äî ð³ç-
íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â [4]. Öåé 
ìåòîä äàº çìîãó ïðàöþâàòè, çîêðåìà, ç 
ïðîáëåìàìè ïñèõîñîìàòèêè, îñîáèñò³ñíè-
ìè é ñ³ìåéíèìè ïðîáëåìàìè.

Ïàðíà ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ – öå êîìïëåêñ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ãàðìîí³çàö³þ ïàðíèõ ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí. Öå ³íøèé, â³äì³ííèé â³ä ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ñïîñ³á áà÷åííÿ é 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì (Ì. Áîóåí, Äæ. Õåéë³,  
Â. Ñàòèð, Ñ. Ì³íóõ³í, Ì. Ïàëàööîë³,  
Ë. Áîñêîëî, Äæ. ×åêê³í, Äæ. Ïðàòà òà ³íø³ 
â÷åí³) [3; 6; 7; 8; 9].

Ïàðíà ñ³ìåéíà êîðåêö³ÿ âêëþ÷àëà ä³à-
ãíîñòèêó ïðîáëåìíèõ çîí, ïàðíå ïñèõîëî-
ã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, íàâ÷àííÿ êîíñòðóê-
òèâíîìó âèð³øåííþ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â ³ 
ï³äâèùåííþ ïîãîäæåíîñò³ ïîäðóæí³õ óñòà-
íîâîê, ïàðíó ïñèõîòåðàï³þ ìåòîäîì êàòà-
òèìíî-³ìàã³íàòèâíî¿ é ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿, êîíñóëüòàö³¿ ñåêñîïàòîëîãà.

Ìåòîþ òðåí³íãó àñåðòèâíîñò³, àáî óïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, º ïðèéíÿòòÿ æ³íêàìè â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, ïî÷óòòÿ òà ä³¿, 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå é ñâîãî âïëèâó íà ³íøèõ 
ëþäåé, çì³íè â ñïðèéíÿòò³ ñåáå ó â³äíîñèíàõ 
ç ³íøèìè, ïîçáàâëåííÿ íåãàòèâíèõ ïðîãðàì 
ïîâåä³íêè é ñòðàõ³â, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³í-
êè, íàáóòòÿ âì³íü ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, 
ïðîòèñòîÿííÿ ìàí³ïóëÿö³ÿì, íàâ÷àííÿ ïî-
çèòèâíîãî é åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Òðåí³íã êîìóí³êàö³é ³ êîíñòðóêòèâíîãî 
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â º ïðîäîâæåííÿì ãëè-
áèííîãî îñîáèñò³ñíîãî òðåí³íãó òà òðåí³íãó 
àñåðòèâíîñò³. Éîãî ìåòà – ôîðìóâàííÿ íà-
âè÷îê ³ âì³íü ñï³ëêóâàííÿ ç ð³çíèìè ãðóïà-
ìè ëþäåé. Êð³ì ïîâíîãî é òî÷íîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âàæëèâî 
íàâ÷èòèñü æèòè ñåðåä ëþäåé, ñï³ëêóâàòèñü 
³ç íèìè ³ç çàäîâîëåííÿì, ëåãêî, íå óíèêàþ-
÷è ¿õ, à âèêîðèñòîâóþ÷è êîæíó ìîæëèâ³ñòü 
êîíòàêòó ç ëþäüìè, ùîá êðàùå ðîçóì³òè 
ÿê ëþäåé, òàê ³ ñåáå, à òàêîæ, çà ñëîâàìè 
Î. Ïðóò÷åíêîâà, çíàéòè ñåíñ æèòòÿ ñàìå â 
õîä³ ðàä³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ [5].

Âàæëèâèì òàêîæ ñòàâ òðåí³íã ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³. Ðîçâèòîê òâîð÷èõ çàäàòê³â 
³ êðåàòèâíîñò³ äîïîìàãàº â ñèòóàö³¿, êîëè 
ëþäèíà ïîòðàïëÿº â áåçâèõ³äíå ñòàíîâè-
ùå, ³ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèìàãàº â³ä 
ëþäèíè àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíà ³íòåãðàòèâíà ïñèõîêîðåêö³ÿ 
ñóòòºâî çì³íþº êàðòèíó äèíàì³êè ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó é ðîçâèòêó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
æ³íîê (æ³íêè ç êðèçîâèõ ñ³ìåé ³ ðîçëó÷åí³ 
æ³íêè) òà ÷îëîâ³ê³â ³ç êðèçîâèõ ñ³ìåé. Çà-
ô³êñîâàí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ çà âñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè: ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàãàëüíèì 
ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíèõ 
ñòàí³â.

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äè-
íàì³êè ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàãàëüíîãî 
ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ é ïñèõîåìîö³éíèõ ñòà-
í³â æ³íîê ó êðèçîâèõ ñòàíàõ, ó çâè÷àéíèõ 
óìîâàõ ³ñíóâàííÿ òà â óìîâàõ ïñèõîêîðåê-
ö³éíîãî âïëèâó ïîêàçàâ, ùî ³íòåãðàòèâíèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé âêëþ÷àº âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ 
òðåí³íã³â, ñèìâîëäðàìàòè÷íî¿, ïîâåä³íêî-
âî¿, êîãí³òèâíî¿ é ïîçèòèâíî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³¿, íà äîêàçîâîìó ð³âí³ ñïðèÿº çðîñòàííþ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ æ³íêè â óìîâàõ 
ñ³ìåéíî¿ êðèçè, ïîë³ïøóº ïñèõîåìîö³éíèé 
ñòàí, â³äíîâëþº ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåíñàö³¿ é àäàïòàö³¿ â æ³íîê, ï³äâèùóº 
òîëåðàíòí³ñòü äî ñîö³àëüíèõ ñòðåñîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, åêñïåðèìåíòàëüíî äîâå-
äåíî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè. Íåîáõ³äíà ïîäàëü-
øà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äëÿ ¿õ 
ââåäåííÿ â ïðàêòèêó ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â.
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