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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãóìîð â³ä³ãðàº 
âàæëèâó é íå çàâæäè îäíîçíà÷íó ðîëü ó 
æèòò³ ëþäèíè. Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ãóìî-
ðó â ëþäñüêîìó æèòò³ ðîçóì³ºòüñÿ â÷åíèìè 
ç ð³çíèõ ïîçèö³é çàëåæíî â³ä óÿâëåíü ïðî 
îñíîâí³ ìåõàí³çìè òà ðóø³éí³ ñèëè, ùî âè-
çíà÷àþòü ëþäñüêó ïîâåä³íêó é ä³ÿëüí³ñòü. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðàöü, 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ãóìîðó òà ãóìîðèñòè÷íèõ ïðîÿâ³â, íàëåæàòü 
äî ãàëóç³ ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ñîö³îëîã³¿, 
åñòåòèêè, ô³ëîñîô³¿, êóëüòóðîëîã³¿, ñåì³î-
òèêè, ë³íãâ³ñòèêè (Ì.Ì. Áàõò³í, À. Áåðãñîí, 
Þ.Á. Áîðåâ, À.Â. Äìèòð³ºâ, À.Â. Êàðàñüîâ, 
Ä.². Ë³õà÷åâ, Â.ß. Ïðîïï òà ³íø³ â÷åí³). Ðî-
áèëèñÿ ñïðîáè îïèñàòè ç âèêîðèñòàííÿì 
íàóêîâèõ òåðì³í³â ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, â³äî-
áðàæåí³ â ãóìîðèñòè÷í³é ôîðì³ (À.Ã. Êàðàÿ-
í³, Þ.Ã. Òàìáåðã).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ 
ïñèõîëîã³â ðîçãëÿäàþòüñÿ ïåðåâàæíî çì³ñò 
³ ñòðóêòóðà ãóìîðó òà éîãî îêðåì³ ïðîÿâè 
(Í.Â. Àáàºâ, Î.Ã. Àñìîëîâ, Ì.Â. Áîðîäåí-
êî, À.Â. Äìèòð³ºâ, À.Â. Êàðàñüîâ, ².Ñ. Êîí,  
Î.Ì. Ëóê, À. Ìàñëîó, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,  
Ç. Ôðåéä, Â. Ôðàíêë òà ³íø³ â÷åí³).

Äîñë³äæåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ íàáóâàþòü äåäàë³ á³ëüøî¿ ïî-
ïóëÿðíîñò³. ²íòåðåñ äî äîñë³äæåíü ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
çóìîâëåíèé ïîøèðåíîþ ñåðåä êë³í³öèñò³â 

äóìêîþ ïðî òå, ùî éîãî ïîðóøåííÿ ìîæóòü 
ìàòè ä³àãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü. Ñïðèéíÿòòÿ 
ãóìîðó º óí³êàëüíèì ôåíîìåíîì, ó ÿêîìó 
íàî÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ºäí³ñòü ³íòåëåêòó é 
àôåêòó. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðèïóñêàþòü, ùî 
ïîðóøåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæóòü âèíè-
êàòè ïåðåä ðîçâèòêîì á³ëüø ãðóáèõ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ àáî åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ùî 
äàº çìîãó ïðîâîäèòè òîíêó ä³àãíîñòèêó íà 
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Îäíàê, íåçâà-
æàþ÷è íà ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü ïîä³áíèõ 
äîñë³äæåíü äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ó ö³é ãàëóç³ äîñ³ âêðàé ìàëî. 
Ñàìå öÿ îáñòàâèíà ñïîíóêàëà íàñ ïðîâå-
ñòè öå äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîâåñòè ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ ñòè-
ë³â òà ôîðì ãóìîðó, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ñïåöèô³÷í³ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðîç-
âèòêó ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çíàííÿ ïðî ñòèë³ é ôîðìè ãóìî-
ðó º çíà÷óùèì äëÿ ïîøóêó â³äïîâ³äåé íà 
ïèòàííÿ ùîäî âèÿâó ãóìîðó â íîðì³ òà çà 
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè 
äî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³çàö³¿ äîñë³-
äæóâàíîãî ôåíîìåíà, ëîã³÷íî çóïèíèòèñü 
íà òèõ éîãî àñïåêòàõ, ùî «ëåæàòü íà ïî-
âåðõí³» òà äîñòóïí³ äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ é îïèñó.

Ð. Ìàðò³í ïèøå ïðî ÷îòèðè ñòèë³ ãóìîðó, 
à ñàìå: àô³ë³àòèâíèé, ñàìîï³äòðèìóâàëü-
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íèé, àãðåñèâíèé òà ñàìîïðèíèæóâàëüíèé 
[16, ñ. 247–250]. Â³í ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñòó-
äåíòàìè ðîçðîáèâ îïèòóâàëüíèê íà ñòèë³ 
ãóìîðó, ó ÿêîìó âèÿâëÿþòüñÿ íàçâàí³ ÷îòè-
ðè ñòèë³. Ö³ë³, äëÿ ÿêèõ ëþäè âèêîðèñòîâó-
þòü ãóìîð ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, çíà÷íî 
ðîçð³çíÿþòüñÿ. Îñîáëèâî ö³ â³äì³ííîñò³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ, íà äóìêó Ð. Ìàðò³íà, ó ñîö³àëü-
íèõ âçàºìîä³ÿõ òà â ñèòóàö³ÿõ ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó. ßê çàçíà÷àº â÷åíèé, îïèòóâàëüíèê 
áóëî ñòâîðåíî äëÿ ðîçð³çíåííÿ ïîòåíö³é-
íî êîðèñíèõ òà øê³äëèâèõ ñòèë³â ãóìîðó  
[16, ñ. 247]. Äî ïîòåíö³éíî êîðèñíèõ, çäî-
ðîâèõ ñòèë³â â³äíåñåíî àô³ë³àòèâíèé òà ñà-
ìîï³äòðèìóâàëüíèé, à äî ïîòåíö³éíî øê³ä-
ëèâèõ – àãðåñèâíèé ³ ñàìîïðèíèæóâàëüíèé.

Àô³ë³àòèâíèé ãóìîð âèÿâëÿºòüñÿ â äî-
áðîçè÷ëèâ³é, ïðèéìàëüí³é ìàíåð³ òà ñëó-
ãóº çàñîáîì ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â. Â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëþäüìè, 
ñõèëüíèìè äîáðîçè÷ëèâî æàðòóâàòè, ðîç-
âàæàòè ³íøèõ, îñëàáëþâàòè íàïðóãó â ñï³ë-
êóâàíí³. Òàêå âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó â³äð³ç-
íÿºòüñÿ òåðïèì³ñòþ äî ³íøèõ, â³äñóòí³ñòþ 
îçíàê âîðîæîñò³, äîïîìàãàº ñàìîñòâåðäè-
òèñü òîìó, õòî ïðîäóêóº ãóìîð.

Â îñíîâ³ ñàìîï³äòðèìóâàëüíîãî ãóìîðó – 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ï³äòðèìêè â ñåáå ïî-
çèòèâíîãî, îïòèì³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò. 
Â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á ïîäîëàííÿ 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òåíäåíö³¿ çáåð³ãàòè ãó-
ìîðèñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ íàâ³òü ïåðåä 
îáëè÷÷ÿì ñòðåñó é ïðîáëåìíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é, íà ÿê³ á³ëüø³ñòü ëþäåé ðåàãóº, 
íàâïàêè, ñåðéîçíî. Òàêèé ãóìîð äîïîìàãàº 
ëþäèí³ çáåð³ãàòè ñòàá³ëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí 
òà íå çàñìó÷óâàòèñü.

Ìåòîþ àãðåñèâíîãî ãóìîðó º äîì³íóâàí-
íÿ, ìàí³ïóëþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ 
ëþäåé. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíåâàæëèâ³é 
àáî êðèòèêóâàëüí³é ìàíåð³, ìàí³ïóëþâàíí³, 
âèñì³þâàíí³ ëþäåé, âèêîðèñòàíí³ ïðèíèçëè-
âèõ, îáðàçëèâèõ âèñëîâëþâàíü. Ôàêòè÷íî 
öåé òèï ãóìîðó º çàñîáîì ñàìîï³äíåñåííÿ 
çà ðàõóíîê ïðèíèæåííÿ ³íøèõ.

Ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ëþäèíîþ äëÿ ð³çíèõ ö³ëåé, ïðîòå áà-
çóºòüñÿ íà àêòóàë³çàö³¿ íåãàòèâíîãî îáðàçó 
ñåáå. Öåé ñòèëü ãóìîðó ñïåöèô³÷íèé òîìó, 
ùî ëþäèíà, íà â³äì³íó â³ä àãðåñèâíîãî ãó-
ìîðó, âèêîðèñòîâóº ñàìîïðèíèæåííÿ ÿê 
çàñ³á äîñÿãíåííÿ ãóìîðèñòè÷íîãî åôåêòó. 
ßêùî â àãðåñèâíîìó ñòèë³ ãóìîðó äî òàêèõ 
çàñîá³â íàëåæèòü äåìîíñòðàö³ÿ çíåâàæ-
ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ, òî â ñàìîïðè-
íèçëèâîìó ñòèë³ – äåìîíñòðàö³ÿ çíåâàæëè-
âîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ðîçêàçóþ÷è ùîñü 
ñì³øíå ïðî ñâî¿ ñëàáê³ ñòîðîíè, ïîìèëêè, 
íåâäà÷³ òîùî, ëþäèíà ïðàãíå òàêèì ÷èíîì 
âèêëèêàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
ïðèéíÿòòÿ ç áîêó ³íøèõ ëþäåé.

Ð. Ìàðò³í ðîçãëÿäàº äâà ïåðø³ âèäè ãó-
ìîðó ÿê êîðèñí³, çäîðîâ³, à äâà îñòàíí³ – ÿê 
øê³äëèâ³ äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Àãðåñèâíèé ³ ñàìîïðèíèçëèâèé âèäè ãóìî-
ðó º ïðîòèëåæíèìè çà ôîðìîþ âèÿâó òà çà 
çì³ñòîì (øê³äëèâ³ñòü äëÿ ³íøèõ ÷è øê³äëè-
â³ñòü äëÿ ñåáå), õî÷à îáèäâà âèäè áàçóþòü-
ñÿ íà ïîðóøåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ìåæ: çà 
àãðåñèâíîãî ãóìîðó – çà ðàõóíîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ ëþäåé, çà ñà-
ìîïðèíèæóâàëüíîãî – çà ðàõóíîê âëàñíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àâòîð ââàæàº, ùî îïèñàí³ ñòèë³ ãóìîðó 
íå º ðåçóëüòàòîì ñâ³äîìîãî, ñòðàòåã³÷íîãî 
âèáîðó. Íàòîì³ñòü âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ñïîíòàííî òà íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ÿê ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ ñòðàòåã³¿.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îñîáè ç ïñèõ³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâ-
íèé òà ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð ÷àñò³øå, 
í³æ çäîðîâ³ îñîáè. Ñòîñîâíî â³äì³ííîñòåé 
ó âèêîðèñòàíí³ ñòèë³â ãóìîðó çà ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ó ë³òåðàòóð³ íàâåäåíî ïåâí³ äàí³.

Ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ óÿâëåíü ïðî 
ôîðìè ãóìîðó ïðèâåëè äî ïîÿâè ð³çíèõ ¿¿ 
âàð³àíò³â. Â. Ðóõ ó 1992 ð. çà äîïîìîãîþ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó îö³íîê äîñë³äæóâàíè-
ìè àíåêäîò³â ³ ãóìîðèñòè÷íèõ ìàëþíê³â 
âèîêðåìèâ òðè ôàêòîðè: ñóïåðå÷í³ñòü ³ ¿¿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ, áåçãëóçä³ñòü (nonsense), ñåê-
ñóàëüíèé ãóìîð. Â³í îïèñàâ ö³ ôàêòîðè ç³ 
ñïèðàííÿì íà òåîð³þ íåâ³äïîâ³äíîñò³.

Î.Ì. ²âàíîâîþ áóëî îòðèìàíî ï’ÿòè-
ôàêòîðíó ìîäåëü ãóìîðó, ùî ì³ñòèòü, êð³ì 
òðüîõ ôàêòîð³â, îòðèìàíèõ Â. Ðóõîì, äî-
äàòêîâ³ äâà ôàêòîðè [12]. Öþ ìîäåëü óòâî-
ðþþòü òàê³ ôàêòîðè:

1) ãóìîð áåçãëóçäîñò³. Öåé ôàêòîð ïîâ-
òîðþº ôàêòîð áåçãëóçäîñò³, âèîêðåìëåíèé 
Â. Ðóõîì. Éîãî ñêëàëè àíåêäîòè, çàñíîâà-
í³ íà ïðèéîìàõ áåçãëóçäîñò³ òà ñóì³ùåííÿ 
ïëàí³â;

2) íåïðèñòîéíèé ãóìîð. Öåé ôàêòîð 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåêðèâàºòüñÿ ôàêòîðîì 
ñåêñóàëüíîãî ãóìîðó â ìîäåë³ Â. Ðóõà, õî÷ ³ 
â äåùî ðîçøèðåíîìó òðàêòóâàíí³. Äî íüîãî 
óâ³éøëè íåéòðàëüí³, óí³âåðñàëüí³ æàðòè òà 
àíåêäîòè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà ïîâòîðåíí³, à 
òàêîæ íåéòðàëüí³ æàðòè-ïñåâäîïðèñë³â’ÿ;

3) ãóìîð, ùî äèñêðèì³íóº ïðîòèëåæíó 
ñòàòü. Öåé ôàêòîð ñêëàëè àíåêäîòè, ó ÿêèõ 
÷îëîâ³êè ³ðîí³çóþòü íàä æ³íêàìè. Äîñë³äíèê 
ïðèïóñòèëà, ùî ñåíñ öèõ àíåêäîò³â – çäå-
á³ëüøîãî íå àãðåñ³ÿ, à âñòàíîâëåííÿ ñòî-
ñóíê³â ì³æ îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³;

4) öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèé ãóìîð. Öåé 
ôàêòîð ñêëàäàþòü àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà 
ïàðàäîêñ³, ÿê³ âèðàæàþòü ïåñèì³ñòè÷íî-öè-
í³÷íå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ðîç÷àðóâàííÿ, 
ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî ñòàí ñïðàâ º íå-
âèã³äíèì, íåïðèºìíèì;
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5) «³íòåëåêòóàëüíèé» ãóìîð. Öåé ôàêòîð 
â³äïîâ³äàº âèîêðåìëåíîìó Â. Ðóõîì ôàê-
òîðó «ñóïåðå÷í³ñòü – ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷-
íîñò³». Éîãî óòâîðþþòü àíåêäîòè òà æàðòè, 
«ðîçóì³ííÿ ÿêèõ âèìàãàº ïðèïóùåííÿ, ðîç-
øèôðóâàííÿ, ðå³íòåðïðåòàö³¿ ñåíñó». Âîíè 
çàñíîâàí³ íà ïîäâ³éíîìó òëóìà÷åíí³, ïîð³â-
íÿíí³ çà â³ääàëåíîþ îçíàêîþ, çâîðîòíîìó 
ïîð³âíÿíí³ òîùî [31].

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñïåöèô³êè ãóìîðó îñ³á ³ç 
ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äâà äîäàòêîâ³ ôàêòî-
ðè, âèîêðåìëåí³ Î.Ì. ²âàíîâîþ (ãóìîð, ùî 
äèñêðèì³íóº îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ³ öè-
í³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèé ãóìîð), º ³ñòîòíèìè.

Î.Ì. ²âàíîâà, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ, Î.Â. Ì³-
ò³íà ïèøóòü ïðî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ñïðèéíÿòòÿ ãóìîðó çà ð³çíèõ âèä³â ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â [11; 12]. Îñîáè ç ïðèñòóïîïî-
ä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíîþ ôîðìîþ øèçîôðåí³¿ 
íàäàþòü ïåðåâàãó ãóìîðó, ùî äèñêðèì³íóº 
ïðîòèëåæíó ñòàòü. Àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî 
òàêà òåíäåíö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ïîä³áí³ 
æàðòè ïðîñò³ø³ äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ, îñê³ëüêè 
â íèõ ÷³òêî îêðåñëåíèé îá’ºêò âèñì³þâàííÿ.

ßêùî æ ó ñòðóêòóð³ ïîðóøåíü íà ïåð-
øèé ïëàí âèõîäèòü âèðàçíå âèêðèâëåí-
íÿ ïðîöåñó óçàãàëüíåííÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íàäàííÿ ïåðåâàãè ãóìîðó, çàñíîâàíîìó íà 
ðîçâ’ÿçàíí³ ñóïåðå÷íîñò³. Äîñë³äíèêè öå 
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïîãàíèì ðîçóì³ííÿì êîíòåê-
ñòó ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ òà, çîêðåìà, àñïåêòó 
ñåðéîçíîñò³/íåñåðéîçíîñò³ ðîçìîâè ñï³â-
áåñ³äíèêà. Òîìó ðîçï³çíàâàííÿ ãóìîðó â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîâí³ñòþ çà ðàõóíîê êîãí³òèâíîãî 
éîãî ñêëàäíèêà.

Â îñ³á ç óïîâ³ëüíåíî-áåçïåðåðâíèì 
ïåðåá³ãîì øèçîôðåí³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íàäàííÿ ïåðåâàãè òèì ÷è ³íøèì æàðòàì 
çàëåæíî â³ä òèïó äîì³íóþ÷èõ ïîðóøåíü – 
êîãí³òèâíèõ ÷è àôåêòèâíèõ. Äîì³íóâàííÿ 
àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íàäàííÿì ïåðåâàãè öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íî-
ìó ãóìîðó òà íåïðèéíÿòòÿì íåïðèñòîéíèõ 
æàðò³â. Äîì³íóâàííÿ æ ïîðóøåíü êîãí³òèâ-
íîãî êîìïîíåíòà ïîâ’ÿçàíå ç íàäàííÿì 
ïåðåâàãè ãóìîðó, çàñíîâàíîìó íà ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ñóïåðå÷íîñò³ òà äèñêðèì³íàö³¿ ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³.

Çà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â â³äáóâàþòüñÿ 
âèðàçí³ çì³íè â ñïðèéìàíí³ æàðò³â. Î.Ì. 
²âàíîâà, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ, Î.Â. Ì³ò³íà âè-
ÿâèëè, ùî ó õâîðèõ ç àôåêòèâíèìè ðîçëà-
äàìè ÷àñò³øå ñì³õîâó ðåàêö³þ âèêëèêàþòü 
àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà ñóì³ùåíí³ ïëàí³â 
òà çì³øàíí³ ñòèë³â [11; 12]. Íåïðèñòîéí³ æ 
æàðòè öÿ êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ñïðèéìàº ïî-
ãàíî.

Çà äàíèìè Ë.À. Ãîëäñì³ò, îñîáè ³ç ñó¿öè-
äàëüíèìè òåíäåíö³ÿìè íàäàþòü ïåðåâàãó 
ãóìîðó íà òåìó ñìåðò³ [30], à òàêîæ àíåê-
äîòàì, ó ÿêèõ ñòðàæäàº ãîëîâíèé ïåðñîíàæ 

[31]. Îäíàê ó äîñë³äæåíí³ Î.Ì. ²âàíîâî¿ îò-
ðèìàíî äàí³, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì ñóïåðå÷àòü 
âèñíîâêó ïðî òàê³ îñîáëèâîñò³ ãóìîðó îñ³á 
³ç ñèìïòîìàìè äåïðåñ³¿ [11]. Âîíà âèÿâè-
ëà, ùî àíåêäîòè íà òåìè õâîðîáè é ñìåðò³ 
öèìè îñîáàìè íå ñïðèéìàþòüñÿ.

Äîì³íóâàííÿ ìàí³àêàëüíî¿ ñèìïòîìàòè-
êè â àêòóàëüíîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ñì³õîâîþ àêòèâí³ñòþ, 
ðîçêóò³ñòþ, íàäàííÿì ïåðåâàãè ñåêñóàëüíî-
ìó òà «àëêîãîëüíîìó» ãóìîðó [12, ñ. 45–57].  
Âîäíî÷àñ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ âèÿâëåíî 
âèñîêó îö³íêó öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèõ àíåê-
äîò³â, âèùó, í³æ â îñ³á ³ç âèðàçí³ñòþ äåïðå-
ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Òîáòî â ãóìîð³ îñ³á 
³ç ìàí³àêàëüíèìè òåíäåíö³ÿìè ïîºäíóþòü-
ñÿ îçíàêè ìàí³àêàëüíîãî ñòàíó òà âîäíî÷àñ 
ïàðàäîêñàëüíå òÿæ³ííÿ äî ïðîòèëåæíîãî 
àôåêòèâíîãî ïîëþñó.

Ôîðìè âèÿâó ãóìîðó â îñ³á ³ç òðèâîæíè-
ìè ðîçëàäàìè çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ 
[25; 26]. Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî òðè-
âîæí³ñòü çíèæóº åôåêò êîì³çìó òà âïëèâàº 
íà ñïðèéíÿòòÿ ãóìîðèñòè÷íèõ ñèòóàö³é çà-
ãàëîì. Çì³ñò ñèòóàö³é ïðè öüîìó íå ìàº âå-
ëèêîãî çíà÷åííÿ [28].

Å.Ë. Íîñåíêî òà Î.Á. Õàð÷åíêî çâåðòàþòü 
óâàãó íà ìîæëèâîñò³ ³ìïë³öèòíî¿ ä³àãíîñòè-
êè â³äõèëåíü ó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ëþäèíè 
çà äîïîìîãîþ âèÿâëåííÿ âèêîðèñòîâóâàíèõ 
íåþ ñòèë³â ³ ôîðì ãóìîðó [17; 23].

Ó áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ ðîëü ð³çíèõ ôîðì ãóìîðó ó 
ôîðìóâàíí³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó òà ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàí-
íÿ [12; 17; 18; 23].

Âëàñíó êëàñèô³êàö³þ ôîðì ãóìîðó 
çàïðîïîíóâàëè òàêîæ Å.Ë. Íîñåíêî òà  
Î.Î. Çàéâà. Âîíè ïðîàíàë³çóâàëè ðîáîòè, 
ó ÿêèõ ð³çí³ âèÿâè ãóìîðó ðîçãëÿíóòî ÿê ðå-
ñóðñ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ [11; 17]. 
Àâòîðàìè, ÿê³ ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ êëàñè-
ô³êàö³¿ áàçóâàëèñü íà êîãí³òèâíî-åêñïåð³-
ºíö³àëüí³é òåîð³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè-
ñòîñò³, îòðèìàíî òðè óçàãàëüíåí³ êëàñè, ùî 
ñêëàäàþòüñÿ ç ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ãóìîðó.

Ó ðàç³, êîëè ãóìîð º ðåçóëüòàòîì ñïðèé-
íÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ÿê íåñïðàâåäëèâî-
ãî, íåäîáðîçè÷ëèâîãî, çàãðîçëèâîãî, éîãî 
ãëèáèííèé çì³ñò ðîçãëÿäàºòüñÿ àâòîðàìè 
ÿê «ñóáë³ìîâàíèé ïðîòåñò ïðîòè ñîö³àëüíèõ 
íåäîë³ê³â òà «â³ääàëåíèõ ³íøèõ», ÿê³ óîñî-
áëþþòü ö³ íåäîë³êè». Ãóìîð äîïîìàãàº ëþ-
äèí³ çíèçèòè çíà÷óù³ñòü òðàâìàòè÷íèõ ïî-
ä³é òà ÿâèù: ãëóçóâàííÿ ùîäî íèõ âèñòóïàº 
çàñîáîì òàêîãî çíèæåííÿ.

ßêùî æ ãóìîð âèíèêàº âíàñë³äîê ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó ÿê íåïåðåäáà÷óâàíîãî, õàîòè÷-
íîãî, ïîçáàâëåíîãî çì³ñòó, éîãî îñíîâíà 
ôóíêö³ÿ – çàõèñò â³ä î÷³êóâàíèõ ïðîÿâ³â ñâ³-
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òó ÷åðåç ñïðîñòóâàííÿ ì³ðè âàæêîñò³ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿, ô³êñàö³¿ óâàãè íà ¿¿ àáñóðäíîñò³, 
ïðèíèæåíí³ çíà÷åííÿ òà çì³ñòó íåâ³äîìîãî 
ÿâèùà.

Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ãóìîð àêòóàë³çîâàíèé 
ñïðèéíÿòòÿì ³íøèõ ÿê íåäîáðîçè÷ëèâèõ 
³ âîðîæèõ, ÿê çàñ³á ðåàë³çàö³¿ ãóìîðó âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íåïðÿìà âåðáàëüíà àãðå-
ñ³ÿ. Âîíà ìîæå áóòè âèðàæåíà ÷åðåç ïðè-
íèçëèâ³ ïîð³âíÿííÿ, ãëóçóâàííÿ ç êîãîñü ÷è 
÷îãîñü.

Ó âàð³àíò³ ãóìîðó, çóìîâëåíîãî ñïðèé-
íÿòòÿì ñåáå ÿê íå ã³äíîãî ïîâàãè ÷è íåäî-
îö³íåíîãî ³íøèìè, âèêîðèñòîâóþòüñÿ àáî 
ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé, àáî ñàìîïðèíèçëè-
âèé ãóìîð, ùî óíåìîæëèâëþº âèð³âíþâàí-
íÿ ñàìîîö³íêè çà äîïîìîãîþ ãóìîðèñòè÷-
íèõ çàñîá³â.

Ïåðøà êàòåãîð³ÿ âèÿâëåíü ãóìîðó áàçó-
ºòüñÿ íà «ñóá’ºêòèâíîìó îáðàç³ îòî÷óþ÷î-
ãî ñâ³òó», ÿêèé ó ñâîþ ÷åðãó ïîä³ëÿºòüñÿ íà 
äâà îñíîâí³ âèäè: «ñâ³ò – çëèé, íåñïðèÿò-
ëèâèé, íåçðîçóì³ëèé» òà «ñâ³ò – íåçðîçóì³-
ëèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé, íå äîñòóïíèé äëÿ 
êîíòðîëþâàííÿ». Â³äïîâ³äíî, ïåðøèé âèä 
ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó ïðîäóêóº òàê³ 
ôîðìè ãóìîðó, ÿê êîãí³òèâíèé «÷îðíèé» ãó-
ìîð, ïðèíèçëèâèé ãóìîð, åòí³÷íèé ãóìîð, 
àô³ë³àòèâíèé ãóìîð, ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé 
ãóìîð, à äðóãèé âèä – êîãí³òèâíèé ãóìîð 
ñèòóàö³¿: ñì³õîâ³ äóáëåðè ðåë³ã³éíèõ êóëüò³â, 
êîãí³òèâíèé ãóìîð ìàëåíüêèõ ä³òåé.

Äðóãà êàòåãîð³ÿ âèÿâëåíü ãóìîðó çàñíî-
âóºòüñÿ íà «ñïðèéíÿòò³ ³íøèõ» ÿê íåäîáðî-
çè÷ëèâèõ, ÿê äæåðåëà çàãðîçè. Òàêå ñïðèé-
íÿòòÿ ïàðòíåð³â çà ñï³ëêóâàííÿì ïîâ’ÿçàíå 
ç òàêèìè ôîðìàìè ãóìîðó, ÿê àãðåñèâíèé 
(óîñîáëþâàíèé) ãóìîð, åòí³÷íèé ãóìîð, ñà-
ìîïðèíèçëèâèé ãóìîð.

Íàðåøò³, òðåòÿ êàòåãîð³ÿ áàçóºòüñÿ íà 
«îáðàç³ «ß» ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³», 
ïðè÷îìó «ß» â öüîìó îáðàç³ º íå ã³äíèì 
ïîâàãè, íåñïðîìîæíèì äîñÿãòè óñï³õó â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ôîðìàìè ãóìîðó, ùî ãå-
íåðóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òàêèì îáðàçîì «ß», º 
àêòîðñüêà (òåàòðàë³çîâàíà) ñàìîðåïðåçåí-
òàö³ÿ, à òàêîæ ãóìîð, ùî ñòèìóëþº ñåáå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ñåðåä ñòèë³â òà ôîðì ãóìîðó, ÿê³ 
íèí³ âèîêðåìëþþòü â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ 
äîñë³äíèêè, çíàõîäèìî òàê³, ùî ìîæóòü õà-
ðàêòåðèçóâàòè ñïåöèô³÷í³ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 
Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ñàìîïðèíèçëè-
âîãî òà àãðåñèâíîãî ñòèë³â ãóìîðó, ãóìîðó, 
ùî äèñêðèì³íóº îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, òà 
öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íîãî ãóìîðó. Ð³çíà ì³ðà 
â³äõèëåíü ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìàìè ãóìîðó, ùî ãå-
íåðóþòüñÿ íà îñíîâ³ âèêðèâëåíèõ óÿâëåíü 
ïðî ñâ³ò, ïðî ³íøèõ ëþäåé ³ ïðî ñåáå.
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