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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñó÷àñ-
íî¿ ñóñï³ëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà ñîö³àëüíèõ 
çì³í âèíèêàº ïîòðåáà ó ïðèíöèïîâî íîâîìó 
ðîçóì³íí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, à 
ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ïîñòàº äîïîìîãà ïåäàãîãó â ïîâíîö³í-
í³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ïëîùèí³. 
Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåäà-
ãîãà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, ìàëîñòðóê-
òóðîâàíîñò³ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà 
âèðîáëåííÿ ó ïåäàãîã³â ãîòîâíîñò³ äî ïî-
ñò³éíî¿ çì³íè îð³ºíòèð³â, îñê³ëüêè â óìîâàõ 
íåñòàá³ëüíîñò³ ðóéíóþòüñÿ ñêëàäåí³ ñòåðå-
îòèïè ïîïåðåäíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òîìó ïðî-
ÿâè ïåäàãîã³÷íèõ ñòåðåîòèï³â äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê âèêëèê òðóäíîùàì ó êðèòè÷íèõ 

ñèòóàö³ÿõ, íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ, ùî 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïå-
äàãîãà. Ó êëþ÷³ åêîôàñèë³òàö³¿ ìîæíà îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ñòàâëåííÿ äî ïåäàãîã³÷íèõ 
ñòåðåîòèï³â ÿê äî ìîæëèâîñò³ ïîçèòèâíèõ 
çì³í, ùî íåñóòü ó ñîá³ â³äíîâëåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ïåðåîñìèñëåííÿ, ïå-
ðåîö³íêó ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðèíöèï³â, à òàêîæ 
äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîáëåííþ ïèòàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ïðèñâÿòèëè ðîáî-
òè òàê³ â÷åí³: Í. Ðº÷ê³í (2006), Â. Êîâàëüîâ 
(2009), Í. Ñóõîäîëüñüêèé (2009); âèâ÷åííþ 
ñòåðåîòèï³â ó ãåíäåðíîìó àñïåêò³ – Ø. Áåðí, 
Î. Áîíäàð÷óê, Ò. Ãîâîðóí, Ë. Êàðàìóøêà,  
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Ì. Òêàëè÷, Ï. Ñêëÿð, Ò. Ëîìîâà (2004), Ò. Ðÿ- 
áîâà (2008), Â. Ñè÷ (2008), Þ. Òèùåí-
êî (2014); âèâ÷åííþ íàö³îíàëüíèõ ñòåðå-
îòèï³â – Í. Ñîðîê³íà (2014); ñòåðåîòèïàì 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ – Ã. Áåðóëàâà (2010), 
ïðîôåñ³éíèì óñòàíîâêàì ³ ñòåðåîòèïàì –  
Î. Êëî÷êî, Î. Øåïòåíêî (1998), Å. Ðîãóë³íà 
(2000), Å. Óíò³ëîâà (2000), ². Áó÷èëîâà (2002); 
âèâ÷åííþ àêìåîëîã³÷íîãî àñïåêòó ñòåðåîòè-
ï³â ó ñòóäåíò³â – Î. Ì³ùàã³íà (2006); çàïðî-
âàäæåííþ àäðàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ôàõîâîãî 
âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³â – Ë. Õîðóæà (2010).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âàæëèâèì ââà-
æàºìî çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî îòðèìàííÿ 
ïåäàãîãàìè óäîñêîíàëåíî¿ ìîäåë³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñîö³àëüíî îá´ðóíòîâàíî¿ 
ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî çì³íþâàííÿ, ¿¿ íîâèõ 
ìîæëèâîñòåé. Ìè øóêàºìî ñïîñîáè âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, îñîáëèâî â óìî-
âàõ âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâèõ òà ñèòóàòèâ-
íî-çóìîâëåíèõ ñòåðåîòèï³â ³ íåîáõ³äíîñò³ 
ï³äòðèìêè ¿õ ÿê äæåðåëà çì³íè êîíòåêñòó 
ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ; 
óïðàâë³ííÿ ñàìîðåãóëþþ÷îþ ôóíêö³ºþ ïå-
äàãîãà; âàæëèâîñò³ äîïîìîãè ïðè àêòèâ³çà-
ö³¿ òà ìîá³ë³çàö³¿ ïðèõîâàíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ðåñóðñ³â; ôîðìóëþâàííÿ íîâèõ ö³ëåé òà 
ïåðñïåêòèâ. 

Ìåòîþ ïðîãðàìè «Ïàðîñòîê» º ðîçâèòîê 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â çàñîáàìè 
êîëåêòèâíî¿ ñóá’ºêòíîñò³.

Äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïåðåäáà-
÷àº âèêîíàííÿ íèçêè çàâäàíü: 

1) ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ â÷èòåë³â ùîäî 
îñíîâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïåäàãîã³÷íèõ 
ñòåðåîòèï³â; 

2) ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ ïåäàãîãàìè 
âëàñíèõ ñòåðåîòèï³â ³ ìîæëèâîñòåé ïðî-
äóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ öüîãî ðåñóðñó ó 
ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿, âçàºìîä³¿, âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; 

3) óäîñêîíàëèòè íàâè÷êè ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ñòåðåîòèï³â ïàðòíåðà(³â) ç³ ñï³ëêó-
âàííÿ / âçàºìîä³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ ñï³ëüíîãî 
ïîòåíö³àëó äëÿ âèõîäó íà íàéá³ëüø ïðîäóê-
òèâí³ ð³âí³ âçàºìîä³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³ äå-
ìîíñòðóþòü ð³çí³ íàóêîâ³ àñïåêòè é íà-
ïðÿìè äîñë³äæåííÿ ñòåðåîòèï³â, âèâ÷àþòü 
ïèòàííÿ ¿õ çì³ñòó òà â³äïîâ³äíîñò³ ä³éñíîñò³, 
ïðè÷èíè òà ôóíêö³é ñòåðåîòèï³çàö³¿, ìîæ-
ëèâ³ øëÿõè ¿õ çì³íè òîùî. 

Ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíèõ ñòåðåîòèï³â 
ïðèñâÿòèëè ðîáîòè íàóêîâö³: Á. Àíàíüºâ,  
Â. Êàí-Êàëèê, ª. Ðîãîâ, ². Ç³ìíÿÿ, À. Ðåàí, 
Â. Ïðóäí³êîâà, ². Àâäååâà, Î. Ðîãóë³íà,  
². Áó÷èëîâà, Â. Êëî÷êî, Î. Ì³ùàã³íà òà ³í.

Òàê, Ë. Ì³ò³íà âèñëîâëþþòüñÿ ç ïðèâîäó 
ñòåðåîòèï³çàö³¿ ó÷íÿ â÷èòåëåì: «Ñòåðåîòè-

ï³çîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ó÷íÿ â÷èòåëåì º ³ñòîò-
íèì áàð’ºðîì íà øëÿõó ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó ÿê ó÷èòåëÿ, òàê ³ ó÷íÿ, âîíî âåäå 
äî ð³çêîãî çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî íàâ÷àí-
íÿ»[13, ñ. 29]. ². Áó÷èëîâà ââàæàº ïåäàãîã³÷í³ 
ñòåðåîòèïè ãàëüìîì íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíî- 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïåäàãîãà, àëå é ïå-
ðåøêîäîþ äëÿ ñèñòåìíîãî ðîçâèòêó [1].

Íàøà ïîçèö³ÿ ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ³ç ïî-
çèö³ºþ Í. Ðº÷ê³íà â³äíîñíî âàæëèâîñò³ ñòå-
ðåîòèï³â ó ïðîöåñàõ ïåðåòâîðåííÿ íà øëÿõó 
äî ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ ñèñòåì [15], à ïðè-
éíÿòòÿ óñòàíîâîê ó÷èòåëÿ-ôàñèë³òàòîðà, â 
îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïîðÿä ç ³íøèìè êîíöåïò 
«òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³», äîçâî-
ëÿº â÷èòåëþ íå ò³ëüêè âèéòè çà òðàäèö³éí³ 
ðàìêè, àëå é ïîäîëàòè öþ íåâèçíà÷åí³ñòü 
³ ðîçêðèòè âëàñíèé ïîòåíö³àë. Çàïóñêíèì 
ìåõàí³çìîì ó öüîìó â³äïîâ³äàëüíîìó ïðî-
öåñ³ âèñòóïàþòü ïåäàãîã³÷í³ ñòåðåîòèïè. 

Ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â àñïåêò³ ðîáî-
òè ç ïåäàãîã³÷íèìè ñòåðåîòèïàìè ïîëÿãàº ó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ç³ ñòåðåîòèï-
íîþ ³äåîëîã³ºþ ÿê ïåðåõ³äíîþ ôîðìîþ íà 
øëÿõó äî îñîáèñò³ñíîãî çì³íþâàííÿ. Âàæëè-
âèìè óìîâàìè ö³º¿ ïðîãðàìè º íàäàííÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåäàãîãàì, 
ÿêà ïîëÿãàº â óïðàâë³íí³ ñàìîðåãóëÿòèâíîþ 
ôóíêö³ºþ êë³ºíòà íà øëÿõó äî ïåäàãîã³÷íîãî 
çì³íþâàííÿ, îñîáëèâî ïðè âòðàò³ íèìè ïî-
ñòóïîâîñò³ [8], ùî âåäå äî òàêèõ íåãàòèâíèõ 
ïðîÿâ³â, ÿê: íåçàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, åìî-
ö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, ïðîáëåìè ³ç ñàìîî-
ö³íêîþ, àâòîðèòàðíèé ñòèëü âèêëàäàííÿ, 
âèñîêèé ð³âåíü êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ÿìè, 
åìîö³éíå çãîðÿííÿ òà ìîæëèâå çàãîñòðåííÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Íàóêîâî-òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ðîçðîáêè ïðîãðàìè ñòàëè îñíîâí³ ïîëî-
æåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê. Ðîäæåð-
ñà [16], åêîôàñèë³òàòèâíîãî ï³äõîäó Ï. Ëó-
øèíà, ïîëîæåíèÿ ãåíåòèêî-ìîäåëþþ÷îãî 
ìåòîäó àêàäåì³êà Ñ. Ìàêñèìåíêî [10].

²ç ïîçèö³é åêîëîã³÷íî¿ ôàñèë³òàö³¿, òðå-
í³íãîâà ãðóïà (àáî ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíà) 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äêðèòà äèíàì³÷íà ñèñòå-
ìà, ùî ìàº çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
ñàìîñò³éíî âèçíà÷àº ñâî¿ ö³ë³ òà çàñîáè ¿õ 
äîñÿãíåííÿ íà øëÿõó äî ïåäàãîã³÷íîãî çì³íþ-
âàííÿ ÿê éîãî ñîö³àëüíî-çóìîâëåíî¿ ôîðìè 
[6].²ñòîòíèì äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çì³íþâàííÿ â 
àñïåêò³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ º âèíèêíåííÿ ïåðå-
õ³äíèõ ÿâèù, ÿê³ ñèìâîë³çóþòü çàðîäæåííÿ 
íîâî¿ êîëåêòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [6].

Â îñíîâ³ îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³äíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ëåæèòü ñèñòåìà ïðèíöèï³â: 

– ïðèíöèï àáñîëþòíîãî ïîçèòèâíîãî 
ïðèéíÿòòÿ; 

– ïðèíöèï ïåðåõîäó (ïîðÿäîê ÷åðåç 
õàîñ); 
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– ïðèíöèï íåâèçíà÷åíîñò³ ãðóïîâîãî 
ïðîöåñó; 

– ïðèíöèï êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà ÿê 
ñï³ëüíî¿ ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âçàºìíîãî 
âêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; 

– ïðèíöèï ïðîô³öèòó.
Íàâåäåí³ ïðèíöèïè â³äîáðàæàþòü 

ñèñòåìíå ðîçóì³ííÿ ãðóïîâîãî ïðîöåñó ³ç 
áàçîâîþ òåíäåíö³ºþ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà 
òðàíñôîðìàö³¿, âðàõîâóþòü âçàºìîçóìîâ-
ëåí³ñòü éîãî åëåìåíò³â.

Ó åêîôàñèë³òàòèâí³é ëîã³ö³ ö³ ïîëîæåííÿ 
êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê ïîñò³éíà ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ï³äñòàâ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, «âèðî-
áëåííÿ òàêîãî îñîáèñò³ñíîãî íîâîóòâîðåí-
íÿ, ÿê òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, 
çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä íàÿâíèõ 
ó íüîãî ñòåðåîòèï³â, óñâ³äîìëþâàòè êîí-
òåêñòóàëüíó çóìîâëåí³ñòü ãîòîâèõ çíàíü ³ 
ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê òà íåóïåðåäæåíî ñòà-
âèòèñü äî íàâêîëèøíüîãî» [7, ñ. 13]. 

Ëîã³êà ïîáóäîâè ïðîãðàìè îá´ðóíòîâó-
ºòüñÿ, íàñàìïåðåä, òèì ôàêòîì, ùî çà-
ãàëüíèì ìåõàí³çìîì òðàíñôîðìàö³¿ ñòå-
ðåîòèï³â º êîëåêòèâíèé ñóá’ºêò. Âèõ³äíîþ 
óìîâîþ äëÿ óïðàâë³ííÿ ôàñèë³òàòîðîì 
ñêëàäíîþ íåë³í³éíîþ ëîã³êîþ â³äêðèòî¿ 
ñèñòåìè âèñòóïàº îá’ºäíàííÿ ÷ëåí³â ãðóïè 
â ºäèíèé çì³ñòîâèé ïðîñò³ð íà îñíîâàõ ìî-
òèâàö³¿ ñï³âïðàö³. 

Åêîëîã³÷íà ïñèõîäèíàì³êà ïåäàãîã³÷íî-
ãî çì³íþâàííÿ âêëþ÷àº ðîçãîðòàííÿ ïåâ-
íèõ ñòàä³é êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà: «äèðåê-
òèâíîñò³»; «êîíôðîíòàö³¿ / àíòàãîí³çìó»; 
ôàñèë³òàö³¿ / âèêîðèñòàííÿ»; «êîîïåðàö³¿ /  
ñï³âïðàö³»; «ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé / 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ; «çàâåðøåííÿ / ³íäèôå-
ðåíòíîñò³», ùî ðîçãîðòàþòüñÿ íà ðåàëüíîìó 
òà ðåôëåêñèâíîìó ð³âíÿõ [6, ñ. 220 – 233] 
³ âðàõîâóþòüñÿ ó 3-õ ïëîùèíàõ: ìàêðîð³â-
í³, ìåçîð³âí³ òà ì³êðîð³âí³ [19]. Ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè äëÿ íàáóòòÿ òà ðîçøèðåííÿ âëàñíîãî 
äîñâ³äó ðóéíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â ó÷àñíèêà-
ìè ïðîãðàìè çàáåçïå÷óþòüñÿ äîäåðæàí-
íÿì âèùåçàçíà÷åíèõ ïðèíöèï³â ðîçóì³ííÿ 
ãðóïîâîãî ïðîöåñó ³ç áàçîâîþ òåíäåíö³ºþ 
äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿, à òà-
êîæ ïðèíöèï³â, ùî âðàõîâóþòü âçàºìîçó-
ìîâëåí³ñòü åëåìåíò³â ãðóïîâîãî ïðîöåñó.

Äëÿ êîæíîãî åòàïó òðåí³íãó âëàñòèâ³ 
ñïåöèô³÷í³ çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ï³ä-
òðèìêó ïåäàãîã³â ³ç òèì÷àñîâèìè òà ñèòóà-
òèâíî-çóìîâëåíèìè ñòåðåîòèïàìè, â³äïðà-
öþâàííÿ íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ òà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê â³äêðè-
òî¿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè íà êîãí³òèâíîìó, 
åìîö³éíîìó, ïîâåä³íêîâîìó òà ñîö³àëüíîìó 
ð³âíÿõ. Â³äïîâ³äíèìè çàñîáàìè âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é º: ðîëüîâî¿ ³ãðè; ìî-
äåëþâàííÿ ³ àíàë³ç êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é; 

ëàáîðàòîð³ÿ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì (ðîáî-
òà â ì³êðîãðóïàõ); ³ì³òàö³éí³ ³ãðè (ðîáîòà â 
ïàðàõ); ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ ç âèçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè; âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷; ðî-
áîòà ç «ïñèõîëîã³÷íèìè ãîëîãðàìàìè» [9], 
ô³ëîñîôñüêèìè òåêñòàìè; ³íäèâ³äóàëüíå òà 
ãðóïîâå êîíñóëüòóâàííÿ ó÷àñíèê³â çà ¿õ çà-
ïèòîì. 

Âàæëèâîþ ïñèõîòåõí³êîþ º ðîáîòà ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè ãîëîãðàìàìè, ðîçðîáëå-
íèìè Ï. Ëóøèíèì [6; 9], ÿêà º åôåêòèâ-
íèì ñïîñîáîì ñàìîï³çíàííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ÿêîñò³ «òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³», 
îñê³ëüêè ãîëîãðàìè ìàþòü áàãàòîð³âíåâèé 
ïîçèòèâíèé åôåêò. Ïñèõîëîã³÷íà ö³íí³ñòü 
òàêî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî êë³ºíò ñàì 
âèñòóïàº àâòîðîì àôîðèçìó, à ãðóïà ïðè 
öüîìó ò³ëüêè äîïîìàãàº ç’ÿñóâàòè òà óñâ³-
äîìèòè çì³ñò ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, âðàõóâàòè 
çíà÷óù³ äëÿ àâòîðà ïîçèö³¿ òà ðåêîíñòðóþ-
âàòè ¿¿ Ñåðåä âàð³àíò³â çàâåðøåíîñò³ ïðè 
îñìèñëåíí³ ãîëîãðàì äîñë³äíèêè øêîëè 
åêîôàñèë³òàö³¿ â³äçíà÷àþòü äåê³ëüêà: 

à) ó÷àñíèê çàëèøàºòüñÿ ïðè ñâî¿é äóìö³, 
òîáòî ìàº æîðñòêó ïîçèö³þ;

á) ïî÷àòêîâà ïîçèö³ÿ ó÷àñíèêà íå çì³íþ-
ºòüñÿ, àëå â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ðîçøèðåííÿ, ïî-
ãëèáëåííÿ ÷è çáàãà÷åííÿ; 

â) ó÷àñíèê ïîãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî éîãî 
ïîçèö³ÿ íå º ºäèíîþ òà ïðàâèëüíîþ, îòæå, 
ðóéíóþòüñÿ ñòåðåîòèïè; 

ã) ó÷àñíèê â³äïðàöüîâóº ñïðîáè ñòâîðåí-
íÿ íîâîãî êîíñòðóêòó, ÿêèé çí³ìàº ñóïåðå÷-
íîñò³ ì³æ ïðîòèëåæíèìè ïîçèö³ÿìè [14]. 

Ïðîäóêòèâíîþ ôîðìîþ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ïåäàãîãà ìîæíà ââàæàòè ô³ëî-
ñîôñüê³ òåêñòè. Ö³êàâèì ïðè öüîìó º òå, 
ùî ïåðâèííîþ ïðîöåäóðîþ â ðîáîò³ íàä 
òàêèì òåêñòîì º âèä³ëåííÿ òî÷êè çîðó àâ-
òîðà, ïðîåêòóâàííÿ éîãî âëàñíèõ çíà÷óùèõ 
ïåðåæèâàíü, ùî â ïîäàëüøîìó îòðèìóþòü 
óçàãàëüíåíó ô³ëîñîôñüêó ³íòåðïðåòàö³þ çà 
ðàõóíîê ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ [6]. 

Çã³äíî ç íàøèìè óÿâëåííÿìè, ðîçâèòîê 
öèõ ìåõàí³çì³â ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç ³í-
øèìè òðåí³íãîâèìè ìåòîäàìè, ó ðàìêàõ 
ÿêèõ êîíñòðóþþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ àáî ñî-
ö³àëüí³ ôåíîìåíè. Òîìó â ïðîöåñ³ çàïðîâà-
äæåííÿ ïðîãðàìè ìè äîäàòêîâî âðàõóâàëè 
òà âèêîðèñòàëè íàñòóïí³ ìåòîäè: ïîçèö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ (Í. Âåðàêñà) [3]; ïîáóäîâè 
äèñïîçèö³é òà ïñèõîòåõí³÷í³ ïðèéîìè ïå-
ðåêëàäó âèîêðåìëåíî¿ ïðîáëåìè íà ìîâó 
ìåòàôîðè ÷åðåç ñþæåòè êàçîê (². Âà÷êîâ); 
ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ çà ìåòîäîì «àêâàð³óìó» 
(Ã. Ìîðîñàíîâ) [12, ñ. 22]; ãðè «ïåäàãîã³÷-
íèé êîíñèë³óì» (Ì. Êàøàïîâ) [5], àñïåêòó 
ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ß. Ñóõåíêî) [19]; 
àñïåêòó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà 
â ðîçð³ç³ êîíñòðóêòèâíîñò³ «ïðîôåñ³éíî-
ãî âèãîðàííÿ» (Í. Ïåðåãîí÷óê) [14]; âïðàâ  
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(Í. Ñàìîóê³íà) [18] òà ðîçðîáêè ³íøèõ àâ-
òîð³â (Î. Îñ³ïîâà, À. Ïðóò÷åíêîâ, Â. Êàí- 
Êàëèê, Ê. Ðîäæåðñ, Ò. Çàéöåâà ).

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³ÿ øê³ëüíîãî â÷èòåëÿ 
ïîáóäîâàíà íà ðîëüîâ³é âçàºìîä³¿ ç ä³òü-
ìè, íàì âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì ó ïðîöåñ³ 
òðåí³íãó âèêîðèñòàííÿ ðîëüîâî¿ ãðè, ùî º 
íàä³éíèì ôóíäàìåíòîì ó ïåðåâ³ðö³ âëàñíèõ 
ã³ïîòåç ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì.  
Ó öüîìó ñåíñ³ ìè ñêîðèñòàëèñü ìîæëèâ³ñ-
òþ ñòâîðþâàííÿ â÷èòåëÿìè êàçêè òà âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè â ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ¿¿ 
ñþæåòó[2]. Òàê, ó÷àñíèêè ìàëè âèáðàòè âà-
ð³àíòè ñêëàäàííÿ êàçêè: 

à) ïðèäóìàòè çà÷èí êàçêè òà â ìåòàôî-
ðè÷í³é ôîðì³ â³äòâîðèòè ïðîáëåìó, ³ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ ¿¿ ãðóïîâîãî çàâåðøåííÿ; 

á) îáì³í ñàìîñò³éíî ïðèäóìàíèìè çà÷è-
íàìè ì³æ ïàðòíåðàìè òà äîâåäåííÿ êàçêè 
äî ô³íàëó; 

â) îá³ãðóâàííÿ çà÷èíó êàçêè ÷åðåç ñöå-
í³÷í³ ä³¿ ç³ ñïîíòàííèì ðîç³ãðóâàííÿì ñïåê-
òàêëþ. 

Ìè äîïóñêàºìî ð³çí³ âàð³àíòè ðîçãîð-
òàííÿ ñþæåòíèõ ë³í³é, íå ñïðÿìîâóþ÷è ¿õ 
îäðàçó â êîíñòðóêòèâíå ðóñëî, à âðàõîâó-
þ÷è ëîã³êó åêîôàñèë³òàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â 
ðîçãîðòàíí³ ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, äå íåìàº 
åêñïåðò³â ó ðîçâèòêó.

Ùîäî ïðîöåñ³â äèñêóñ³éíîãî õàðàêòåðó 
çàçíà÷èìî, ùî ó òðàäèö³éíîìó ¿õ ðîçóì³í-
í³ âèçíà÷àþòü íàñòóïí³ ôàçè: îð³ºíòóâàííÿ, 
îö³íêè, çàâåðøàëüíó. Ó ïðîöåäóð³ äèñêóñ³é 
âàæëèâî òà íåîáõ³äíî ñïèðàòèñü íà âèñëîâ-
ëþâàííÿ ó÷àñíèê³â òà íà ìàòåð³àëè ñàìî¿ 
äèñêóñ³¿. ¯¿ ôàçàì â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ êðîêè: 
îð³ºíòîâí³ ö³ë³ òà ¿õ âèçíà÷åííÿ; çá³ð ³íôîð-
ìàö³¿, ñóäæåíü ³ ïðîïîçèö³é óñ³õ ó÷àñíèê³â 
äèñêóñ³¿ òà ïîøóê àëüòåðíàòèâ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè; óïîðÿäêóâàííÿ îá´ðóíòóâàííÿ, à 
òàêîæ ñï³ëüíà îö³íêà îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
òà âèá³ð ð³øåííÿ ç íàÿâíèõ, ùî ç’ÿâèëèñÿ â 
õîä³ îáãîâîðåííÿ àëüòåðíàòèâ; ï³äâåäåííÿ 
ï³äñóìê³â äèñêóñ³¿ [12, ñ. 17]. Îäíèì ³ç âà-
ð³àíò³â òàêèõ äèñêóñ³é º «ìåòîä àêâàð³óìó», 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ³íñòðóêö³é 
äëÿ ó÷àñíèê³â ³ç ïðèõîâàíèìè ðîëÿìè («Îð-
ãàí³çàòîð», «Ñïåðå÷àëüíèê», «Îðèã³íàë», 
«²í³ö³àòîð», «Óãîäîâåöü». Ó êëàñè÷íîìó âà-
ð³àíò³ öüîãî ìåòîäó ïîçèòèâíèì º ðåñóðñ, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðåíóâàííÿì íàâè÷îê ïîâå-
ä³íêè, ðîëü âåäó÷îãî òóò º âèçíà÷íîþ. ²ç 
òî÷êè çîðó åêîôàñèë³òàòèâíî¿ ëîã³êè, òàêà 
ïîçèö³ÿ âåäó÷îãî â³äïîâ³äàº ïîçèö³¿ «ð³âíî-
ñò³ / ï³äïîðÿäêóâàííÿ» [6], òà, íà íàø ïî-
ãëÿä, íå îõîïëþº ³íø³ äèñïîçèö³¿, à îòæå, 
â³äïîâ³äàº ë³í³éí³é òà ïåðåäáà÷óâàí³é ëîã³ö³ 
ðîçâèòêó ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â. Òîìó çàïðîïî-
íîâàí³ âèùå âàð³àíòè ìåòîä³â ìîäèô³êîâà-
í³ íàìè çà ðàõóíîê ïðèíöèïó åêîëîã³÷íîñò³ 
òà ïîçèö³¿ ôàñèë³òàòîðà ÿê ³íòåãðàòîðà, à 

ãðóïîâèé ïðîöåñ ðóõàºòüñÿ â óìîâàõ «ïà-
ðàäîêñàëüíîãî êîíòðîëþ» [6]. 

Îòæå, êîìïîíóâàííÿ ìåòîä³â òà ïðèéî-
ì³â, à òàêîæ ñõåìè îáãîâîðåííÿ âèò³êàþòü 
³ç ïðîöåäóðè ñàìîãî òðåí³íãó.

Ïðîâåäåí³ íàìè çàíÿòòÿ â àñïåêò³ âèð³-
øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ òðóäíîù³â, ïîáóäîâàí³ 
íà ñòåðåîòèïí³é ³äåîëîã³¿ ó÷àñíèê³â òðå-
í³íãó, âêëþ÷àëè ïåðåõ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè. 
Òàêà ìîäåëü âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³é ó ïðîôåñ³éí³é ïëîùèí³ çóìîâèëà òðàí-
ñôîðìàö³þ ïåäàãîã³÷íèõ ñòåðåîòèï³â, ÿê³, 
çà ëîã³êîþ íàøîãî ïîïåðåäíüîãî åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðàöþ-
âàëè ó ïåäàãîã³â ³ç âèñîêèìè òåíäåíö³ÿìè 
äî ñòåðåîòèï³çàö³¿. Âèêëèêàíèé óìîâàìè 
ôîðìóþ÷îãî ïðàêòèêóìó äèñîíàíñ ì³æ ãðó-
ïîâèìè é ³íäèâ³äóàëüíèìè ñòåðåîòèïàìè 
çà÷³ïàº â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ çàãàëüí³ 
òà ³íäèâ³äóàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ ¿õ ñèñòåìíèìè 
ð³âíÿìè, ñïðè÷èíÿº âèâåäåííÿ ³ç âíóòð³ø-
íüîãî ïëàíó â çîâí³øí³é íåêîíñòðóêòèâíèõ 
åëåìåíò³â, çîêðåìà, âèçíà÷àº ¿õ âèõ³ä çà 
ìåæ³ ïëîùèí ôóíêö³îíóâàííÿ ñòåðåîòèï³â 
âèñîêîãî àáî íèçüêîãî ð³âíÿ, óêàçóº íà çà-
ïóñê ñèíêðåòè÷íîãî ìåõàí³çìó «ïåðåòâîðå-
íî¿ ôîðìè» [6; 10].

Ó õîä³ ðîáîòè ìè ïîì³òèëè, ùî ïîä³áíèé 
äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ãðóïîþ íå ìàº ïåâíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé, à ñòàíè íåçíàííÿ òà áåç-
ïîðàäíîñò³ ìîæóòü çì³íþâàòèñü íà êîëåê-
òèâíå ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåõî-
äó – â³ä íåçíàííÿ äî çíàííÿ. Ï³äêëþ÷åíèé 
ïîò³ì ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç ó÷àñíèê³â äàâ 
¿ì çìîãó íå ò³ëüêè çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì 
çäîáóòî äîñâ³ä, àëå é âèçíà÷èòè, çàâäÿêè 
÷îìó öå â³äáóëîñÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äíèìè çàñîáàìè 
òðàíñôîðìàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ñòåðåîòèï³â 
ñòàëè: 

1) ïðèéîìè çä³éñíåííÿ «ðîçïîä³ëåíîãî 
êîíòðîëþ»; 

2) ðåôëåêñ³ÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â; 

3) îñìèñëåííÿ âëàñíèõ íåàäèòèâíèõ 
óñòàíîâîê; 

4) çì³íà ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ ñè-
òóàö³é çà ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó 
âëàñíèõ óÿâëåíü.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ãðóïîâî¿ ðîáîòè ìîæå 
áóòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ãíó÷-
êîñò³ çà ðàõóíîê âèðîáëåííÿ / óñâ³äîìëåí-
íÿ êîæíèì ³ç ó÷àñíèê³â íîâèõ ïðîãðàì òà 
âëàñíèõ ìîäåëåé âçàºìîä³¿ ç íåâèçíà÷å-
í³ñòþ (ÿê ó ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, òàê ³ â 
îñîáèñò³ñíîìó ïîë³) ³, ÿê ðåçóëüòàò, ï³äâè-
ùåííÿ óñï³øíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ â ïîä³á-
íèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Óìîâè ôîðìóþ÷îãî ïðàêòèêóìó, íà íàø 
ïîãëÿä, äîïîìîãëè â³äïðàöþâàííþ àêòó-
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àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïèòàíü, ìàëè íå ò³ëüêè 
ãëèáèíí³ îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, àëå ³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó 
äàíîìó íàïðÿìêó ïîëÿãàþòü ó ïðîâåäåíí³ 
ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó óìîâ ðåàë³çàö³¿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè åêîôàñèë³òàòèâ-
íîãî ñóïðîâîäó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ³ç ô³ê-
ñàö³ºþ òèïîâèõ òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêëè ï³ä 
÷àñ çä³éñíåííÿ ôîðìóþ÷îãî ïðàêòèêóìó.


