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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ó ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ â÷åí³ çâåðòàþòü óâàãó íà ôå-
íîìåí ñïîñòåðåæëèâîñò³ òà ñïåöèô³êó éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ ÿê ïðîôå-
ñ³éíî¿ ÿêîñò³ çóìîâëåíèé àêòóàëüí³ñòþ äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà 
ó ñôåð³ «ëþäèíà – ëþäèíà». Îñíîâíà ôóíê-
ö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåí-
í³ àäåêâàòíîãî îáðàçó ïàðòíåðà («êë³ºíòà»).

Âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ 
ïñèõîëîã³¿ ïîâèíåí äîáðå çíàòè ïñèõîëî-
ã³þ êë³ºíò³â, ïðàâèëüíî ¿õ ðîçóì³òè, à äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíî âîëîä³òè ïåâíèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå 
ì³ñöå çàéìàº ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. Ïîòðåáà 
â ðîçóì³íí³ åìîö³éíèõ ñòàí³â êë³ºíòà, óì³íí³ 
ðîçóì³òè òà îö³íèòè ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà 
ñòèìóëþþòü ïñèõîëîãà áóòè ñïîñòåðåæ-
ëèâèì ó ñòàâëåíí³ äî ð³çíèõ ïðîÿâ³â ïî-
÷óòò³â êë³ºíòà òà ñàìîãî ñåáå. Ðîçâèíåíà 
ïñèõîëîã³÷íà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü äîçâîëÿº 
ôàõ³âöþ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ âèçíà÷èòè ì³ðó ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
(«êë³ºíòà») âñòóïèòè ó âçàºìîä³þ, çðîçóì³òè 
¿¿ åìîö³éíèé ñòàí, âèçíà÷èòè íàì³ðè. 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíó, àäæå, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ñòü ë³òå-

ðàòóðíèõ äæåðåë, ïñèõîëîã³÷íà ïðèðîäà ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³ çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíîþ. 
Òàêîæ íå ïîâíîþ ì³ðîþ äîñë³äæåíî âïëèâ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ íà ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â. Ðàçîì ³ç òèì ìàëî âè-
â÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á, êîòð³ ïðàãíóòü çäî-
áóòè öþ ñïåö³àëüí³ñòü, êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè 
³ ñàì³ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàä³¿ ðîçðîáêè. Òîìó âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ 
³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ äàíèõ ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìîþ ñïîñòåðåæëèâîñò³ ó ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ÷àñó çàéìàëèñü çàðóá³æí³ òà â³-
ò÷èçíÿí³ â÷åí³. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
äîçâîëèâ ñèñòåìàòèçóâàòè îñíîâí³ ãðóïè 
äîñë³äæåíü äàíîãî ôåíîìåíó. 

Òàê, ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ðîç-
ãëÿäàëè:

– ÿê ÷àñòèíó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îñî-
áèñòîñò³ (Ì. Áîáíºâà, Â. Êóí³öèíà, Ä. Óøà-
êîâ, Ã. Îëïîðò, Äæ. Ã³ëôîðä);

– ÿê îñíîâó äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîíèêëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (À. Áîðèñîâà,  
Â. Çàçèê³í, Þ. Æóêîâ, Â. Êóí³öèíà,  
Ã. Îëïîðò, Å. Ôðîìì); 

– ÿê âëàñòèâ³ñòü ñåíñîðíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ (Á. Àíàíüºâ, Ì. Áàñîâ,  
Ï. Áëîíñüêèé); 
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– ÿê ÷àñòèíó ïðîöåñó ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ (Î. Áîäàëüîâ, ². Êóëü-
êîâà, ². Ê³ñëîâà, Â. Ëàáóíñüêà, Â. Ïàíôå-
ðîâ, Î. Ïåòðîâà, Ë. Ðåãóø);

– ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ (Â. Äàâèäîâ,  
Á. Ëîìîâ, Ã. Ê³ñëîâà, Ë. Êîëîä³íà, ². Êóëüêî-
âà, Ë. Ëåæí³íà, Ë³ Âîí Õî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Ä. Í³êîëåíêî, Ã. Ðîä³îíîâà);

– ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³ (Ì. Ãàìåçî, Ë. Îð-
ëîâà, Å. Ïåòðîâà);

– ÿê çä³áí³ñòü (Þ. Ã³ëüáóõ, Ñ. Ãîëîâ³í,  
Ã. Êîñòþê, Ò. Ìàíäðèê³íà, Ñ. Í³ê³ò³íà, À. Ïå-
òðîâñüêèé, Î. Ñêðèïí³êîâà, Î. Òåëººâà, Þ. Òå- 
ðåùåíêî, Â. Øàïàð, Ì. ßðîøåâñüêèé).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ñòàíó íàóêîâî¿ ðîçðîáëåíîñò³ ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ ÿê 
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ¿¿ ì³ñöÿ ó ñòðóê-
òóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà 
ñôåðè «ëþäèíà – ëþäèíà».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³ çàéìàëèñÿ òàê³ çàðóá³æí³ â÷åí³, 
ÿê Ð. Áåéëñ, Äæ. Áðóíåð, Â. Âóíä, Äæ. Ã³ë-
ôîðä, Ã. Îëïîðò, Ì. Ñíàéäåð, Å. Ôðîìì.

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáêà ñòðóê-
òóðíèõ ñõåì ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
ïî÷àëàñ ³ç ïðàö³ Ð. Áåéëñà «Àíàë³ç ïðîöåñó 
âçàºìîä³¿» (1951 ð.), ó ÿê³é â³í îïèñàâ ìå-
òîäèêó ñïîñòåðåæåííÿ çà âåðáàëüíèìè òà 
íåâåðáàëüíèìè êîìóí³êàö³ÿìè ì³æ ð³çíèìè 
ó÷àñíèêàìè ìàëèõ ãðóï, à òàêîæ ¿õ êëàñèô³-
êàö³þ çà êàòåãîð³ÿìè [15]. 

Äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ ó÷åíèõ ïîêàçóþòü, 
ùî êîæíà ëþäèíà çàéìàºòüñÿ ñïîñòåðå-
æåííÿì âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïåâí³ îö³íþâàëüí³ ïàðàìåòðè. Òàê, Ì. Ñíàé-
äåð âèñóíóâ òåîðåòè÷í³ òà åìï³ðè÷í³ óìî-
âè, çà ÿêèõ ³íäèâ³ä ïëàíóº ³ ïåðåòâîðþº â 
æèòòÿ ñâ³é ïîâåä³íêîâèé âèá³ð ó ñîö³àëüíèõ 
êîíòåêñòàõ. Êîíöåïö³ÿ Ì. Ñíàéäåðà ñòâåð-
äæóº, ùî ëþäè, ÿê³ ä³þòü íà îñíîâ³ ñâî¿õ 
âíóòð³øí³õ ³ìïóëüñ³â ³ áàéäóæ³ äî âèìîã ñè-
òóàö³¿, ââàæàþòüñÿ ³íäèâ³äàìè ç íèçüêèì 
ñòóïåíåì ñïîñòåðåæëèâîñò³ ³, íàâïàêè, ò³, 
õòî ïåðåéìàºòüñÿ ñèòóàòèâíîþ äîö³ëüí³ñòþ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³ [6].

Ã. Îëïîðò âêëþ÷àâ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ó 
÷èñëî íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³. Â³í âèä³ëèâ â³ñ³ì îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ùî çóìîâëþþòü òî÷í³ñòü ñïîñòå-
ðåæåíü: äîñâ³ä; ïîä³áí³ñòü ó ñïîñòåðåæåí-
í³ ñõîæèõ ëþäåé; ³íòåëåêò, ùî âïëèâàº íà 
ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â; 
³íñàéò àáî ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå ³ âëàñíèõ 
ñïîòâîðåíü ñïîñòåðåæåííÿ; ñêëàäí³ñòü, 
îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãà÷ íå çäàòíèé çðîçóì³-
òè á³ëüø ñêëàäíèé îá’ºêò ñïîñòåðåæåííÿ; 
â³ä÷óæåí³ñòü, íåóïåðåäæåí³ñòü ó ñïîñòåðå-
æåíí³; åñòåòè÷í³ íàõèëè, óì³ííÿ áà÷èòè ãàð-

ìîí³þ äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â; ñîö³àëüíèé 
³íòåëåêò ÿê çäàòí³ñòü äî øâèäêî¿ òà òî÷íî¿ 
îö³íêè ³íøèõ ëþäåé [14].

Íà òîé ôàêò, ùî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü º ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ ³íòó¿ö³¿ òà ïåðåäáà÷åííÿ, âêà-
çóâàâ Å. Ôðîìì: «²íòó¿ö³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç³ çäàòí³ñòþ ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº. Ïå-
ðåäáà÷åííÿ ðîçâèòêó ïîä³é ó ìàéáóòíüîìó 
´ðóíòóºòüñÿ íà ñïîñòåðåæåííÿõ íàä ñïðÿ-
ìóâàííÿì òà ³íòåíñèâí³ñòþ ñèë, ùî ä³þòü 
ó ñüîãîäåíí³. Óñÿêå ãëèáîêå çíàííÿ íå ïî-
âåðõíåâèõ, âèäèìèõ, à ãëèáèííèõ ðóø³é-
íèõ ñèë äîçâîëÿº ïåðåäáà÷àòè ìàéáóòíº»  
[11, ñ. 198].

Îòæå, çàðóá³æí³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü ÿê ÷àñòèíó ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó îñîáèñòîñò³, ÿê îñíîâó äëÿ ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîíèêëèâîñò³ òà ÿê ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â 20-30 ðð. Ì. Áà-
ñîâ ïåðøèì çðîáèâ ñïðîáó îïèñàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ñïîñòåðåæåííÿ 
³ âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìî-
ãî ñïîñòåð³ãà÷à íà çä³éñíåííÿ ïðîöåñó ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Â³í ðîçðîáèâ ìåòîäèêó îá’ºê-
òèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïîâåä³íêîþ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåáóâàº ó 
áåçïåðåðâíîìó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, à òàêîæ 
ðîçðîáèâ òåõí³êè ïðîâåäåííÿ ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ñïîñîáè ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàò³â.

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ì. Áàñîâ çàçíà÷àâ: «Êîæ-
íà ëþäèíà, îñê³ëüêè âîíà ïîâèííà ñïðèé-
ìàòè ³ ñïîñòåð³ãàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, 
îð³ºíòóþ÷èñü ó íüîìó ó âëàñíèõ ö³ëÿõ, çà-
ö³êàâëåíà ó ìàêñèìàëüíîìó ðîçâèòêó â ñîá³ 
çäàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàòè» [3, ñ. 50-51]. Òàêîæ 
â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ïðîôåñ³éíà ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ³ â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ð³çíèõ ïðîôåñ³ÿõ, äî 
ÿêèõ, íàñàìïåðåä, â³í â³äíîñèâ ïðåäñòàâ-
íèê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàóê. Äî íèõ, 
ââàæàâ ó÷åíèé, âèñóâàþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ 
âèìîãè ç âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñïîñòåðå-
æåííÿ ó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ðîçâè-
òîê òàêèõ íàâè÷îê º ïð³îðèòåòíèì çàâäàí-
íÿì ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ó 20-õ ðð. ðàäÿíñüêèé â÷åíèé Ï. Áëîí-
ñüêèé ðîçðîáèâ îñíîâè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, çä³éñíèâ ñïðîáó 
á³ëüø ÷³òêî ñôîðìóëþâàòè ïðåäìåò ñèñòåì-
íèõ ñïîñòåðåæåíü ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïåðøå âàãîìå 
äîñë³äæåííÿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ áóëî îïó-
áë³êîâàíå â 1940 ð. Öå îäíà ç íàéá³ëüø 
ïîâíèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ñïîñòåðåæëèâî-
ñò³, – «Âèõîâàííÿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ øêîëÿ-
ð³â» (àâòîð – Á. Àíàíüºâ). Ó í³é çàêëàäåí³ 
îñíîâè äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ðîçâèòêó 
ñïîñòåðåæëèâîñò³. 

Ó÷åíèé ââàæàâ, ùî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ÿê 
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ ö³ëêîì íåîáõ³äíà â áóäü-
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ÿê³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê äîâ³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
ñïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ ïåâíèõ ÿâèù æèò-
òÿ. Äëÿ âè÷ëåíåííÿ âàæëèâîãî, ïîòð³áíîãî, 
³ñòîòíîãî ³ ïîòð³áíà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ùî 
ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðèâàëîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ «æèâîãî ñïîãëÿ-
äàííÿ» òà ìèñëåííÿ. Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ñë³ä 
ñïðèéìàòè íåîáõ³äíå äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çã³äíî ç³ âñòàíîâëåíèìè ö³ëÿìè ³ çà-
âäàííÿìè, à íå âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî 
³ âïëèâàº íà áóäü-ÿê³ îðãàíè ÷óòò³â [2, ñ. 10].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ÿê íàóêî-
âèé ôåíîìåí ðàäÿíñüê³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ 
ðîçãëÿäàþòü ó ð³çíèõ ïëîùèíàõ. Ó ìåæàõ 
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïîñòåðåæåííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîä ï³çíàííÿ ëþäèíè, à 
ïñèõîëîã³÷íà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü - ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü ñåíñîðíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ 
(Î. Ìîðîçîâà, Ë. Ðåãóø). 

Ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ðîç-
êðèâàº ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ÿê 
îäèí ³ç ÷èííèê³â, ùî îá’ºäíóº ð³çí³ ìåõà-
í³çìè â³äîáðàæåííÿ â äîö³ëüíó ôóíêö³î-
íàëüíî-äèíàì³÷íó ñèñòåìó (Á. Àíàíüºâ,  
Ï. Áëîíñüêèé, Î. Ëóð³ÿ, Á. Ëîìîâ), ñàìå 
ÿêà é âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó çíà÷óù³ñòü 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè. Äîñë³äæåííÿ òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê  
Î. Áîäàëüîâ, ß. Êîëîìèíñüêèé, ïîêàçàëè, 
ùî íàéá³ëüø ñïîñòåðåæëèâ³ ò³ â÷èòåë³, ÿê³ 
ãîòîâ³ â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó, àëå ðàçîì ³ç 
òèì ïðèéìàþòü ÷óæó, ïðàãíóòü ï³äâèùóâàòè 
âëàñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü. Â÷èòåë³ æ, 
îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, íà çàäîâîëåííÿ, íà-
ñàìïåðåä, âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, çàêîíîì³ðíî 
âèÿâëÿþòü íèçüêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü.

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàº ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü ÿê ð³çíîâèä ñîö³àëüíèõ çä³-
áíîñòåé, ÿê ñêëàäîâó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåê-
òó, ïîâ’ÿçóº ¿¿ ç ïðîíèêëèâ³ñòþ ëþäèíè  
(Î. Áîäàëüîâ, Â. Ëàáóíñüêà, B. Êóí³öèíà, 
À. Áîðèñîâà, Þ. ªìåëüÿíîâ, Á. Çàçèê³í,  
². Êóëüêîâà òà ³í.).

Òàê, íà äóìêó Í. Áà÷ìàíîâî¿ ³ Í. Ñòàôó-
ð³íî¿, äî ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íàëåæèòü 
çäàòí³ñòü ïðàêòè÷íî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ 
ç³ ñï³ëêóâàííÿ, à òàêîæ òàëàíò ñï³ëêóâàííÿ.  
Ó ñòðóêòóð³ äàíî¿ çä³áíîñò³ ö³ â÷åí³ âèä³ëÿ-
þòü ï’ÿòü ñêëàäîâèõ:

– óì³ííÿ ïîâíî ³ ïðàâèëüíî ñïðèéìàòè 
ëþäèíó (ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, øâèäêà îð³ºí-
òàö³ÿ â ñèòóàö³¿ òà ³í.);

– óì³ííÿ ðîçóì³òè âíóòð³øí³ âëàñòèâîñò³ 
é îñîáëèâîñò³ ëþäèíè (ïðîíèêíåííÿ â ¿¿ äó-
õîâíèé ñâ³ò, ³íòó¿ö³ÿ);

– çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ (åìïà-
ò³ÿ, ñï³â÷óòòÿ, äîáðîòà, ïîâàãà äî ëþäèíè, 
ãîòîâí³ñòü äîïîìîãòè);

– óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó 
(ðåôëåêñ³ÿ);

– óì³ííÿ êåðóâàòè ñàìèì ñîáîþ ³ ïðîöå-
ñîì ñï³ëêóâàííÿ (ñàìîêîíòðîëü) [4].

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº ñïîñòå-
ðåæëèâ³ñòü êð³çü ïðèçìó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ã. Àí-
äðººâà, Ì. Áîáíºâà, Þ. Æóêîâ). Ó ìåæàõ 
ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ öåé ôåíîìåí 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ ïðî-
öåñó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, òî÷íîñò³ 
îáðàçó ïàðòíåðà ç³ ñï³ëêóâàííÿ, ðîë³ çîâí³ø-
íîñò³ òà íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ôîðìóâàí-
í³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü (Î. Áîäàëüîâ,  
Â. Ïàíôüîðîâ, Â. Ëàáóíñüêà, Î. Ïåòðîâà).

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà òðüîõ 
ð³âíÿõ: ð³âí³ ³íäèâ³äà, ïñèõîëîã³÷íîìó (îñî-
áèñò³ñíîìó) òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó.

Î. Áîäàëüîâèì ðîçðîáëåíî ìåòîäèêè òà 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ùî äåìîíñòðóþòü 
ðîçá³æí³ñòü åìïàò³¿ òà åìïàò³éíîãî êîìïî-
íåíòà ñïîñòåðåæëèâîñò³ ó ôàõ³âö³â ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é. Ö³ëèé ðÿä äîñë³äæåíü (Î. Áîäà-
ëüîâ, Ë. ªðøîâà, Î. Êóêîñÿí, Ë. Ìàð³ñîâà, 
Ã. Êóðáàòîâà, Ì. Ëàñêî) âèÿâèëè â³äì³ííî-
ñò³ ó çì³ñò³ ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ç åìïàò³éíèì 
êîìïîíåíòîì ñïîñòåðåæëèâîñò³. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè ôîðìóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîáóäîâó ñòðóêòóðè òà ìîäåë³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæ-
ëèâîñò³, à òàêîæ çä³éñíþþòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ 
çä³áíîñòåé ³ ð³çíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ (Ã. Ê³ñëîâà, ². Êóëüêîâà, Ë. Ðåãóø).

Òàêîæ íà ñüîãîäí³ îäí³ºþ ³ç öåíòðàëü-
íèõ ïîñòàëà ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ äå-
òåðì³íàíò ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³ (Å. Ãîëóáºâà, Þ. Ãðàíñüêà,  
Î. Êóçíºöîâà, Â. Ëàáóíñüêà, Î. Ì³õººâà,  
Þ. Ìåíäæåðèöüêà, Â. Ìîðîçîâ, Î. Ïåòðî-
âà, À. Ðîä³îíîâà). 

Ó ÿêîñò³ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ çàçíà÷àþòü-
ñÿ òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê: êîãí³òèâíà ñêëàäí³ñòü; 
íåâåðáàëüíèé ³íòåëåêò; îñîáèñò³ñí³ ÿêî-
ñò³ (ñåíçèòèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, åìîö³éíà 
íåñò³éê³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñîö³àëüíà 
çð³ë³ñòü, îñîáèñò³ñíà åêñïðåñèâí³ñòü, òî-
âàðèñüê³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
åêñïðåñ³¿, ëîêóñ êîíòðîëþ); ñòàâëåííÿ äî 
³íøèõ (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ äî åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, äî ïðè-
éíÿòòÿ, åìïàò³ÿ); ñòàòóñ ó ãðóï³ («Ë³äåð», 
«Ïîïóëÿðíèé»); çäàòí³ñòü äî íåóñêëàäíåíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ; âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (ñëàáê³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü) [12, ñ. 83].
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Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ðîñ³éñüêèõ 
ó÷åíèõ òðàêòóþòü ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòü ÿê áàçèñíó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíó 
çä³áí³ñòü ëþäèíè, ÿê ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé ëþäèíè, ùî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â óì³íí³ ðîçï³çíàâàòè îñîáëèâîñò³ 
âèãëÿäó òà ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé ÿê çî-
âí³øíº âèðàæåííÿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé, õàðàêòåðèñòèê ³ ñòàí³â (Î. Áîäàëüîâ, 
Þ. Æóêîâ, Ã. Ê³ñëîâà, ². Êóëüêîâà, Â. Ëàáóí-
ñüêà, Ë. Ëåæí³íà, Î. Ìîðîçîâà, Î. Ïåòðîâà, 
À. Ðîä³îíîâà, Ë. Ðåãóø).

Äîñë³äæåííÿ Ã. Ê³ñëîâî¿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîç-
ãëÿäó ñïîñòåðåæëèâîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â. 
². Êóëüêîâà ó 1996 ð. ïðîâåëà äîñë³äæåí-
íÿ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæ-
ëèâîñò³ òà ðîçðîáèëà òàáëè÷íó ìîäåëü 
ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ êàäð³â äåðæàâíî¿ ñëóæ-
áè, ðîçêðèâøè óìîâè, ñòðóêòóðó, , ÷èííèêè 
òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ð³çíèõ êîìïîíåíò³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³. Íàñòóï-
íèì åòàïîì ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðèðîäè ö³º¿ ÿêîñò³ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ íà ïðîãíîñòè÷í³ çä³áíî-
ñò³ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé. Íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ öÿ ³äåÿ áóëà ðåàë³çîâàíà â ðîáîòàõ  
Ë. Ðåãóø. 

Îòæå, Ã. Ê³ñëîâà, ². Êóëüêîâà òà Ë. Ðå-
ãóø ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòü ÿê ñêëàäíå óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àº 
ìîòèâàö³éíèé, ïåðöåïòèâíèé, êîãí³òèâíèé, 
åìïàò³éíèé, ðåôëåêñèâíèé ³ ïðîãíîñòè÷íèé 
êîìïîíåíòè.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Â. Êóí³öèíà çàçíà-
÷àº, ùî ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà 
âì³íí³ â³çóàëüíî ñõîïëþâàòè íþàíñè âåð-
áàëüíî¿ òà íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ öèõ åëåìåíò³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
÷àñòî íà ï³äñâ³äîìîìó àáî íàï³âñâ³äîìîìó 
ð³âí³ [7, ñ. 222].

Â. Ëàáóíñüêà ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ðîçãëÿäàº ÿê êîìïëåêñ íàñòóïíèõ 
ñêëàäîâèõ: ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ³íòåëåêò 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñîö³àëüíà óÿâà, 
ñîö³àëüíà ïåðåäáà÷ëèâ³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâí³ óì³ííÿ é íàâè÷êè [8, ñ. 22].  
Íàóêîâåöü, ðîçêðèâàþ÷è «ïîðòðåò» ñóá’ºê-
òà óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ, àêöåíòóº óâà-
ãó íà íèçüêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó òàêèõ éîãî 
çä³áíîñòåé: ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, çäàò-
íîñò³ äî åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîíèêëèâîñò³, ñåíçèòèâíîñò³ òà ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³ [8, ñ. 52]. 

Ïîíÿòòÿ «ñïîñòåðåæëèâ³ñòü» ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ïîíÿòòÿìè «óâàãà» òà «óâàæí³ñòü». 
Óâàæí³ñòü òàêîæ çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó 
âëàñòèâîñòåé óâàãè: ¿¿ îá’ºìó, çîñåðåäæå-
íîñò³, ñò³éêîñò³ òà ðîçïîä³ëó. 

Â. Ñóõàðºâ ó ñâî¿é ïðàö³ «Ïñèõîëîã³ÿ ³íòå-
ëåêòó» çàçíà÷àº, ùî â îñíîâ³ ñïîñòåðåæëè-
âîñò³ ëåæèòü ³íòåðåñ ëþäèíè. Òàê, ö³êàâèé 
ïðåäìåò çáóäæóº á³ëüøó äîëþ óâàãè, òîìó 
â³ä íüîãî çàëèøàºòüñÿ ïîâí³øå âðàæåííÿ. 
²íòåðåñ ìîæíà äîñÿãíóòè ïðàêòèêîþ, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâåäå äî ïîñèëåííÿ óâà-
ãè. ßêùî ëþäèíà áàæàº ðîçâèíóòè âëàñíó 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ¿¿ áàæàííÿ ïðîáóäæóº â 
í³é ³íòåðåñ äî ïðåäìåòó òà éîãî äåòàëåé, ³ 
âîíà ïî÷èíàº ïðèä³ëÿòè ¿ì óâàãó [13].

Ðîçìåæîâóþ÷è ïîíÿòòÿ «óâàãà» òà «óâàæ-
í³ñòü», Ô. Ãîíîáë³í çàçíà÷àº: ÿêùî ëþäèíà 
çâèêàº âñå ðîáèòè óâàæíî, òî óâàãà, ñòàþ÷è 
ïîñò³éíîþ îñîáëèâ³ñòþ, ïåðåðîñòàº â óâàæ-
í³ñòü ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³. Òîé, õòî ìàº öþ 
ÿê³ñòü, â³äð³çíÿºòüñÿ ñïîñòåðåæëèâ³ñòþ, çä³á-
í³ñòþ êðàùå ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò [5].

Óâàæí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äî ïåâíèõ 
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³. ßêùî îäíà ëþäèíà äîïèò-
ëèâà, øâèäêî âñå ñõîïëþº, ³íøà, íàâïàêè, 
çîñåðåäæåíà íà ÷îìóñü ñòðîãî âèçíà÷åíî-
ìó, òðåòÿ çàõîïëþºòüñÿ òî îäíèì, òî ³íøèì, 
ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî áàãàòî â ¿õ 
õàðàêòåðàõ ³ òåìïåðàìåíòàõ ïîâ’ÿçàíî ç 
ðîçâèòêîì óâàæíîñò³ ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³. 
Òàêîæ öÿ âëàñòèâ³ñòü ìîæå áóòè ³ ìîðàëü-
íîþ ÿê³ñòþ ëþäèíè, îñê³ëüêè âèðàæàºòüñÿ 
â óâàæíîìó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé, ÷óéíîñò³, 
äáàéëèâîñò³, ðîçóì³íí³ îñîáëèâîñòåé, ³íòå-
ðåñ³â, ïîòðåá ³íøî¿ ëþäèíè [5].

Íèçêà â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü óâàæí³ñòü ÿê 
ïåâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. Òàê, Ò. Êî-
ìàðîâà çàçíà÷àº, ùî óâàæí³ñòü – öå ðèñà 
îñîáèñòîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ñïðÿìîâàí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ òà âèçíà÷àº, äî ÷îãî òà â ÿê³é ì³ð³ 
ìîæå áóòè óâàæíîþ ëþäèíà [10, ñ. 10]. Íà-
óêîâåöü âèä³ëÿº äâ³ ôîðìè ïðîÿâó óâàæíî-
ñò³. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ç ïîñò³éíîþ óâàãîþ 
ëþäèíè äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, çäàòí³ñòþ ïî-
ì³÷àòè çì³íè ó ïðåäìåòíîìó ñåðåäîâèù³ òà 
çîâí³øí³é ñèòóàö³¿, óì³ííÿì îðãàí³çîâóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü òà êîíòðîëþâàòè ¿¿ âèêîíàííÿ. Öÿ 
óâàæí³ñòü íàçèâàºòüñÿ îá’ºêòíîþ òà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó òàêèõ âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³, 
ÿê ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, ä³ëîâè-
ò³ñòü òîùî. Äðóãà ôîðìà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç 
âçàºìîä³þ ëþäåé îäèí ç îäíèì, ó ñï³ëêó-
âàíí³ òà íàçèâàºòüñÿ ñóá’ºêòíîþ óâàæí³ñòþ. 
Âîíà ìàº ìîðàëüíèé çì³ñò ³ âèðàæàºòüñÿ 
â óì³íí³ ñïîñòåð³ãàòè é ðîçóì³òè ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè ³íøèõ ëþäåé. Îá’ºêòíà òà ñóá’ºêòíà 
óâàæí³ñòü ó êîæíî¿ ëþäèíè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ 
â ïåâí³é ïðîïîðö³¿: âîíè ìîæóòü áóòè ð³â-
íèìè, ÷è îäíà ç íèõ ìîæå áóòè äîì³íóþ÷îþ 
[10, ñ. 11].

Ì. Ôàë³êìàí òàêîæ âèä³ëÿº äâà âèäè 
óâàæíîñò³, â³äçíà÷àþ÷è, ùî ìè ìîæåìî áóòè 
óâàæíèìè ÿê äî çîâí³øí³õ ïîä³é (ïðåäìåò³â, 
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çâóê³â, çàïàõ³â, äîòèê³â), òàê ³ äî âëàñíèõ 
äóìîê [9, ñ. 20].

Îòæå, óâàãà, ñòàþ÷è ïîñò³éíîþ îñîáëè-
â³ñòþ, ïåðåðîñòàº â óâàæí³ñòü ÿê ðèñó îñî-
áèñòîñò³. Óâàæí³ñòü äîñèòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ðîçâèòêîì âëàñòèâîñòåé óâàãè: ¿¿ îá’ºìó, çî-
ñåðåäæåíîñò³, ñò³éêîñò³ òà ðîçïîä³ëó. Óâàæ-
í³ñòü – öå ðèñà îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àº, äî ÷îãî òà â 
ÿê³é ì³ð³ ìîæå áóòè óâàæíîþ ëþäèíà.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òå-
ðàòóðè ³ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïî-
ñòåðåæëèâîñò³ ïîêàçàâ, ùî öåé ôåíîìåí 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç ð³çíèõ ï³äõîä³â. Ó ìå-
æàõ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïîñòåðåæåííÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòîä ï³çíàííÿ ëþäèíè, 
à ïñèõîëîã³÷íà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü - ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü ñåíñîðíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ. 
Ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ðîçêðèâàº 
ïåäàãîã³÷íó çíà÷óù³ñòü ñïîñòåðåæëèâîñò³ 
ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïñèõî-
ëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàº ñïîñòåðåæëè-
â³ñòü ÿê ð³çíîâèä ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé òà 
ñêëàäîâó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ïîâ’ÿçóº ¿¿ 
ç ïðîíèêëèâ³ñòþ ëþäèíè. Ñîö³àëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ äîñë³äæóº ñïîñòåðåæëèâ³ñòü êð³çü 
ïðèçìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³.

Á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ òðàêòóþòü ïñèõîëîã³÷-
íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ÿê áàçèñíó ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíó çä³áí³ñòü ëþäèíè, ñóêóï-
í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé 
ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â óì³íí³ ðîçï³ç-
íàâàòè îñîáëèâîñò³ âèãëÿäó òà ïîâåä³íêè 
³íøèõ ëþäåé, çîâí³øíº âèðàæåííÿ ¿õ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, õàðàêòåðèñòèê ³ 
ñòàí³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïî-ïåðøå, ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ çàéìàëèñü òàê³ çàðóá³æí³ 
â÷åí³, ÿê Ð. Áåéëñ, Äæ. Áðóíåð, Â. Âóíä, Äæ. 
Ã³ëôîðä, Ã. Îëïîðò, Ì. Ñíàéäåð, Å. Ôðîìì. 
Ðîçðîáêà ñòðóêòóðíèõ ñõåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ ïî÷àëàñü ³ç ïðàö³ Ð. Áåéë-
ñà. Çàðóá³æí³ â÷åí³ ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàþòü 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ÿê ÷àñòèíó ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ÿê îñíîâó 
äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîíèêëèâîñò³ 
òà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü 
ÿê íàóêîâèé ôåíîìåí ðîçãëÿäàëè òàê³ ðà-
äÿíñüê³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ÿê Á. Àíàíüºâ, 
Ì. Áàñîâ, Ï. Áëîíñüêèé, Ì. Áîáíºâà, Î. 
Áîäàëüîâ, ². Ê³ñëîâà, ². Êóëüêîâà, Â. Êóí³öè-
íà, Â. Ëàáóíñüêà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Ðåãóø,  
Ã. Ðîä³îíîâà. Öåé ôåíîìåí äîñë³äæóâàâñÿ 
ç ð³çíèõ ñòîð³í. Òàê, ó ìåæàõ çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ â³í ðîçãëÿäàâñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü ñåí-
ñîðíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå-

÷óº óñï³øí³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ. Ïåäàãîã³÷íà 
òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó 
çíà÷óù³ñòü ñïîñòåðåæëèâîñò³ â ï³çíàâàëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ðîçãëÿäàº ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ÿê ð³çíîâèä 
ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé òà ñêëàäîâó ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó, ïîâ’ÿçóº ¿¿ ç ïðîíèêëèâ³ñòþ 
ëþäèíè. Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü êð³çü ïðèçìó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ öåé 
ôåíîìåí ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ïðè äîñë³-
äæåíí³ ïðîöåñó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ, òî÷íîñò³ îáðàçó ïàðòíåðà ç³ ñï³ëêóâàííÿ, 
ðîë³ çîâí³øíîñò³ òà íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ó ôîðìóâàíí³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü.

Ïî-òðåòº, íà ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ ôîðìóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè, 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîáóäîâó ñòðóêòóðè é ìî-
äåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³, ³ çä³éñíþþòüñÿ äîñë³äæåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ 
çä³áíîñòåé òà ð³çíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³. Òàêîæ äîñë³äæóºòüñÿ ïðîáëåìà îñî-
áèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñïîñòåðåæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïî-÷åòâåðòå, á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ 
òðàêòóþòü ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü 
ÿê áàçèñíó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíó çä³á-
í³ñòü ëþäèíè, ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé ³ çä³áíîñòåé ëþäèíè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
â óì³íí³ ðîçï³çíàâàòè îñîáëèâîñò³ âèãëÿäó ³ 
ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé, çîâí³øíº âèðàæåí-
íÿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, õàðàê-
òåðèñòèê ³ ñòàí³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ç 
ö³º¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó íàóêîâîìó àíà-
ë³ç³ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà.
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