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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðè âèâ÷åíí³ ö³í-
í³ñíî¿ ïåðåâàãè ìîòèâ³â óñï³õó ñòóäåíò³â íàìè 
îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ùî âêàçóþòü íà íåîá-
õ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â êîíòåêñò³ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà 
àêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòó-
äåíò³â [2]. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü íàä çàñâîºííÿì îòðè-
ìàíèõ çíàíü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæè-
âàííÿì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Âèêëàäà÷³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çí³ ôîðìè êîíòðîëþ çàñâîºííÿ 
çíàíü, ùî íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ àêòèâàòî-
ðàìè íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ó ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ 
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çíàõîäÿòüñÿ ñòóäåíò ³ 
ïåäàãîã â îïòèìàëüíèõ äëÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ [4].

Ïðîâ³âøè ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ôåíîìå-
íó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, çàçíà÷èìî, ùî äî-
ñë³äíèêàì â òåîðåòè÷íîìó òà ïðàêòè÷íîìó 
àíàë³ç³ ñòàº î÷åâèäíà íåäîñòàòí³ñòü, ³íêîëè 
- íåàäåêâàòí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ 
òåñò³â ³íòåëåêòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ 
óñï³øíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâà-
ö³ÿ äîñÿãíåííÿ º íàä³éíèì ïðîãíîñòè÷íèì 
ïàðàìåòðîì äîñÿãíåíü ó øêîë³ òà âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Çàçíà÷èìî, ùî â 
àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äæåííÿõ ìîòèâàö³¿ äëÿ 
âèÿâëåííÿ ìîòèâó óíèêíåííÿ íåâäà÷³ çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ îïèòóâàëüíèêè íà òðèâîæí³ñòü, 
íàé÷àñò³øå - íà åêçàìåíàö³éíó [1, 5, 7].

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíèé 
ñòóäåíò ìîæå çíàõîäèòèñü ï³ä âïëèâîì íà-
â÷àëüíîãî ñòðåñó, òîáòî, â ñèòóàö³¿ îö³íþ-
âàííÿ âèêëàäà÷àìè, âåëèêîãî íàâ÷àëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ òîùî. Íàâ÷àëüíèé ñòðåñ ÿê 
ð³çíîâèä ñòðåñó, «çàãàëüíèé àäàïòàö³éíèé 
ñèíäðîì», ìàº ïåâí³ ñòàä³¿: ðåàêö³ÿ òðè-
âîãè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòàä³ÿ îïîðó îðãàí³çìó 
ñïî÷àòêó çíèæóºòüñÿ, à ïîò³ì âêëþ÷àþòüñÿ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè; ñòàä³ÿ ñò³éêîñò³, êîëè 
çà ðàõóíîê íàïðóãè ôóíêö³îíóþ÷èõ ñèñòåì 
äîñÿãàºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî 
íîâèõ óìîâ; ñòàä³ÿ âèñíàæåííÿ, ó ÿê³é âè-
ÿâëÿºòüñÿ íåñïðîìîæí³ñòü çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â ³ çðîñòàº ïîðóøåííÿ óçãîäæåíîñò³ 
æèòòºâèõ ôóíêö³é. Ã. Ñåëüº íà ïåðøèõ åòà-
ïàõ äîñë³äæåííÿ ñòðåñó ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
çà öèõ îáñòàâèí ìîæóòü âèíèêàòè íå ò³ëüêè 
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, 
à é ìîðôîëîã³÷í³ íåçâîðîòí³ çì³íè, òîáòî 
ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ ðîçêðèòî â íàóêîâèõ äîðîáêàõ òàêèõ 
ó÷åíèõ: Ä. Àòê³íñîíà, Ò. Ãîðäººâî¿, Ñ. Çàíþ-
êà, Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâà, Ä. Ìàêêëåëëàíäà, 
X. Õåêõàóçåíà, Ê. Ôîìåíêî. Ïðîáëåìàòèêó 
äèíàì³êè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ â 
óìîâàõ åêçàìåíàö³éíîãî ñòðåñó ó ñòóäåíò³â 
âèñâ³òëåíî ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ä³îì³äîâî¿, 
Ì. Êóçíºöîâà, Î. Êóçíåöîâà, Â. Øàïîâàëî-
âî¿, Þ. Ùåðáàòèõ. Íå çâàæàþ÷è íà âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
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òà íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, äåòàëüíå âèâ÷åííÿ 
çàçíà÷åíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè º íåîáõ³ä-
íèì ÿê ó òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ (äëÿ çáàãà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ïðî ìåõàí³çìè 
ðåãóëþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é 
øêîë³), òàê ³ ó ïðèêëàäíîìó àñïåêò³ (äëÿ 
ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é ñòóäåíòàì, âèêëà-
äà÷àì, êóðàòîðàì, ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ç ïèòàíü òåõíî-
ëîã³¿ âäîñêîíàëåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ â ñèòóàö³ÿõ îö³íþâàííÿ òà çáåðåæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ ïîëÿãàº â åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åíí³ 
íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â 
³ç ð³çíîþ ìîòèâàö³éíîþ òåíäåíö³ºþ äîñÿã-
íåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè âñòà-
íîâëåíî òàê³ çàâäàííÿ: â³äîêðåìèòè ìîòè-
âàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà ìîòèâàö³þ óíèê-
íåííÿ íåâäà÷ ñòóäåíò³â, ¿õ âïëèâ ó êîíòåêñò³ 
íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, äîñë³äèòè åìîö³éíó 
íåñò³éê³ñòü ñòóäåíò³â â ñèòóàö³ÿõ ó÷áîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè-ïñèõîëîãè äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî êóðñ³â ôàêóëüòåòó 
ì³æíàðîäíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì Óêðà¿íñüêî¿ 
³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. Íàìè áóëî 
âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ìîòèâà-
ö³¿ äîñÿãíåííÿ (A. Mehrabian) òà ìåòîäèêó 
«Òðèâîæí³ñòü ñòóäåíò³â» [1,6]. Ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ âèðàæàºòüñÿ â ïîòðåá³ äîëàòè 
ïåðåøêîäè é äîñÿãàòè âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
ó ïðàö³, ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, çìàãàòèñÿ 
ç ³íøèìè ³ âèïåðåäæàòè ¿õ, ðåàë³çîâóâàòè 
ñâî¿ òàëàíòè ³ òèì ñàìèì ï³äâèùóâàòè ñà-
ìîïîâàãó [6]. Öåé òåñò ïðèçíà÷åíèé äëÿ ä³-
àãíîñòèêè äâîõ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ – ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷³. 

Ìåòîäèêà «Òðèâîæí³ñòü ñòóäåíò³â» âè-
çíà÷àº åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü òà íàñòóïí³ ³í-
ôîðìàòèâí³ ïîëîæåííÿ: òðèâîãà (áîÿçíü), 
íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, õâîðîáëèâà äðàò³âëè-
â³ñòü [1]. Ïðîâîäèâñÿ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ (A. Mehrabian) òà ìåòîäèêîþ «Òðè-
âîæí³ñòü ñòóäåíò³â», ³ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ òà åìî-
ö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ ìåòîäîì êîåô³ö³ºíòó ë³-
í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ (r) Ï³ðñîíà ñòàòèñòè÷íîãî 
ïàêåòó Statistica 7.0. Ó òàáëèö³ 1 â³äîáðà-
æåí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ 
òà øêàëàìè òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â â óìîâàõ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ìîòèâàö³ÿ äîñÿã-
íåííÿ íåãàòèâíî êîðåëþº ç òàêèìè ïîëî-
æåííÿìè, ÿê åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü (r =-0,47; 
ð<0,05), òðèâîãà/áîÿçíü (r=-0,37; ð<0,05), 
íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³ (r =-0,30; ð<0,05), 

õâîðîáëèâà äðàò³âëèâ³ñòü (r=-0,41; ð<0,05). 
Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñòóäåíòè, â ÿêèõ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, á³ëüø 
åìîö³éíî ñò³éê³, òîáòî ïðè çðîñòàíí³ ìî-
òèâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äîñÿãíåííÿ çìåí-
øóºòüñÿ åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, òðèâîãà 
(áîÿçíü), íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, õâîðîáëè-
âà äðàò³âëèâ³ñòü, à ïðè óíèêíåíí³ íåâäà÷ – 
íàâïàêè, çá³ëüøóºòüñÿ. Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ï³äõîäàõ åìîö³éíîþ íåçáóäëèâ³ñòþ, íåâè-
ðàçí³ñòþ, òîáòî íå ðåàãóâàííÿì ëþäèíè íà 
åìîö³îãåíí³ ïîäðàçíèêè, ñèòóàö³¿. Ãîëîâ-
íèì êðèòåð³ºì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äëÿ áà-
ãàòüîõ ó÷åíèõ ñòàº åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
â åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿ [1]. Òàê³ îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè îá´ðóíòîâóþòü íàñòóïí³ ïîëî-
æåííÿ.

Òàáëèöÿ 1
Êîðåëÿö³¿ ì³æ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ 
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Ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ -0,47* -0,37* -0,30* -0,41*

Ïðèì³òêà: *ð<0,05

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, ìåòîþ ÿêîãî áóëî 
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
êîï³íã-ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ åêçàìåíàö³é-
íîãî îö³íþâàííÿ ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ñòóïå-
íåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, áóëî âèÿâëåíî 
êîðåëÿö³¿ ì³æ êëþ÷îâèìè êàòåãîð³ÿìè óñï³õó 
òà áàçîâèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè [3]. Ó äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ îáèäâ³ âåëè÷èíè çàëåæàòü â³ä 
ö³ëî¿ ñóêóïíîñò³ ð³çíèõ ôàêòîð³â, çàãàëüíèõ 
äëÿ îáîõ âåëè÷èí, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ³ ôîð-
ìóºòüñÿ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³. Êîëè çâ’ÿçîê ì³æ âèïàäêîâèìè âåëè÷è-
íàìè âèÿâëåíèé çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòèêè, 
ìè íå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî âèÿâèëè 
ïðè÷èíó çì³íè ïàðàìåòð³â, ñêîð³øå, ìè 
ëèøå ïîáà÷èëè äâà âçàºìîçàëåæíèõ ñë³ä-
ñòâà. Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ï³ä-
äàâàëèñÿ îñìèñëåí³é ³íòåðïðåòàö³¿, òà áóëî 
çðîáëåíî ïðîãíîñòè÷íå ïðèïóùåííÿ, ùî çà 
öèìè êîðåëÿö³ÿìè ñòî¿òü íåâåëèêå ÷èñëî 
ëàòåíòíèõ ôàêòîð³â, ùî ³ çóìîâëþþòü äàí³ 
âçàºìîâ³äíîøåííÿ. 

Îòæå, ïðè ³ñíóþ÷èõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿç-
êàõ ì³æ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ òà òðèâîæ-
í³ñòþ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ó ðåçóëüòàò³ 
îòðèìàíèõ äàíèõ çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòè-
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êè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (A. Mehrabian) òà 
êëàñòåðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì k-ñåðåäí³õ 
(k-means clustering) çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíîãî ïàêåòó ïðîãðàì Statistica 7.0. ñòó-
äåíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ïåð-
øà ãðóïà (25% âèá³ðêè) õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, äðóãà ãðóïà – 
ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ (58% âè-
á³ðêè), òðåòÿ ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîòè-
âîì óíèêíåííÿ íåâäà÷ (17 % âèá³ðêè).

Çà òåñòîì íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ (àâòîð-
ñüêà ðîçðîáêà Þ. Ùåðáàòèõ) íàìè áóâ äî-
ñë³äæåíèé ó â³äîêðåìëåíèõ ãðóïàõ (ìàêñè-
ìàëüíèé ð³âåíü ïðîÿâó – 10 áàë³â) òàêèé 
ïîêàçíèê, ÿê âíåñîê îêðåìèõ ïðîáëåì ñòó-
äåíò³â ó çàãàëüíó êàðòèíó ñòðåñó çà äîïî-
ìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà [30], ðåçóëü-
òàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è íàâ÷àëüíèé ñòðåñ,  
Þ. Ùåðáàòèõ îïèñóº ñàìå åêçàìåíàö³é-
íèé ñòðåñ, ùî çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü 
ñåðåä ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü ïñèõ³÷íó íà-
ïðóãó â ó÷í³â ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ øêîëè. 
Íàâ÷àëüíèé ñòðåñ ç’ÿâëÿºòüñÿ â æèòò³ ñòó-
äåíò³â, äå õðîí³÷í³ íàâàíòàæåííÿ ì³æñåñ³é-
íîãî ïåð³îäó ïåðåìåæîâóþòüñÿ ç åêñòðå-
ìàëüíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ï³ä 
÷àñ ³ñïèò³â [8]. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó  
òàáëèö³ 2, â³äçíà÷àºìî, ùî çà òàêèìè ïî-

êàçíèêàìè, ÿê «ñóâîð³ âèêëàäà÷³», «âåëèêå 
íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ», «íåçðîçóì³ë³, 
íóäí³ ï³äðó÷íèêè», «æèòòÿ äàëåêî â³ä áàòü-
ê³â», «íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî ðîçïîðÿäèòèñÿ 
îáìåæåíèìè ô³íàíñàìè», «íåâì³ííÿ ïðà-
âèëüíî îðãàí³çóâàòè ñâ³é ðåæèì äíÿ», «íå-
ðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ», «ïðîáëåìè ñï³ëü-
íîãî ïðîæèâàííÿ ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè», 
«êîíôë³êò ó ãðóï³», «çàéâå ñåðéîçíå ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâ÷àííÿ», «íåáàæàííÿ â÷èòèñÿ 
àáî ðîç÷àðóâàííÿ â ïðîôåñ³¿», «ïðîáëåìè â 
îñîáèñòîìó æèòò³», íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòóäåíò³â â³äîêðåìëåíèõ 
íàìè òðüîõ ãðóï, ó çàëåæíîñò³ â³ä ïîêàçíè-
êà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ.

Òîáòî ó ñòóäåíò³â ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó, ç ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ äî-
ñÿãíåííÿ, ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ 
ó ïðèáëèçíî îäíàêîâ³é ì³ð³ ó çàãàëüí³é êàð-
òèí³ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó ìàþòü çíà÷åííÿ 
òàê³ ïðîÿâè: «ñóâîð³ âèêëàäà÷³» (2,7±0,7; 
4,6±0,7; 5,2±1,2), «âåëèêå íàâ÷àëüíå íà-
âàíòàæåííÿ» (6,3±1,0; 5,8±0,5; 5,4±1,7), 
«íåçðîçóì³ë³, íóäí³ ï³äðó÷íèêè» (3,7±1,1; 
2,7±0,6; 4,0±1,5), «æèòòÿ äàëåêî â³ä áàòüê³â» 
(1,1±0,5; 2,4±0,6; 2,8±1,9), «íåâì³ííÿ ïðà-
âèëüíî ðîçïîðÿäèòèñÿ îáìåæåíèìè ô³íàí-
ñàìè» (2,7±0,7; 4,2±0,3; 2,6±1,7), «íåâì³ííÿ 
ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè ñâ³é ðåæèì äíÿ» 
(2,9±0,8; 4,1±0,6; 3,4±1,5), «íåðåãóëÿðíå 

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âíåñêó îêðåìèõ ïðîáëåì ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì 

ìîòèâàö³éíèì ïîòåíö³àëîì äîñÿãíåííÿ â çàãàëüíó êàðòèíó íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó

Îêðåì³ ïðîáëåìè ñòóäåíò³â
(Þ. Ùåðáàòèõ)

Ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë äî-
ñÿãíåííÿ t1,2 t1,3 t2,3

1 2 3
ñóâîð³ âèêëàäà÷³ 2,7±0,7 4,6±0,7 5,2±1,2 -1,9 -1,9 -0,5
âåëèêå íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ 6,3±1,0 5,8±0,5 5,4±1,7 0,6 0,5 0,3
â³äñóòí³ñòü ï³äðó÷íèê³â 4,0±1,2 1,6±0,4 2,4±1,3 2,5* 0,9 -0,8
íåçðîçóì³ë³, íóäí³ ï³äðó÷íèêè 3,7±1,1 2,7±0,6 4,0±1,5 0,9 -0,2 -1,0
æèòòÿ äàëåêî â³ä áàòüê³â 1,1±0,5 2,4±0,6 2,8±1,9 -1,4 -1,1 -0,3
íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî ðîçïîðÿäèòèñÿ 
îáìåæåíèìè ô³íàíñàìè 2,7±0,7 4,2±0,3 2,6±1,7 -1,6 0,04 1,2

íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè
 ñâ³é ðåæèì äíÿ 2,9±0,8 4,1±0,6 3,4±1,5 -1,3 -0,3 0,6

íåðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ 3,4±0,8 4,5±0,6 4,2±1,3 -1,1 -0,5 0,3
ïðîáëåìè ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ 
ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè 0,8±0,2 1,4±0,6 0,8±0,5 -0,8 -0,05 0,6

êîíôë³êò ó ãðóï³ 1,7±0,5 2,7±0,7 1,2±0,5 -1,1 0,6 1,2
çàéâå ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ 
äî íàâ÷àííÿ 3,6±0,9 4,2±0,7 3,4±0,7 -0,6 0,1 0,6

íåáàæàííÿ â÷èòèñÿ 
àáî ðîç÷àðóâàííÿ â ïðîôåñ³¿ 4,0±1,3 4,7±0,7 6,2±1,0 -0,5 -1,1 -1,1

ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü 3,1±1,1 5,1±0,8 7,0±1,0 -1,5 -2,4* -1,3
ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì 3,0±1,0 5,4±0,6 8,2±0,9 -2,2* -3,6** -2,4*
ïðîáëåìè â îñîáèñòîìó æèòò³ 2,3±0,8 4,3±0,7 4,4±2,0 -1,8 -1,2 -0,1

Ïðèì³òêà: 1 – ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó; 2 – ãðóïà ñòóäåíò³â ç ïîì³ðíîþ 
ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ; 3 – ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷; *ð 0,05; ** ð 0,01.
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õàð÷óâàííÿ» (3,4±0,8; 4,5±0,6; 4,2±1,3), 
«ïðîáëåìè ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ ç ³íøè-
ìè ñòóäåíòàìè» (0,8±0,2; 1,4±0,6; 0,8±0,5), 
«êîíôë³êò ó ãðóï³» (1,7±0,5; 2,7±0,7; 
1,2±0,5), «çàéâå ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ äî 
íàâ÷àííÿ» (3,6±0,9; 4,2±0,7; 3,4±0,7), «íå-
áàæàííÿ â÷èòèñÿ àáî ðîç÷àðóâàííÿ â ïðî-
ôåñ³¿» (4,0±1,3; 4,7±0,7; 6,2±1,0), «ïðîáëå-
ìè â îñîáèñòîìó æèòò³» (2,3±0,8; 4,3±0,7; 
4,4±2,0). Òàê, çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, 
âàãîìå çíà÷åííÿ, ùî âïëèâàº íà íàâ÷àëü-
íèé ñòðåñ ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â (íåçà-
ëåæíî â³ä ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ), ìàº âåëè-
êå íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ. 

Çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê «â³äñóòí³ñòü 
ï³äðó÷íèê³â», «ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü», «ñòðàõ ïå-
ðåä ìàéáóòí³ì», âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³í-
íîñò³. Ó ïåðø³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç ìîòè-
âàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó äîñòîâ³ðíî á³ëüø 
âàãîìèé ïîêàçíèê «â³äñóòí³ñòü ï³äðó÷íè-
ê³â», ùî âïëèâàº íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ, í³æ ó 
äðóã³é ãðóï³ ç ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿã-
íåííÿ (4,0±1,2 òà 1,6±0,4 ïðè ð1,2 0,05). 
Òîáòî ñòóäåíòàì, îð³ºíòîâàíèì íà óñï³õ, 
á³ëüø âàæëèâèì äëÿ çìåíøåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ñòðåñó º ³íôîðìàòèâíå îñíàùåííÿ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í, âîíè ïðàãíóòü óñï³õó, 
òîìó ïîâèíí³ çíàòè, ÿê éîãî äîñÿãòè, ïîð³â-
íÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ç ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ 
äîñÿãíåííÿ. Ñòîñîâíî ïîêàçíèêà «â³äñóò-

í³ñòü ï³äðó÷íèê³â» â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ïåðøîþ òà òðåòüîþ, äðóãîþ òà òðåòüîþ 
ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî. 

Ó ïåðø³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ìîòèâà-
ö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó äîñòîâ³ðíî á³ëüø 
íèçüêèé ïîêàçíèê «ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü», ïîð³â-
íÿíî ç òðåòüîþ ãðóïîþ ñòóäåíò³â ³ç ìîòèâà-
ö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ (3,1±1,1 òà 7,0±1,0 
ïðè ð1,3 0,05). Òîáòî ó ñòóäåíò³â, ùî óíè-
êàþòü íåâäà÷, ¿õ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü âïëèâàº 
íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåí-
òàìè, îð³ºíòîâàíèìè íà óñï³õ. Ñòîñîâíî ïî-
êàçíèêà «ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü» â³ðîã³äíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ, äðóãîþ 
òà òðåòüîþ ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî. 

Ó ïåðø³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ìîòèâà-
ö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó äîñòîâ³ðíî á³ëüø 
íèçüêèé ïîêàçíèê «ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì», 
ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ òà òðåòüîþ ãðóïàìè 
ñòóäåíò³â ³ç ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿã-
íåííÿ òà ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ 
(3,0±1,0 òà 5,4±0,6; 8,2±0,9 ïðè ð1,2 0,05, 
ð1,3 0,05). Òîáòî ó ñòóäåíò³â, ùî óíèêàþòü 
íåâäà÷, ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì äîñòàòíüî 
âàãîìî âïëèâàº íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ, ïî-
ð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè, îð³ºíòîâàíèìè íà 
óñï³õ. Ñòîñîâíî ïîêàçíèêà «ñòðàõ ïåðåä 
ìàéáóòí³ì» â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
äðóãîþ òà òðåòüîþ ãðóïàìè âèÿâëåíî íå 
áóëî.

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïðîÿâó íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó ñòóäåíò³â 

ç ð³çíèì ìîòèâàö³éíèì ïîòåíö³àëîì äîñÿãíåííÿ 

Ïðîÿâè ñòðåñó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àí-
íÿì (Þ. Ùåðáàòèõ)

Ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë 
äîñÿãíåííÿ t1,2 t1,3 t2,3

1 2 3
â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, íåìîæëèâîñò³ 
âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè 1,7±0,5 4,9±0,7 6,8±1,2 -3,1** -4,9** -1,2

íåìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ 
â³ä ñòîðîíí³õ äóìîê 2,4±0,6 5,0±0,7 8,0±0,9 -2,5* -5,0** -2,2*

ïîãàíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè 3,0±1,0 4,3±0,6 6,2±1,1 -1,2 -2,0 -1,5
äðàò³âëèâ³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü 2,8±0,8 3,8±0,7 4,6±1,3 -0,9 -1,3 -0,6
ïîãàíèé íàñòð³é, äåïðåñ³ÿ 3, 8±1,0 5,2±0,7 5,8±1,7 -1,2 -1,1 -0,4
ñòðàõ, òðèâîãà 3,2±1,1 5,6±0,7 7,8±0,6 -2,0 -3,1** -1,6
âòðàòà âïåâíåíîñò³, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè 2, 9±1,0 4,5±0,6 6,6±1,3 -1,5 -2,3* -1,6
ïîñï³õ, â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ íåñòà÷³ ÷àñó 5,0±1,3 5,2±0,6 5,4±1,7 -0,1 -0,2 -0,2
ïîãàíèé ñîí 4,0±1,2 5,3±0,7 5,0±1,3 -1,0 -0,5 0,2
ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, 
ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ 2,6±1,0 3,9±0,6 3,6±1,3 -1,3 -0,7 0,2

ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, áîë³ â ñåðö³ 1,8±0,6 3,3±0,7 4,6±1,4 -1,4 -2,1 -0,9
óòðóäíåíå äèõàííÿ 1,8±0,8 3,0±0,7 3,2±1,4 -1,1 -1,0 -0,1
ïðîáëåìè ç³ øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì 1,8±0,9 3,8±0,6 1,2±0,4 -1,9 0,4 2,2*
íàïðóãà àáî òðåìò³ííÿ ì’ÿç³â 1,4±0,5 2,7±0,5 4,8±1,1 -1,6 -3,3** -2,0
ãîëîâí³ áîë³ 2,4±0,9 3,7±0,5 4,4±0,9 -1,3 -1,5 -0,7
íèçüêà ïðàöåçäàòí³ñòü, ï³äâèùåíà 
ñòîìëþâàí³ñòü 4,2±1,1 4,2±0,6 6,6±1,2 0,04 -1,4 -1,8

Ïðèì³òêà: 1 – ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîòèâîì ïðàãíåííÿ äî óñï³õó; 2 – ãðóïà ñòóäåíò³â ³ç ïîì³ðíîþ 
ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ; 3 – ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîòèâîì óíèêíåííÿ íåâäà÷; *ð 0,05; ** ð 0,01.
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Õ. Õåêõàóçåí â³äçíà÷àº, ùî ñëîâî «ìîòè-
âàö³ÿ» âèñòóïàº â ïñèõîëîã³¿ ÿê óçàãàëüíþ-
þ÷å ïîçíà÷åííÿ ÷èñëåííèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, 
ñóòü ÿêèõ çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî æèâà ³ñòî-
òà îáèðàº ñâîþ ïîâåä³íêó, âèõîäÿ÷è ç éîãî 
î÷³êóâàíèõ íàñë³äê³â, ³ âæèâàº ¿õ â àñïåêò³ 
éîãî íàïðÿìêó ³ âèòðàò åíåðã³¿. Õ. Õåêõàó-
çåí â³äíîñèòü äî ïðîáëåìíî¿ îáëàñò³, ÿêó 
íàçèâàº ìîòèâàö³ºþ, íàñòóïí³ êîìïîíåíòè: 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè; ïî÷àòîê ³ çà-
âåðøåííÿ á³ëüøèõ ôðàãìåíò³â ïîâåä³íêè; 
éîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ; ïåðå-
õ³ä äî áóäü-ÿêîãî íîâîãî ôðàãìåíòà ïîâå-
ä³íêè; êîíôë³êò ì³æ ð³çíèìè ö³ëÿìè òà éîãî 
âèð³øåííÿ [7].

Çà òåñòîì íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ (àâòîð-
ñüêà ðîçðîáêà Þ. Ùåðáàòèõ) íàìè áóâ äî-
ñë³äæåíèé ó â³äîêðåìëåíèõ ãðóïàõ (ìàêñè-
ìàëüíèé ð³âåíü ïðîÿâó – 10 áàë³â) ïîêàçíèê 
ïðîÿâó íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó çà äîïîìîãîþ 
t-êðèòåð³þ Ñòþäåíòà [30], ðåçóëüòàòè íàâå-
äåí³ â òàáëèö³ 3.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáëè-
ö³ 2, â³äçíà÷àºìî, ùî çà òàêèìè ïîêàçíèêà-
ìè, ÿê «ïîãàíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè», «äðàò³â-
ëèâ³ñòü», «îáðàçëèâ³ñòü», «ïîãàíèé íàñòð³é, 
äåïðåñ³ÿ», «ïîñï³õ, â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ íåñòà÷³ 
÷àñó», «ïîãàíèé ñîí», «ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â, ïðîáëåìè â ñï³ëêóâàíí³», «ïðèñêî-
ðåíå ñåðöåáèòòÿ, áîë³ â ñåðö³», «óòðóäíåíå 
äèõàííÿ», «ãîëîâí³ áîë³», «íèçüêà ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü», íå âèÿâ-
ëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó ñòóäåíò³â â³äî-
êðåìëåíèõ íàìè òðüîõ ãðóï, ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ïîêàçíèêà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ.

Çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê «â³ä÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³, íåìîæëèâîñò³ âïîðàòèñÿ 
ç ïðîáëåìàìè», «íåìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ 
â³ä ñòîðîíí³õ äóìîê», «ñòðàõ», «òðèâîãà», 
«âòðàòà âïåâíåíîñò³», «çíèæåííÿ ñàìîî-
ö³íêè», «ïðîáëåìè ç³ øëóíêîâî-êèøêîâèì 
òðàêòîì», «íàïðóãà àáî òðåìò³ííÿ ì’ÿç³â», 
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³. Ó ïåðø³é 
ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó äîñòîâ³ðíî ìåíø âèðàæåí³ 
ïîêàçíèêè «â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, íåìîæ-
ëèâîñò³ âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè» (1,7±0,5 
òà 4,9±0,7; 6,8±1,2 ïðè ð

1,2
0,01, ð

1,3
0,01), 

«íåìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ â³ä ñòîðîíí³õ 
äóìîê» (2,4±0,6 òà 5,0±0,7; 8,0±0,9 ïðè 
ð

1,2
0,05, ð

1,3
0,01), ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ 

ãðóïîþ ñòóäåíò³â ³ç ïîì³ðíîþ ìîòèâàö³ºþ 
äîñÿãíåííÿ òà â òðåò³é ãðóï³ ç ìîòèâàö³ºþ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷. Òîáòî ñòóäåíòè ç ìî-
òèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ â óìîâàõ íà-
â÷àëüíîãî ñòðåñó á³ëüø ïåðåæèâàþòü, òà íå 
ìîæóòü ñîáîþ îïàíóâàòè, ïîð³âíÿíî ç³ ñòó-
äåíòàìè ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 

Ì. Ñåë³ãìàí â³äçíà÷àâ, ùî òðèâàëå ïå-
ðåæèâàííÿ íåóñï³õó º çàïîðóêîþ çíèæåí-
íÿ î÷³êóâàíü ïðî óñï³øí³ñòü ñóá’ºêòîì.  

Ì. Ñåë³ãìàí ñôîðìóëþâàâ ïîíÿòòÿ âèâ÷å-
íî¿ áåçïîðàäíîñò³ òà ââ³â ïîíÿòòÿ ïåñèì³-
ñòè÷íîãî é îïòèì³ñòè÷íîãî ïîÿñíþâàëüíîãî 
ñòèëþ. Â³í äîâîäèâ, ùî, âèõîäÿ÷è ç òîãî, 
ÿê ñàìå ëþäèíà âèçíà÷àº ïðè÷èíè, ÿê³ âå-
äóòü äî íåâäà÷ àáî äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â, 
ìîæíà âïåâíåíî ïðîãíîçóâàòè ¿¿ ïîâåä³íêó.  
Ì. Ñåë³ãìàí ³ éîãî êîëåãè äîâåëè, ùî ëþäè 
ç îïòèì³ñòè÷íèì ñòèëåì äîñÿãàþòü âåëèêèõ 
óñï³õ³â ³ â÷àòüñÿ øâèäøå [1].

Ó ïåðø³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ìîòèâà-
ö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó äîñòîâ³ðíî ìåíø âè-
ðàæåí³ ïîêàçíèêè «ñòðàõ, òðèâîãà» (3,2±1,1 
òà 7,8±0,6 ïðè ð

1,3
0,01), «âòðàòà âïåâíå-

íîñò³, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè» (2,9±1,0 òà 
6,6±1,3 ð

1,3
0,05), «íàïðóãà àáî òðåìò³ííÿ 

ì'ÿç³â» (1,4±0,5 òà 4,8±1,1 ð
1,3

0,01), ïîð³â-
íÿíî ç òðåòüîþ ãðóïîþ ç ìîòèâàö³ºþ óíèê-
íåííÿ íåâäà÷. 

Ó äðóã³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ïîì³ðíîþ 
ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø 
âèðàæåíèé ïîêàçíèê «ïðîáëåìè ç³ øëóíêî-
âî-êèøêîâèì òðàêòîì» (3,8±0,6 òà 1,2±0,4 
ïðè ð

2,3
0,05), ïîð³âíÿíî ç òðåòüîþ ãðóïîþ 

ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷. Òîáòî ñòó-
äåíòè ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ â 
óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíø âïåâíå-
í³, ¿õ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà âïëèâàº íà ð³-
âåíü íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íå ò³ëüêè â çîâí³øí³é ïîâåä³íö³, à é íà âíó-
òð³øíüîìó ð³âí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìîæåìî çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè, ùî 
ñòóäåíòè, â ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ 
äî óñï³õó, á³ëüø åìîö³éíî ñò³éê³, òîáòî ïðè 
çðîñòàíí³ ìîòèâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äîñÿã-
íåííÿ çìåíøóºòüñÿ åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, 
òðèâîãà (áîÿçíü), íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
õâîðîáëèâà äðàò³âëèâ³ñòü, à ïðè óíèêíåíí³ 
íåâäà÷ – íàâïàêè, çá³ëüøóºòüñÿ. Äëÿ ñòó-
äåíò³â, îð³ºíòîâàíèõ íà óñï³õ, äîñòîâ³ðíî 
á³ëüø âàæëèâèì º ³íôîðìàòèâíå îñíàùåí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, âîíè ïðàãíóòü 
óñï³õó, òîìó ïîâèíí³ çíàòè, ÿê éîãî äîñÿãòè, 
ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ç ïîì³ðíîþ ìîòè-
âàö³ºþ äîñÿãíåííÿ. 

Ó ñòóäåíò³â, ùî óíèêàþòü íåâäà÷, ¿õ ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü òà ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì 
äîñòîâ³ðíî á³ëüø âïëèâàº íà íàâ÷àëüíèé 
ñòðåñ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè, îð³ºíòî-
âàíèìè íà óñï³õ. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè, 
îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ, á³ëüø çàõèùåí³ â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âïëèâó 
íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, í³æ ñòóäåíòè ç ïîì³ð-
íîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ òà ìîòèâàö³ºþ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷. 

Çâàæàþ÷è íà âñå âèùåñêàçàíå, ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â ç óðàõóâàííÿì ï³äõîäó äî 
ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëþâàíî¿ ìîòèâîâàíî¿ 
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òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ç îð³ºíòàö³-
ºþ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.


