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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Æèòòÿ ëþäèíè 
ó ñîö³óì³ íàñè÷åíå âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îá’ºê-
òèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîáëåì. ¯õ ïîäîëàí-
íÿ ïîâ’ÿçàíå ç³ çíà÷íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
íàâàíòàæåííÿìè. Ïîñò³éíî ïåðåáóâàþ÷è â 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ëþäèíà âèòðà-
÷àº ñâ³é åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ íå ëèøå íà 
ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ æèòòºâèõ ïðîãðàì ³ 
ïëàí³â, àëå é íà ïåðåæèâàííÿ ïîä³é, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé. Ñîö³àëüí³ 
ñèòóàö³¿ ïîðîäæóþòü ð³çí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ 
ñïîñòåð³ãà÷³â: â³ä íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïîä³é ³ ëþäåé, ùî âêëþ÷åí³ â íèõ, äî ãëè-
áîêèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü,ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ ñòàíàìè é ïðîáëåìàìè ³íøî¿ ëþäèíè. 
Ñàìå íàëàøòóâàííÿ íà åìîö³éíèé ³ ìîòè-
âàö³éíî-ïîòðåáí³ñíèé ñâ³ò «²íøîãî» ïîðî-
äæóº ñêëàäíå ³íòåãðàëüíå åìîö³éíå óòâî-
ðåííÿ – åìïàò³þ. Ôîðìóâàííÿ åìïàò³éíî¿ 
÷óòëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ – âàæëèâà ïñèõî-
ëîã³÷íà ïðîáëåìà, ùî ìàº ÿê òåîðåòè÷íó, 
òàê ³ ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü. Îêðåìî¿ óâàãè 
çàñëóãîâóþòü ïèòàííÿ â³êîâîãî ñòàíîâëåí-
íÿ åìïàò³éíîñò³. Âèâ÷åííÿ åìïàò³¿ íàáóâàº 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, êîëè ó ñòðóêòóðàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñè-

õ³êè âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ óí³êàëüíå îñîáè-
ñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ – ïðîñîö³àëüí³ñòü, 
åëåìåíòîì ÿêî¿ òà ¿¿ âàæëèâèì ïðåäèêòî-
ðîì âèñòóïàº åìïàò³éíèé ïðîöåñ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Åìïàò³ÿ øèðîêî âèâ÷àºòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ³ ÿê ñàìîñò³éíèé ôåíîìåí, ³ 
ÿê ð³çíîâèä ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷è ¿¿ 
åìîö³éíà îñíîâà. Àíàë³òè÷íèé îãëÿä äîçâî-
ëÿº âèîêðåìèòè äåê³ëüêà íàïðÿìê³â àíàë³çó 
ïðîáëåìè, ÿê³ íàéá³ëüø íàáëèæåí³ äî çà-
âäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Äî íèõ ìîæíà 
â³äíåñòè ïèòàííÿ ïðîñòåæåííÿ â³êîâî¿ òðà-
åêòîð³¿ ðîçâèòêó åìïàò³¿ (Æóðàâëüîâà Ë.Ï., 
Êîëîì³ºöü Ò.Â., 2013 [2]; Barr J.J. et al., 
2012 [5]); âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åìïàò³é-
íèõ ñõèëüíîñòåé ó ðàêóðñ³ îíòîãåíåòè÷íîãî 
ñòàíîâëåííÿ íà êîæíîìó ç åòàï³â îíòîãåíå-
çó (Âàðòàíÿí Â.Ì., 2007; Âèãîâñüêèé Ñ.ª., 
2012 [1]; ²çîòîâà Î.², 2013, Êîãàí ².Ì., 2005.; 
Êðîòåíêî Â.²., 2001; Ñè÷åâñüêèé À.Ñ., 2004; 
Calvo A.J., 2002 [6]; Garaigordobil M. [7]). 
Êîæíà ç öèõ ë³í³é ìàº ì³ñöå â çàãàëüíîìó 
êîíòåêñò³ íàóêîâèõ ïîøóê³â, âîëîä³þ÷è ïî-
òóæíèì ïîòåíö³àëîì ìîæëèâîñòåé ðîçêðèò-
òÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé â³êîâîãî ñòà-
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íîâëåííÿ ïðîñîö³àëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îá’ºêòîì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ º åìïàò³éíà ñêëàäîâà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè. Ìåòà – ïðîàíà-
ë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó îñíîâíèõ 
êîìïîíåíò³â åìïàò³¿ ó ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî 
â³êó. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ 
º ïðîñòåæåííÿ òðàåêòîð³¿ ðîçâèòêó ä³ºâî-
ãî, åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíò³â 
åìïàò³¿ âïðîäîâæ ïåð³îäó; àíàë³ç â³êîâî¿ òà 
ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè ïðîöåñó.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 616 ï³äë³òê³â 
ñåìè â³êîâèõ ï³äãðóï, ùî íàâ÷àþòüñÿ ó 5-11 
êëàñàõ øêîëè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíñòðóêòó ó äîñë³äæåíí³ áóëà âèêîðèñòà-
íà ìåòîäèêà Î.À Òðî¿öüêî¿ «Åìîö³éíà, êîã-
í³òèâíà ³ ä³ºâà åìïàò³ÿ» (ÅÊÄÅ) [4]. ¯¿ âèá³ð 
çóìîâëþâàâñÿ íå ëèøå ìîæëèâ³ñòþ ïðîñòå-
æèòè ð³çí³ àñïåêòè ÿâèùà, àëå é ïîãëÿíóòè 
íà éîãî ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò – ãîòîâí³ñòü 
äîïîìàãàòè ïàðòíåðàì, âïëèâàòè íà ïðî-
áëåìíó ñèòóàö³þ, ïîêðàùóâàòè åìîö³éíå ñà-
ìîïî÷óòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ. Öåé ðàêóðñ 
àíàë³çó ïðîáëåìè íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº 
íàïðÿìêó íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Âàæëèâèì 
àñïåêòîì ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ º 
òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïðîñòåæóâàòè åìîö³éíó 
ñêëàäîâó ÷åðåç àíàë³ç ðåàãóâàíü íà ïîçè-
òèâí³ é íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ³ ïðîáëåìè 
ïàðòíåð³â, òîáòî âèâ÷àòè ïîçèòèâíèé ³ íå-
ãàòèâíèé êîìïîíåíòè åìîö³éíî¿ åìïàò³¿ [3].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü 
íàÿâí³ñòü ó ï³äë³òê³â äîñòàòíüî âèñîêèõ ð³â-
í³â ðîçâèòêó åìïàò³éíèõ ñõèëüíîñòåé. Çà-
äåêëàðîâàí³ ïîçèö³¿ âêàçóþòü íà çäàòí³ñòü 
îïèòàíèõ àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè åìïàòî-
ãåííó ñèòóàö³þ ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³, íàÿâ-
í³ñòü ìîòèâàö³éíèõ áàæàíü ùîäî çì³íè ¿¿ 
ñóòíîñò³, åìîö³éíîãî â³äãóêó íà ïðîáëåìè 
òà ïî÷óòòºâ³ ñòàíè ³íøèõ ëþäåé. Ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê îòðèìàíèõ áàë³â ñêëàâ çà âèá³ð-
êîþ 111,4 áàëè (ïðè ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âîìó – 144). Ñòàíäàðòèçàö³ÿ áàëüíî¿ ñèñòå-
ìè äîçâîëèëà ïðîñòåæèòè íàïîâíþâàí³ñòü 
êîæíî¿ ³ç ð³âíåâèõ ï³äãðóï. Çîêðåìà, äî 
ï³äãðóï íàéâèùîãî ð³âíÿ â³äíåñåííÿ åìïà-
ò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê äî ñòðóêòóðè «ß-îá-
ðàçó» â³ä³éøëà íåâåëèêà ï³äãðóïà ï³äë³òê³â 
(4,9% âèá³ðêè). Ïîêàçíèêè âèùå ñåðåäí³õ 
ð³âí³â (7-8 ñòåíè) ïðîñòåæåí³ ó 28,9% âè-
á³ðêè (äèâ. òàáë.1). 

Ñåðåäí³é ð³âåíü çãîäè ç íàÿâí³ñòþ åìïà-
ò³éíèõ òåíäåíö³é ó ñòðóêòóð³ «ß-îáðàçó» çà-
ô³êñîâàíî ó òðåòèíè ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ 
(36,4%). Äî ï³äãðóï íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ (3 ³ 4 ñòåíè) â³ä³éøëî áëèçüêî ÷åòâåðòî¿ 
÷àñòèíè ó÷àñíèê³â (23,0%). Íèçüê³ ð³âí³ âè-
çíàííÿ åìïàò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó «ß-îá-
ðàç³» áóëè âèÿâëåí³ â îêðåìèõ ä³òåé (6,8%).

Ïðîñòåæåííÿ ë³í³¿ â³êîâî¿ ãåíåçè âèçíàí-
íÿ ï³äë³òêàìè åìïàò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ çì³ííèìè 

Òàáëèöÿ 1
Ïðåäñòàâëåí³ñòü êîæíîãî ç ð³âí³â âèçíàííÿ åìïàò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 

ó ñòðóêòóð³ «ß-îáðàçó» (n=616)

Â³êîâ³ 
ï³äãðóïè

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè íàïîâíåííÿ ñòåíîâèõ ãðóï çà ð³âíåì âêëþ÷åííÿ
åìïàò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòðóêòóðó «ß-îáðàçó» (ó %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 êëàñ 3 0 16 15 14 18 19 9 3 2
6 êëàñ 2 9 2 11 27 18 11 14 3 1
7 êëàñ 5 2 8 18 14 20 13 14 7 0
8 êëàñ 2 3 11 13 18 16 20 11 5 0
9 êëàñ 1 5 10 18 16 15 14 18 3 0
10 êëàñ 3 3 9 11 17 20 22 9 5 0
11êëàñ 2 7 10 8 24 16 19 8 3 2

Ñåðåäí³é 
çà âèá³ðêîþ 6,8 23,0 36,4 28,9 4,9

Òàáëèöÿ 2
Îö³íêà çàëåæíîñò³ åìïàò³éíî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñòîñò³ â³ä ôàêòîð³â â³êó òà ñòàò³ 

çà ðåçóëüòàòàìè äâîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
Äæåðåëî âàð³àö³¿ SS df MS F P-çíà÷åííÿ F(êðèò) 

Ôàêòîð ñòàò³ 11917,96 1 11918 66,70824 1,68E-15 3,856029
Ôàêòîð â³êó 6131,511 3 2044 11,43994 2,58E-07 2,618823

Âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â 
ñòàò³ òà â³êó 1927,684 3 642,6 3,596598 0,013413 2,618823

Âíóòð³øíÿ äèñïåðñ³ÿ 114341,2 640 178,7
Óñüîãî 134318,3 647
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â³êó, ñòàò³ òà åìïàò³éíîþ ñêëàäîâîþ îñî-
áèñòîñò³. Äâîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíà-
ë³ç ï³äòâåðäæóº äåòåðì³íóþ÷èé âïëèâ öèõ 
çì³ííèõ òà íàÿâí³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè 
(F=3,6 p 0,05; äèâ òàáë. 2).

Âðàõîâóþ÷è áàãàòîãðàíí³ñòü êîíñòðóêòó 
åìïàò³¿, ìè ñïðîáóâàëè ïðîñòåæèòè äåê³ëü-
êà ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: ä³ºâèé, êîãí³-
òèâíèé òà åìîö³éíèé. Îñòàííÿ ë³í³ÿ ïåðåä-
áà÷àëà àíàë³ç åìïàò³éíèõ ðåàãóâàíü äâîõ 
òèï³â – ïåðåæèâàííÿ ó ôîðì³ ñï³â÷óòòÿ òà 
ñï³âðàäîñò³, êîëè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ âèíèêà-

þòü ó â³äïîâ³äü íà óñï³õ ³íøî¿ ëþäèíè ÷è 
ïðèºìí³ ïîä³¿ â ¿¿ æèòò³. Ñåðåä ÷îòèðüîõ 
êîìïîíåíò³â åìïàò³éíèõ ðåàãóâàíü íàéá³ëü-
øó ì³ðó âèçíàííÿ îòðèìàëà ä³ºâà åìïàò³ÿ 
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê 32,1 áàëà ³ç ìîæëèâèõ 
36) (äèâ. òàáë. 3).

Àíàë³çóþ÷è ïðèñóòí³ñòü ïåâíèõ ïîâåä³í-
êîâèõ ñòðàòåã³é ó âëàñí³é àêòèâíîñò³, á³ëü-
ø³ñòü ï³äë³òê³â óêàçàëà íà íàÿâí³ñòü ä³ºâèõ 
ïðàãíåíü ïîêðàùóâàòè íàñòð³é îòî÷óþ÷èõ, 
ï³äáàäüîðþâàòè ¿õ, çàñïîêîþâàòè, âèÿâëÿ-
òè àêòèâíå ñïðèÿííÿ ó âèð³øåíí³ ¿õí³õ ïðî-

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî âèçíàííÿ åìïàò³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 

ó ð³çíèõ â³êîâèõ ï³äãðóïàõ ï³äë³òêîâîãî â³êó(n=612)

Â³êîâ³ 
ï³äãðóïè

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â åìïàò³¿ (ó áàëàõ)

ä³ºâà åìïàò³ÿ êîãí³òèâíà 
åìïàò³ÿ

åìîö³éíà åìïàò³ÿ
çàãàëüíèé 
ïîêàçíèêíåãàòèâíà 

(ñï³â÷óòòÿ) 
ïîçèòèâíà 

(ñï³âðàä³ñòü) 
5 êëàñ 29,5 23,9 25,4 27,7 106,5
6 êëàñ 30,6 24,2 25,4 27,2 107,4
7 êëàñ 32,3 26,4 26,3 28,5 113,4
8 êëàñ 34,1 25,9 26,0 28,9 115
9 êëàñ 33,1 25,4 25,8 26,7 113,1
10 êëàñ 32,8 25,7 25,1 28,5 112,1
11êëàñ 32,4 26,6 25,6 27,7 112,3
Ñåðåäí³

çà ïåð³îäîì 32,1 25,4 25,7 27,9 111,4

Òàáëèöÿ 4
Îö³íêà çàëåæíîñò³ ä³ºâî¿ åìïàò³¿ â³ä âïëèâó ôàêòîð³â â³êó òà ñòàò³ 

çà ðåçóëüòàòàìè äâîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó

Äæåðåëî 
âàð³àö³¿ SS df MS F P-çíà÷åííÿ F(êðèò) 

Ôàêòîð 
ñòàò³ 504,9136 1 504,9136 20,02653 9,04E-06 3,856029

Ôàêòîð â³êó 1019,833 3 339,9444 13,48332 1,53E-08 2,618823

Âçàºìîä³ÿ 
ôàêòîð³â 

ñòàò³ òà â³êó
149,4938 3 49,83128 1,976472 0,116238 2,618823

Âíóòð³øíÿ 
äèñïåðñ³ÿ 16135,83 640 25,21223

Óñüîãî 17810,07 647

Òàáëèöÿ 5
Îö³íêà çàëåæíîñò³ íåãàòèâíî¿ åìïàò³¿ â³ä ôàêòîð³â â³êó òà ñòàò³ 

çà ðåçóëüòàòàìè äâîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
Äæåðåëî 
âàð³àö³¿ SS df MS F P-çíà÷åííÿ F(êðèò) 

Ôàêòîð ñòàò³ 1857,113 1 1857,113 91,35022 2,53E-20 3,856029
Ôàêòîð â³êó 34,8071 3 11,60237 0,570713 0,634449 2,618823
Âçàºìîä³ÿ 
ôàêòîð³â 

ñòàò³ òà â³êó
137,659 3 45,88632 2,25712 0,080626 2,618823

Âíóòð³øíÿ 
äèñïåðñ³ÿ 13010,94 640 20,32959

Óñüîãî 15040,52 647
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áëåì. ²äåÿ íåáàæàííÿ äîïîìàãàòè ó òàêèõ 
ñèòóàö³ÿõ á³ëüø³ñòþ ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ 
íå âèçíàºòüñÿ (76,8%). Çîêðåìà, ï³äë³ò-
êè íå ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî â åìîö³éíî 
íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè íå äîêëàäàþòü 
çóñèëü, ùîá ïîêðàùèòè ñòàíè ïàðòíåðà ÷è 
íå ðîáëÿòü ñïðîá äîïîìîãòè ó âèð³øåí-
í³ éîãî æèòòºâèõ óòðóäíåíü. Ó âñ³õ â³êîâèõ 
ï³äãðóïàõ âèñîêèé ïîêàçíèê íåçãîäè áóâ 
âèñëîâëåíèé ùîäî ³äå¿ áåçïîì³÷íî¿, ïàñèâ-
íî¿ ïîçèö³¿ ñïîñòåð³ãà÷à. Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â 
(81,3%) â³äêèíóëè ³äåþ «ÿ í³÷èì íå çìîæó 
äîïîìîãòè», ³ëþñòðóþ÷è òèì ñàìèì ÿê íà-
ÿâí³ñòü âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ ³ ìîæëè-
âîñòÿõ âïëèâàòè íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³í-
øèõ ëþäåé, òàê ³ â³äñóòí³ñòü óñòàíîâî÷íîãî 
êîíñòðóêòó áåçïîðàäíîñò³. Íàÿâí³ñòü òàêèõ 
ïîçèö³é º âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì ïðè-
éíÿòòÿ ïðîñîö³àëüíîãî ð³øåííÿ ó ðåàëüíèõ 
æèòòºâèõ êîíòåêñòàõ. Â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ 
³ êîìïåòåíòíîñò³ âàæëèâà óìîâà âèáîðó àê-
òèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é.

Â³êîâà äèíàì³êà ä³ºâîãî êîìïîíåíòó åì-
ïàò³¿ ïðîòÿãîì ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó âèñõ³ä-
íà. Ïîêàçíèê çâ’ÿçêó ç³ çì³ííèìè â³êó º 
íàéâèùèì ñåðåä ³íøèõ ñêëàäîâèõ åìïàò³¿ 
(F=13,5 (p 0,01) (äèâ. òàáë. 4).

Ïðè öüîìó íàéÿñêðàâ³ø³ çì³íè ïðîñòå-
æóþòüñÿ â ñåðåäèí³ ïåð³îäó. Öå çóìîâëåíî 
ï³äâèùåííÿì óâàãè äî âëàñíîãî ñîö³àëüíî-
ãî «ß», áàæàííÿì âçàºìîä³ÿòè ç îäíîë³ò-

êàìè òà íàëàãîäæóâàòè äðóæí³ çâ’ÿçêè. Ó 
ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïîêàçíèêè äåùî 
çíèæóþòüñÿ ³ ñòàá³ë³çóþòüñÿ (äèâ òàáë. 3).

ßê ³ ³íø³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ïðîñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç åìî-
ö³éíîþ ñêëàäîâîþ, çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ 
íàëàøòîâóâàòèñÿ íà ñèñòåìó ïåðåæèâàíü 
ïàðòíåðà. Óì³ííÿ ðàä³òè óñï³õàì ³ ùàñòþ 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ñóìóâàòè ³ òðèâîæèòèñÿ 
ðàçîì ç íèìè – âàæëèâ³ ïîêàçíèêè ñîö³àë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîñîö³-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç çà-
ñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü âïëèâó â³êîâîãî ôàêòîðó 
íà ïåðåá³ã åìîö³éíèõ åìïàò³éíèõ ïðîöåñ³â 
(F=2,9, (p 0,05)). ßê óæå çàçíà÷àëîñü, åì-
ïàò³éíèé åìîö³éíèé êîíñòðóêò ì³ñòèòü äâà 
ð³çí³ àñïåêòè ðåàãóâàíü, ÿê³ îòðèìàëè íàçâó 
ïîçèòèâíî¿ ³ íåãàòèâíî¿ åìïàò³¿. Ö³ êîìïî-
íåíòè ð³çíÿòüñÿ ìîäàëüí³ñòþ ïåðåæèâàíü, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó ñòðóêòóðàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïñèõ³êè. ×è ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ó ð³âíÿõ ðîç-
âèòêó êîæíîãî ³ç ð³çíîâèä³â åìîö³éíî¿ åì-
ïàò³¿? Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø ÿñêðà-
âèé âèÿâ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ïàðòíåð³â ìîæå ñòèìóëþâàòè âèù³ ð³âí³ åì-
ïàò³éíèõ ïðîöåñ³â. Ðîçãóáëåí³ñòü, òðèâîãà, 
ñòðàõ, ñëüîçè – ö³ ñòàíè º íå ëèøå äîñèòü 
áîëþ÷èìè äëÿ îñîáèñòîñò³, àëå é á³ëüø ñî-
ö³àëüíî çîð³ºíòîâàíèìè. Ïîòåíö³éíèé ðå-
öèï³ºíò äîïîìîãè, ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïåðåâàæíî çàö³êàâëåíèé 

Òàáëèöÿ 6
Îö³íêà çàëåæíîñò³ êîãí³òèâíî¿ åìïàò³¿ îñîáèñòîñò³ â³ä ôàêòîð³â â³êó òà ñòàò³ 

çà ðåçóëüòàòàìè äâîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
Äæåðåëî 
âàð³àö³¿ SS df MS F P-çíà÷åííÿ F(êðèò) 

Ôàêòîð ñòàò³ 24,5 1 24,5 1,378756 0,24075 3,856029
Ôàêòîð â³êó 633 3 211 11,87419 1,41E-07 2,618823
Âçàºìîä³ÿ 
ôàêòîð³â 

ñòàò³ òà â³êó
34,27778 3 11,42593 0,643003 0,587567 2,618823

Âíóòð³øíÿ 
äèñïåðñ³ÿ 11372,57 640 17,76964

Óñüîãî 12064,35 647

Òàáëèöÿ 7
Îö³íêà çàëåæíîñò³ ïîçèòèâíî¿ åìïàò³¿ â³ä ôàêòîð³â â³êó òà ñòàò³ 

çà ðåçóëüòàòàìè äâîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
Äæåðåëî 
âàð³àö³¿ SS df MS F P-çíà÷åííÿ F(êðèò) 

Ôàêòîð ñòàò³ 642,0139 1 642,0139 30,33081 5,28E-08 3,856029
Ôàêòîð â³êó 254,9059 3 84,96862 4,014192 0,007592 2,618823
Âçàºìîä³ÿ 
ôàêòîð³â 

ñòàò³ òà â³êó
187,0417 3 62,34722 2,945484 0,032322 2,618823

Âíóòð³øíÿ 
äèñïåðñ³ÿ 13546,91 640 21,16705

Óñüîãî 14630,88 647  
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ó äåêîäóâàíí³ ïàðòíåðàìè éîãî ñòàí³â ³ íà-
ì³ð³â. Âñå æ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ëþñòðó-
þòü äåùî ³íø³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó åì-
ïàò³éíèõ ïðîöåñ³â. Ó âñ³õ â³êîâèõ ï³äãðóïàõ 
äåêëàðóâàííÿ åìîö³éíîãî íàëàøòóâàííÿ íà 
ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ïàðòíåð³â ìàº âèù³ 
ïîêàçíèêè, í³æ íåãàòèâíà åìîö³éíà åìïàò³ÿ. 
Ó ¿¿ ãåíåç³ ïðîñòåæóþòüñÿ âèù³ ð³âí³ çâ’ÿçêó 
³ç çì³ííèìè â³êó (F=4,01 (p 0,01). 

Àíàë³çóþ÷è â³äì³ííîñò³ â ðîçâèòêó ïîçè-
òèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ åìïàò³¿, ìîæíà çðîáè-
òè ïðèïóùåííÿ, ùî âèÿâëåí³ ïåðåâàãè çó-
ìîâëåí³ íå îñîáëèâîñòÿìè ïåðöåïòèâíèõ 
ïðîöåñ³â, à ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîì-
ôîðòó ñïîñòåð³ãà÷à. Íåãàòèâí³ ñòàíè ³íøèõ 
ìàþòü ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ íà ïñèõ³êó, 
òîìó ìîæóòü ïåâíîþ ì³ðîþ ïîñëàáëþâàòè 
åìîö³éíèé â³äãóê. Ïðè öüîìó çàçíà÷èìî, 
ùî ð³âåíü ãîñòðîòè åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
ïàðòíåð³â âïëèâàº íà âèá³ð ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ. ßêùî ³äå¿ ï³äòðèì-
êè ëþäåé ó ïðèãí³÷åíîìó ñòàí³ îòðèìà-
ëè âèçíàííÿ ó ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â, òî 
ïåðåæèâàííÿ îòî÷óþ÷èìè íåùàñòÿ, áîëþ, 
ñòðàæäàííÿ ñïîíóêàº ï³äë³òê³â á³ëüø àêòèâ-

íî âèáèðàòè ïîçèö³þ åìïàò³éíî¿ ï³äòðèì-
êè. Çîêðåìà, á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â (77,4%) 
çàïåðå÷èëè ³äåþ áàéäóæîãî ñòàâëåííÿ äî 
íåùàñòÿ ³íøîãî, âèçíàëè, ùî ñòðàæäàííÿ 
ïîã³ðøóþòü ³ ¿õí³é äóøåâíèé ñòàí (69,3%). 
70,5% îïèòàíèõ õàðàêòåðèçóþòü ñåáå ÿê 
÷óòëèâèõ äî áîëþ ïàðòíåð³â. Ïðîòÿãîì â³-
êîâîãî ïåð³îäó ïîêàçíèêè íåãàòèâíî¿ åìî-
ö³éíî¿ åìïàò³¿ çáåð³ãàþòü â³äíîñíó ñòàá³ëü-
í³ñòü. Ã³ïîòåçà ïðî çâ’ÿçîê ïàðàìåòðó â³êó 
é öüîãî àñïåêòó åìïàò³éíîãî ïðîöåñó íå 
îòðèìàëà ï³äòâåðäæåííÿ (F=0,57 (p 0,05) 
(äèâ. òàáë. 5). 

Ïðîñîö³àëüíà ïîâåä³íêà âèìàãàº ðîçâè-
íåíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, âàæëè-
âèì åëåìåíòîì ÿêèõ º êîãí³òèâíà åìïàò³ÿ. 
Óì³ííÿ äåêîäóâàòè åìïàòîãåííó ñèòóàö³þ, 
âëîâëþâàòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü ïàðòíåð³â, ðîçï³çíàâàòè ñâîº åìî-
ö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ, ðîçóì³òè éîãî ïðèðîäó 
³ äåòåðì³íàö³þ – öå âàæëèâà ë³í³ÿ ïðîñîö³-
àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ 
êîãí³òèâíî¿ åìïàò³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðî³-
ëþñòðóâàëî äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ êîíñòðóêòó. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà 
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ïåð³îäîì ñêëàâ 25,4 áàëè (³ç 36 ìîæëèâèõ). 
Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (82,8%) âèñëîâëþþòü 
ïðèïóùåííÿ, ùî ëåãêî çìîæóòü çðîçóì³òè 
íåâäîâîëåííÿ ïàðòíåðà ÷è éîãî ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ (76,8%). Õî÷à çäàòí³ñòü ñòàâèòè ñåáå 
íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäüìè º á³ëüø ñêëàäíèì 
çàâäàííÿì, òîìó öÿ ìîæëèâ³ñòü áóëà âèçíà-
íà ëèøå ïîëîâèíîþ ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ. 
Àíàë³ç â³êîâî¿ äèíàì³êè çàñâ³ä÷óº, ùî ó ìî-
ëîäøîìó ³ ñåðåäíüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ö³ 
ïîêàçíèêè çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 42,0% 
äî 47,7%, ó òîé ÷àñ ÿê ó ñòàðøîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³ âîíè ï³äâèùóþòüñÿ äî 62,5 – 69,3%. 
Ïðîñòåæóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê çì³ííèõ â³êó 
³ ïðîöåñ³â êîãí³òèâíî¿ åìïàò³¿ (F=11,87419 
(p 0,05) (äèâ. òàáë. 6)

Àíàë³ç ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
åìïàò³¿ çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ïåðåâàã æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ ÿê ó çàãàëüíèõ ïîêàçíèêàõ (äèâ òàáë. 
2), òàê ³ â ïîêàçíèêàõ îêðåìèõ ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â. Çîêðåìà, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ³íäèâ³äó-
àëüíîãî âèçíàííÿ åìïàò³éíèõ ñõèëüíîñòåé 
ó âèá³ðö³ ä³â÷àò, çàëåæíî â³ä â³êîâî¿ ï³äãðó-
ïè, çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 108,8 – 119 áàë³â  
(³ç 144 ìîæëèâèõ). Ó âèá³ðö³ õëîïö³â éîãî 
ìåæ³ çíàõîäÿòüñÿ ó ³íòåðâàë³ 104,7 – 112 áà-
ë³â. Ïåðåâàãè íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó ñåðåäíüîìó ³ ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³êîâèé çñóâ ó àêòè-
â³çàö³¿ ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é. Ñïî÷àòêó 
â³í ÿñêðàâ³øå ïðåäñòàâëåíèé ó æ³íî÷³é âè-
á³ðö³. Ó ïåð³îä 12-13 ðîê³â ïðîñòåæóºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â åìïàò³éíîñò³ ä³â÷àò. 
Ó õëîïö³â ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñó â³äáóâà-
ºòüñÿ ó ïåð³îä 13-14 ðîê³â. Íàÿâí³ñòü öèõ 
òåíäåíö³é âêàçóº íà òå, ùî ïåðåãëÿä åìïà-
ò³éíèõ óñòàíîâîê ñï³âïàäàº ç â³êîâèìè êðè-
çàìè. Ïîøóê âëàñíî¿ ñàìîñò³ äîïîâíþºòüñÿ 
ïðîöåñàìè ñîö³àëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
âêëþ÷åííÿ ó ñòðóêòóðó «ß-îáðàçó» åìïàò³é-
íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Âðàõîâóþ-
÷è òå, ùî åìïàò³ÿ º íå ëèøå ïðåäèêòîðîì 
ïîâåä³íêè, àëå é êîìïîíåíòîì îñîáèñò³ñ-
íîãî êîíñòðóêòó ö³ òåíäåíö³¿ âêàçóþòü íà 
³íòåíñèô³êàö³þ ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíîñò³ 
â ï³äë³òêîâèé ïåð³îä ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ 
ñòàòåé.

Ç³ñòàâëåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â åì-
ïàò³¿ ïîêàçóº, ùî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
ïðîñòåæóþòüñÿ ó òðüîõ õàðàêòåðèñòèêàõ: 
íåãàòèâí³é, ïîçèòèâí³é, òà ä³ºâ³é åìïàò³¿. 
Íàéÿñêðàâ³øå âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â åìî-
ö³éíèõ ïðîöåñàõ ³, ïåðø çà âñå, ó ïîêàç-
íèêàõ íåãàòèâíî¿ åìïàò³¿. Ä³â÷àòà ÷àñò³øå 
çà õëîïö³â âèñëîâëþþòü çãîäó ç òèì, ùî 
ñòðàæäàííÿ ³ á³ëü îòî÷óþ÷èõ ëþäåé çì³-
íþþòü ¿õ åìîö³éíèé ñòàí, íå çàëèøàþòü ¿õ 
áàéäóæèìè, âèêëèêàþòü áàæàííÿ ïðèéòè íà 
äîïîìîãó (äèâ. ðèñ. 1.).

Äâîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, âêà-
çóþ÷è íà â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó íåãàòèâíî¿ åì-

ïàò³¿ ç³ çì³ííèìè â³êó, ðîçêðèâàº ³ñíóâàííÿ 
òàêîãî çâ’ÿçêó ç ãåíäåðíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè (äèâ òàáë. 4.)

Ãåíåçà ïîçèòèâíî¿ åìïàò³¿ ïîâ’ÿçàíà ÿê 
³ç ïàðàìåòðàìè â³êó, òàê ³ çì³ííèìè ôàê-
òîðó ñòàò³ (F=30,3 (p 0,05). Âàæëèâî çà-
çíà÷èòè, ùî ó öüîìó ïðîöåñ³ ïðîñòåæó-
ºòüñÿ ³ âçàºìîä³ÿ öèõ äâîõ ñèñòåì çì³ííèõ  
(äèâ. òàáë. 7). 

Ïðî ³ñíóâàííÿ ãåíäåðíî¿ çàëåæíîñò³ 
ìîæíà ãîâîðèòè ³ ñòîñîâíî ä³ºâî¿ åìïàò³¿ 
(F=20,0 (p 0,05) (äèâ òàáë. 4). 

Ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ (çà âèêëþ÷åííÿì 
ï³äãðóïè ï’ÿòèêëàñíèê³â) ó æ³íî÷³é âèá³ðö³ 
ïîêàçíèêè ä³ºâîãî åìïàò³éíîãî ñïðèÿííÿ 
âèù³, í³æ ó âèá³ðö³ õëîïö³â. Íàéÿñêðàâ³øå 
öÿ òåíäåíö³ÿ ïðåäñòàâëåíà íà ïî÷àòêó ñå-
ðåäíüîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ó ê³íö³ ïåð³îäó 
(äèâ ðèñ. 2).

Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ãåíäåðí³é çó-
ìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî åìïà-
ò³éíîãî êîìïîíåíòó íàìè íå âèÿâëåíî.  
Ó âñ³õ â³êîâèõ ïåð³îäàõ ïîêàçíèêè çäàòíî-
ñò³ ðîçï³çíàâàòè åìîö³éí³ ñòàíè ïàðòíåð³â 
çà ãåíäåðíîþ îçíàêîþ íå â³äð³çíÿþòüñÿ. 
Öå âêàçóº íà òå, ùî ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî¿ 
ïåðöåïö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç êðèòåð³ÿìè â³êó, àëå º 
íåçàëåæíèìè â³ä âïëèâó ãåíäåðíèõ õàðàê-
òåðèñòèê. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âèêîíàíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óº, 
ùî ó ïåð³îä³ ï³äë³òêîâîãî â³êó â³äáóâàºòü-
ñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê òàêèõ åìîö³éíèõ 
îñíîâ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê ä³ºâà, 
åìîö³éíà òà êîãí³òèâíà åìïàò³ÿ. Â³ê ³ ñòàòü 
âèñòóïàþòü âàæëèâèìè ïðåäèêòîðàìè 
öüîãî ïðîöåñó. Íàéâèùèé ð³âåíü âèçíàí-
íÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ùîäî ä³ºâèõ àñïåêò³â 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà æèòòºâ³ ñèòóà-
ö³¿ ïàðòíåð³â. Îö³íþþ÷è ñâî¿ ñõèëüíîñò³ òà 
óñòàíîâî÷í³ êîíñòðóêòè, ï³äë³òêè âñ³õ â³êî-
âèõ ï³äãðóï äîñèòü îäíîñòàéí³ ùîäî âêëþ-
÷åííÿ êîìïîíåíò³â ä³ºâî¿ åìïàò³¿ äî ñòðóê-
òóðè «ß-îáðàçó». Â³êîâà äèíàì³êà ä³ºâîãî 
êîìïîíåíòó åìïàò³¿ ïðîòÿãîì ï³äë³òêîâîãî 
ïåð³îäó º âèñõ³äíîþ.

Åìîö³éíà ñêëàäîâà åìïàò³¿ âêëþ÷àº äâ³ 
ð³çí³ ñèñòåìè ïåðåæèâàíü: ïîçèòèâíó òà 
íåãàòèâíó. Ó ¿õ ðîçâèòêó ïðîñòåæóºòüñÿ â³ä-
ì³íí³ñòü ó õàðàêòåð³ çóìîâëåííÿ. Ïîçèòèâí³ 
åìïàò³éí³ ïðîöåñè ìàþòü ÷³òê³øó â³êîâó äè-
íàì³êó ³ äåòåðì³íàö³þ, ó òîé ÷àñ ÿê ïîêàç-
íèêè íåãàòèâíî¿ åìïàò³¿ ïðîòÿãîì â³êîâîãî 
ïåð³îäó çáåð³ãàþòü â³äíîñíó ñòàá³ëüí³ñòü. 
²ñíóâàííÿ ö³º¿ îñîáëèâîñò³ ìîæå çóìîâëþ-
âàòèñÿ ÿê âèùîþ ñêëàäí³ñòþ ðîçï³çíàâàí-
íÿ íåãàòèâíèõ ñòàí³â ïàðòíåðà, òàê ³ íàÿâ-
í³ñòþ ãàëüì³âíèõ òåíäåíö³é îñîáèñò³ñíîãî 
äèñòðåñó. Çä³éñíþþ÷è ïñèõîòðàâìóþ÷èé 
âïëèâ íà ïñèõ³êó ïîòåíö³éíîãî ñóá’ºêòà äî-
ïîìîãè, âîíè ìîæóòü ïîñëàáëþâàòè åìî-
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ö³éíèé â³äãóê. Ó òîé æå ÷àñ íåîáõ³äíî âè-
çíàòè, ùî ïðè âèñîêèõ ð³âíÿõ åìîö³éíîãî 
äèñêîìôîðòó ïàðòíåðà åìïàò³éí³ ïðîöåñè 
ñóá’ºêòà ñïðèÿííÿ ïîñèëþþòüñÿ. Êîãí³òèâ-
íà åìïàò³ÿ ïðîäîâæóº ³íòåíñèâíî ðîçâèâà-
òèñÿ ó ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïðîñòåæó-
ºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê çì³ííèõ â³êó ³ ïðîöåñ³â 
ðîçï³çíàâàííÿ åìïàòîãåííèõ ñèòóàö³é. 

Àíàë³ç ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó åìïàò³¿ çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ïåðåâàã 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ÿê ó çàãàëüíèõ ïîêàçíèêàõ, 
òàê ³ â ïîêàçíèêàõ ¿¿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. 
Ïåðåâàãè íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåí³  
ó ñåðåäíüîìó òà ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.  
Ó ä³â÷àò ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â åìïàò³é-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåð³îä 12 – 13 ðî-
ê³â, ó õëîïö³â – 13 – 14 ðîê³â, ùî âêàçóº 
íà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ åìïàò³éíèõ óñòàíî-
âîê ó ïåð³îä â³êîâèõ êðèç òà âçàºìîçâ’ÿçîê 
öèõ ïðîöåñ³â. Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ïðî-
ñòåæóþòüñÿ çà òðüîìà îñíîâíèìè ë³í³ÿìè 
ðîçâèòêó åìïàò³¿: íåãàòèâí³é, ïîçèòèâí³é òà 
ä³ºâ³é åìïàò³¿. Íàéÿñêðàâ³øå âîíè âèÿâëÿ-
þòüñÿ â åìîö³éíèõ ïðîöåñàõ ³, ïåðø çà âñå, 
ó ïîêàçíèêàõ íåãàòèâíî¿ åìïàò³¿. Ä³â÷àòà,  
ó ïîð³âíÿíí³ ç õëîïöÿìè, ÷àñò³øå âèñëîâ-
ëþþòü çãîäó ç òèì, ùî ñòðàæäàííÿ ³ á³ëü 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé âèêëèêàþòü áàæàííÿ ïðè-
éòè íà äîïîìîãó.


